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W tym numerze

H ATU‘RA I_H | E Sasiedzkie Spotkania po przerwie str.

2

Miodowy Zakatek w Sasiadce str. 3

\ Wiesci gminne str. 4
Wiesci szkolne str. 9

Wspomnienia mieszkancow Sasiadki  str. 10
Zaproszenie do Deszkowic Drugich str. 12

Zaproszenie do scigania str. 14
Kacik kulinarny str. 15
Humor str. 16

KOLARSKI SIERPIEN
W GMINIE SULOW

3 sierpnia 2021
65 Jubileuszowy Wyscig Kolarski ,,0rlikow” Przyjazni Polsko-Ukrainskiej
Sutow—lotna premia (przy Urzedzie Gminy)

7 sierpnia 2021
Memoriat Trenera Kazimierza Kowalczyka w Kolarstwie Szosowym—Kulikow

8 sierpnia 2021
Memoriat im. Feliksy Pozdzik w Kolarstwie Szosowym—Kulikow

9 sierpnia 2021

| etap Tour de Pologne
Sutowiec - Tworyczow - Kitow

TourdeRologhepzE =



| ZNOW ZAGRALA MUZYKA

Rok 2020 uptynat pod znakiem pandemii. Znany nam
bezpieczny swiat przeszedt niespodziewana przemiane.
Ucierpiato zycie rodzinne, towarzyskie i spoteczne. |
cho¢ w roku biezagcym bardzo niesmiato prébujemy od-
budowac¢ nadwatlone wiezi, to wydaje sie, ze jeszcze
wiele mamy do zrobienia.

Pierwszym w tym roku wydarzeniem kulturalno - roz-
rywkowym dedykowanym mieszkancom Gminy Sutow
byt tradycyjny festyn rodzinny pod nazwa ,Sasiedzkie
Spotkania”. Impreza zorganizowana zostata w niedziele
18 lipca przez druhow strazakow z lokalnej jednostki
OSP oraz cztonkinie i cztonkéw Kota Gospodyn Wiejskich
w Sutowie. Partnerami wydarzenia byty Gmina Sutow i
Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Suto-
wie.

»Spotkania” rozpoczety sie o godz.16.00 goscinnym wy-
stepem lokalnego zespotu wokalno-instrumentalnego
,,POt na pot”, ktory rozgrzewat do tanca licznie przyby-
wajacych mieszkancow. Zadbano takze o atrakcje dla
najmtodszych. Popularne dmuchane zjezdzalnie oraz
plac zabaw dla maluchéow cieszyty sie niestabnacym
zainteresowaniem przez dtugie godziny.

Dla maluchéw przygotowano stodki poczestunek, oraz
upominki w postaci ciekawych kolorowanek i kreatyw-
nych puzzli - ufundowane przez Stowarzyszenie LGD
Ziemia Zamojska.

Druhowie strazacy zadbali rowniez o typowy dla festy-
now poczestunek. Przysmaki dla ciata i te wspomagaja-
ce dobra zabawe byty gesto oblegane przez dorostych
uczestnikow festynu.

Tymczasem na scenie kolejno pojawiali sie artysci. Po
otwierajacym festyn wystepie zespotu ,,Pot na pot” na
scenie pojawita sie ,,Zakrecona” Kapela z Grabowca -
mtodzi muzycy ze skocznym, tanecznym repertuarem,
po nich jak zawsze najbardziej usmiechniete i pieknie
ubrane Zaburzanki, nastepnie znana i bardzo w Sutowie
lubiana Kapela Swicy.

Wczesnym wieczorem swoj koncert rozpoczat zespot
,Focus-Live”, bawiac uczestnikow wydarzenia dtugo w
noc.

Wyjatkowe taneczne popisy uczestnikow konkursu na
najlepiej tanczaca pare zostaty uhonorowane nagroda-
mi fundowanymi przez wspomniane juz stowarzyszenie
- eleganckimi zestawami grillowymi i koszami pikniko-
wymi oraz albumami ,,Ziemia Zamojska”. Wreczat je
sam Pan Wojt Leon Bulak w towarzystwie Pani Skarbnik
Aleksandry Zajac.

Organizatorzy i partnerzy wydarzenia dziekuja wszyst-

kim za pomoc i zaangazowanie w przygotowaniu tak
udanego festynu.

Marta Radzik
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WCIAZ POTRAFIMY BYC AKTYWNI - ,,MIODOWY ZAKATEK?”

W SASIADC

Pandemia Covid-19 niespodziewanie zmienita
nasze spojrzenie na to wszystko, co w zyciu
uznajemy za pewnik. Codzienno$¢ zyskata inny
wymiar. Pojecia pracy, domu, spotecznej ak-
tywnosci trzeba byto zdefiniowa¢ na nowo.
Czasy nastaty trudne, chociaz podobno me-
dyczna walka ze szkodliwym wirusem zaczyna
przynosi¢ nieSmiate efekty.

Zycie spoteczne, z koniecznosci ograniczone do
niezbednego minimum, nie tak tatwo odbudo-
wac. Podobnie rzecz sie ma w odniesieniu do
lokalnej aktywnosci. Pozostat w nas lek przed
spotecznymi dziataniami, znikta tez energia, do
rozwijania i ulepszania swiata wokot nas, choc-
by tego za ptotem.

Pesymistyczna wizja? By¢ moze przytoczona analiza
jest na wyrost, bo przeciez pandemia ,,odpuszcza”, a
zycie wraca na swoje tory. Cate szczescie, ze sie nie
poddajemy, ze szukamy mozliwosci, aby te kruche
wciaz relacje wzmocnic¢ i powrocic do dawnej formy.
Dowody? Takim z ,,ostatniej chwili” jest bardzo cieka-
wa inicjatywa, ktora finalnie ubogacita krajobraz na-
szej pieknej gminy o tzw. ,,Miodowy zakatek”. Brawo
za inwencje i wytrwatos¢. A tak o szczegétach przedsie-
wziecia opowiadaja jego pomystodawcy:

Cele i zadania powstatego niespetna 5 lat temu Stowa-
rzyszenia ,,Grodzisko Sasiadka Dawny Sutiejsk” to mie-
dzy innymi ochrona srodowiska naturalnego oraz two-
rzenie miejsc przyjaznych zaréowno przyrodzie, miesz-
kancom, jak i turystom odwiedzajacym nasze grodzisko
Sutiejsk. Konkurs organizowany przez Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dziatania ,,Ziemia Zamojska” pod nazwa
»Kreujemy przestrzen ziemi zamojskiej” byt bodzcem
do pracy i zrobienia czegos, by zagospodarowac teren
w sasiedztwie Swietlicy wiejskiej. Przyswiecajace kon-
kursowym projektom hasto ,,rosliny miododajne” w od-
niesieniu do tego konkretnego miejsca okazato sie wy-
jatkowo trafne, gdyz to wtasnie sasiedztwo kilkudzie-
siecioletniej lipy stanowito poczatek realizacji naszych
planow.

Prace projektowe rozpoczety sie podczas spotkania
cztonkow Stowarzyszenia i Rady Soteckiej. Kierunek
dziatania, jak i nazwa przedsiewzigcia szybko znalazty
poparcie wsrod zebranych. ,,Miodowy zakatek” a wiec
ule, drzewa i krzewy miododajne, rosliny jednoroczne i
byliny. Miejsce odpoczynku dla mieszkancow, uczestni-
kow rajdow pieszych i rowerowych, pielgrzymek. Tutaj
kazdy moze sie zatrzymac. Z tego miejsca blisko na
teren grodziska, do wawozoéw, na najwyzszy punkt, z
ktorego roztacza sie wspaniata panorama Roztocza, jak
réowniez do kapliczki sw. Ambrozego patrona pszczela-
rzy.

Ogrodki i ogrody wiejskie to w wiekszosci pasja miesz-
kanek wsi. W chwili obecnej rosliny - sadzonki sa mate,
ale za czasem na pewno beda bardziej widoczne. Do
nasadzen wykorzystywane byty sadzonki zakupione w
ramach talonu konkursowego jak réwniez przekopane z
przed budynku bytej szkoty oraz darowane przez indy-

widualne osoby.

Realizacja zadania konkursowego to nie tylko wykorzy-
stanie talonu na rosliny, ale rowniez zyczliwos¢ wielu
0s0b i instytucji.

Plan obejmowat wykonanie taweczek, stolika, pniacz-
kow do siedzenia, skrzyn na kwiaty, atrapy z uli, deko-
racyjnych pszczot, motyli, jezy, malowanie budynku
bytej mleczarni - zakup farby, robocizna, wykonanie z
tablic informacyjnych (jedna z mapa naszej miejscowo-
sci, druga z nazwa miejscowosci zmieniajaca sie na
przestrzeni wiekow od XI do XIX.

Z zadowoleniem i zastuzonym podziekowaniem dla osob
prywatnych i instytucji wymienimy: Warsztat Terapii
Zajeciowej w Roztopach, Zaktad Stolarski Pana Andrze-
ja Kondrata w Mokremlipiu, Gminna Biblioteke Publicz-
ng im. Feliksy Pozdzik w Sutowie oraz mieszkancéw na-
szej miejscowosci. W okresie wakacji uzupetnimy nasz
kacik o hustawke dla dzieci, kolejne miejsca do siedze-
nia oraz dokonczenie wizualizacji zewnetrznej budynku
bytej mleczarni.

Cel przedsiewziecia? Wedtug nas osiagniety. Wiara, ze
sie uda, zrozumienie miedzyludzkie, ze nie tylko korzy-
sci materialne, ale co$ dla wszystkich dato konkretny
efekt. Sasiedztwo swietlicy wiejskiej, izby pamieci,
biblioteki, sklepu, przystanku autobusowego, bliska
odlegtosc grodziska oraz tworzenie domu opieki, stano-
wig przewidywane korzysci lokalne, spoteczne z utwo-
rzenia tego miejsca. Wszystkie wyzej wskazane miejsca
i obiekty beda tworzyty spojna catosc.

Z zycia stowarzyszenia:

Spiewanie majowki w okresie 1-31 maja 2021r. oraz
wptata 350 zt (od uczestnikéw) na budowe ogrodzenia
przy cmentarzu parafialnym.

Kolejne artykuty dotyczace wspomnien mieszkancow
juz od lipcowego wydania ,Sekretow Wsi”. Jest tak
duzo tematow - zachecamy do pisania.

Stowarzyszenie
,»Grodzisko Sasiadka Dawny Sutiejsk”
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MONTAZ OZE NA FINISZU

Trwa realizacja projektu pn. ,Montaz odnawialnych \ g ﬂf‘* P
zrodet energii na terenie Gminy Sutow”, w ramach Osi _ . 3 . bo
Priorytetowej 4 Energia przyjazna srodowisku, Dziata- |
nia 4.1 Wsparcie wykorzystania OZE Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020.

W ramach dofinansowania na terenie naszej gminy za-
montowano:

- 171 szt. instalacji fotowoltaicznych,

- 134 szt. instalacji solarnych,

Realizacja projektu jest juz na ukonczeniu, w chwili
obecnej trwa montaz:

- 48 szt. piecow na biomase do uzytku mieszkancom
gminy oraz

- 2 piecow na biomase w budynkach uzytecznosci pu-
blicznej.

"POL NA POL" NA ZAMOJSKICH DNIACH FOLKLORU

Zespot "Pot na Pot" wziat udziat w XXII Festiwalu Zamoj-
skie Dni Folkloru. W tym roku festiwal odbyt sie w Zwie-
rzyncu. Nasz zespot zaprezentowat utwor “"Kiedy be-
dziesz zakochany” oraz ,,Ciao Amore”. Pamiagtkowa sta-
tuetke za udziat odebrat Patryk Wojcik, prowadzacy
nasza Dziecieco-Mtodziezowa Orkiestre Deta Gminy Su-
tow, a jednoczesnie cztonek zespotu. Gratulujemy!

WOJT GMINY SULOW Z JEDNOGLOSNYM ABSOLUTORIUM

25 czerwca 2021 r. odbyta sie XIX Sesja Rady Gminy Sutow. Wsrod poddanych pod gtosowanie spraw znalazty sie
m.in. udzielenie wotum zaufania Woéjtowi Gminy za 2020 r., zatwierdzenie sprawozdania finansowego wraz ze
sprawozdaniem z wykonania budzetu Gminy Sutow za 2020 r. oraz udzielenie Wojtowi Gminy Sutow absolutorium z
tytutu wykonania budzetu za 2020 r.

Na poczatku sesji przewodniczacy Rady
Gminy Sutow Ryszard Pietrykowski po-
prosit wojta Leona Bulaka o przedsta-
wienie raportu o stanie Gminy Sutow za
rok 2020. Wymieniono m.in. wszystkie
wykonane w poprzednim roku inwesty-
cje.

Waldemar Belkot, Adam Braszko, Mariusz Bubilek, Piotr Jarosz, Katarzyna Koscik, Grzegorz Krukowski, Grzegorz Krzeszowski, Mariusz Los,
Jézef Magryta, Henryk Pariczyk, Renata Paficzyk, Ryszard Pietrykowski, Andizej Popielec, Zbigniew Santus

Po wystuchaniu raportu wszyscy obecni
radni (jeden radny byt nieobecny) byli
jednogtosni i opowiedzieli sie za udzie-
leniem wojtowi Leonowi Bulakowi abso-
lutorium.

Gratulujemy Panu Wojtowi oraz zyczy-
my dalszych sukcesow!

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



ODNOWIENIE CMENTARZA WOJENNEGO W SULOWCU

Gmina Sutow realizuje projekt pn. ,,0dnowienie Cmen-

tarza wojennego z czaséw | Wojny Swiatowej w Sutow- & m

o Ministerstwo
Na jego realizacje otrzymata dofinasowanie w wysoko K“Itury

sci 16 800,00 zt z Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Dziedzictwa
Narodowego i Sportu, w ramach programu grantowego Narodowego

,Groby i Cmentarze Wojenne w kraju”. Wartos¢ catko-
wita projektu to 21 000,00 zt.

i Sportu.

Zadanie obejmuje m.in..:
odnowienie mogit pojedynczych (uzupetnienie
ubytkow formy, oczyszczenie nagrobkow, pogte-
bienie inskrypcji)
Zakup kosy spalinowej do pielegnacji cmentarza
Zakup spalinowego urzadzenia wielofunkcyjnego
do pielegnacji zadrzewienia na cmentarzu
Zakup i montaz oznakowania dojazdu do cmenta-
rza
Zakup i montaz obelisku wraz z tablica pamiatko-
wa
Przed rozpoczeciem prac konserwatorskich uporzadko-
waniem terenu cmentarza oraz terenu wokot, zajeli sie
druhowie strazacy z lokalnej jednostki OSP w Sutowcu,
cztonkinie i cztonkowie Stowarzyszenia ,,Nasz Sutowiec”
oraz okoliczni mieszkancy.

PUNKT INFORMACYJNY , CZYSTE POWIETRZE”

Wéjt Gminy Sutéw informuje, ze w ramach podpisanego porozumienia z WFOSiGW
w Lublinie, w budynku Urzedu Gminy w Sutowie zostat utworzony punkt informacyj-
no-konsultacyjny dla mieszkancow zainteresowanych programem ,,Czyste Powie-
trze”.

W ramach porozumienia bedzie mozna otrzymac¢ pomoc zaréwno przy wypetnianiu
wniosku do programu ,,Czyste Powietrze” jak rowniez wniosku o ptatnos¢ celem
rozliczenia inwestycji termomodernizacji budynku.

Punkt informacyjno-konsultacyjny bedzie obstugiwany od poniedziatku do czwartku

w godz. 9.30-12.00. Prosze o wczesniejszy kontakt telefoniczny pod nr tel. 84 682
68 46 celem umowienia wizyty.

ZWROT AKCYZY ZA PALIWO

Urzad Gminy Sutow informuje, ze w okresie od 2 do 31

sierpnia 2021 r. producenci rolni moga sktada¢ wnioski zwno' A“‘YZY
0 zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju
napedowego zuzywanego do produkcji rolnej. Do wnio- ¢ P (-‘
sku nalezny dotaczy¢ faktury VAT stanowiace dowodd N\
zakupu oleju napedowego za okres od 1 lutego 2021 r.

do 31 lipca 2021 r. ®

W przypadku ubiegania si¢ przez producenta rolnego o ‘

zwrot podatku w odniesieniu do bydta, do wniosku na- =

lezy dotaczy¢ dokument wydany przez kierownika biura DLA Rol‘“luow

powiatowego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji

Rolnictwa zawierajacy informacje o liczbie duzych jed- Limit zwrotu podatku w 2021 r. wynosi: 100,00 zt * ilos¢
nostek przeliczeniowych bydta bedacego w posiadaniu  ha uzytkow rolnych oraz 30,00 zt * srednia roczna liczba
producenta rolnego. duzych jednostek przeliczeniowych bydta.

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU POSZKOLNEGO W SASIADCE

Trwa termomodernizacja budynku po bytej szkole pod-
stawowej w Sasiadce. Jest to kolejny budynek w naszej
gminie, ktory w ostatnim czasie przechodzi gruntowna
termomodernizacje. Srodki na ten cel udato sie pozy-
skac z funduszy unijnych.

Catkowita wartos¢ Projektu: 1.006.797,56 ztotych
Wartos¢ dofinansowania: 687.641,11 ztotych ze $rod-
kéw EFRR oraz 80.898,95 ztotych w formie dotacji
celowej

Numer umowy dofinansowania: RPLU.05.02.00-06-
0006/19-00 w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Osi
Priorytetowej 5 EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA | GO-
SPODARKA NISKOEMISYJNA, Dziatania 5.2 Efektywnos$¢
energetyczna sektora publicznego w formie wspotfinan-
sowania UE.

Kroétki opis inwestycji:
Branza elektryczna
Branza budowlana « Wymiana opraw oswietleniowych na oprawy LED
» Wykonanie ocieplenia scian zewnetrznych budynku « Wykonanie instalacji odgromowej
» Wykonanie cokotu wraz z odtworzeniem opaski
» Wykonanie nowego pokrycia dachowego wraz z izola- Branza sanitarna

Cja « Wymiana kotta weglowego z zasobnikiem na pellet
» Wymiana stolarki okiennej drewnianej na okna z pcv  « Wymiana grzejnikow
wraz z parapetami » Montaz kolektorow stonecznych do produkcji ciepta

e Montaz drzwi aluminiowych dwuskrzydtowych

ODSt ONIECIE TABLICY UPAMIETNIAJACEJ OPOR | PROTESTY
SPOLECZNE 1944-1989

Dnia 25 lipca 2021 r. w Mokremlipiu miata miejsce uro-
czystos¢ odstoniecia i poswiecenia tablicy upamietnia-
jacej opor i protesty spoteczne 1944-1989 na pomniku
Pamieci Meczenstwa i Czynu Narodu w walce o wiare,
honor, wolnos¢, niepodlegtosc, integralnosé¢ ziem pol-
skich i prawa cztowieka.

OPOR | PROTESTY SPOLECZNE
1944-1989

PSL | OPOZYCJA POLITYCZNA
1944-1947
ZBROJNE PODZIEMIE
NIEPODLEGLOSCIOWE 1944-1956
KONSPIRACJA MLODZIEZOWA
1944-1956
PROTESTY ROBOTNICZE
W POZNANIU 1956
PROTESTY STUDENCKIE
MARCA 1968
WYDARZENIA NA WYBRZEZU
GRUDZIEN 1970
PROTESTY ROBOTNICZE
W RADOMIU | URSUSIE 1976
LUBELSKI LIPIEC 1980
STRAJKI SIERPNIOWE 1980
| POWSTANIE NSZZ ,,SO
OPOR OKRESU STAN
KOMITET OBYW
| WYBORY 4 CZERWCA 1989

O godzinie 11:00 zostata odprawiona Msza Swieta w in-
tencjach: ofiar represji komunistycznych oraz o wolnos¢
narodu i panstwa, ktorej przewodniczyt Ks. Prof. Da-
riusz Oko. Uroczystosci uswietnita Grupa Wokalna
AKORD.

Nastepnie na placu przy kosciele w Mokremlipiu po od-
$piewaniu hymnu narodowego dokonano poswiecenia i
odstonigcia tablicy oraz ztozenia wiencow przez przyby-
te delegacje. Aktu odstoniecia dokonat Wojciech Kon-
drat.

Gmine Sutow reprezentowali: Wojt—Pan Leon Bulak
oraz Skarbnik— Pani Aleksandra Zajac.

Gmina Radecznica
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TourdePo

28 lipca w Urzedzie Gminy w Sutowie odbyto sie spotka-
nie Wéjta Leona Bulaka z Panem Dariuszem Noceniem—
przedstawicielem LangTeam (organizatora Tour de Po-
logne) ds. zabezpieczenia trasy wyscigu. Omoéwiono na
nim wszystkie istotne w tym zakresie kwestie.

Peleton kolarski przejedzie przez nasza gmine ok.
godz. 16.30—17.00. Zachecamy wszystkich do kibicowa-
nia zawodnikom. Zwracamy sie tez z apelem o zadba-
nie o zwierzeta, szczegolnie psy, by nie znalazty sie na
drodze po ktorej jechac beda kolarze.

_—

Y410 vo==m CORAZ BLIZEJ

Trasa przebiegac¢ bedzie od Gruszki Zaporskiej przez
Sutowiec - Tworyczow—zakret przy remizie OSP w Two-
ryczowie w kierunku Kitowa - przez Kitow do Gruszki
Matej.

Rywalizacja kolarzy bedzie w catosci transmitowana
m.in. przez TVP Sport oraz Eurosport, fragmenty row-
niez przez TVP1.

NOWY PIEC W REMIZIE OSP SULOW

W ramach pozyskanego przez Gmine Sutéw dofinasowa-
nia trwa montaz Odnawialnych Zrédet Energii. Oprocz
budynkéw indywidualnych, 2 piece na pellet zostang
zamontowane w budynkach uzytecznosci publicznej. W
chwili obecnej trwa montaz takiego wtasnie pieca o mo-
cy 120 kW w budynku remizy OSP w Sutowie. Bedzie on

ogrzewat
znajdujacych  sie
tutaj instytucji:
Gminng Biblioteke
Publiczng, GOPS,
Poczte Polska,
OSP, biuro urzedni-
ka wyborczego,
biuro ODR oraz
dwa pobliskie bu-
dynki—Stara Remi-
ze oraz dawna
mleczarnie—

budynki niedawno
wyremontowane i
stuzace lokalnej
spotecznosci.

szereg

CZAS ZNIW

Rozpoczat sie czas zniw. Jest to czas najbardziej inten-
sywnej pracy dla wielu mieszkancéow naszej Gminy.

Zniwa nie potrwaja dtugo, miejmy zatem wyrozumiato$¢
dla przejezdzajacych po naszych szosach kombajnow.
Nie jest to przeciez wielki wysitek, by zjecha¢ chwilowo
na pobocze, lub przepusci¢ kombajn na drodze.
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ZAWIADOMIENIE

Zawiladamiam, mieszkancow wsi1 Deszkowice Pierwsze,
ze w dniu 01 sierpnia 2021 r. (niedziela) o godz. 1232
w remizo- Swietlicy (OSP-14 tka), odbedzie si¢ zebranie wiejskie
w sprawie wyboru Soltysa 1 Rady Soleckiej

wsi Deszkowice Pierwsze.

Wojt Gminy Sutow
/-/ Leon Bulak

ZAPROSZENIE NA DOZYNKI GMINNE 2021

Zapraszamy na Dozynki Gminne 2021, ktore tym razem
odbeda sie w Zrebcach, w niedziele 22 sierpnia.

Na dozynkach m.in.:

. korowod dozynkowy;

. uroczysta msza $w. dziekczynna za zebrane plony;
. poswiecenie nowego samochodu strazackiego;

. konkurs wiencéw dozynkowych;

. atrakcje dla dzieci;

. zimne piwo z beczki;

. wystepy zespotow i kapel;

. zabawa dyskotekowa.

Wiecej informacji juz wkrotce na plakatach, stronie
internetowej www.sulow.pl oraz portalach spoteczno-
Sciowych.

KRONIKI NA MEDAL

Sukcesy na Il Wojewodzkim Konkursie Kronik
Ochotniczych Strazy Pozarnych wojewodz-
twa lubelskiego!

ZWIAZEK OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH
1 RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
] ZARZAD ODDZIALU WOJEWODZKIEGO
¢ w LUBLINIE

II Wojewodzki Konkurs Kronik

Ochotniczych Strazy Pozarnych
wojew6dztwa lubelskiego

DYPLOM
dla >
Eugeniusza Zabiciela

autora kroniki OSP Deszkowice
za szezegblne zaangazowanie

w dokumentowaniu dziejow

Ochotniczej Strazy Pozarnej
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b RZECZYPOSPOLITE] POLSKIES
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y W LUBLINIE

’ DYPL
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dla
Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Deszkowicach
%A NZOROLA
WRONKE. .| FOTOWP;O/I\WQ
w II Wojewédzkim Konkursie Kronik
Ochotniczych Strazy Pozamych
wojewbdztwa lubelskiego

Ochotnicza Straz Pozarna w Deszkowicach
Pierwszych zostata nagrodzona za wzorowa
kronike i fotokronike. Autorem tych kronik
jest Pan Eugeniusz Zabiciel—wieloletni kro-
nikarz OSP Deszkowice Pierwsze. §

Eugeniusz Zabiciel zostat réwniez nagrodzo-
ny indywidualnie za szczegb6lne zaangazowa-
nie w dokumentowaniu dziejéow Ochotniczej
Strazy Pozarnej.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!
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CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS

W miesigcu czerwcu zakonczono realizacje przedszkol-
nego programu antytytoniowego ,,Czyste powietrze wo-
kot nas”, nad ktorym czuwata Panstwowa Inspekcja Sa-
nitarna. Do programu przystapito 15 dzieci. Projekt byt
adresowany nie tylko do dzieci, ale i do rodzicow. Zato-
zeniem programu byto wyksztatcenie u dzieci Swiado-
mej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktoé-
rych inne osoby pala przy nich papierosy oraz wzrost
kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy.

Wprowadzenie wychowania antynikotynowego jako cze-
$ci wychowania zdrowotnego w najmtodszym wieku sta-
nowi pierwsze ogniwo w tancuchu dziatan edukacyjnych
na rzecz ksztattowania swiadomych postaw antytytonio-
wych u dzieci przedszkolnych.

W ramach realizacji zagadnien programu, zostaty wy-
eksponowane prace plastyczne dzieci: plakaty, rysunki,
znaczki, hasta ,Nie pal przy mnie” oraz informacje o
szkodliwym paleniu papierosow.

Odbyto sie rowniez spotkanie z pielegniarka szkolng z
panig Teodora Kuzma, ktdra przeprowadzita pogadanke
na temat szkodliwosci palenia papierosow i przebywa-
nia w pomieszczeniach, gdzie inni ludzie pala papiero-
sy, jak dbaé o zdrowie swoje i innych, co to jest czynne
i bierne palenie oraz gdzie sa najbardziej narazone na
dym tytoniowy.

Omowiono korzysci dla dzieci, rodzicow, rodziny i
przedszkola wynikajace z realizacji programu.

Program jest dostosowany do mozliwosci poznawczych
dzieci. Poprzez oddziatywanie na wiele zmystow, dzie-
ci. W prosty, dostosowany do percepcji dzieci sposob,
poruszyt z pozoru bardzo trudna tematyke, jaka jest
profilaktyka uzaleznien.

Dzieki temu programowi dzieci usystematyzowaty swoja
wiedze na temat szkodliwosci dymu nikotynowego, do-
wiedziaty sie jak dbac¢ o zdrowie swoje i innych, co to
jest czynne i bierne palenie oraz gdzie sa najbardziej
narazone na dym tytoniowy.

Stanistawa Hadaj

WYCIECZKA DO ULIKA

W dniu 18 czerwca 2021 roku dzieci z oddziatu przed-
szkolnego oraz uczniowie z kl. I-lll uczestniczyli w wy-
cieczce do gospodarstwa pasiecznego Ulik-Mokrelipie.
Wycieczka do pszczelarskiej zagrody edukacyjnej byta
bardzo pouczajaca. Uczniowie zapoznali sie ze Sciezka
przyrodniczo-edukacyjna poznajac rosliny miododajne.
Zwiedzili takze skansen pszczelarski, a przewodnik opo-
wiedziat historie bartnictwa i pszczelarstwa.

Mozna byto zobaczy¢ zabytkowe i nowoczesne ule, w
specjalnej altance uczniowie ogladali oszklony ul poka-
zowy, obserwujac prace pszczét z bliska. Dodatkowa
atrakcja byty sale muzealne: starodawne pszczelar-
stwo. Dzieci poznaty informacje na temat pszczot oraz
pracy pszczelarza: jak pomagac, ratowac i chronic
pszczoty, hierarchie pszczot w ulu oraz rodzaje produk-
tow pszczelich, ktore przyblizyt nam przewodnik i wta-
$ciciel gospodarstwa pasiecznego pan Marian Sliczniak.

Po zwiedzaniu wszyscy uczestnicy wycieczki udali sie
do Zaburza - tam odwiedzilisSmy stado alpak. Dzieci mo-
gty nakarmi¢ zwierzeta, jak rowniez gtaskac i przytulac
je. Bardzo wazna role w alpakoterapii odgrywa dotyk.
Zabawy z alpakami, ich przytulanie i gtaskanie, sprzyja-
ja rozluznieniu i uspokojeniu. Kolejnym etapem wy-

¥ L | " ) 3
cieczki byta lekcja edukacyjna. Jej gtownym celem byto
przyblizenie uczniom podstawowych informacje na te-
mat alpak. Dzieci dowiedziaty sie m.in. czy alpaki to
lamy, skad pochodza i jakie zachowania sa dla nich
charakterystyczne. Opiekun zwierzat chetnie odpowia-
dat na rozne pytania. Moglismy tez kupi¢ wtdczke prze-
dziona na recznym kotowrotku, czapki, rekawiczki i
skarpety. Wycieczka na dtugo zapadnie w pamigci
wszystkich uczestnikow.

Stanistawa Hadaj
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C. D. Il WOJNA SWIATOWA | OKRES WYZWOLENIA

WE WSPOMNIENIACH MIESZKANCOW SASIADKI

(Czesc¢ pierwsza ukazata sie w kwietniowym wydaniu ,,Sekretow Wsi”)

»Miesiac maj 1944 roku, mam szes¢ lat. Cze$¢ wspo-
mnien pamietam doskonale, druga czes¢ pamietam z
opowiadan rodzicow. Chodzimy wieczorem modli¢ sie
pod figure koto Gryby. Prowadzacy modlitwe ubrany
jest w biata komze - stuzyta ona postugujacym przy mo-
dlitwie. Po zmroku ludzie z trwoga patrza na wschod,
na tuny zblizajacego sie frontu. Coraz czesciej widac
samochody z Niemcami, jadace na zachod. Gtowne sity
niemieckie przejezdzaja przez wie$ 20 i 21 lipca. Sa to
kolumny samochodowe i czotgi. Tabory konne wjezdza-
ty do wsi od strony Roztop gteboka droga przy watach
(Grodzisko). Z uwagi na stan drogi i duza pochytos¢ wo-
zacy niemieccy blokowali oba tylne kota dragami z lasu,
azeby mdc bezpiecznie zjechac. Po zjechaniu dragi zo-
stawiali koto zabudowan Kowalskich, a nastepnie wyko-
rzystywali je na opat. O tym wydarzeniu opowiadat mi
Henryk Kowalski.

Na czas pobytu Niemcow we wsi, ludzie wraz z dobyt-
kiem uciekali w doty - krzaki otaczajace wies. W zabu-
dowaniach pozostawali jedynie dziadkowie. Do naszego
dziadka wjechat na podworek samochdd z kuchnia polo-
wa. Po chwili przyprowadzili krowe, policzyli jej wiek
po rogach, zabili jg i ugotowali grochowke z polnego
grochu. Czestowali dziadkow. Nastepnie oficer przez
ttumacza pytat, czy tymi drogami w kierunku Hoszni
moga przejecha¢ czotgi. W tym samym czasie
w ,,donicy” na watach kilku partyzantow planowato
ostrzelac jadace kolumny. Babka Szcze$niaczka uprosita
ich, zeby tego nie robili, bo Niemcy spala cata wies.
Postuchawszy rady Szczesniaczki, partyzanci skierowali
sie w strone Zaburza, na tzw. Swiniarki. Tam zrobili
zasadzke i ostrzelali uciekajacych Niemcow. Jeden z
nich zostat ranny, i za to Niemcy spalili te Kolonig.
Opowiadat mi o tym mieszkaniec Zaburza. W miejscu
tym stoi obecnie obelisk ufundowany przez Koto ZBO-
WIT z Sasiadki i z Zaburza.

Na Przymiarkach przejezdzajace kolumny miaty awarie
i caty ciag pojazdow zatrzymat sie. Trwato to dos¢ dtu-
go, duze zadymienie i bardzo duzy strach dla mieszkan-
cow, co bedzie dalej. Na szczescie kolumna ruszyta. W
miejscu postoju pozostaty podziurawione beczki po ro-
pie. Przejezdzajace kolumny ostaniaty przed atakiem z
samolotow dziatka przeciwlotnicze. Jedne byty okopane
na Muliskach (od strony Zrebiec), drugie za$ na Mulu za
Grabowskimi przy Kusajowych drzewach. W okopach
tych w pozniejszym czasie bawity sie dzieci i pastuchy
pasace krowy. Rozmiary tych okopow byty dosc duze.

Rolnicy zaczynali kosi¢ zyto. Nad ich gtowami, prosto
na zachdd, kilka razy dziennie przelatywat dwusilniko-
wy, duzy samolot. Méwito sie, ze wywoza cukier z fa-
bryki w Klemensowie. Wida¢ byto pilota, a na ogonie
siedziat zotnierz z karabinem maszynowym. Od podmu-
chu Smigiet zboza ktadty sie do samej ziemi.

Z przejezdzajacej kolumny czotgdw zostato na zawsze
dwa. Jeden na Kolonii za Zrebcami, za$ drugi na Zakre-
ciu w Zaburzu. Osoby trudniace sie kowalstwem co mo-
gty to odkrecity, a reszte zabrali Rosjanie celem przeto-
pienia. Pozostat rowniez jeden niemiecki samolot na
michalowskiej niwie, zestrzelony przez Rosjan. Ludzie
chodzili go ogladac. We wraku znajdowaty sie szczatki
pilota. Ogladajacy zastanawiali sie nad wielkoscia kosci
cztowieka po spaleniu. Miejsce to znajduje sie na
wzgorku za dzisiejszym CPN-enem.

My w tym czasie siedzieliSmy w wawozach Koszowca.
Tam nocowaliSmy. Byt tez z nami nowo narodzony brat
Wtadek. W domu pozostali tylko dziadkowie. Byto tam
wiele rodzin, niektére nawet ze zwierzetami, z catym
dobytkiem. W nocy wychodziliSmy na wzgorze i widzie-
liSmy wkoto pozary. Mowili: tam sie pali Klemensow, a
tam dwor w Mokremlipiu, dalej Gaj i Radecznica - bu-
dynki gospodarcze przy klasztorze. Za lasem wida¢ byto
tuny pozarow, wiec to pali sie Gorajec, a pod Szperow-
ka - Swiniarki. Ze wsi dali nam znaé, ze sa juz Rosjanie
i mozemy wraca¢ do domu. Wracamy. A w domu jest
petna chatupa zotnierzy rosyjskich. Jeden z nich porwat
na rece to mate dziecko - mojego brata Wtadka - i za-
czat z nim tanczy¢. Moze takze zostawit tam, gdzie$ za
Uralem, mate dziecko w domu. Nagle rozlegty sie takie
odgtosy, jakby kto$ rzucat grochem o $ciane. Byty to
odgtosy broni maszynowej w czasie likwidacji zaskoczo-
nej grupy niemieckich zotnierzy w Mokremlipiu. Zgineto
ich wtedy osiemnastu. Spoczywaja na cmentarzu para-
fialnym w Mokremlipiu od strony Radecznicy. Dwudzie-
stu dwoch z nich dostato sie do niewoli i w czasie mar-
szu spoczywali pod figura (czy do ktdéregos z nich
usmiechnat sie los i wrocit do domu????). Warto wspo-
mniec¢ jak zostali zaskoczeni. Pod lipska gora, pod za-
budowania Buczka, doszli Rosjanie i tam dwoch miesz-
kancow z Lipia poprowadzito ich, jeden od tak spod go-
ry, a drugi starym goscincem. Niemcy zostali okrazeni i
zlikwidowani przez zaskoczenie, a gromkie ,,Hura, hu-
ra” stycha¢ byto nawet u nas na podworku. Zaden z Ro-
sjan w tym szturmie nie zginat. Os6b podprowadzaja-
cych nie ma juz wsrod zywych.

W miejsce niemieckich kolumn zmotoryzowanych cia-
gna na zachod przez wie$ Rosjanie. Na ,,Koszarach” -
takach miedzy Lipiem a Sasiadkg maja gtéwne obozowi-
sko. Rozstawiajg od strony Lipia caty rzad namiotow, w
ktorych mieszkajg. Jest tez duzo taboréow konnych. Po
siano dla koni chodza na ,,Stawine”, bo tam sa stogi
siana. Ludzie strasza ich, ze bagna i sie potopia, a oni
na to: - a szto za ciort ich tam zdzietat? Przechodzace
przez wie$ oddziaty wojsk ida zawsze ze Spiewem. Jesz-
cze dzi$ widze taki obrazek przed oczami. Cztery pieski
(raczej mate), taciate ciagna na niziutkim wozku zot-
nierza, a on siedzi i Spiewa Katiusze. Widac¢ tym pie-
skom byto ciezko, bo mocno sie w droge zapieraty. Dru-
gi obrazek: starszy juz wiekiem zotnierz szedt z pola,
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gdzie rosty warzywa, z burakiem cukrowym i po ko-
steczce kroit go i jadt. Obozowisko to byto do jesieni.

W przysztym roku, po zakonczeniu wojny, jak Rosjanie
wracali do domu (ci, ktorym Opatrznos¢ pozwolita prze-
zyC) powstato takie samo obozowisko i byto przez cate
lato. Wracali juz bogato. Spoczywali na koszarach. Go-
nili kilka duzych stad krow. Byty tam réwniez wyciele-
nia. Stada prowadzone byty przez pastuchéow na ko-
niach.

Zotnierze chetnie zawierali przyjaznie z mieszkancami
wsi. Mojemu wujowi proponowali nawet zaktadanie
winnicy na potudniowym stoku Osniaka. W taborach
réwniez mieli bogato. Rozpoczat sie handel wymienny.
Towar za samogon. Wydarzyt sie rowniez wypadek. Bu-
rza przewrocita topole na jeden z namiotow i przeby-
wajacemu w nim zotnierzowi ztamata noge. Byt tez i
drugi. Pierwszego dnia po wkroczeniu do wsi, starszy
ranga oficer z lornetka wjezdzat na koniu na waty. Pod-
czas jazdy samoczynnie wystrzelit mu w kieszeni pisto-
let i zmart. Koledzy zniesli go na dot. Jeden z nich taki
starszy, wasaty siegnat do kieszeni jego spodni i wyjat
pistolet. Chwile sie zamyslit i powiedziat: - a po szto Ci
to byto?. Byt to pistolet niemiecki. Opowiadat mi o tym
Wtadek Surmacz, obecny przy tym zdarzeniu. W tym,
albo nastepnym roku, przyjechata do wsi matka tego
Rosjanina, zobaczy¢, gdzie zginat jej syn. Miejsce po-
chowku nie jest znane.

Pod koniec lata przyjechato do wsi kilkanascie duzych
samochodow i orkiestra. W zgrupowaniu tym byto kilka
sanitariuszek i zrobili w Kotconowej stodole (stata mie-
dzy Grabowskimi a Wrona) zabawe. Grali caty dzien,
tanczyt, kto chciat. Kilku chtopakow ze wsi jeszcze dtu-
gie lata po tym, wspominato, jak tanczyli w Kotconowej
stodole z Ruskimi sanitariuszkami. Na drugi dzien z rana
rozebrali namioty, spakowali sprzet do samochodow.
Kolumna byta dtuga, przez catg wies. Jako pierwsza
ruszyta orkiestra i z marszem pojechali do domu. Czy
dojechali wszyscy? Jak sie pakowali, latatem miedzy
nimi. Jeden z nich wygrabywat stome z miejsca, gdzie
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stat namiot. Zobaczytem w niej malutki pistolet i po-
rwatem go, ale mi go odebrat. Powiedziat: - Ot Tobie to
nie nada.

Zostaty po nich wspomnienia, nazwa miejsca KOSZAR
do dzisiaj jest uzywana. Zyje jeszcze grupka ludzi, ktd-
rzy to pamietaja, moze przeczytaja moje wspomnienia
i przypomna sobie te cigzkie, trudne czasy. Byto smut-
no, ciezko, a niekiedy Smiesznie.

Skonczyta sie wojna i mroczna okupacja niemiecka, a
zaczat sie czas odbudowy i budowy nowego tadu spo-
tecznego. Odbudowy kraju i odbudowy wsi. Plany rocz-
ne, kilkuletnie. Prognozy i zatozenia na przysztos¢. Od-
budowa po takich zniszczeniach byta i jest bardzo trud-
na”.

Mieczystaw Krukowski
Stowarzyszenie
,»Grodzisko Sqgsiadka - Dawny Sutiejsk”

Adiustacja: Maria Godzisz

ps. Okres powojenny w Sgsiadce w nastepnych nume-
rach.

A SERDECZNOSE
%% HALINA MARIAN
CZESLAW

KRZYSZTOF ANNA

W DNIU TAK PIEKNYM | WSPANIALYM
2YCZE TOBIE SERCEM EALYM
ZDROWIA, SZEZESCEIA, POMYSLNOSEI,
§TO LAT ZYCIA | RADOSEI.

BYE MOZE MASZ | INNE ZYCZENIA,
WIEE TEZ 2YCZE IEH SPELNIENIA.

UDZIAL W NARODOWYM SPISIE ,
POWSZECHNYM LUDNOSCI | MIESZKAN /-

TO TWO) OBOWIAZEK!

Nie zwlekaj, spisz sie juz dzis

i ciesz sie wakacjami.
Czas uptywa!

Termin spisu mija
30 wrzesnia br.

Wiecej informacji
na spis.gov.pl

+ — Liczymy sie
©O© DLA POLSKI!

mw

@GUS | NSP 2021
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OGLOSZENTE

MieszRaticy DeszRowic Drugich

i Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowosci DeszRowice
Drugie , WieZ PokRoler”

Serdecznie zapraszajg na
Uroczystqg Msze sw. w dniu 15 sierpnia 2021 7.,
na Rtorej zostanie poswigcona
Odnowiona Figura MatRi Bozej
w DeszRowicach Drugich — Lipiny.

Poczqtek uroczystosci o godzinie 14°°
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DOBRY @ &
START

300 di wespi n) 4n’

Od 1 lipca 2021 r. wniosek o swiadczenie Dobry Start 300+ dla ucznia
mozesz ztozy¢ tylko elektronicznie:

m na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS: www.zus.pl
m przez bankowosc elektroniczng
m na portalu empatia.mpips.gov.pl

Jesli nie masz profilu PUE, przyjdz na spotkanie z ekspertem ZUS,

ktory zatozy go dla Ciebie v 2001
Zapraszamy: termin > Slerphia godz.g'oo_ 13.00

miejsce Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej— Sutéw 143

Profil PUE ZUS mozesz zatozyc rowniez samodzielnie
Jak to zrobic: sprawdz www.zus.pl lub zadzwon 22 560 16 00
Dzieki profilowi PUE zatatwisz wiekszosc¢ spraw w ZUS przez internet

Whioski o Swiadczenie Dobry Start bedzie rozpatrywat ZUS

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

www.zus.pl E
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Wéjt Gminy Sutéw zaprasza na:

Weekend z kolarstwem szosowym
w Gminie Sutow

07 sierpnia 2021 r.
Memoriat Trenera Kazimierza Kowalczyka

08 sierpnia 2021 r.
Memoriat im. Feliksy Pozdzik

09.00 - 11.00 - Rejestracja zawodnikow
11.30 — Zamkniecie list startowych
12.00 — Start Mtodziczka -
12.05 - Start Zakini + Zak
12.45 — Start Mtodzik + Juniorka Mtodsza
13.45 — Start Robiety OPEN + Junior Mtodszy
15.10 — Start Junior sulowek
15.15 - Start M30, M40 + CyKlosport M.
15.16 - Start M50, M60 + CyKlosport K.
15.17 — Start M70 + starsi
16.00 - Start wyscigu amatoréw - I A

zgtoszenia w dniu wyscigu — trasa

> kierunek Jazdy \

O e,

osp

Legenda:

% linia startu/mety osp

12y porzgakome

~ k/erunelr ruchy

B N e Lo e e AR
AR S bl e AN S e RS
Organizatorzy:

Regulaminy dostepne na: ' NATugAUTE
www.sulow.pl >

! lubelskie

Girsocial
maluy zycee
» S ke
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az dezynfekda

dystansu or,
erunku w materiatach promocyjnych

czek, zachowanie

niem zaody na publikace swojedo wiz

Z wyraze

as Imprezy obowlazuje przestrzeganie zasad sanitamych, noszenie mases

Uczestnictwo w imprezie jest jednoznaczne

Podcz
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KOPYTKA ZIELONE

1,25 kg ziemniakdw, 3 tyzki rozmrozonego, dobrze od-
cisnietego szpinaku, 2 szklanki maki pszennej, 2 tyzki
mgki ziemniaczanej, 2 jajka, sol.

Ziemniaki obra¢, ugotowaé w osolonej wodzie, jeszcze
ciepte przecisnac przez praske. Wytozyc je na stolnice,
dodac szpinak, 2 rodzaje maki oraz jajka, posolic. Wy-
robi¢ ciasto - powinno by¢ miekkie, dajace sie tatwo
formowad. Podzieli¢ je na czesci i na posypanej maka
stolnicy utoczy¢ z nich wateczki grubosci 1,5 cm. Lekko
sptaszczy¢ je dtonia, pokroi¢ w ukosne kawatki dtugosci
3-4 cm. W duzym garnku zagotowac osolong wode. Ko-
pytka wktada¢ partiami na wrzatek, delikatnie zamie-
sza¢ drewniang tyzka. Po wyptynieciu gotowac jeszcze
1-2 minuty. Wyjac tyzka cedzakowa na potmisek. Poda-
wac z sosem pomidorowym.

CIASTO Z MUSEM MALINOWYM

3 jajka, 15 dag cukru, 2 cukry waniliowe, 10 dag mgki
pszennej, 5 dag mqki ziemniaczanej, 1 tyzeczka proszku
do pieczenia, 50 dag malin, 2 mate torebki zelatyny,
500 ml smietany kremdwki, 12,5 dag cukru pudru, 5
dag mlecznej czekolady.

Jajka wbi¢ do salaterki i ubija¢ mikserem na wysokich
obrotach przez minute, dodajac 5-6 tyzek wrzatku. Do
masy jajecznej wsypac cukier i cukier waniliowy i ubi-
jac jeszcze przez ok. 2 minuty. Wymieszac obie maki z
proszkiem do pieczenia. Do masy jajecznej wsypac po-
towe maki z dodatkami i ucieraé, az masa bedzie gtad-
ka, dodac reszte maki i jeszcze raz utrze¢ na gtadka
mase. Wytozy¢ ciasto na wytozong papierem do piecze-
nia forme i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego na 200
stopni na 12 -15 minut. Zaraz po upieczeniu wyjac cia-
sto z piekarnika. Na stolnicy roztozy¢ bawetniang scie-
reczke, posypa¢ ja cukrem pudrem i wyjac ciasto na
Sciereczke.

Przygotowaé mus malinowy: maliny zmiksowac na puree
(kilka odtozy¢ do dekoracji). Zelatyne wsypa¢ do mate-
go garnuszka, zala¢ trzema tyzkami zimnej wody i zo-
stawi¢ na 10 minut. Smietane ubija¢ przez 30 sekund,
nastepnie wsypac cukier puder i reszte cukru wanilio-
wego i ubijaé na gesty krem. Zelatyne podgrzewac,
mieszajac, az sie rozpusci. Ostudzona wla¢ do rozdrob-
nionych malin i delikatnie potaczy¢ z bitg Smietana.
Wstawi¢ do lodowki. Ciasto przecia¢ na dwie czesci. Na
dolna natozyc dwie trzecie kremu i przykry¢ druga war-
stwa ciasta, a na nig natozy¢ cienka warstwe kremu.
Posypac¢ wiorkami czekoladowymi startymi ze schtodzo-
nej w lodéwce mlecznej czekolady. Udekorowad ciasto
catymi malinami posypanymi cukrem.

ZUPA Z BOTWINY

1 | wody, 2 peczki botwiny, 3 skrzydetka drobiowe, 2
marchewki, 1 pietruszka, 4 ziemniaki, 0,5 peczka natki
pietruszki, 2 tyzki smietany 30%, kilka lisci pora i sele-
ra, sol, pieprz.

Skrzydetka umy¢, lisScie pora i selera umy¢, marchew i
pietruszke obrac¢ i umyc¢. Wszystko gotowac 30 minut w
osolonej wodzie. Wyja¢ wtoszczyzne i mieso. Botwine
umyc¢, buraczki obra¢, pokroi¢ w kostke, liscie i gatazki
posiekac. Ziemniaki obra¢, umyc¢ i pokroic w kostke.
Doda¢ do bulionu buraczki oraz ziemniaki i gotowac 20
minut. Po tym czasie dodac gatazki i liscie botwiny i
gotowac jeszcze 15 minut. Zupe przyprawi¢ i wlac
Smietane, wymieszac i zagotowac. Posypac umyta i po-
siekang natka pietruszki, doda¢ pokrojona w plastry,
ugotowana w bulionie marchew.

——
e S

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

Kilka miesiecy temu zostawita mnie zona. Od tego dnia
gorzej sypiam, gorzej jem, schudtem, pojawity sie nie-
bieskie kregi i worki pod oczami, gory nieumytych na-
czyn i niepranych ubran. A wczoraj maj przyjaciel po-
wiedziat mi: ,,Stary, przestan juz swietowac!”

Admirat przybyt na okret na inspekcje. Przychodzi do
kabiny dowodcy. Dowddca polat. Trzy godziny porozma-
wiali 0 zyciu marynarskim. Admirat podziekowat i zszedt
z poktadu.

Kilka dni p6zniej dowddca otrzymuje raport z inspekcji:
"Podczas kontroli gotowosci bojowej niszczyciela
"Bystryj" ujawniono powazne zaniedbania - i tu cata
lista usterek od zez i maszynowni po anteny, syf, kita i
mogita. Dowodca sie wkurzyt, przezywa. Zagonit zatoge
do roboty, sam siedzi, przezywa. W koncu nie wytrzy-
mat, taczy sie ze sztabem floty, prosi o rozmowe z ad-
miratem. Udato sig. Pyta:

- Towarzyszu admirale, rozumiem, inspekcja to inspek-
cja, ma swoje prawa. Wszystkie wasze spostrzezenia sa
trafne. Mam tylko jedno pytanie: kto donosi? Przeciez
caty czas siedzieliscie u mnie w kajucie.

- Oj synek, naiwny ty jestes... Ja tym niszczycielem
dowodzitem 20 lat temu, myslisz, Ze cos sie zmienito?

Trzy wampiry robig egzamin ze zmieniania sie w nieto-
perza i wysysania krwi. Pierwszy zebrat troche krwi, na
co zapytat go egzaminator:

- Skad zdobytes tyle krwi?

- Wyssatem z szyi tamtej kobiety

Nadchodzi kolej drugiego. Drugi zebrat wiecej krwi niz
pierwszy, na co egzaminator pyta:

- Skad zdobytes tyle krwi?

- Widzicie tamta krowe? To od niej.

Nadchodzi kolej trzeciego. Trzeci wraca caty we krwi,
na co pyta egzaminator:

- Skad zdobytes tyle krwi?

- Widzicie tamta Sciane?

- Tak

- A ja nie widziatem.

- Chce oddac swoje stare ubrania gtodujacym.
- Ktos na kogo beda pasowac na pewno nie gtoduje.

- W jaki dzien urzednik jest najbardziej pracowity?
- W poniedziatek. Musi zerwac z kalendarza trzy kartki
zamiast jednej.

W poszukiwaniu zbiegtego skazanca Interpol rozestat
zdjecia przestepcy do wszystkich krajow UE. Zdjecia
wykonano z przodu, z lewego i z prawego profilu.

Kilka dni pozniej Interpol otrzymat odpowiedz od CBA:
»LtapalisSmy facetow z lewej i z prawej, ale ten w $rod-
ku jest nadal na wolnosci”.

W matej gorskiej wiosce kilku turystow zagaduje bace
siedzacego przed domem.

- Baco, a mozna w waszej wsi kupic gdzies jakis alko-
hol?

- Mozna.

- A gdzie konkretnie?

- Widzicie ten kosciotek, na srodku wioski?

- No, widzimy.

- To oprocz kosciotka wszedzie.

Ojciec pyta dorostego syna:

- | co ty zamierzasz kupic¢ swojej Sarze na urodziny?

- Lancuch peret.

- Styszatem, ze ona marzy o Mercedesie...

- A styszates, gdzie mozna kupi¢ sztuczne Mercedesy?

Barman do klienta:

- Zawsze przychodzi pan z takimi fajnymi laskami, a
wczoraj to ze$ pan przyprowadzit...

- Sorry, rocznica $lubu.
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