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PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY
»CZYSTE POWIETRZE”

Wojt Gminy Sutow informuje, ze w ramach podpisanego
porozumienia z WFOSiGW w Lublinie, w budynku Urze-
du Gminy w Sutowie zostat utworzony punkt informa-
cyjno-konsultacyjny dla mieszkancow zainteresowanych
programem ,,Czyste Powietrze”.

W ramach porozumienia bedzie mozna otrzymac¢ pomoc
zarowno przy wypetnianiu wniosku do programu ,,Czyste CZYSte pOWiEtrze
Powietrze” jak rowniez wniosku o ptatnos¢ celem rozli-
czenia inwestycji termomodernizacji budynku.

zdrowy wyboér

Punkt informacyjno-konsultacyjny bedzie obstugiwany
od poniedziatku do czwartku w godz. 9.30-12.00. Pro-

sze o wczesniejszy kontakt telefoniczny pod nr tel. 84 qu'i wybo'r !

682 68 46 celem umowienia wizyty.

Wéjt Gminy
/-/ Leon Bulak

NARODOWY SPIS POWSZECHNY
G U S Narodowy Spis Powszechny
. Ludnosci | Mieszkan 2021

Od 23 czerwca rachmistrzowie
rozpoczynaja wywiady bezposrednie.

| I | Jesli nie spisates sie dotychczas przez
Internet lub telefonicznie, do Twoich

, " drzwi moze zapukac rachmistrz spisowy.
thnrz 'S.I% 1 N-i L d i L d ® h

e b ie mozesz odmowic mu udzia
Na SPIS '

z rachmistrzem! | =Sl W spisie.

Liczymy sig
Yy SIE

Wiece] informacji /
% = DLA POLSKN

na spis.gov.pl
= | | @GUS NSP2021
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SWIECENIE POL W SULOWCU

Tradycja Swiecenia pol pochodzi z pierwszych wiekow
chrzescijanstwa, obrzed ten zwany rowniez btogosta-
wienstwem roslin odbywa sie w okresie ich najbujniej-
szego wazrostu. Poprzez modlitwe wierni wyrazaja
wdzieczng pamiec¢ o dobrodziejstwach otrzymanych od
Stworcy. Obrzed uczy réwniez szacunku dla chleba oraz
jego podziatu w duchu sprawiedliwosci i mitosci. Praca
na roli - wedtug dawnej mysli chrzescijanskiej - to za-
szczyt, stuzba i znak podjecia Scistej wspotpracy ze
Stworca. Wiosennym wytezonym pracom polowym to-
warzysza wspolne, wioskowe procesje btagalne, by Bog
darowat kary, odwracit choroby, nieurodzaj i rézne kle-
ski. Procesje takie odbywaja sie w roznych terminach:
w okresie od Zielonych Swiat do sianokoséw lub w ciagu
trzech dni po Wniebowstapieniu Panskim. Kropiac swie-
cong woda zasiewy, kaptan poleca je na chwate Boza
obracac i wtasny pozytek, uzywajac ich uczciwie.

Wprawdzie twierdzi sie, na skutek przemian kulturo-
wych i spotecznych polskiej wsi zwyczaj ten praktycz-
nie ulegt zapomnieniu, ale autorzy tych pogladow chy-
ba nie znaja prawdziwej polskiej wsi. W kazdym razie
ta piekna tradycja na pewno nie zostata zapomniana w
Sutowcu.

20 czerwca, mieszkancy wsi zebrali sie o godz. 17.30
przy pierwszym ottarzu - pigeknej kapliczce z figura
Chrystusa Frasobliwego, skad po wspolnych modlitwach
pod przewodnictwem ks. Jarostawa Nowaka, probosz-
cza parafii pw. Znalezienia Krzyza Swietego w Mokrem-
lipiu ks. proboszcz, oraz wierni przeszli w procesji pro-
wadzonej przez niosacego krzyz Pana Adama Sosnow-
skiego, radnego parafialnego, do nastepnej stacji -
krzyza koto remizy. Po kolejnych modlitwach o pomysl-
nos¢ i za zmartych mieszkancow Sutowca, procesja
przeszta do $wietlicy by uczestniczy¢ we mszy Swietej
odprawionej przez ks. Jarostawa Nowaka.

Ten piekny, upalny dzien zakonczyt sie poczestunkiem
przygotowanym przez cztonkinie Stowarzyszenia Nasz
Sutowiec oraz wspolnymi S$piewami przy biesiadnym

stole. Oczywiscie w uroczystym zakonczeniu brali
udziat wszyscy uczestnicy mszy $wietej. Po dniach, gdy
pandemia koronawirusa tak mocno ograniczyta kontakty
miedzyludzkie to byto naprawde wspaniate przezycie
siags¢ sasiad koto sasiada, porozmawiac, pospiewac, bo:

,»Chocby Tobg Chryste Panie

Pogardzity obce ludy

To na polskim zawsze tanie

Chtop sie sktoni jako wprzddy.

Chtop postawit Bozqg Meke

U wrét wioski na rozstaju

Bys zawsze wyciggat Panie Jezu reke

| wtodarzyt w naszej wiosce, w naszym kraju.”

Hanna Mrowczynska

POBYT W PARKU ROZRYWKI ENERGYLANDIA

Pomystodawcami wyjazdu byli uczniowie kl. 7 i spotkat
sie on z ogromng aprobatg uczniow kL. IV - VIII. Ponie-
waz che¢ wyjazdu zadeklarowato az 45/56 uczniow kl.
IV - VIIl. Nie ma sie co dziwi¢, po tak dtugiej izolacji
uczniowie byli spragnieni nowych wrazen i kontaktu z
rowiesnikami. Dlatego wychowawczyni kl. 7 - p. Domi-
nika Kondras zorganizowata ten wyjazd.

Upragniona wycieczka odbyta sie 18.06.21 r. Wyjechali-
Smy wraz z opiekunami: panig dyrektor - Joanng Poma-
ranska, Anng Jaworska, Matgorzata Banach i Matgorzata
Bil o godz. 5.00, zeby by¢ na miejscu od pierwszej go-
dziny otwarcia parku i skorzysta¢ ze wszystkich atrak-
cji. Park zlokalizowany jest w miejscowosci Zator.
ENERGYLANDIA to najwiekszy Park Rozrywki w Polsce,
oferujacy kilkadziesiat atrakcji, ktore znajduja sie na
obszarze 35 hektardéw, przeznaczony dla wszystkich

grup wiekowych, zarowno dzieci, mtodziezy jak i osob
dorostych.

Pogoda byta letnia i wakacyjna, dlatego w pierwszej
kolejnosci udalismy sie do parku wodnego z licznymi
basenami i zjezdzalniami. A potem juz kazdy wedtug
upodoban wybierat kolejne atrakcje. Znalezli sie Smiat-
kowie, ktorzy zjechali z najwyzszego i najszybszego w
Europie Roller Coastera Hyperion (77 metrow wysoko-
Sci, predkos¢: 142 km/h, 85 stopni nachylenia przy
spadku). O godz. 18.00 wyruszyliSmy w droge powrot-
na, choc¢ oczywiscie uczniowie chcieli jeszcze zostad.
Zmeczeni ale petni pozytywnych wrazen wracilismy do
Michalowa okoto potnocy, gdzie czekali juz stesknieni
rodzice.

SP w Michalowie
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SZKOLA PODSTAWOWA W SULOWIE W PROJEKCIE GRANTO-

WYM "LEKCJA:ENTER"

Szkota Podstawowa w Sutowie z sukcesem zostata za-
kwalifikowana do udziatu w projekcie grantowym
"Lubelska Akademia Edukacji Cyfrowej” w ramach I
edycji ogolnopolskiego projektu edukacji cyfrowej
"Lekcja:Enter” skierowanego do nauczycieli oraz kadry
kierowniczej szkot podstawowych i ponadpodstawo-
wych. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa, Dziatanie 3.1
"Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji
cyfrowych”. Od 25 maja br.14 nauczycieli naszej
szkoty, w tym dyrektor szkoty rozpoczeto bezptatne, 40
godzinne szkolenia w pieciu $ciezkach edukacyjnych,
tj. edukacja wczesnoszkolna; przedmioty humanistycz-
ne - klasy IV-VIIl szkoty podstawowej; przedmioty mate-
matyczno-przyrodnicze - klasy IV-VIIl szkoty podstawo-
wej; przedmioty artystyczne - klasy IV-VIII szkoty pod-

stawowej i informatyka - szkoty podstawowe. Wszystkie
szkolenia w oSmiu modutach tematycznych prowadzone
sg przez LSCDN w Lublinie w formule on line. Jednym z
kluczowych zatozen przedsiewziecia jest przygotowanie
nauczycieli do tworzenia wtasnych i korzystania z roz-
nego rodzaju e-materiatow, w tym dostepnych na plat-
formie E- podreczniki. Poprzez udziat w projekcie
"Lekcja:Enter”, nauczyciele naszej szkoty rozwijaja
swoje kompetencje cyfrowe, aby zwiekszy¢ udziat
technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesie
dydaktycznym. Cieszymy sie z sukcesu, bo uzyskane w
projekcie kompetencje nauczycieli beda stanowi¢ war-
tos¢ dodana w dziatalnosci dydaktycznej naszej szkoty.

M. Kuzma
SP w Sutowie

DZIEN DZIECKA 2021 W SZKOLE PODSTAWOWEJ W SULOWIE

Mimo zaostrzen oraz wytycznych GIS i MEIN w zwiazku z
trwajaca na Swiecie pandemia, w naszej szkole zaak-
centowalismy Swieto Dzieci. Zgodnie z tradycja posta-
wiliSmy w tym dniu na integracje, zabawe oraz aktyw-

DZIEN DZIECKA 2021

W SP W TWORYCZOWIE

1 czerwca br. zorganizowany zostat w Szkole Podstawowej w Two-
ryczowie Dzien Dziecka. Dla wszystkich uczniow przygotowano
wiele atrakcji. Zabawa rozpoczeta sie od stodkiego poczestunku w
poszczegolnych klasach. Pogoda dopisata i umozliwita wyjscie na
Swieze powietrze, gdzie czekaty na dzieci dmuchane zjezdzalnie i
inne atrakcje. Dostarczyty one wszystkim wielu niezapomnianych
wrazen. Rada Rodzicow przygotowata réwniez poczestunek z grilla
- pieczone kietbaski i szasztyki. Kazdy uczen otrzymat tez loda.
Wszystkie dzieci swietnie sie bawity i na pewno dtugo nie zapomna

tego petnego wrazen dnia.

SP w Tworyczowie

nos¢ fizyczng dzieci mtodszych i starszych. Uczniowie
zgodnie z ustalonym wczesniej harmonogramem i z za-
chowaniem rezymu sanitarnego oraz dystansu spotecz-
nego uczestniczyli w rozgrywkach sportowych, wyj-
Sciach ze szkoty, spacerach, zabawach i grach na swie-
zym powietrzu a takze ~w  “"spotkaniach”
z ksigzka i filmem.

Przedszkolaki w obu oddziatach otrzymaty nowe zabaw-
ki, za ktorymi tesknili od dawna.

Mimo nietypowej sytuacji, Dzien Dziecka tego roku spe-
dziliSmy znowu razem, pomystowo i kreatywnie. Dzie-
kuje za to wszystkim wychowawcom i nauczycielom.
Zapisalismy kolejna karte historii naszej szkoty.

M. Kuzma
SP w Sutowie
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KONKURSY ,,SULOW | OKOLICE W OBIEKTYWIE” ORAZ

»CZYTAM NA ZDALNYM”

Pierwsza edycja konkursu fotograficznego pn. ,,Sutow i
okolice w obiektywie” wspotorganizowanego przez
Szkote Podstawowa w Sutowie i Gminnag Biblioteke
Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Sutowie dobiegta kon-
ca.

Wszyscy bioracy udziat w konkursie poradzili sobie z
tematem fenomenalnie, zaskakujac komisje swoimi
kreatywnymi pomystami i niebywale dobrym okiem.
Mamy nadzieje, ze wszyscy uczestnicy przede wszyst-
kim dobrze sie bawili biorac udziat w konkursie oraz
mieli okazje do odkrywania piekna naszej Gminy.

Jury w sktadzie: przewodniczacy - Marta Radzik, Mat-
gorzata Szymanek i Arkadiusz Socha po nadzwyczajnie
burzliwej naradzie wytonito zwyciezcow - | miejsce
zajeta Kamila Nizio z klasy VIII Szkoty Podstawowej w
Michalowie. Il nagrode otrzymaty exequo Jagoda Za-
krzewska z klasy VII Szkoty Podstawowej w Sutowie i
Natalia Smyl z klasy VIII Szkoty Podstawowej w Micha-
lowie. Zdobywca lll nagrody zostata Anna Szczerba z
klasy VIII Szkoty Podstawowej w Sutowie.

Jury przyznato rowniez 4 wyroznienia. Otrzymaty je:
Aleksandra Mach, kl. VIII, SP w Michalowie; Julia Ko-
scik, kl. VI, SP w Sutowie; Izabela Koziot, kl. VIII, SP
w Sutowie oraz Anna Koziot, kl. VI, SP w Sutowie.

Rozstrzygnieto réowniez konkurs
fotograficzny ,,Czytam na zdalnym”.

czytelniczo-

I miejsce zajeta Magdalena Sobstyl!

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom konkurséw i zache-
camy do rozwijania swoich talentow! Juz teraz zapra-
szamy tez do udziatu w naszych kolejnych konkursach.

Przypominamy, ze decyzje komisji konkursowej sa osta-
teczne i nieodwotalne.

Nagrodzone fotografie znajduja sie na ostatniej stronie.

Sktadamy rowniez serdeczne podziekowanie pani Iwo-
nie Lipskiej-Koziot za udostepnienie nam fotografii
kwitnacych rzepakéw. Zdjecia te na pewno niejedno-
krotnie nam sie przystuza :)

DUCHY, ZJAWY, CIEKAWOSTKI, HISTORIA

ZAMEK KRZYZTOPOR W UJEZDZIE

Niegdys na ziemiach Rzeczypospolitej wiele byto rezy-
dencji magnatow i szlachty, patacow
i dwordw. Pierwszych byty setki, drugich tysigce. Do-
mowi wtasciciela towarzyszyty zabudowania gospodar-
cze i ogrod, wypetniony zazwyczaj starodrzewiem. Z
dworow, przewaznie drewnianych pozostaty zaledwie
resztki. Zniszczyty je wojny, pozary, dewastacja,
zwtaszcza powojenna. Lepszy los spotkat rezydencje
patacowe, budowane z cegty, ale i te czesto popadaty
w ruiny. Zabytki te sga atrakcyjnym elementem pejzazu
ziem polskich. Swoja trase rozpoczynamy od Zamku
Krzyztopor w miejscowosci Ujezdzie. Zamku, a moze
raczej ruin tego zamku, ale za to niezwykle urokliwych.

Krzyztopor - ruiny powstatej w latach 1627-1644 rezy-
dencji patacowej otoczonej fortyfikacjami bastionowy-
mi potozonej w miejscowosci Ujazd w wojewddztwie
swietokrzyskim. Byta to najwieksza budowla patacowa
w Europie przed powstaniem Wersalu, najwspanialszej
budowli magnackiej w Rzeczypospolitej. Od 2018 ma
status pomnika historii. Obiekt jest udostepniony do
zwiedzania.

Zamek Krzyztopor w Ujezdzie dzi$, to majestatyczne
ruiny skrywajace wiele tajemnic. Zwigzane sa z nimi
niesamowite opowiesci i legendy.

Dobra Iwaniska, w sktad ktérych wchodzit Ujazd, w XIl
w. nalezaty do klasztoru cystersow w Jedrzejowie. W
XV w. dobra te staty sie wtasnoscig Olesnickich. Dalsze

losy Ujazdu wiaza sie juz z rodem Ossolinskich. Na po-
czatku XVII w. wtosci te trafity na krotko w rece Jana
Zbigniewa Ossolinskiego, pana na Ossolinie, ktory z ko-
lei, w 1587 r. przekazat majatek synowi Krzysztofo-
wi, jako prezent slubny. Krzysztof zrezygnowat na
rzecz majatku Iwaniska z dobr mieleckich, ktore oddat
starszemu bratu Maksymilianowi. | tym samym w 1619
r. Iwaniska wraz z Ujazdem staty sie wtasnoscia Krzysz-
tofa Ossolinskiego, cztowieka starannie wyksztatcone-
go, o rozlegtych zainteresowaniach literackich, arty-
stycznych, dyplomatycznych i politycznych. Postano-
wit on zbudowad siedzibe, ktora zacmitaby wszystkie
pozostate siedziby magnackie w Polsce i nie tylko. Za-
mek w Ujezdzie powstawat najprawdopodobniej w la-
tach 1621(lub 1627) -1644. Budynek gtowny i fortyfika-
cje wzniesiono w latach 1621- 27. Nastepnie rozbudo-
wano wieze zegarowa (bramna), udokumentowana data
1631 r., wyryta na tablicy przy wejsciu. Nazwa zamku
pochodzi od dwoch ptaskorzezb, znajdujacych sie po
obu stronach bramy gtéwnej - Krzyza -znaku wiary
i toporu - herbu rodu Ossolinskich. Na bramie gtéwnej
umieszczono wowczas znacznych rozmiarow krzyz i to-
por oraz nieistniejaca obecnie inskrypcje: /Krzyz obro-
na / Krzyz podpora / Dziatki naszego Topora/. Skton-
nosci do astrologii i magii, jakie przejawiat Krzysztof
Ossolinski, ujawnity sie rowniez przy budowie Krzyzto-
poru. Nad wejsciem w wiezy bramnej umieszczono hie-
roglif przypominajacy stylizowana litere W. Miata ona
symbolizowac, zgodnie z ksiega kabaty, wieczne trwa-
nie tego miejsca. Inni dopatrywali sie w niej herbu
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Habdank. Zamek Krzyztopor zostat wzniesiony w typie
palazzo in fortezza, czyli rezydencji taczacej wygode
mieszkancéw z funkcja obronna. Obronny zamek zostat
wzniesiony  na nietypowym planie  wpisanej
w pieciobok bastionowej fortyfikacji. Patac, fortyfika-
cje i ogrdd, te trzy gtéwne elementy zatozenia - zostaty
powiazane osiowo. Patac 6w miat 4 baszty reprezentu-
jace cztery pory roku, 12 wielkich sal, reprezentuja-
cych dwanascie miesiecy w roku, 52 pokoje - liczba
tygodni w roku i 365 okien - liczba dni w roku.

O projektancie niestety nic nie wiadomo. W archiwach
udokumentowany jest, jako budowniczy, wymieniony w
1633 r., wtoski architekt Lorenzo Senes, oraz, ze bu-
dowla ta zostata wzniesiona w drugiej potowie XVII wie-
ku z fundacji wojewody sandomierskiego, Krzysztofa
Ossolinskiego.

Krzysztof Ossolinski bedac osoba swiatta, dobrze wy-
ksztatcona, zdawat sobie sprawe, z tego, ze zywot ludz-
ki jest wyjatkowo kruchy. Chcac pozostawi¢ po sobie
jakis $lad, postanowit zbudowaé swoj zamek z kamie-
nia, tak, aby przetrwat wieki. Krzysztof Ossolinski byt
cztowiekiem czynu, co udowadniat swoim aktywnym
zyciem. Potrafit znacznie pomnozy¢ swdj majatek, tak,
ze stat sie jednym z najbogatszych Polakow potowy XVII
wieku. Mimo, ze byt niezwykle bogatym cztowiekiem,
to ciagle byto mu mato. Do petni szczescia potrzebo-
wat tyle ztota, by moc pokry¢ nim dach zamkowej ka-
plicy. Sala jadalna w wiezy miata ponoc¢ szklany strop,
przez ktory widac byto akwarium z egzotycznymi rybka-
mi. Prawdopodobnie strop byt szklany, a wode i ryby
imitowato gwiezdziste niebo.

W prawej stajni panuja znakomite warunki akustyczne.
Sa tak doskonate, ze budza zachwyt znawcow, ktorzy
sugeruja wtascicielom obiektu organizacje koncertow.
Jak gtosi legenda, znajdowaty sie w nich marmurowe
ztoby i krysztatowe lustra. Czy ztoby wykonane z tego
drogiego materiatu miaty uprzyjemnia¢ zwierzetom po-
sitek, tego nie wiadomo. Jednak pomyst wstawienia
luster wcale nie byt nietrafiony. W stajni panowat pot-
mrok, a zamontowanie krysztatowych luster optycznie
powiekszyto to pomieszczenie i je rozjasnito.

Legenda mowi, ze zamek Krzyztopor miat takze pod-
ziemne potaczenie z zamkiem w Ossolinie. Podobno
wtasciciele obydwu posiadtosci jezdzili do siebie sania-
mi w odwiedziny. Aby podréz nie byta uciazliwa, kory-
tarz wysypano cukrem, ktory miat imitowac lod i sanie
poruszaty sie tatwiej i szybciej. Jezeli ta historia miata-
by by¢ prawdziwa, to tunel musiatby liczy¢ okoto 20
km.

Zamek Krzyztopor w Ujezdzie miat wtasne ujecie wody.
Nawet dzi$ jest czynne i mozna oglada¢ je w ogrodach.
Méwi sie, ze wyptywajaca z niego woda ma bardzo do-
bre walory smakowe, a nawet wtasciwosci lecznicze.

Kiedy oglada sie ruiny Krzyztopora, widac, Zze za czasow
Swietnosci byta to potezna i wspaniata budowla. Krzysz-
tof Ossolinski urzadzit ja ze smakiem i przepychem.
| to nie tylko dlatego, ze byto go na to stac. Wystroj
wnetrz, zastosowane materiaty i wielkos¢ obiektu miaty
wywrze¢ wrazenie na politycznych przeciwnikach
szlachcica. Miaty takze wskazywaé na to, ze wtasciciel

Zamek Krzyztopor w Ujezdzie (widok z lotu ptaka)

zamku jest goracym patriota, osoba gteboko wierzaca
i dbajaca o rodzinne tradycje. Jak by tego byto mato,
Krzysztof Ossolinski zazyczyt sobie, aby dach kaplicy byt
pokryty ztotem. Podobno zatrudnit alchemika, ktory
odkryt zyte ztota w pobliskim, nieczynnym kamienioto-
mie. Kilka lat pozniej dach faktycznie zostat pokryty
ptytkami ztota. Jednak te staty sie potem tupem
szwedzkiego najezdzcy.

Wsrod ludu pokutowato przeswiadczenie, ze majatek
ten uzyskat dzieki swoim konszachtom z sitami nieczy-
stymi, za sprawa czarnoksieznika, ktorego rzekomo za-
trudniat na dworze.

Mimo, ze Krzysztof Ossolinski byt trzykrotnie Zonaty,
miat tylko jednego syna z pierwszego matzenstwa -
Krzysztofa Baldwina. Krzysztof w 1648 r. wyruszyt z
zastepem 100 husarzy na wyprawe wojenna i w krwa-
wej bitwie pod Zborowem w 1649 r. zginat trafiony
strzatg. Krzyztopdr przeszedt wiec w rece spokrewnio-
nych rodzin Kalinowskich, Denhoffow, Morsztynow i
Pacow. Gospodarzem zamku po Ossolinskich zostat ob-
ozny koronny Samuel Jerzy Kalinowski. Za jego rzadow
na Polske spadt potop szwedzki. 30 pazdziernika 1655 r.
najezdzcy pod wodza gen. Duglasa weszli do zamku,
zajmujac go podstepem, bez jednego strzatu. Wedtug
swego zwyczaju Szwedzi zaraz po zajeciu fortecy wy-
wiezli do Szwecji przebogate zapewne wyposazenie
wnetrz wraz z biblioteka i rodzinnym archiwum. Nie
uszkodzili jednak muréow zamkowych.

Okoto 1760 r. generat wojsk litewskich Jan Michat Pac
dokonat nieznacznego remontu potudniowej, mieszkal-
nej czesci zamku oraz zatozyt aleje lipowa wzdtuz drogi
do Iwanisk. Mieszkat w Krzyztoporze do wybuchu w
1768 r. konfederacji barskiej, ktorej uczestnicy na za-
proszenie wtasciciela i marszatka konfederacji, znalezli
w zamku schronienie. Kiedy jednak Pac po upadku
stronnictwa w 1770 r. pospiesznie wyjechat do Francji,
okazato sig, ze wskutek walk rezydencja byta juz tylko
piekna, acz niezamieszkana ruina.

Po ucieczce Paca, centrum dobr przesuneto sie do Plan-
ty i majatek ten wraz z Ujazdem zakupit w 1782 r. dla
swego synowca biskup krakowski Kajetan Sottyk.

W 1815 r. zamek stat sie wtasnoscig tempickich, ktorzy
zamieszkali w Plancie i, cho¢ byli oni bardzo zamozni,
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nie zamierzali restaurowac obiektu, traktujac ruiny,
jako romantyczna atrakcje. W okresie powojennym
Krzyztopor stat sie wtasnoscia Skarbu Panstwa, jednak
dopiero w 1991 r. obiekt z wyznaczonymi szlakami udo-
stepniono turystom.

Od 2007 roku opieke nad zamkiem sprawuje Urzad Gmi-
ny w lwaniskach. Teraz juz kazdy turysta moze zapo-
znac sie z dziejami i wielkosciag rodu Ossolinskich, fan-
tastycznym bogactwem magnaterii polskiej oraz potega
i wielkosciag XVII-wiecznej Polski.

W miejscu, gdzie dawniej byty wspaniate ogrody w stylu
wtoskim i francuskim, znajduje sie dzis skromny krzyz
upamietniajacy kilkudziesieciu wieznidbw z Ostrowca
Sw. rozstrzelanych tutaj przez zandarmerie niemiecka
w 1944 r. Powodem egzekucji byt atak polskich party-
zantow na samochod niemieckiego starosty Opatowa, w
wyniku ktorego zmarta ciezarna zona starosty.

W kazdym zamku mieszkaja duchy i nie inaczej jest w
przypadku Krzyztopora.

Rycerz w husarskiej zbroi

Podobno mieszka tu Krzysztof Baldwin Ossolinski, syn
pierwszego wtasciciela obiektu. Jest dobrym duchem
tego zamku. Kronika rodzinna Ossolinskich wspomina,
ze w sierpniu roku 1649 obudzit straz zamkowa niesa-
mowity tetent koni. Gdy stroze zamku spojrzeli w dot z
murow, zobaczyli zamiast oddziatu wojska jedynego
tylko rycerza, w ktdrym rozpoznano 6wczesnego wtasci-
ciela posesji Krzysztofa Baldwina. Szybko otworzono mu
brame, lecz jezdziec rozptynat sie we mgle. W jakis
czas pozniej do Ujazdu dotarta smutna wiadomos¢, iz
Pan zamku zginat w bitwie pod Zborowem na Podolu,
gdzie Polacy wystapili przeciw zbuntowanym Kozakom i
Tatarom. Prawdopodobnie od tego czasu wielokro¢ wi-
dziano o zmierzchu lub w nocnej porze jezdzca w hu-
sarskiej zbroi stojacego na murach.

Legenda o okrutnej Pani zamku Krzyztopor

Krzyztopor nawiedza takze Biata Dama bez gtowy. Kie-
dy jeszcze potezny zamek Krzyztopodr olsniewat swoim
blaskiem i dostatkiem, mieszkata w nim krewna woje-
wody Krzysztofa i podkomendna stynnego ksiecia torun-
skiego, obtudna i wyjatkowo wredna baba. Przezyty
niegdys zawod mitosny zmienit piekng panne w bogata i
okrutna jedze. Poddani cierpieli z tej przyczyny, gdyz
chora z nienawisci do ludzi kobieta nie szczedzita im
razow, chtost i awantur. Obok wspomnianego juz ksie-
cia jedynym jej ulubiencem byt kudtaty biaty piesek,
ktory nie odstepowat swej pani na krok. Ona zas wymy-
slita sobie, ze piesek rozpoznaje ztych ludzi. Kogo tylko
obwacha - ten jest uratowany. Ale jezeli zaszczeka,
oznacza to, ze cztowiek taki jest niezyczliwy, a wtedy
biada takiemu nieszczesnikowi. Na jej rozkaz siepacze
wtracali go do lochu, gdzie konat bez jedzenia i wody.
Dtugie lata trwaty te okrutne zabawy. Pewnego dnia do
zamku zawitat dworzanin z dalekich stron. Ujrzawszy
go w progu komnaty, piesek skoczyt don i gtosno za-
szczekat. Pani zadzwonita na swych siepaczy, ale dwo-
rzanin, ktory zdazyt poznac jej zwyczaje, dobyt mie-
cza, zgtadzit babe, kundla i przybytych dwdch opraw-
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cow. Ciata catej czworki zepchnat do lochu - tego sa-
mego, w ktorym z kaprysu chorej kobiety zgineto wielu
niewinnych ludzi. W ten oto sposéb zamek zostat uwol-
niony od katow. Dworzanin spiesznie odjechat, a po
czterech latach zginat na polu bitwy. Okrutna Pani na-
tomiast wraca czasem do swej siedziby jako Biata Da-
ma, ale biada nieszczesnikowi, ktory ja ujrzy.

Loch na trzy klucze zamkniety

Ludzie méwia, ze bogactwa zgromadzone byty kosztem
ludzkiej biedy tez i krzywdy. Wtedy dopiero kto$ do
nich trafi, kiedy te krzywdy zostana naprawione. Le-
genda gtosi, ze w lochu zamku ukryte sa skarby, scho-
wane za potrojnymi drzwiami. Pierwsze z nich to drzwi
zelazne, drugie -debowe, trzecie -jesionowe. Na
drzwiach jesionowych widnieje krzyz i topor. Na pierw-
szych drzwiach wisza trzy klucze. Smiatkowie musieli
jedynie odnalez¢ trzy klucze, ktore otwieraty kolejne
drzwi. Zelazny otwiera zelazne drzwi, srebrny debowe,
ztoty zas jesionowe. Za jesionowymi drzwiami stoja
trzy beczki - napetnione ztotymi, srebrnymi i miedzia-
nymi monetami. Niestety dla chciwych ludzi przygoda
konczy sie w tym momencie: drzwi sie zatrzaskuja,
Swiece gasng, a pomieszczenie wypetnia sie oparami
siarkowodoru.. Beczek strzeze jakies$ licho. Gasi lampy,
Smieje sie szatanskim smiechem. Nikt jeszcze nie prze-
zyt spotkania z piekielnym strézem skarbow. Wszystko
dlatego, ze pieniadze zostaty gromadzone na ludzkiej
krzywdzie.

Opracowata: Maria Godzisz

Zrodta:
1. Zyburtowicz Zenon: Patace Polskie, Warszawa 2002;

2. www.zamkipolskie.com, www.krzyztopor.org, San-
domierskie klimaty, Legendy swietokrzyskie;

3. http://www.zamkipolskie.net.pl/pages/zamki/
ujazd_krzyztopor/krzyztopor_legendy.htm;

4. https://jedzwpolske.pl/podroze/klimatyczne-
ruiny/ 2020/ zamek-krzyztopor-w-ujezdzie-legendy-
historie-opowiesci-ciekawostki/;

3. https://krzyztopor.org.pl/zamek/index.php/pl/
home/ historia;

6. https://www.legendyzwypraw.pl/legendy-o-
duchach-zamku-krzyztopor-i-jego-skarbach/.
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APITERAPIA, CO TO ZNACZY?

Jakie znaczenie maja pszczoty dla ludzkosci wiemy
wszyscy. Media coraz czesciej podkreslaja, ze bez
pszczot cztowiek nie jest w stanie przezyé, szczegodlnie
podkreslana jest ich rola w zapylaniu roslin. Nie moze-
my jednak zapominaé o roli produktow pszczelich w
lecznictwie. O tym, ze miod i inne produkty uboczne
powstajace w ulu przy produkcji miodu lecza wiele
chorob wiedziano juz od tysiecy lat. W XX wieku zacze-
to jednak pogardza¢ medycyna naturalng, traktowac
ja, jako zabobony, a miejsce ziot i innych produktéw
natury zajety lekarstwa wytwarzane w wyniku procesow
chemicznych. Oczywiscie zdajemy sobie sprawe, ze bez
wspotczesnej medycyny nasze zycie bytoby o wiele
krétsze, niemniej nie mozna zupetnie negowac roli pro-
duktow naturalnych, chociazby takich jak miod.

Apiterapia (od. tac. apis - pszczota i grec. therapia -
leczenie) oznacza leczenie chordb produktami pszczeli-
mi, takimi jak:

. miod,

. wosk pszczeli,

. pytek kwiatowy,

. pierzga,

. propolis (kit pszczeli),
. mleczko pszczele,

. zasklep miodowy,

. jad pszczeli.

Jednak rola popularnych produktow pszczelich nie
ogranicza sie tylko do domowego stosowania. Sa one
takze surowcem, z ktorych wyodrebnia sie ekstrakty,
bedace pozniej podstawowa substancja czynng wielu
lekow, ktore fachowo nazywa sie apiterapeutykami. Sa
one dzi$ stosowane w prawie kazdej dziedzinie medycy-
ny konwencjonalnej, m.in. w dermatologii, pediatrii,
ginekologii, laryngologii, kardiochirurgii oraz ortopedii.
Zaleta preparatow opartych na produktach pszczelich
jest to, ze mozna je spozywac niemal bez ograniczen,
poniewaz - w przeciwienstwie do niektorych innych
specyfikow - nie mozna ich przedawkowac.

Co takiego wiec maja w sobie
miod, mleczko, propolis i inne podobne produkty, ze
sag one tak wszechstronne? Czemu zawdzieczamy ich
wyjatkowe wtasciwosci? Powodem tego jest fakt, ze
wszystkie one zawieraja cenne sktadniki takie, jak kwa-
sy organiczne, biatka, aminokwasy egzogenne, enzymy,
liczne witaminy oraz biopierwiastki. Dzieki temu maja
dziatanie regenerujace, bakteriobdjcze i wzmacniaja-
ce, ponadto sa przez nasze organizmy bardzo tatwo
przyswajane. Wynika to ze specyfiki pracy pszczot, kto-
re sa stworzeniami wyjatkowo starannymi i niesamowi-
cie dbajacymi o jakos¢ wszelkich powstajacych w ich
ulach produktow - w koncu z zatozenia wytwarzaja je
one do wtasnego uzytku i dla dobra catej swojej spo-
tecznosci.

Najpopularniejszym produktem pszczelim jest oczywi-
Scie miod. Wyodrebni¢ mozna sporo jego rodzajow, a
kazdy z nich posiada nieco inne cenne wtasciwosci.

. miod wielokwiatowy - tagodzi alergie drog oddecho-

wych, ochrania serce i naczynia krwionosne, wzmac-
nia organizm przy wyczerpaniu fizycznym i psychicz-
nym,

. miéd gryczany - chroni przed miazdzyca, a tym sa-
mym przed chorobami uktadu krazenia, wspomaga
leczenie i zapobiega niedokrwistosci z niedoboru
zelaza, dziata odtruwajaco i wspomaga pra-
ce watroby,

. miod lipowy - ma dziatanie napotne, przeciwgoracz-
kowe i wykrztusne, dlatego wspomaga leczenie cho-
réb goérnych i dolnych drog oddechowych. Ponadto
wzmacnia serce, wspomaga prace uktadu nerwowe-
go, zwieksza odpornos¢ na stres,

. mioéd akacjowy - mozna go stosowacC pomocniczo
przy zaburzeniach trawienia (zgaga, nadkwasota),
wspomaga prace nerek i uktadu moczowego, tagodzi
objawy przeziebienia,

. miod rzepakowy - mozna go stosowa¢ w stanach
zapalnych drog oddechowych, by wzmocnic serce,
wspomaoc prace watroby i drég zotciowych,

. miod spadziowy - ten z drzew iglastych mozna sto-
sowac m.in.
przy zaparciach, biegunkach lub nerwicach, a ten z
drzew lisciastych wspomaga prace watroby, nerek i
drog moczowych,

. miéd wrzosowy - moze by¢ stosowany w stanach
zapalnych jamy ustnej i przy zapaleniu gardta oraz
przy problemach z prostata;

Do mniej znanych, ale rowniez wartych uwagi gatun-
kow, naleza miedzy innymi: miod fasolowy, wrzosowy,
koniczynowy, nostrzykowy oraz faceliowy. Najbardziej
unikatowy oraz wartosciowy produkt stanowi oczywi-
Scie nowozelandzki miod manuka (manuka jest to drze-
wo, ktore rosnie wytacznie na Nowej Zelandii), ktory
jednak ze wzgledu na swoja wysoka cene niestety nie
bedzie dostepny dla kazdego. Cena tego miodu siega do
700 zt za kg.

Trzeba jednak pamietac, ze produkty pszczele wykazu-
ja swoje lecznicze wtasciwosci, gdy sa spozywane w
odpowiedni sposob. Na przyktad mioéd powinien byc
spozywany w swojej naturalnej postaci i temperaturze,
bez podgrzewania. Duzym btedem jest rozpuszczanie
go w ptynach. Woéwczas do organizmu dostaja sie jedy-
nie substancje rozpuszczalne w wodzie. Z kolei te nie-
rozpuszczalne - hormony roslinne - osiadajg na scianach
naczyn.

Jak juz wspominatam w lecznictwie uzywane sg wszyst-
kie produkty pszczele, a wiec kilka stow o zastosowaniu
tych produktow:

. wosk pszczeli - znalazt zastosowanie w kosmetyce
jako sktadnik m.in. kreméw i masci, ktore mozna
stosowa¢ np. przy trudno gojacych ra-
nach, czyrakach, artretyzmie i schorzeniach reuma-
tycznych.

. pytek kwiatowy (pytek pszczeli, obnéza pszczele) -
ze wzgledu na spora zwartosc substancji biatkowych,
jest polecany osobom, ktére zmagaja sie z niedobo-
rem biatka w diecie (np. wegetarianie). Ponadto
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moze by¢ stosowany  pomocniczo
w chorobie wrzodowej zotad-
ka i dwunastnicy lub przy chronicz-
nym zapaleniu watroby i drog zoétciowych.
Wykazuje rowniez wtasciwosci antybio-
tyczne, odtruwajace i wzmacniajace or-
ganizm. Naukowcy twierdza, ze pytek
kwiatowy pomoze ztagodzi¢ obja-
wy napiecia przedmiesigczkowego (PMS)

. pierzga - czyli utrwalony pytek kwiato-
wy, dziata regenerujaco, w zwiazku z
tym mozna po nig siega¢ w sta-
nach chronicznego zmeczenia, po przeby-
ciu chorob czy zabiegach operacyjnych.
Ponadto wzmacnia uktad nerwowy, dlate-
go sprawdzi sie w stanach przemeczenia
psychicznego, przy depresji lub podczas
intensywnego wysitku umystowego. Ze
wzgledu na zwartos¢ witaminy K, mozna ja
stosowac przy dolegliwosciach wynikajacych ze zte-
go stanu naczyn krwionosnych. Ponadto pierzga za-
wiera znacznie wiecej biatka niz pytek kwiatowy.

. Propolis - to lepka substancja, kto-
ra pszczoty uszczelniaja ul (stad inna nazwa - kit
pszczeli). Propolis mozna stosowa¢ pomocniczo przy
schorzeniach w obrebie jamy ustnej, np.
przy zapaleniu dzigset, po wyrwaniu zeba czy
przy paradontozie. Ponadto dzieki silnym antybakte-
ryjnym i przeciwgrzybiczym wtasciwosciom wspoma-
ga leczenie choréb skornych, takich jak,
np. grzybica czy tradzik, oraz tagodzi oparzenia i
przyspiesza gojenie sie ran. Kit pszczeli poleca sie
takze osobom zmagajacym sie z wrzodami i ze sta-
nami zapalnymi gardta.

. mleczko pszczele - wptywa pozytywnie na uktad
sercowo-naczyniowy (m.in. zapobiega miazdzycy,
obniza ciSnienie tetnicze krwi, zwieksza ilos¢ krwi-
nek czerwonych, a tym samym zapobiega anemii)
oraz uktad nerwowy (zmniejsza zmeczenie, dodaje
energii, polepsza samopoczucie). Ponadto mleczko
pszczele znalazto zastosowanie w dermatologii, gdyz
skraca czas gojenia sie ran, odlezyn i oparzen, a tak-
ze wspomaga lecze-
nie tojotoku i egzem tojotokowych czy liszajow.

. jad pszczeli - jest to nieco niekonwencjonalna me-
toda, ktora moze by¢ stosowana tylko pod nadzorem
lekarza. Tzw. apitoksynoterapia polega na kontrolo-
wanym zadleniu pacjenta przez pszczoty lub poda-
waniu mu jadu w postaci zastrzykow, ewentualnie w
formie masci, kremow lub inhalacji. Ten rodzaj api-
terapii pomocny jest przy schorzeniach ze strony
uktadu kostnego, takich jak artretyzm czy reuma-
tyzm, a takze przy nerwicach, migrenach, astmie i
nadcisnieniu.

W apiterapii, tj. w leczeniu produktami pszczelimi, po-
jawit sie niedawno nowy trend - oddychanie powie-
trzem z ula. W Polsce sg juz gospodarstwa pasieczne,
gdzie mozna sie poddac takiemu zabiegowi.

Oddychanie powietrzem z ula jest mozliwe w specjal-
nych domkach, w ktore sa wbudowane ule. Ptaszczyzna
oddzielajaca ule od domku jest zbudowana tak, ze nie
pozwala owadom wlecie¢ do $rodka domku, ale bez
problemoéw wydostaja sie z ula zapachy miodu i propoli-

Domek apiterapii w Tworyczowie

su, stychac takze brzeczenie pszczot. Specjalisci twier-
dza, ze te aromaty sa wskazane dla osob ostabionych,
znerwicowanych, wiecznie zmeczonych.

A teraz absolutna nowos¢ dla mieszkancow gminy Su-
tow. Taki domek jest juz w naszej gminie. Powstat
przy plebanii parafii Sw. app Piotra i Pawta w Twory-
czowie, oczywiscie dzieki inicjatywie proboszcza ks.
Marka Gudza, zapalonego pszczelarza. Ksiadz proboszcz
serdecznie zaprasza wszystkich, ktorzy chcieliby sko-
rzysta¢ z dobrodziejstw pszczelich aromatow.

Czy warto wiec stosowac apiterapie na co dzien do le-
czenia siebie i cztonkow swojej rodziny? Z pewnoscia
tak. Przede wszystkim z drobnymi wyjatkami jest ona w
petni bezpieczna i wskazana wtasciwie dla kazdego
(poza matymi dzie¢mi i alergikami). Podczas gdy zazy-
wanie zwyczajnych lekarstw wiaze sie przewaznie z
réznego rodzaju skutkami ubocznymi, produkty pszcze-
le ich nie wywotuja - a to dlatego, ze sa w petni natu-
ralne i nie zawieraja zadnych sztucznych dodatkéw. Co
wiecej, mozna je stosowac zaréwno w celach leczni-
czych, jak i profilaktycznie, aby poprawic¢ swoje samo-
poczucie oraz zwiekszy¢ poziom odpornosci.

Musimy jednak pamietac, ze z apiterapii powinny zre-
zygnowac osoby uczulone na midd i inne produkty pa-
sieczne. Alergia na miod i inne pszczele wyroby wyste-
puje rzadko i zwykle pojawia sie u uczulonych na pytki
roslin oraz jad owadow.

Przed apiterapia z lekarzem powinny skonsultowac sie
osoby chore na cukrzyce.

Opracowata: Hanna Mrowczyriska

Zrodta:
1. www.sadyogrody.pl

2. https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-
alternatywne/apiterapia-leczenie-miodem-i-nie-
tylko-na-czym-polega-apiterapia-aa-1yb6-6U5k-
JiCM.html

3. https://wcinaj-miod.pl/apiterapia/
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ZUPA PIZZA

0,5 kg miesa mielonego, 0,5 kg pieczarek, 3 duze cebu-
le, 2 puszki pomidordéw, 1 duzy serek topiony smietan-
kowy, 2-3 tyzki przyprawy do pizzy, 2 kostki rosotowe
maggi, olej.

Mieso podsmazy¢ na rozgrzanym na patelni oleju. Ce-
bule obrac i dos¢ drobno pokroic. Pieczarki umy¢ i row-
niez drobno pokroi¢. Cebule i pieczarki doda¢ do mie-
sa. Wszystko wymieszac i smazyc¢ kilka minut. Podsma-
zone mieso z cebula i pieczarkami przetozyc do garnka,
zala¢ woda, dodac kostki rosotowe i przyprawe do piz-
zy. Gotowac ok. 30 minut. Po tym czasie doda¢ pomi-
dory z puszki i na koniec drobno pokrojony serek topio-
ny, wymieszaé. Zupa jest gotowa do jedzenia, gdy roz-
puszcza sie serki. Posypac¢ natka pietruszki lub bazylia.

s

BISZKOPT Z TRUSKAWKAMI

Biszkopt: 5 jajek, 1 szklanka mqgki pszennej, 3/4 szklan-
ki cukru, 2 tyzki mgki ziemniaczanej, szczypta soli, 1
tyzeczka proszku do pieczenia, ttuszcz i butka tarta do
blachy. Z6ttka utrze¢ z potowa szklanki cukru. Biatka
ubija¢ ze szczypta soli na sztywna piane. Do piany do-
dac reszte cukru i powoli wlewac zottka. Ubi¢. Gdy ma-
sa bedzie gesta i puszysta, stopniowo dodawac przesia-
ne maki z proszkiem do pieczenia i delikatnie wymie-
szac. Przela¢ do nattuszczonej i wysypanej butka tarta
blachy i piec ok. 35 minut w temperaturze 180 stopni.

Krem: 1 kostka masta, 1 szklanka cukru pudru, 1 szklan-
ka rozgniecionych truskawek, 3 mate jednorazowe
smietanki do kawy. Masto o temperaturze pokojowej
utrze¢ mikserem na puszysta mase. Ucierajac, dodawac
cukier, a nastepnie, stopniowo rozgniecione truskawki i
na koniec zagotowane Smietanki. Galaretke przygoto-
wac wedtug przepisu na opakowaniu.

Dekoracja: galaretka truskawkowa, truskawki. Ostudzo-
ny biszkopt przekroi¢ na dwie czesci. Na jedng wytozy¢
potowe kremu, przykry¢ druga czescia biszkopta i zno-
wu rozsmarowac krem. Utozy¢ potowki truskawek. Zalaé
gestniejaca galaretka i wstawi¢ do lodowki, aby gala-
retka zastygta.

KULECZKI Z SALATA

3-4 ziemniaki, butka tarta, jajko, puszka kukurydzy,
kapusta pekiniska, majonez, sol, pieprz, olej do smaze-
nia, kilka piérek szczypiorku do dekoracji, czerwona
papryka do dekoracji.

Obrane i ugotowane w osolonej wodzie ziemniaki ostu-
dzi¢. Po ostygnieciu ugnie$¢ ttuczkiem na puree - masa
musi by¢ jednolita. Nastepnie z masy formowac Sred-
niej wielkosci kulki. Kazda kulke obtacza¢ w rozktoco-
nym jajku i butce tartej. Smazy¢ na oleju ze wszystkich
stron, az nabiora ztotego koloru. Kapuste pekinska
umy¢ i pokroi¢ w paski. Kukurydze doktadnie osaczy¢ na
sitku i wymieszac z kapusta oraz niewielka iloscia majo-
nezu. Dodac sl i pieprz do smaku, wymieszac¢. Na ta-
lerz wytozy¢ gorace kulki ziemniaczane oraz kilka tyzek
satatki. Udekorowac plasterkami papryki i szczypior-
kiem.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

- Panie generale, melduje, ze zwiad zakonczyt sie suk-
cesem, moj czotg odkryt zamaskowane dziato wroga.

- Gratuluje, ale dlaczego przybywacie z meldunkiem
pieszo?

- Bo dziato takze odkryto moj czotg.

Dwaj szwagrowie postanowili kupi¢ swojej tesciowej
ztote kolczyki. Aby sie umocni¢ w tej decyzji, poszli do
baru. Po kilku kolejkach jeden z nich mowi:

- Wiesz co, na ztote kolczyki to juz nie wystarczy kasy.
W tym roku kupimy jej srebrne...

Mineto kilka godzin.

- Wiesz co, na srebrne kolczyki tez juz nie starczy, ale
mam pomyst. W tym roku przektujemy jej tylko uszy...

Na ktoryms wyktadzie na srodku sali, w sposob tajemni-
czy i niewyjasniony, znalazl sie pet. Do sali wchodzi pan
major, zauwaza peta i sie pyta:

- Czyj to pet?!

Odpowiada mu grobowa cisza, wiec pyta sie znowu:

- Czyj to pet?!!

Znowu odpowiada mu grobowa cisza, pan major nie
daje za wygrana i pyta sie po raz trzeci:

- Po raz ostatni pytam sie, czyj to pet?!!!

Tym razem otrzymuje odpowiedz:

- Niczyj, mozna wziac!

- Coreczko, dlaczego nie chcesz wyjs¢ za niego za maz?
- Mamo, przeciez on jest rudy!

Ojciec z kanapy:

- Spokojnie, pozyje z toba rok i osiwieje.

Rozmawia dwoch kolegow:

- Moja zona zmienita sie po Slubie. Przed slubem budzi-
ta pozadanie a teraz budzi do pracy.

- A moja to byt skarb, a teraz skarbonka...

Sptoneta stodota pewnego rolnika. Firma ubezpieczenio-
wa poinformowata go, ze zamiast odszkodowania w go-
towce zbuduja mu nowa stodote. Facet na to:

- W takim razie anuluje ubezpieczenie mojej zony.

- Dzien dobry tu nauczycielka pana syna. Pana syn na
okragto ktamie.

- Dzien dobry, prosze mu powiedzieé, ze swietnie to
robi, bo ja nie mam syna.

Mezczyzna do kobiety:

- Nie wiem jaki prezent ci dac...

- To moze bys po prostu mnie zapytat co chce?
- Co chcesz?

- Niespodzianke...

Rozmawiaja dwie kolezanki:

- Styszatem, ze chcesz wrdcic¢ do swojego bytego, dla-
czego?

- Bo szlak mnie trafia, gdy widze, jak spokojnie sobie
zyje.

Rozmawiaja dwie kolezanki:

- Mdj maz uwaza, ze ma ciato greckiego boga.

- Ama?

- Musze mu wyjasni¢, ze Budda nie jest bogiem grec-
kim.

- Kochanie, co to jest ten spalony?

- Dobrze Mariolka, widzisz ten kotlet na moim talerzu?
- Widze.

- No wiec... Wystarczyto podac¢ wczesniej.
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NAGRODZONE PRACE W KONKUR-
SACH ,,SULOW | OKOLICE W OBIEK-
TYWIE” ORAZ
LCZYTAM NA ZDALNYM”

(wyniki na str. 5)

Il miejsce - Jagoda Zakrzewska

Wyroéznienie - Anna Koziot Wyroéznienie - Izabela Koziot Wyroéznienie - Aleksandra Mach
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