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NOWY WOZ RATOWNICZO-GASNICZY
DLA OSP ZREBCE!




POWITANIE NOWEGO SAMOCHODU W OSP ZREBCE

Juz jest! Nasz nowy MAN w zabudowie Moto-Truck!
Ktory prezentowat sie przepieknie w zimowej scenerii.
Jest to dla nas ogromny skok w przysztos¢, mobilnos¢
oraz przede wszystkim niewiarygodna poprawa na-
szych osiagow podczas dziatan ratowniczo-gasniczych.
Samochod bedzie stuzyt catej gminie Sutow, niosac
pomoc i wsparcie dla kazdego mieszkanca! Dziekujemy
wojtowi naszej gminy Leonowi Bulakowi za obecnosc
podczas przybycia samochodu do jednostki oraz za
wsparcie przy tym ogromnym przedsiewzieciu, jakim
byt zakup samochodu oraz przebudowa naszego gara-
Zu, w ktorym stacjonowac bedzie nasz nowy MAN.

OSP Zrebce

NOWY ROK - NOWE PLANY

WYWIAD Z P. LEONEM BULAKIEM - WOJTEM GMINY SULOW

Mamy za soba wyjatkowo trudny rok, rok 2020 nazna-
czony pandemia koronawirusa. Przynidst on ze soba
wiele zmian, zaréwno tych spotecznych, jak i gospodar-
czych. Podobnie jak wiele innych sfer naszej aktywno-
sci, takze zycie kulturalne zostato mocno ograniczone.
W odniesieniu do wszystkich wspomnianych trudnosci, z
jakimi przyszto nam sie zmierzy¢, tak osobiscie, jak i
spotecznie postanowilismy dokonac¢ podsumowania te-
go, z wielu wzgledow wyjatkowego roku. W imieniu
Redakcji ,,Sekretow Wsi” zwrdcilismy sie z prosba o
pomoc do Wéjta Gminy Sutow Pana Leona Bulaka, by
ocenit kondycje naszej gminy w dobie pandemii.

Sekrety Wsi: Seweryn Krajewski Spiewat kiedys ,To
byt rok, dobry rok, z zalem dzi$ zegnam go”. Nieste-
ty o minionym roku nie mozemy tego powiedzie¢.
Pandemia Koronawirusa zatrzymata nas w biegu. Jak
Pan moze w zwiazku z tym oceni¢ stan naszej gminy
w perspektywie tego dziwnego 2020 roku?

Leon Bulak: Owszem z powodu pandemii miniony rok
nalezat do bardzo trudnych, jednak nie powiedziatbym,
ze byt catkiem nieudany. Wiele inwestycji zostato ukon-
czonych, wiele projektow zrealizowanych, lub sg nadal
w trakcie realizacji. Jedng z najwiekszych inwestycji,
ktorej realizacja rozpoczeta sie w roku 2020 a trwac
bedzie jeszcze w roku biezacym byt i wciaz jest projekt
pn. ,Montaz odnawialnych Zzrddet energii na terenie
Gminy Sutow”. Gtowny cel projektu to ochrona i popra-
wa jakosci srodowiska naturalnego poprzez zwiekszenie
wykorzystania energii ze zrodet odnawialnych oraz za-
stosowanie technologii przyjaznej srodowisku. Jest to
projekt mozna rzec ,flagowy”, zakrojony na szeroka
skale i bardzo sprawnie realizowany. Obejmuje on mon-
taz na terenie naszej gminy 134 szt. instalacji solarnych
i ta czes¢ projektu znajduje sie wtasciwie ,,na finiszu”,
oprocz tego jeszcze 171 szt. instalacji fotowoltaicznych
oraz 48 szt. piecow na biomase, w tym 2 w budynkach
uzytecznosci publicznej, a doktadniej w Osrodku Zdro-
wia w Tworyczowie oraz remizo-swietlicy w Sutowie.
Catkowita wartos¢ tego projektu wspotfinansowanego
ze srodkow unijnych wyniosta 4 845 033,05 zt, w tym
srodki pozyskane z UE stanowity ok. 66% ostatecznych
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kosztow inwestycji.

Sekrety Wsi: ZaczeliSmy od najwazniejszego projek-
tu, ale wspominat Pan o wielu udanych ubiegtorocz-
nych przedsiewzieciach, jakie jeszcze inwestycje
udato sie zrealizowaé?

Leon Bulak: Faktycznie byto ich duzo i obejmowaty
bardzo réznorodne obszary dziatan naszej gminy. Mie-
dzy innymi termomodernizacja budynku Szkoty Podsta-
wowej w Sutowie, wspotfinansowana ze srodkéw unij-
nych, gdzie taczna wartos¢ projektu opiewata na kwote
1 559 332,45 zt, czy tez termomodernizacja budynku
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Roztopach na taczng
kwote 176 584,64 zt. Byt to rowniez projekt wspétfinan-
sowany, udziat naszej gminy w jego catkowitej wartosci
to ok. 47 600 zt. Nasi partnerzy w tej bardzo potrzeb-
nej inwestycji to: PFRON oraz Starostwo Powiatowe w
Zamosciu. Ponadto udato nam sie dokonac licznych mo-
dernizacji, jak cho¢by - modernizacja hydroforni wo-
dociagu gminnego, ktora kosztowata ponad 43 tys. zt,
modernizacja oswietlenia ulicznego w miejscowosci
Deszkowice Drugie w kwocie 10 897,00 zt oraz moderni-
zacja sieci instalacji elektrycznej w budynku tzw.
»Agronomowki” na taczna kwote 15 767,57 zt. Trzeba
takze wspomnie¢ o budowie zewnetrznej sitowni w Ku-
likowie, byta to inwestycja wspotfinansowana ze $rod-
kow PROW-u przy wspotpracy z Lokalng Grupg Dziatania
»Ziemia Zamojska”. Catkowita wartos¢ tego projektu
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wyniosta 38 874,06 zt. Rownie potrzebnymi inwestycja-
mi byty budowy napowietrznej linii oswietlenia uliczne-
go w Sutowie (27 999,13zt) oraz Michalowie (34 317,00
zt).

Oczywiscie w roku 2020 nie zapomnieliSmy o temacie
drdég gminnych, ich stan poprawialiSmy na biezaco. Mo-
dernizacji a czesto takze przebudowy udato sie dokonac
w kilku miejscowosciach. W miejscowosci Sasiadka
zmodernizowano m.in. droge gminng potozona na dziat-
ce nr. 4414 oraz droge gminng o numerze 110130L. W
Deszkowicach Pierwszych droge gminng o nr. 110146, w
Sutowie zmodernizowano droge gm. na dziatce nr. 938.
Prace w tym zakresie wykonane zostaty takze w miej-
scowosciach Deszkowice Drugie i Sutowek. Wartos¢ tych
inwestycji wyniosta 330 669,67 zt. Zmodernizowano
réwniez drogi w miejscowosciach: Kaweczyn-Kolonia,
Tworyczow, Sutowiec, Roztopy oraz Kulikow. Srodki na
ten cel (42 950,50 zt) pochodzity z Funduszu Soteckie-

go.

Sekrety Wsi: Naszych Czytelnikow na pewno zainte-
resuje to, czy Pan Wéjt w dalszym ciggu nie rezygnu-
je z programu poprawy stanu drog w gminie Sutow i
czy nadal beda realizowane inwestycje w tym zakre-
sie zaplanowane na nowy 2021 rok?

Leon Bulak: Staramy sie od lat przyktadac szczegodlng
wage do inwestycji drogowych, bo utatwiaja one zycie
mieszkancom naszej gminy, usprawniajac komunikacje.
Nic sie w tym wzgledzie nie zmieni, mimo niesprzyjaja-
cych okolicznosci, bo nikt z nas nie potrafi przewidziec
jak zmieniac sie bedzie sytuacja zwigzana z pandemia.
Mamy sporo planow w zakresie modernizacji droég gmin-
nych, ktore miejmy nadzieje uda nam sie zrealizowac¢ w
roku biezacym.

Na ten rok przewidziana jest takze modernizacja drogi
powiatowej Deszkowice Pierwsze - Radecznica. Jest to
inwestycja Powiatu Zamojskiego o wartosci okoto 10
mln zt, w ktorej partycypuje Gmina Sutéw oraz Gmina
Radecznica. Nasz udziat w tej inwestycji jest znaczny i
wynosi¢ bedzie ok. 1 mln 600 tys zt. W roku ubiegtym
rozpoczeta sie realizacja przebudowy drogi gminnej
Kolonia Sutow - Tworyczow, planowane ukonczenie mo-
dernizacji przewidziano na maj br. Jest to rowniez in-
westycja wspotfinansowana, przy 70 % udziale srodkow
pozyskanych z Funduszu Drog Samorzadowych. Nie za-
pominajmy o partycypacji naszej gminy w modernizacji
drog powiatowych oraz corocznych inwestycjach w po-
prawe stanu drog na terenie poszczegélnych miejsco-
wosci ze srodkow funduszu soteckiego (remonty oraz
utrzymanie drég). Wiemy juz, ze w roku biezacym
wspolnie z Powiatem Zamojskim bedziemy partycypo-
waé w projekcie remontu czastkowego drog powiato-
wych (tzw. naktadki). Ponadto planujemy budowe
chodnika przy drodze powiatowej Deszkowice - Micha-
low.

Utwardzenie drog gminnych nawierzchnia z kruszywa,
dotyczace kazdej miejscowosci Gminy Sutdw to takze
spora inwestycja, jej koszt szacujemy na 100 tys. zt.
Realizacja przewidziana jest na rok biezacy. Oczekuje-
my takze na decyzje w sprawie wnioskow ztozonych
przez nasza gmine do Funduszu Drég Samorzadowych w
roku 2020 na kolejne przebudowy. Dotycza one drogi
gminnej Roztopy -,,Mutki” oraz drogi Sutowek - Gruszka

Mata, taczacej gmine Sutow z gming Nielisz.

Sekrety Wsi: Z Pana wypowiedzi wynika, ze miniony
rok obfitowat w gminne inwestycje i sukcesy, czy tak
witasnie mozna ten czas podsumowac?

Leon Bulak: Niestety, zycie az tak kolorowe nie jest,
oprocz pieknych barw trafiaja sie tez odcienie szarosci.
Moéwiac to mam na mysli droge wojewddzka, ktora
przecina nasza gmine. Poprawienie jej stanu znajduje
sie w kompetencjach Zarzadu Drog Wojewodzkich, gdyz
wtasnie tej instytucji podlegaja, jak wskazuje nazwa,
tego typu drogi. Nasza gmina moze jedynie partycypo-
wac finansowo w jej modernizacji, jednak decyzje o
przebudowie musi podja¢ Zarzad Drég Wojewodzkich.
Kilka lat temu fatalng nawierzchnie wyremontowano na
odcinku Deszkowice Pierwsze - Sutow, a w roku ubie-
gtym remontem objeto dalszy odcinek z Deszkowic do
Szczebrzeszyna. Mimo naszych apeli, prosb i interwen-
cji z Sutowa w strone Turobina droga jest wciaz nasza
bolaczka. Jest to zdecydowanie jedna z najgorszych
drég na terenie gminy Sutow, jazda po niej nie nalezy
do przyjemnosci i bywa nie do konca bezpieczna. Kolej-
na sprawa, ktora od kilku lat nie daje mi spokoju sa
dziatki w miejscowosci Kulikow, nalezace do Wod Pol-
skich. Procedury pozyskania ich pod budowe plazy sa
trudne, mysle jednak, ze w trakcie tego roku uda sie je
sfinalizowac.

Sekrety Wsi: Czy mozna stwierdzi¢, ze pomimo obo-
wiazujacych obostrzen Urzad oraz inne jednostki
gminne dziataja sprawnie?

Leon Bulak: Wszyscy jesteSmy obowiazani podporzad-
kowa¢ sie wymaganym zaleceniom  sanitarno-
epidemiologicznym. Wymagato to od nas niejednokrot-
nie catkowitej zmiany dotychczasowego trybu pracy. Z
pewnoscia jest trudniej, ale nadal staramy sie jak naj-
lepiej wypetniaé swoje obowiazki. W roku 2020 na eme-
ryture odeszto wielu pracownikéow Urzedu. Przez lata
stuzyli nam swoja fachowa wiedza i doswiadczeniem. Z
tego miejsca chciatbym im podziekowac za wktad pracy
wtozony w rozwoj naszej gminy i sprawne funkcjonowa-
nie Urzedu. Przyjmujemy oczywiscie nowych pracowni-
kow, ktorzy brak wieloletniego doswiadczenia nadra-
biaja kreatywnoscia, energia i rzetelnoscia.

Sekrety Wsi: Ze wzgledow zupetnie niezaleznych od
witadz gminy wszystkie dotychczasowe imprezy, kto-
re byty wizytowka Sutowa nie mogty sie w 2020 roku
odby¢, wiec pytanie czy wrocimy do nich, gdy sytua-
cja wréci do normy?

Leon Bulak: Nigdy nie zamierzalismy rezygnowac z do-
tychczas organizowanych przedsiewziec kulturalnych, a
byto ich przeciez wiele, jak chocby Gminny Dzien Ko-
biet, Festiwal Tworczosci Patriotyczno - Chrzescijan-
skiej w Tworyczowie, uroczystosci rocznicowe w Kito-
wie potaczone z biegiem pamieci, w ktoérym udziat brali
uczniowie wszystkich trzech szkot podstawowych z te-
renu naszej gminy, nie mozna takze nie wspomnie¢ o
Pikniku Archeologicznym w Sasiadce, ,,Spotkaniach Sa-
siedzkich” w Sutowie, dozynkach gminnych, Festynie
»Pozegnanie Lata” w Kulikowie oraz wyscigu kolarskim
znanym jako Memoriat im. Feliksy Pozdzik. Zabrakto
nam tez swoistego zakonczenia roku i wspolnego tama-
nia sie optatkiem czyli tradycyjnego ,,Spotkania Optat-
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kowego” AD 2020. Brak imprez nie oznacza braku dzia-
talnosci, w ciagu roku kontynuowane byty proby naszej
Dziecieco-Mtodziezowej Orkiestry Detej, oraz zespotu
wokalno-instrumentalnego ,,P6t na Pot”. Udato nam sie
wspolnymi sitami pozyskac¢ srodki na umundurowanie
mtodych muzykdow z Orkiestry, ktorzy swoim wystepem
uswietnili dozynki parafialne w Tworyczowie. Mimo ob-
ostrzen i trudnosci udato sie takze zrealizowac¢ nagrania
kolejnych teledyskow zespotu ,,Pot na Pot”, a nawet
przygotowac kameralny koncert pn. ,,Powitanie jesieni”
transmitowany on-line.

Sekrety Wsi: Jeszcze jedno pytanie zwiagzane z pan-
demia. Jak gmina Sutéw przygotowata sie do szcze-
pien przeciwko Covid-19? Ktore placowki w naszej
gminie sa wytypowane do szczepien? Jak gmina za-
mierza informowac¢ o sposobie rejestrowania sie do
szczepien, ewentualnie dowozi¢ na te szczepienia
najstarszych mieszkancéw gminy, ktorzy nie zawsze
maja do pomocy mtodych ludzi i kompletnie nie maja
pojecia o komputerach i o e-rejestracjach.

Leon Bulak: Uwazam, ze jestesmy dobrze przygotowani
do szczepien, zaroéwno od strony technicznej, jak i in-
formacyjnej. Na terenie naszej gminy znajduja sie az
dwa punkty szczepien: w osrodkach zdrowia w Twory-
czowie i Michalowie. Wszystkie niezbedne w tym zakre-
sie informacje zamieszczono na naszej stronie interne-
towej. Ponadto przygotowalismy czytelne ulotki z naj-
bardziej potrzebnymi informacjami, by dostep do istot-
nych tresci mieli wszyscy nasi mieszkancy. Tresc¢ tego
krotkiego komunikatu zostanie tez zamieszczona w
styczniowym wydaniu miesiecznika ,Sekrety Wsi”.
Oczywiscie zapewniamy takze dowodz na szczepienie.
Jest to forma pomocy skierowana szczegélnie do osob
majacych trudnosci z dotarciem do punktu szczepien, a
wiec do 0séb z orzeczonym stopniem niepetnosprawno-
$ci, 0sob starszych, niemajacych mozliwosci samodziel-
nego dojazdu do wybranego punktu szczepien. Wszyst-
kich zainteresowanych ta kwestig zapraszamy do tele-
fonowania na podane numery telefonéw: 84 682 62 02
lub 513 774 769, od poniedziatku do piatku, w godzi-
nach od 8.00-15.00.

Sekrety Wsi: Czestym tematem poruszanym przez
mieszkancow naszej gminy jest cena za wywo6z odpa-
déw, jak ta sprawa przedstawia sie w perspektywie
biezacego roku?

Leon Bulak: Mysle, ze jest to temat nieprzyjemny dla
wiekszosci samorzadowcow w naszym kraju i nie chodzi
mi tylko o zapachy. Ceny za wywdz odpadow poszybo-
waty w ostatnich latach ostro w gore. Przyczyn jest tu-
taj wiele, jednak gmina nie ma na to znaczacego wpty-
wu, poniewaz ceny ustalane sg przez wtascicieli tzw.
,»WYsypisk” oraz firmy zajmujace sie¢ wywozem odpa-
déw, na samorzadzie tymczasem spoczywa obowigzek
dbania o czystos¢ na terenie danej gminy. My staramy
sie aby rachunki za wywo6z $mieci byty jak najnizsze.
Ostatnio uniewazniliSmy trzy przetargi ze wzgledu na
to, ze sktadane oferty znacznie przekraczaty nasze pla-
nowane wydatki na ten cel. Na terenie naszego regionu
nie ma licznej konkurencji wsrod firm zajmujacych sie
wywozem odpadow, co powodowatoby ,,walke” o klien-
ta, a dla nas wymierne korzysci z tego ptynace. Niekto-
re samorzady probuja zatagodzi¢ sytuacje i same zaj-

muja sie wywozem odpaddéw, wbrew pozorom nie pole-
ga to tylko na zakupie samochodu przystosowanego do
tego celu, jest to o wiele bardziej ztozona kwestia.

Sekrety Wsi: Dziekujemy Panu bardzo za profesjonal-
ne podejscie do trudnych tematow. Na koniec prosi-
my o nakreslenie planéw na rok 2021, oczywiscie
zaktadajac dwie wersje tzn. ze uporali$my sie wresz-
cie z zagrozeniem epidemicznym i tq druga, gdy da-
lej zagrozenie istnieje.

Leon Bulak: Tak jak wspominatem trudno nam w tej
chwili ocenic, co przyniosa nadchodzace miesiace, mi-
mo wciagz realnego zagrozenia pandemia, musimy jed-
nak dziata¢ dalej, starajac sie realizowac wszystkie
plany, a jest ich duzo. OméwiliSmy dos¢ doktadnie pla-
nowane w roku biezacym inwestycje drogowe, ale na
nich nie koniec.

Istotnym tegorocznym przedsiewzieciem bedzie m.in.
termomodernizacja budynku uzytecznosci publicznej w
Sasiadce (budynku poszkolnego). Projekt ten jest dla
nas szczegolnie wazny takze przez wzglad na niewielki
bo zaledwie 5% wktad wtasny, przy jednoczesnym 85%
udziale srodkéw unijnych oraz 10% dofinansowaniu z
Programu Rewitalizacji, co stanowi uwienczenie na-
szych staran w tym zakresie i oczywiscie przyniesie ko-
rzys¢ nam wszystkim. Projekt ten stanowi takze pierw-
szy etap przygotowan do otwarcia w przysztosci Dzien-
nego Domu Opieki Spotecznej, odpowiednio wyposazo-
nego i przystosowanego do potrzeb osdb starszych. Zto-
zyliSmy w tej kwestii odpowiedni wniosek o dofinanso-
wanie do Funduszu Inwestycji Lokalnych i podejmujemy
starania, by uzyska¢ dotacje z przeznaczeniem na mo-
dernizacje wspomnianego budynku, jego petne odre-
montowanie i wyposazenie.

Inng wazna inwestycja, tym razem realizowanga we
wspotpracy z Lokalng Grupa Dziatania ,,Ziemia Zamoj-
ska” jest modernizacja budynku znajdujacego sie na
tzw. ,,wyspie” w Kulikowie - projekt opiewajacy na
kwote ok. 140 tys$ zt. To popularne miejsce rekreacyj-
ne, z ktorego chetnie korzystaja mieszkancy naszej
gminy, rozlegty zielony teren z wieza widokowa, stani-
ca rowerowa i wygodna altana. Przebudowa wspomnia-
nego budynku obejmie m.in. modernizacje wnetrza
oraz dobudowanie zadaszonego tarasu.

Oczekiwanym przez nas przedsiewzieciem, planowanym
w tym roku, jest budowa dobrze wyposazonego boiska
sportowego przy Szkole Podstawowej w Sutowie. Zabie-
gamy o wspotfinansowanie tej inwestycji z Funduszu

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



Inwestycji Lokalnych, przy jednoczesnym udziale wta-
snych srodkow finansowych. Catkowity koszt budowy
boiska to 600 tys. zt.

Uczestniczymy takze w programie wsparcia dla tzw.
gmin popegeerowskich, ztozylismy w tym wzgledzie
trzy wnioski. Dotycza one waznych inwestycji lokal-
nych, takich jak: budowa chodnika prowadzacego od ul.
Orzechowej w Michalowie w strone kosciota parafialne-
go w Klemensowie. W planach jest tez rozbudowa miej-
sca parkingowego, znajdujacego sie przy Szkole Podsta-
wowej w Michalowie oraz przy tamtejszym Osrodku
Zdrowia. Planowana jest takze budowa s$wietlicy wiej-
skiej przy boisku sportowym naszego klubu GKS ,,Perta”
Deszkowice.

Zakonczona zostata termomodernizacja Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Roztopach, natomiast plan na rok
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2021 zaktada kolejny etap czyli modernizacje, w tym
remont tazienek oraz przebudowe placu parkingowego
przy budynku WTZ. Jest to projekt na taczng wartosc
ok. 200 tys. zt, wspétfinansowany, z 20% udziatem $rod-
kéw gminnych.

Sekrety Wsi: Dziekujemy Panu Wéjtowi za rozmowe i
wyczerpujace podsumowanie odchodzacego 2020
roku, a takze za nakreslenie planéw na niedaleka
przysztos¢, ktore, jak wszyscy mamy nadzieje, uda
sie zrealizowac.

Leon Bulak: Ja réwniez dziekuje, a korzystajac z okazji
chciatbym wszystkim mieszkancom naszej gminy zyczy¢
szybkiego powrotu do normalnosci oraz pozytywnego
spojrzenia w przysztosc.

Rozmawiata: Redakcja

Wiesci gminne

COVID-19 - INFORMACJE O SZCZEPIENIACH | TRANSPORCIE

Punkty szczepien w Gminie Sutow:

Osrodek zdrowia w Tworyczowie—Tworyczow 11
tel. 84 681 62 10

Osrodek Zdrowia w Michalowie—Michaléw ul. Osie-
dlowa 11/1 tel. 84 682 27 81

Rejestracja na bezptatne szczepienie jest mozliwa
poprzez:

dedykowang infolinie pod numerem: 989,

lekarza POZ (lekarza rodzinnego),

Internetowe Konto Pacjenta.

Osoby majace trudnosci z dotarciem do punktu
szczepien, ktore:
posiadaja aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci
w stopniu znacznym o kodzie R lub N lub odpowied-
nio | grupe z ww. schorzeniami;
maja trudnosci z dostepem do punktu szczepien (np.
osoby starsze, niemajace mozliwosci samodzielnego
dojazdu do punktu szczepien)
beda mogty skorzysta¢ z transportu zorganizowanego
przez Gmine Sutéw.

Infolinia

Osoby chcace skorzysta¢ z transportu organizowanego
przez Gmine Sutéw moga sie zgtasza¢ od poniedziatku
do piatku w godzinach: 8.00-15.00 za posrednictwem
infolinii:

84 682 62 02

513 774 769

Zwracamy sie z prosba, aby kazdy Senior, ktory spetnia
ww. kryteria oraz potrzebuje transportu do Punktu
Szczepien zadzwonit na infolinie najpozniej 3 dni przed
planowanym szczepieniem.

Wiecej informacji na temat szczepien przeciw COVID-
19 znajduje sie na stronie https://www.gov.pl/web/
szczepimysie oraz pod numerem 989 to numer bezptat-
nej, catodobowej infolinii Narodowego Programu Szcze-
pien przeciw COVID-19.

WOJT GMINY
/-/ Leon Bulak

SWIATECZNA PACZKA

Przedsiebiorcze cztonkinie i cztonkowie Kota Gospodyn
Wiejskich w Michalowie postanowili zorganizowa¢ lokal-
na akcje pod nazwa ,Swiateczna Paczka”. Przedsie-
wzigcie przyjeto z wielkim entuzjazmem, obdarowane
zostaty rodziny najbardziej potrzebujace w naszej Gmi-
nie. Nie zapomniano takze o osobach samotnych, do
ktorych 24 grudnia dotarty positki wigilijne wraz z
,Paczkami Swiatecznymi” przygotowane przez zyczliwe
Panie z KGW. Jednoczesnie na rece wszystkich, bardzo
licznych Dobroczyncow w imieniu organizatorow akcji
sktadamy z serca ptynace podziekowania za hojnos¢ i
zrozumienie. Bez ich wspaniatomyslnosci ,,Swiateczna
Paczka 2020” nie bytaby mozliwa.

KGW Michalow



SENSACJE HISTORYCZNE GMINY SULOW

W Polsce jest wiele miejsc o bogatej historii. Masa za-
bytkow i relikty przesztosci utatwiaja wyobrazenie so-
bie dawnych dziejow i niezwyktych wydarzen. Po co
jednak szukac ekscytujacych i niekiedy przewrotnych
historii w innych miastach i miejscowosciach. Co praw-
da podazanie $ladami historii nie nalezy do najtatwiej-
szych zajec¢, lecz na szczescie z inicjatywa wychodza:
Daniel Mréz, autor ksigzek o legendach i historii regionu
oraz Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w
Sutowie.

Dobrym poczatkiem ku temu przedsiewzieciu jest
pierwszy odcinek ,,Sensacji historycznych Gminy Sutow”
Odc. 1 ,Spalona wieza” dostepny jest pod adresem:
W materiale nie tylko siegamy po zrodta, ale dociekamy  https://youtu.be/LZ3g9ffjSsw
réwniez niewyjasnionego.
Daniel Mroz

SLADAMI GRODOW CZERWIENSKICH

Zachecamy réwniez do obejrzenia materiatu o grodzi-
sku Sutiejsk, przygotowanego przez pania Aleksandre
Baranowicz z kanaty "Rozowa Walizka" na YT. Wraz z
nig po grodzisku oprowadza Daniel Mroz - cztonek Dru-
zyny Grodu Sutiejsk.

Pierwszy odcinek z serii dostepny do obejrzenia pod
adresem: https://youtu.be/UWLkke_L_jQ

REALIZACJA PROGRAMU MONTAZU ODNAWIALNYCH
ZRODEL ENERGII

W naszej gminie trwa realizacja programu ,Montaz odnawialnych
zrédet energii na terenie Gminy Sutow”. Obecnie trwa montaz ko-
lektorow stonecznych—134 zestawow. Wartos¢ tej czesci inwestycji
wynosi 1 326 520,80 zt.

Rozpoczecie montazu paneli fotowoltaicznych prognozowane jest
od marca, natomiast kottow na biomase od czerwca biezacego roku.

Koto Gospodyn Wiejskich z Michalowa dziata bardzo
preznie. Oprocz srodkéw z Funduszu Soteckiego pozy-
skato dodatkowe fundusze z Agencji Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa. Pieniadze te zostaty przezna-
czone na zakup strojow oraz wyposazenia kuchni.

KGW Michalow
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FUNDUSZ SOLECKI W GMINIE SULOW

Utworzenie funduszu soteckiego byto jedng z przewodnich zmian w gminie Sutéw zaproponowanych przez Wéjta
Leona Bulaka w kampanii wyborczej w 2014 r. Uchwate dotyczaca funduszu podjeto 16 lutego 2015 roku, czyli juz
3 miesiace po przejeciu sterow przez nowego Wojta - Pana Leona Bulaka. Fundusz Sotecki, ktéry planuja sami
mieszkancy danej miejscowosci, wszedt w zycie od 1 stycznia 2016 roku, wiec pora by rozliczy¢ wydatkowane
srodki. Kolejne sotectwo, ktore odwiedzamy to Michalow.

MICHALOW

W ciagu pieciu lat funkcjonowania funduszu Soteckiego dla Michalowa przeznaczone zostato 158 431,09 zt. Na co
je przeznaczono przedstawia tabelka ponizej:

Rok Zadanie Kwota Zadanie Kwota Suma
2016 ﬁgﬁebumwa ulicy Nadrzecz- | 55 535 79 4 25 535,79 zt
2017 |Przebudowa ulicy Ogrodo- |95 473 10 » 25 673,10 zt

wej, dz. Nr 328

Modernizacja drogi we-
2018 wnetrznej (ul. Ogrodowa) 34 489,50 zt 34 489,50 zt

2019 Budowa oswietlenia ulicz- 29 058,90 zt Modernizacja i wyposazenie re- 6 500,00 zt |35 558,90 zt

nego mizo-swietlicy
2020 Budowa oswietlenia ulicz- 30 000,00 zt Bemopt i doposazenie remizo- 7173,80 2t | 37 173,80 z
nego swietlicy

Na obecny rok 2021 dla Michalowa w ramach Funduszu Soteckiego przeznaczone jest 41 280,20 zt. Modernizacja,
przebudowa i remont drog na terenie sotectwa pochtonie 11 280,20 zt, natomiast 30 000,00 zt przeznaczone jest
na modernizacje, przebudowe, remont i doposazenie remizo-swietlicy oraz zagospodarowanie i wyposazenie tere-
nu wokot remizo- swietlicy.

Liczba mieszkancow Michalowa w latach 1990 - 2020

1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004

1215 | 1197 | 1187 | 1166 | 1143 | 1140 | 1094 | 1089 | 1096 | 1099 | 1089 | 1080 | 1080 | 1082 | 1086

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

1094 | 1045 | 1052 | 1039 | 1029 | 929 948 955 921 899 874 858 851 845 832 824
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PODSUMOWANIE KONKURSU PLASTYCZNEGO | FOTOGRAFICZ-

NEGO "REZERWAT BIOSFERY ROZTOCZE"

W dniu 12 stycznia 2021 roku Starosta Zamojski Pan
Stanistaw Grzesko wreczyt uczniom ze szkot z terenu
Powiatu Zamojskiego nagrody, zdobyte w Konkursie
Plastycznym i Fotograficznym,, REZERWAT BIOSFERY
ROZTOCZE", ogtoszonego przez Instytut Rozwoju Samo-

[l

rzadu Terytorialnego Wojewoddztwa Lubelskiego, Miasto
Tomaszow Lubelski oraz Szkote Podstawowa nr 2 im.
Marszatka Joézefa Pitsudskiego w Tomaszowie Lubel-
skim.

W konkursie nagrodzono prace trzech uczniow Szkoty
Podstawowej w Sutowie: Jagody Zakrzewskiej, Natalii
tysy i Piotra Misiarza. Ze wzgledu na sytuacje pande-
miczna nagrody te w imieniu uczniow zostaty odebrane
przez nauczyciela - opiekuna konkursu i zostang im
przekazane w szkole.

Organizatorzy bardzo dziekuja za zaangazowanie ucz-
niom, nauczycielom i rodzicom, ktérzy dostrzegajac
piekno Roztocza, chetnie utrwalaja je w pracach pla-
stycznych czy na fotografiach. Wszystkim nagrodzonym
jeszcze raz gratulujemy.

Marta Misiarz
SP w Sutowie

ZUCHY Z MICHALOWA

W dniu 20.01.2021 roku po zdalnym nauczaniu w koncu
gromada zuchowa ,,Promyczki” mogta spotkac¢ sie na
zbidrce zorganizowanej na swiezym powietrzu.

UROKI ZIMY

Dnia 19.01.2020r. w szkole podstawowej w Tworyczo-
wie najmtodsze klasy w ramach zaje¢ wychowania fi-
zycznego wraz z nauczycielami zorganizowali zabawy
na $niegu. Dzieci chetnie uczestniczyty w bitwach na
Sniezki, czy jezdzie na sankach. Staramy sie w naszej
szkole zapewnic czeste wychodzenie na $wieze powie-
trze, dzisiaj mozna byto tego doswiadczy¢ przy umilaja-
cej czas pogodzie. Wszyscy swietnie sie bawili, co moga
potwierdzi¢ zdjecia ponizej.

SP w Tworyczowie

Aura dopisywata, wiec dzieci mogty doswiadczy¢ zimy
w petni. Zuchy nie mogac sie powstrzymac rozpoczety
spotkanie od wspolnej zabawy na $niegu, a mianowicie
bitwy na $niezki czy zabawy w berka. Nastepnie z sa-
modzielnie utoczonych kul $niegowych probowaty stwo-
rzy¢ $niezna stonoge, co same przyznaty nie byto tatwa
sztuka. Kolejnym punktem zbiorki byty zjazdy na szkol-
nej gorce. Wszyscy wyposazeni w szkolne sanki rozpo-
czeli zabawe. Psoty bardzo przypadty zuchom do gustu,
byto wiele hatasu i radosci. Jednak wszystko co dobre
szybko sie konczy, a zuchy radosne, zadowolone i pet-
ne nowych wrazen wrocity bezpiecznie do domow.

Joanna Popielec
SP w Michalowie
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HISTORIA MAKIJAZU

Wiek XX i XXI to dynamiczny rozwo6j makijazu twarzy,
ktory charakteryzuja zmieniajace sie niemal co roku
trendy, raz modne sa mocno umalowane oczy, innym
razem bardzo wyraziste usta, niekiedy obowiazujaca
moda nakazuje makijaz blady, niemal niewidoczny.
Oczywiscie i tak kazda z nas wybiera taki makijaz, kto-
ry jej zdaniem najlepiej do niej pasuje. Niestety nie
zawsze to co widzimy w lustrze jest tak samo odbiera-
ne przez otoczenie i czestokro¢ makijaz jest przesadny,
, tapeta” az kapie z twarzy i naprawde nie ma nic
wspolnego z elegancja. Grzech ten popetniaja prze-
waznie mtode dziewczyny, ktdére jeszcze nie znalazty
swojego stylu lub wydaje im sig, ze naktadajac kolejne
warstwy kosmetykdéw dodaja sobie nie tylko urody ale i
staja sie dzieki temu bardziej doroste. Guzik prawda,
mtoda buzia zawsze zostaje mtoda buzia, a teatralny
makijaz po prostu oSmiesza jego wtascicielke. Przepra-
szam za ten moralizatorski ton, ale nie mogtam sie po-
wstrzymac. Jednak tematem tego artykutu ma by¢ nie
wymadrzanie sie lecz historia ozdabiania twarzy na
przestrzeni wiekow.

Nie watpie, ze nasze prehistoryczne przodkinie usitowa-
ty sie w jaki$ sposob przystroi¢, chociazby wisiorkami,
czy bransoletami, swiadczg o tym wykopaliska, jednak
o makijazu nie wiemy nic. Najwczesniejsze udokumen-
towane zrodta historyczne dotyczace makijazu wskazu-
ja na 1 dynastie Egiptu (3100-2907 p.n.e.). W grobow-
cach z tego okresu znaleziono naczynia z rodzajem
pachnacej masci chroniacej skore przed wysuszeniem i
zmarszczkami. Niemal kazdy widziat stynne popiersie
Nefretiti, zony Faraona Echnatona z VIl dynastii, dato-
wane na okoto 1340 r p.n.e.

Jej popiersie, ktore przetrwato do czasow obecnych
dostarcza wielu informacji na temat obowiazujacych
zasad makijazu w tamtych czasach. Twarz byta jasna,
oczy obrysowane czarng kreska, w ksztatcie migdatow,
brwi byty wygolone, zastepowane gruba kreska malowa-
na czarny weglem lub henna. Do stworzenia charaktery-
stycznej obwaddki z wydtuzona graficzng kreska wokot
oczu uzywano otowka z wegla, otowiu i arsenu, ktory
chronit oczy przed kurzem, stoncem a nawet przed
owadami. Innym popularnym kolorem stosowanym do
malowania kreski byta zielen wytwarzana z malachitu
(zielonej rudy miedzi). W tym samym czasie w krajach
arabskich korzystano z proszku antymonowego inaczej
nazywanego kajalem. To naturalny minerat chroniacy
gatke oczna przed piaskiem. Rzesy tuszowano sadza
wymieszang z oliwag i biatkiem kurzym, co sprawiato, ze
byty bardzo sztywne. Efektem ubocznym takich zabie-
gow byt efekt gtebokiego, bardziej wyrazistego spojrze-
nia. Usta egipskich kobiet byty w kolorze jaskrawej,
zywej czerwieni, obrysowane wyraznym konturem. W
starozytnym Egipcie pomadki do ust i réz do policzkow
wytwarzano z czerwonej glinki i malachitu lub sprosz-
kowanych zukéw i mrowek. Malowano réwniez pa-
znokcie . Pono¢ Nefretete lubita kolor rubinowy, a dru-
ga ikona starozytnosci - krolowa Kleopatra- kolor rdza-
wej czerwieni. Malowano rowniez powieki zielong lub
niebieska farbka. Oczy malowali takze mezczyzni. Po-
zadana byta jasna, niemal biata skora, ktorg dodatko-

wo rozjasniano
ochra.

W starozytnej Grecji
kanonem pigkna tak-
ze byta jasna cera,
ktora uzyskiwano
stosujac  kosmetyki
na bazie otowiu, za-
stapione pdzniej pap-
ka na bazie chleba i
mleka. ROz wytwa-
rzany z czerwonych
glonow Greczynki
nanosity na policzki
malujac czerwone
kota . W taki sam sposob barwiono usta. Oczy nie byty
tak mocno podkreslane jak w Egipcie. Powieki byty ma-
lowane otowkiem weglowym w znanym nam obecnie
stylu ,smoky eye” Ilub na czerwono -brazowo.
Brwi i rzesy przyciemniano uzywajac kosmetykow na
bazie orzechow wtoskich, siarczku otowiu i galeny.

Przeniesmy sie teraz do starozytnego Rzymu. Filozof
Katon pisat, ze ,,Kobieta bez makijazu jest jak jedzenie
bez soli” i jak donosza zrodta historyczne Rzymianki nie
zatowaty sobie kosmetykow. Elegancka kobieta musiata
miec¢ blada cere, co w tamtejszym klimacie nie byto
sprawa prosta. Damy unikaty wiec stonca, pudrowaty
twarz i ramiona pudrem z kredy lub proszkiem perto-
wym, a nawet posuwaty si¢ do upuszczania krwi. Nie-
stety popularne byto rowniez malowanie ciata farbka
sporzadzang na bazie otowiu, co byto bardzo szkodliwe
dla zdrowia, podobnie jak jedzenie gotowane i jedzone
w naczyniach z cyny. Historycy czestokro¢ mowia, ze
Starozytny Rzym nie tyle wykonczyty najazdy barba-
rzyncow, co powszechnie uzywane cynowe naczynia. Do
podkreslania oczu uzywano czarnego Kohlu z sadzy i
popiotu, ktory naktadano na pateczke z kosci stoniowej
i w ten sposdb nanoszono na oczy. Powieki dodatkowo
podkreslano cieniem, ktory powstawat ze sproszkowa-
nych ptatkow roz. Nic nie wiadomo o makijazu ust sta-
rozytnych Rzymianek, dlatego mozliwe, ze wcale nie
byty one podkreslane. Wiadomo tez, ze obowigzkowe
byto depilowanie zbednego owtosienia i wybielanie ze-
bow pumeksem (ciekawe jak dtugo zeby znosity te dra-
styczne zabiegi).

Kolorami starozytnosci byta biel, czern i czerwien - ko-
lory , ktora inspiruja nas do dzis. Podkresli¢ nalezy, ze
nadrzedna cecha czasow starozytnych byta dbatos¢ o
higiene ciata. Sredniowiecze, mimo ze powszechnie
uwazane jest za czasy brudu i braku dbatosci o czystosc
ciata czy odziezy, wcale takie brudne nie byto. W mia-
stach funkcjonowaty taznie publiczne. Panowat tez po-
glad, ze kobietg piekna jest kobieta czysta. W Srednio-
wieczu w dalszym ciagu ceniono biata, niemal przezro-
czysta cere. Jasna skora miata Swiadczy¢ o zdrowiu.
Uzyskiwano ja gtownie poprzez unikanie stonca i nieste-
ty przez upuszczanie krwi, co juz na pewno zdrowe nie
byto. Modne byto rowniez golenie lub depilowanie wto-
sow, po to by czoto byto jak najwyzsze. Oczywiscie ko-

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



10

biety nie bytyby soba, gdyby jednak nie prébowaty po-
prawi¢ swojego wizerunku. W tym celu usta i policzki
smarowano krwia weza, zeby je zabarwi¢ na delikatny
rézowy kolor. Ogélnie mowiac w sredniowieczu za piek-
na uwazana byta kobieta smukta, delikatna, biato-
rézowa, niemal bezbarwna i oczywiscie blondynka.
Znane sa sredniowieczne dzieta, w ktorych omawiano
sposoby na wybielanie zebow, oczyszczanie cery, depi-
lacje wtosow, zapobieganie zmarszczkom, poprawianie
gestosci wtosow. Z zachowanych zrodet wynika, ze pod-
stawowymi sktadnikami masci i kremow byt smalec wie-
przowy, oliwa z oliwek, mleczko migdatowe. Balsamy
do ciata produkowano m.in. z ziot i kwiatow gotowa-
nych w winie; perfumy tworzono na bazie pizma. Ka-
piele traktowano jako zabiegi lecznicze; dwczesne ksie-
gi medyczne podaja przepisy na rézne kapiele w zalez-
nosci od wieku, ptci, stanu zdrowia, z zaleceniami roz-
maitych kombinacji ziot i olejkow dodawanych do wo-
dy. Jednak teksty te podkreslajg rowniez, ze zabiegi
upiekszajace powinny by¢ wykonywane w najwiekszej
tajemnicy, bo dbatos¢ kobiet o urode byta mocno kryty-
kowana, zwtaszcza przez duchownych, wg nich proby
ulepszania swojego wygladu byty kwestionowaniem do-
skonatosci ludzkiego ciata stworzonego przez Boga. Po-
za tym mezczyzn przerazata swiadomosc, iz kobiety
oszukuja ich, ukazujac sie im piekniejszymi i mtodszymi
niz sa W rzeczywistosci, tapiac ich w ten sposob w mito-
sna putapke. Nie byt to poglad zupetnie bezsensowny,
bo w sredniowiecznym ( XlIl wiek) arcydziele srednio-
wiecznej literatury ,Powiesci o Rozy” poeta powiada
tak:

»Powtarzam wiec, zalotnik zawsze
oszukac stara sie niewiaste;
niechze i ona mu odptaca

tg samq miarkag, i niech nigdy
serca jednemu nie oddaje,

lecz niech ma wokoét siebie wielu

i tak sie stara ich omotac,

aby sie dla niej zrujnowali!”

Rzecz jasna w tej sytuacji dbanie o urode i przygotowy-
wanie kosmetykow jawi sie jako zajecie godne czarow-
nicy. Gdyby ten poglad obowiazywat dzisiaj, wszystkie
sptonetybysmy na stosie.

Niestety pozniejsze epoki: Sredniowiecze, renesans,
barok, oswiecenie o higienie niemal zupetnie zapomnia-
ty. Tendencja ta dotyczyta gtownie krajow Zachodu,
Wschod w dalszym ciggu doceniat znaczenie mycia ciata
dla zdrowia i urody.

Czasy wtoskiego renesansu przyniosty wynalazek w po-
staci wybielajacego pudru zawierajacego otéow oraz
arszenik. Recepture opracowata signora Toffana, a po-
niewaz podczas aplikacji puder rozpylat sie na osoby
wokot, usmiercita tym samym niemato oséb, w tym
swoich szesciu mezow!

W epoce elzbietanskiej ciekawym wynalazkiem byto
smarowanie twarzy biatkiem kurzego jaja, co sprawia-
to, ze twarz byta idealnie gtadka i napieta.
Krélowa Elzbieta | zastyneta z kolei jako blada, upudro-
wana dama z cienkimi brwiami i krwistoczerwonymi
ustami, co byto dos¢ awangardowe jak na owe czasy,

jednakze mialo
ogromny wptyw na
wizerunek oOwcze-

snej nowoczesnej
kobiety. Corka
Henryka VIII byta

nie tylko wybitnym
wtadca ale i dykta-
torka mody.

W czasach panowa-
nia Elzbiety | bar-
dzo popularna stata
sie skora w odcieniu
otowianej bieli. Biel
wenecka byta wytwarzana z otowiu i kwasu octowego.
tatwo obecnie domysli¢ sie, jak bardzo szkodliwe dla
zdrowia okazaty sie te zabiegi - nie tylko ostabiaty, ale
tez regularnie podtruwaty organizm, prowadzity m.in.
do utraty wtosow, zebow, problemow zwiagzanych z
bezptodnoscia i uszkodzen narzadow wewnetrznych.
Demakijaz takiej twarzy rowniez nie byt zbyt bezpiecz-
ny - krolowa Elzbieta stosowata roztwory zawierajace
rte¢, ktore pozostawiaty “idealnie gtadka twarz”. Nic
dziwnego, tak silny kwas prawdopodobnie wrecz wypa-
lat naskorek wtadczyni.

Ideat kobiecego piekna w sre-
dniowieczu

Zwiazki rteci zawieraty tez niektore barwniki do ust i
czernidta do rzes stosowane na dworze Elzbiety |. Wy-
twarzano je na bazie naturalnego wosku pszczelego,
czerwonych barwnikow takich jak algi, koszenila
(wysuszone i zmielone owady czerwcowe) i ochre. Nie-
stety do tego typu barwnikow dodawano réwniez cyno-
ber. Jest to minerat, ktory w sktadzie posiada rowniez
rte¢ wchtanialng przez drogi oddechowe. Kobiety stosu-
jac takie specyfiki jednoczesnie podtruwaty swoj orga-
nizm. Rte¢ zaktécata funkcjonowanie nerek, uktadu
nerwowego i powodowata ogolne ostabienie organizmu.
Ta substancja oddziatywata negatywnie rowniez na ptod
kobiet ciezarnych.

To nie jedyne trujace substancje uzywane w kosmety-
ce. Podobnie jak w czasach starozytnych, kobiety w
czasach krolowej Elzbiety rowniez chciaty posiadac gte-
bokie spojrzenie. Czernidta do rzes rowniez zawieraty
zwiazki rteci i uzywanego w alchemii specyfiki na bazie
sproszkowanego antymonu (metalu, ktory w starozytno-
$ci stosowany byt w alchemii podczas proby wytworze-
nia ztota). Aby spojrzenie byto jeszcze gtebsze, kobiety
czasow elzbietanskich poszerzaty sobie rowniez zreni-
ce. Do tego celu stuzyt wyciag z belladonny (wilczej
jagody). Naduzywanie tego kosmetyku rowniez byto
ryzykowne - w nadmiarze wilcza jagoda mogta powodo-
wac niekontrolowane napady szatu, halucynacje, a na-
wet Slepote.

Na dworze francuskim kobiety oprécz wybielajacych
pudréw uzywaty w duzych ilosciach pomadek i rozéow o
réznych odcieniach czerwieni i fioletow. Reszta tzw.
cywilizowanego zachodniego swiata wiernie nasladowa-
ta de dwa wiodace prym dwory. Niestety mycie sie ode-
szto w catkowite zapomnienie, a zeby zabi¢ nieprzy-
jemne zapachy oblewano sie litrami perfum.

Barok to epoka noszenia peruk skapanych w kilogra-
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mach srebrzystego pudru, wybielonych twarzy, urézo-
wanych policzkow i przyklejania pieprzykow zwanych
,muszkami“, ktore noszono w réznych miejscach w za-
leznosci od nastroju, a tak naprawde po to by przykryc
slady po ospie i krosty, ktore niestety przy catkowitym
braku higieny byty powszechna, watpliwa ozdoba. Pod
ogromnymi perukami harcowaty wszy, dlatego mtotecz-
ki i kowadetka do zabijania insektow stanowity obo-
wiazkowe wyposazenie kazdej modnej damy i kawale-
ra. Ustawiczne pudrowanie widocznych czesci ciata (a
byto ich niemato, bo dekolty byty ogromne) i wielopie-
trowe, obcigzone masg ozddb peruki (owocami, statka-
mi, klejnotami, wstazkami), od ktorych mocno bolaty
szyja i kregostup, byty podstawowym kanonem urody w
tamtych czasach. | zeby nie byto, ze tylko kobiety sta-
raty sie upieksza¢ - mezczyzni tez malowali sie, nosili
peruki i wysokie obcasy.

XVIII wiek to okres nadmiernego uzywania szminki.
Przyciemniano réwniez brwi i rozjasniano wtosy przy
pomocy octu. Popularnoscig cieszyty sie rozmaite
mikstury ztozone z ziot, kwiatow, ttuszczu, alkoholu,
warzyw, wody i zgniecionych truskawek. Oczywiscie
nadal obowigzywata moda na blada skore. Jasna cera
oznaczata pochodzenie z wyzszych sfer. Kobiety wybie-
laty skore catego ciata i chronity sie przed stoncem za
pomoca parasolek i rekawiczek. Do najgorszych wybie-
laczy zaliczano rtec i otow, ktére powodowaty wypada-
nie wtosow, problemy z Zotadkiem, a nawet $mierc.
Jednak czegdz nie robi sie by by¢ ,,dama modna”. W
koncu wieku modne stato sie noszenie peruk z upietymi
zakrecajacymi sie wtosami na gornej czesci gtowy i
swobodnie opadajacymi lokami, jednak nie byty one
wcale mniejsze od tych z ubiegtego wieku.

Dopiero w XIX wieku po 500 latach wstrzemiezliwosci
od kapieli zaczeto zwracac¢ uwage i dba¢ o higiene. W
tamtym okresie kobiety prawie w ogole nie stosowaty
»,kosmetykow kolorowych”. Pozadana byta biata, perga-
minowa skora, ktora wyrozniata osoby zamozne, nato-
miast opalenizna $wiadczyta o wykonywaniu pracy fi-
zycznej. Powrot do naturalnego wygladu to miedzy in-
nymi zastuga angielskiej krolowej Wiktorii, ktora uwa-
zata makijaz za przejaw ztego smaku. Kobiety nadal
bardzo dbaty by nie musnat je nawet promien stonca, a
jesli juz poprawiaty w jakis sposob swoja urode to byty
to kosmetyki o delikatnych, jasnych barwach. Oczywi-
Scie panie ,,lekkich obyczajow” zupetnie nie przejmo-
waty sie zdaniem krolowej Wiktorii w kwestii makijazu
i nadal malowaty sie bardzo mocno, tym sposobem ta-
two mozna byto zorientowac sie w ich zawodzie. Mozna
by powiedzie¢, ze byta to swoista akcja marketingowa.

Wiek XX byt wiekiem ciagle zmieniajacych sie trendow
makijazowych. W latach 20, epoce rozwoju filmu to
aktorki dyktowaty mode na obowiazujacy makijaz. W
1914 roku zostat wyprodukowany pierwszy podktad w
kremie. Usta malowano w ksztatcie serduszka. Oczy
pogtebiano poprzez catoSciowe pomalowanie. Powieke
gorng cieniowano, a na dole oka rysowano kreske
wzmocniong cieniem do powiek. Brwi golono i rysowano
kredka bardzo cienka kreske. Makijaz byt bardzo wyra-
zisty, wrecz przerysowany. lkong tamtych lat byta na
pewno Pola Negri (czyli nasza rodaczka Apolonia Chatu-
piec) . W latach 30 kobieta nieumalowana uwazana
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byta za kobiete zaniedbana. Uzywano sztucznych rzes,
oczy malowano nieco jasniej niz w latach 20. Dolne
powieki nie byty malowane, natomiast rzesy modelowa-
no w dtugi tuk. Cera bez skaz cechowata sie gtadkoscia,
byta wymodelowana za pomoca pudrow i fluidow. Usta
podkreslano konturowka, a pomadke naktadano precy-
zyjnie przy uzyciu pedzelka. Kolorami dominujacymi
byta czerwien, roz i braz. Oczy byty malowane za po-
moca cieni do powiek pod kolor ubioru.

Trendy na upiekszanie twarzy i ciata w XX wieku zmie-
niaty sie bardzo szybko, wreszcie skonczyta sie moda
na nienaturalng blados¢. Przesztysmy etapy pertowych
cieni do powiek, pertowych bladych ust, ,kocich oczu”
malowanych gruba czarna kreska w stylu Kleopatry,
bladego makijazu etnicznego w kolorach ziemi, makija-
zu naturalnego, ktéry ma wygladac tak jakby go nie
byto. Kosmetyka kojarzy nam sie obecnie z higiena,
dbatosciag o mtody wyglad skory, ale tez i z kosmetyka-
mi upiekszajacymi. Jesli w ubiegtych czasach pomalo-
wana twarz $wiadczyta o statusie majatkowym, obecnie
niewiele kobiet nie posiada w swoich kosmetyczkach
pudru, tuszu czy pomadki do ust. Zwracamy baczna
uwage na to by kosmetyki byty naturalnego pochodze-
nia i nie niszczyty twarzy oraz zapewniaty nam swiezy,
naturalny wyglad. Spotkatam sie kiedys ze stwierdze-
niem jednego z dyktatorow mody, ze Polki zawdziecza-
ja dobra cere m.in. temu, ze w czasach PRL nie miaty
dostepu do zachodnich kosmetykow opartych w wiek-
szosci na chemii i musiatysmy korzystac z krajowych
produkowanych gtownie z wyciggow ziotowych. Jakas
prawda chyba w tym jest. | jeszcze jedna ogdlna praw-
da - zasada powinno by¢, ze makijaz na dzien powinien
by¢ delikatny, mocniej mozemy umalowac sie na wie-
czorne wyjscie z domu.

Opracowata: Hanna Mréwczynska

Zrodta:
1. http://rewolucjakulturalna.pl/historia-makijazu/

2. https://www.agatawelpamakeup.com/2019/11/
historia-makijazu-starozytnosc.html

3. https://biotechnologia.pl/kosmetologia/artykuly/
historia-makijazu,408

4. http://www.uroda.com/artykuly/Historia-makijazu

5. https://niezlasztuka.net/o-sztuce/sredniowieczne-
slicznotki/

SERDECZNOSCI

AT\
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MIECZYStAW

ANGELIKA KACPER
HENRYK AGNIESZKA
- MARIUSZ

NIECH CIE NIE TRAPIA ZADNE ZMARTWIENIA
I NIECH SIE SPEENIA WSZYSTKIE MARZENIA
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW—2021

STREFA NR 1

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH 2021

KITOW, TWORYCZOW, SULOWEK, KAWECZYN KOLONIA, SULOWIEC, KULIKOW

DANE FIRMY: WIELKOGABARYTOWE L OREK ZIELONY SMIECI
BUDOWLANE I OPONY I ZMIESZANE
EKO-KRAS SP. Z 0.0. @] NIESEGREGOWANE
23-204 KRASNIK tr (POJEMNIK)
ul. Konopnickiej 27 D S P ASTIIc
a METAL
email: kontakt@ekokras.pl
www.ekokras.pl
Dyspozytor: 500 140 882 lub WOREK NIEBIESKI SORECEOLT
0
500 140 875 e
STYCZEN (poniedzialek) 25-01-2021 25-01-2021 25-01-2021 25-01-2021
LUTY (poniedzialek) 08-02-2021 08-02-2021
MARZEC (poniedzialek) 08-03-2021 08-03-2021 08-03-2021 08-03-2021
KWIECIEN (wtorek) 06-04-2021 06-04-2021 06-04-2021
(poniedzialek) 19-04-2021 19-04-2021
MAJ (poniedzialek) 10-05-2021 10-05-2021 10-05-2021 10-05-2021
(poniedzialek) 24-05-2021 24-05-2021
CZERWIEC (poniedzialek) 07-06-2021 07-06-2021
(poniedzialek) 21-06-2021 21-06-2021
LIPIEC (poniedzialek) 05-07-2021 05-07-2021 05-07-2021 05-07-2021
(poniedzialek) 19-07-2021 19-07-2021
SIERPIEN (poniedzialek) 02-08-2021 02-08-2021
(poniedzialek) 16-08-2021 16-08-2021
WRZESIEN (poniedzialek) 06-09-2021 06-09-2021 06-09-2021 06-09-2021
(poniedzialek) 20-09-2021 20-09-2021
PAZDZIERNIK (poniedzialek) 04-10-2021 04-10-2021
(poniedzialek) 18-10-2021 18-10-2021
LISTOPAD (poniedzialek) 15-11-2021 15-11-2021 15-11-2021 15-11-2021
GRUDZIEN(poniedzialek) 13-12-2021 13-12-2021
STREFA NR 2 HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH 2021
SULOW, SULOW KOLONIA, SASIADKA, ZREBCE
DANE FIRMY: WIELKOGABARYTOWE 2L OREK ZIELONY SMIECI
BUDOWLANE I OPONY S ) ZMIESZANE
EKO-KRAS SP. Z 0.0. ] NIESEGREGOWANE
23-204 KRASNIK garie (POJEMNIK)
ul. Konopnickiej 27 D PLASTIK
‘5 METAL
email: kontakt@ekokras.pl
www.ekokras.pl
5Dg(§ pl(‘)‘zoygz/rsz 200 140882 lub WOREK ﬁ m WOREK NIEBIESKI WOREK ZOLTY
BRAZOWY
STYCZEN (wtorek) 26-01-2021 26-01-2021 26-01-2021 26-01-2021
LUTY (wtorek) 09-02-2021 09-02-2021
MARZEC (wtorek) 09-03-2021 09-03-2021 09-03-2021 09-03-2021
KWIECIEN (sroda) 07-04-2021 07-04-2021 07-04-2021
(wtorek) 20-04-2021 20-04-2021
MA] (wtorek) 11-05-2021 11-05-2021 11-05-2021 11-05-2021
(wtorek) 25-05-2021 25-05-2021
CZERWIEC (wtorek) 08-06-2021 08-06-2021
(wtorek) 22-06-2021 22-06-2021
LIPIEC (wtorek) 06-07-2021 06-07-2021 06-07-2021 06-07-2021
(wtorek) 20-07-2021 20-07-2021
SIERPIEN (wtorek) 03-08-2021 03-08-2021
(wtorek) 17-08-2021 17-08-2021
WRZESIEN (wtorek) 07-09-2021 07-09-2021 07-09-2021 07-09-2021
(wtorek) 21-09-2021 21-09-2021
PAZDZIERNIK (wtorek) 05-10-2021 05-10-2021
(wtorek) 19-10-2021 19-10-2021
LISTOPAD (wtorek) 16-11-2021 16-11-2021 16-11-2021 16-11-2021
GRUDZIEN (wtorek) 14-12-2021 14-12-2021
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STREFANR 3 HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH 2021
ROZLOPY, ROZEOPY KOLONIA, DESZKOWICE PIERWSZE

DANE FIRMY: WIELKOGABARYTOWE = OREK ZIELONY| SMIECI
BUDOWLANE I OPONY S ) ZMIESZANE
EKO-KRAS SP. Z 0.0. | NIESEGREGOWANE
23-204 KRASNIK \ (POJEMNIK)
ul. Konopnickiej 27 D iy PLASTIK
BIODECRADAC METAL
email: kontakt@ekokras.pl
www.ekokras.pl
Dyspozytor: 500 140 882 lub WOREK NIEBIESKI WOREK ZOLTY
WOREK
500 140 875 BRAZOWY
STYCZEN (sroda) 27-01-2021 27-01-2021 27-01-2021 27-01-2021
LUTY ($roda) 10-02-2021 10-02-2021
MARZEC ($roda) 10-03-2021 10-03-2021 10-03-2021 10-03-2021
KWIECIEN (czwartek) 08-04-2021 08-04-2021 08-04-2021
(Sroda) 21-04-2021 21-04-2021
MAJ ($roda) 12-05-2021 12-05-2021 12-05-2021 12-05-2021
(Sroda) 26-05-2021 26-05-2021
CZERWIEC $roda) 09-06-2021 09-06-2021
(Sroda) 23-06-2021 23-06-2021
LIPIEC ($roda) 07-07-2021 07-07-2021 07-07-2021 07-07-2021
(§roda) 21-07-2021 21-07-2021
SIERPIEN (sroda) 04-08-2021 04-08-2021
($roda) 18-08-2021 18-08-2021
WRZESIEN (roda) 08-09-2021 08-09-2021 08-09-2021 08-09-2021
(Sroda) 22-09-2021 22-09-2021
PAZDZIERNIK (Sroda) 06-10-2021 06-10-2021
(Sroda) 20-10-2021 20-10-2021
LISTOPAD (sroda) 17-11-2021 17-11-2021 17-11-2021 17-11-2021
GRUDZIEN $roda) 15-12-2021 15-12-2021
STREFANR 4 HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH 2021
DESZKOWICE DRUGIE, MICHALOW
DANE FIRMY: WIELKOGABARYTOWE 2 OREK ZIELONY SMIECI
BUDOWLANE I OPONY N ZMIESZANE
EKO-KRAS SP. Z 0.0. | NIESEGREGOWANE
23-204 KRASNIK \ (POJEMNIK)
ul. Konopnickiej 27 D PLASTIK
BIODECRADAC B
email: kontakt@ekokras.pl
www.ekokras.pl
Dyspozytor: 500 140 882 lub U WOREK ZOLTY
WOREK
500 140 875 BRAZOWY
STYCZEN (czwartek) 28-01-2021 28-01-2021 28-01-2021 28-01-2021
LUTY (czwartek) 11-02-2021 11-02-2021
MARZEC (czwartek) 11-03-2021 11-03-2021 11-03-2021 11-03-2021
KWIECIEN (piatek) 09-04-2021 09-04-2021 09-04-2021
(czwartek) 22-04-2021 22-04-2021
MAJ (czwartek) 13-05-2021 13-05-2021 13-05-2021 13-05-2021
(czwartek) 27-05-2021 27-05-2021
CZERWIEC (czwartek) 10-06-2021 10-06-2021
(czwartek) 24-06-2021 24-06-2021
LIPIEC (czwartek) 08-07-2021 08-07-2021 08-07-2021 08-07-2021
(czwartek) 22-07-2021 22-07-2021
SIERPIEN (czwartek) 05-08-2021 05-08-2021
(czwartek) 19-08-2021 19-08-2021
WRZESIEN (czwartek) 09-09-2021 09-09-2021 09-09-2021 09-09-2021
(czwartek) 23-09-2021 23-09-2021
PAZDZIERNIK (czwartek) 07-10-2021 07-10-2021
(czwartek) 21-10-2021 21-10-2021
LISTOPAD (czwartek) 18-11-2021 18-11-2021 18-11-2021 18-11-2021
GRUDZIEN(czwartek) 16-12-2021 16-12-2021

WORKI ORAZ POJEMNIKI PROSIMY WYSTAWIC NAJPOZNIEJ DO GODZ. 7:00!
URZAD GMINY SULOW: (84) 682 68 31
OPLATY ZA SMIECI: Konto bankowe Gminy Suléw nr- 34 9632 0006 2003 2900 0345 0062
TYTUL WPLATY: ODPADY (Nazwisko, Imi¢, Adres)
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ZASADY SELEKTYWNE]

ZBIORKI ODPADOW NA
TERENIE GMINY

NATURALNIE

_—

POJEMNIK

BIOODPADY

SZKLO

PAPIER

PLASTIK I
METAL

WRZUCAMY:
* artykuty higieniczne, waciki,
zuzyta wata,

* porcelana, worki
z odkurzacza

* zuzyte chusteczki higieniczne
i rgczniki papierowe,

* pieluchy,

* pottuczone szklo i lustra,

* szklo zaroodporne,

* papier lakierowany

i powleczony folia,

* brudne butelki plastikowe po
olejach spozywczych

* mokry lub zabrudzony papier.

NIE WRZUCAMY:
* zakretek, kapsli,
termometrow,
* strzykawek,
* butelek po kosmetykach,
* kineskopow,
* zarowek,
* opakowan po aerozolach,

* opakowan po lekach, zniczy,
monitorow.

WRZUCAMY:
* odpadki kuchenne (pieczywo,
nabiat),
* skorupki jaj,
* odpadki warzyw i owocOw,
* filtry do kawy i herbaty
z zawartoscig,

* skoszong trawe, liscie,
kwiaty.

NIE WRZUCAMY:
* odchodow zwierzat,

*

popiotu z wegla kamiennego,

* drewna impregnowanego,

*

ziemi i kamieni,

*

obornika,
* workow z odkurzacza,

*

niedopatkow papierosow,

*

koéci zwierzat.

WRZUCAMY:

* butelki i stoiki po napojach,
i zywnosci (bez nakretek

i uszczelek),
* butelki i stoiki po
kosmetykach,
* opakowania szklane
bezbarwne i kolorowe,
* butelki po napojach
alkoholowych.

NIE WRZUCAMY:
* zakretek, kapsli,
termometrow, szklanek ,
* luster, witrazy, strzykawek,
fajansu,
* szkla zaroodpornego, szkla
krysztalowego,
* ceramiki, doniczek,
kineskopow
* porcelany, zarowek, ptytek
ceramicznych,
* szyb okiennych, talerzy,
Swietlowek,
* opakowan po lekach, zniczy,
monitorow.

WRZUCAMY:
* gazety, czasopisma, papier,
tektura,
* katalogi, kalendarze, reklamy,
zeszyty,
* ksigzki, worki papierowe,
kartony,

* foldery, $cinki drukarskie,
prospekty.

NIE WRZUCAMY:
* kalki, tapet, opakowan po
masle,
* pieluch i innych artykutow
higienicznych,
* wilgotnego papieru, tacek
jednorazowych,
* workow po cemencie,
kartonow po mleku,
* papieru $ciernego, recznikow
papierowych,
* papiery polaczonego z innym
materialem  np: folig,
brudnego papieru,
* chusteczek higienicznych.

WRZUCAMY:

* puste, zgniecione butelki
plastikowe po napojach (np.
typu PET),

* puste butelki plastikowe po
kosmetykach i srodkach
czystoscei ( po ptynach do mycia
naczyn, szamponach),

* plastikowe koszyki po
owocach, po lodach,

* puszki z blachy stalowej po
zywnosci (np. puszki
konserwowe), aluminium.

NIE WRZUCAMY:

* butelek po olejach
spozywczych

i samochodowych,
* opakowan po aerozolach,
lekach,
* butelek po farbach, klejach,
styropianu,
* zabawek, plastikowych
elementow pojazdow.

ZKOLT?
&) Daniel Sochacki

Ktére odbedzie sie:

UWAGA ROLNICY !!!

Prowadzimy zapisy na obowiqzkowe:

Dotacz do nas na

facebook.

KOSZT
SZKOLENIA
150zt

W SULOWIE
10 luty 2021 r. o godz. 9:30

W GMINNEJ BIBLIOTECE PUBLICZNEJ

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia uprawnia do wykonywania zabiegéw oraz zakupu srodkéw ochrony roslin.

Wedlug ustawy z 8 marca 2013 r. o Srodkach ochrony roslin

szkolenie uzupelniajace trwa 1 dzien.

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia jest wazne 5 lat.

PRZYJMUJEMY ROWNIEZ ZAPISY NA SZKOLENIE PODSTAWOWE
ZAPISY TELEFONICZNE
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ROZGRZEWAJACA ZUPA

1 piers kurczaka, 3 skrzydetka kurczaka, marchewka,
pietruszka, seler, cebula, 2 suszone borowiki, listek
laurowy, 5 ziarenek ziela angielskiego, zgbek czosnku,
sol, pieprz, natka pietruszki.

Do 3 szklanek wody dodaé skrzydetka i pokrojona piers$
kurczaka. Gotowac¢ 30 minut. Dodaé pokrojong mar-
chewke, pietruszke, seler, cebule, listek laurowy, zia-
renka ziela angielskiego, suszone grzyby i zmiazdzony
zabek czosnku. Zupe gotowac 30 minut, dodac¢ sol i
pieprz. Przed podaniem wyjac z niej seler, pietruszke i
listki laurowe. Posypac natka pietruszki lub posieka-
nym koperkiem.

KOTLETY Z SOCZEWICA

1/2 szklanki czerwonej soczewicy, sol, pieprz, stodka
papryka w proszku, oregano, 1 tyzka masta, 10 dag pie-
czarek, 1 cebula, 2 tyzki posiekanej natki pietruszki,
1/2 kalafiora, 2 jajka, kilka tyzek butki tartej.

Soczewice wsypac do osolonej wody i zagotowac. Przy-
kry¢ i gotowaé do miekkosci ok. 5-8 minut. Przyprawic
pieprzem, papryka, oregano i odparowac. Na patelni
roztopi¢ masto i wrzuci¢ pokrojone pieczarki. Dodac
posiekana drobno cebule, natke, sol i pieprz. Smazyc do
miekkosci i rozdrobni¢ widelcem. Rézyczki kalafiora
ugotowac na parze, rozgnies¢ widelcem. W misce wy-
mieszac pieczarki, soczewice, jedno jajko, 4 tyzki butki
tartej, odrobine soli i pieprzu. Uformowac kotlety, ob-
toczy¢ w drugim jajku i pozostatej butce tartej. Smazyc
na rumiano ze wszystkich stron.

CIASTO SEROWE Z KAKAO | MALINAMI

Ciasto: 2 szklanki mgki pszennej, 1 kostka masta,3 jaj-
ka, 5 tyzek cukru, 1 tyzka smietany 18 proc., 5 tyzek
kakao, 1 tyZzeczka proszku do pieczenia. Masto utrzed,
doda¢ jajka, cukier, make, smietane, kakao. Ucierac¢
kilka chwil. Odstawic¢ na 20 minut.

Masa serowa: 80 dag zmielonego sera, 5 jajek, pot kost-
ki masta, pét szklanki cukru pudru, 3 tyzki kaszy manny,
2 tyzki mqki ziemniaczanej. Masto utrze¢, dodac cukier,
z6ttka, ser, kasze manne i make ziemniaczang. Zmikso-
wac. Dodac piane z biatek. Wymieszac.

Dekoracja: 20 dag malin, cukier puder, listki miety. Do
formy wlaé potowe ciasta, mase serowa i reszte ciasta.
Na wierzchu utozy¢ kilka malin. Piec godzine w temp.
180 stopni. Udekorowac¢ malinami, cukrem pudrem i
listkami miety.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

Rozmawia dwach kolegow:

- Pamietasz jak wczoraj na imprezie mowiliscie mi, ze
sie nadaje na przywodce?

- Mowilismy ci, ze nadajesz przy wodce.

Wszyscy kandydaci na prezydenta zgodnie zapowiadaja,
ze chcag dobra wyborcow. Wyborcy za$ zaczeli skrzetnie
ukrywac swoje dobra.

- Nie chodzi o to, ze jestes$ bardzo bogaty, ja naprawde
kocham twoja corke i chce ja poslubic.

- Ktora z moich trzech corek?

- Wszystko jedno.

W 1714 r., w czasie wojny potnocnej, armia rosyjska
pod dowodztwem Golicyna wyszta na tyty szwedzkiego
korpusu i zajeta umocnione pozycje obronne. Szwedzi
zaatakowali Rosjan, ale zostali odparci. Oficerowie do-
radzali Golicynowi kontratak, ale rosyjski dowodca zde-
cydowat:

- Niech Szwedzi jeszcze dwa razy zaatakuja.
Rzeczywiscie, Szwedzi zaatakowali jeszcze raz i jeszcze
raz i za kazdym razem zostali odparci. Po (liczac od po-
czatku) trzecim ataku Golicyn dat rozkaz do kontrude-
rzenia. Zakonczyto sie ono sukcesem. Po wszystkim ofi-
cerowie go pytali, dlaczego pozwolit Szwedom na az
trzy ataki. Ten odpowiedziat:

- Chciatem, aby tak chodzac w te i wewte snieg nam
udeptali, zeby ich byto tatwiej gonic.

Dwoch znajomych sie spotyka:

- Czes¢, cos dawno cie nie widziatem, gdzie bytes?

- Bytem w takiej klinice, gdzie pomagajg pozbyc sie
checi palenia.

- To teraz juz nie palisz?

- Pale, ale teraz robie to niechetnie!

Dwoch postow wybrato sie na cmentarz odwiedzi¢ grob
zmartego kolegi. Szukaja od godziny i nie moga znalez¢
grobu:

- Stuchaj, a moze on ten grdob na zone przepisat?!

- Panie prezesie, czy w waszej partii funkcjonuje wy-
miana opinii?

- Oczywiscie. Na przyktad wczoraj przyszedt do mnie
pan premier ze swoja opinia, a wyszedt z moja.

W pewnej urazowce pracowat bardzo dobry lekarz. Jego
pasja byty puzzle. Poniewaz znakomicie radzit sobie ze
sktadaniem ofiar wypadkow, na jego stot trafiali przede
wszystkim motocyklisci. | motocyklistki. Jak ktos byt
bardzo rozkwaszony, to pod maseczka lekarza pojawiat
sie niemal widoczny usmiech i stychac byto wypowie-
dziane pétgtosem "0, zestaw z tysigca elementow!”
Pewnego razu przywiezli cud-motocyklistke, ale pota-
manga niemozebnie. Zanim zaczat ja sktadac, powie-
dziat:

- Nie pisniesz - ozenie sie z toba.

Nie pisneta. Ozenit sie.

Teraz, kiedy mu mowia, ze ma piekna zone, odpowiada:
- Naprawde sig¢ podoba? Sam sktadatem!

- Kiedy dziewczyna staje sie kobietg?
- Kiedy ja wotaja do kuchni nie po to, by zjadta, lecz po
to, by ugotowata.

- Zastrzelcie go, niech sie nie meczy...
- Panie doktorze, po raz kolejny przypominam - jeste-
smy prywatnym szpitalem, a nie na kontrakcie NFZ.
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