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WESOLYCH SWIAT
I SZCZESLIWEGO NOWEGO
ROKU 2021!

Szanowni Czytelnicy

Niech Boze Dziecig napetnia Wasze serca
radoscig, poRojem, nadziejq i ufnoscig.

Niech Was strzeze, bfogostawi

i umacnia w podqZaniu drogq mifosci!
Wesofych Swigt i Szczesliwego
Nowego Roku 2021 zyczy:

Redafija
ySekretow Wsi”



WESOLYCH SWIAT

Drodzy Czytelnicy, z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia, zyczymy Wam pieknych chwil spedzonych w
rodzinnym gronie, pokoju w sercach, prawdziwej radosci ptynacej z Betlejem. Badzmy dla siebie nawzajem wspar-
ciem, ofiarujmy Nadzieje, to wazniejsze niz najpiekniejsze prezenty:)

Wypatrujac tej tradycyjnej pierwszej gwiazdki, witajac bliskich, ktérzy wspolnie z nami beda sie tamac optatkiem,
wreszcie sktadajac sobie wzajemnie serdeczne zyczenia - pamietajmy o prawdziwym sensie Swiat Narodzenia Pan-
skiego!

Zyczy Redakcja ,Sekretow Wsi”

»NA JEDNYCH STOLACH SMAKOLYKOW WIELE, NA INNYCH KA-
SZA, SLEDZIE | KORPIELE”

Niezaleznie od tego, jak niespodziewanie inny od
wszystkich poprzednich byt uptywajacy rok, czas znowu
zatoczyt koto Drodzy Czytelnicy i oto stoimy u progu
tzw. Swiatecznej goraczki Anno Domini 2020, a zatem
okresu wzmozonych przygotowan do Bozego Narodze-
nia. | tak, jak pisata w swoim felietonie Pani Hanna
Mrowczynska - teoria radosnego oczekiwania na upra-
gnione Swieta w rodzinnym gronie, przeradza si¢ nieraz
w nerwowe odliczanie niebotycznie dtugiej listy przed-
Swiagtecznych obowiazkow. Bo i porzadki, i upominki i
tyle jeszcze do zrobienia...!

Przyrzadzanie tradycyjnych wigilijnych dan kosztuje
kazda gospodynie mnéstwo czasu i wysitku, jednak mi-
mo to, zdecydowana wiekszo$¢ z nas nie wyobraza so-
bie tego wyjatkowego wieczoru bez potraw przygoto-
wywanych pieczotowicie wedtug tradycyjnych ale i do-
mowych receptur.

A oto krotki przeglad polskich tradycji wigilijnych -
tych wywodzacych sie z czaséw dawnych i tych uwa-
runkowanych lokalnymi zwyczajami.

Prawda jest, ze w ostatnich latach przedswiateczna
komercja mocno miesza sie z tym wszystkim co, od lat
stanowi dla nas Polakéw istote bozonarodzeniowej ob-
rzedowosci. Renifery, elfy i wesote swiateczne piosenki
nie naleza przeciez do naszych tradycji, a okres Bozego
Narodzenia staramy sie przezywac w sposob jak najbar-
dziej tradycyjny w polskim tego stowa znaczeniu. | tak,
Wigilia to czas spedzany z najblizsza rodzina. Przygoto-
wujac stot pamietamy o dodatkowym nakryciu dla nie-
spodziewanego goscia. Pod obrus wktadamy siano, a
postny positek zaczynamy, gdy zazwyczaj najmtodsi
cztonkowie rodziny wypatrza na niebie pierwsza
gwiazdke. Tradycja jest tamanie sie optatkiem i sprobo-
wanie wszystkich wigilijnych potraw, bo ma to przy-
niesc szczescie i pomyslnosc.

W ostatnich latach coraz modniejsze staje sie wracanie
do przepisow kuchni lokalnej, poszukiwanie korzeni
smakow, ktore znamy z dziecinstwa. Jest to tendencja
bardzo pozytywna, bo nie tylko zaczynamy ceni¢ wyjat-
kowe rodzime produkty, ale i siggamy do zapomnianych
przepiséw. Tymczasem wtasnie stare ksigzki kucharskie

kryja w sobie mndstwo niezwykle ciekawych inspiracji.
Dlaczego 12?

Wigilijny stot to stot pieknie udekorowany i peten sma-
kotykow, chociaz serwowane tego wieczoru potrawy
maja oczywiscie charakter postny, to jednak towarzy-
szy nam przeswiadczenie o obfitej kolacji, ztozonej
tradycyjnie z 12 dan. Czy jednak zawsze tak bywato?
Otoz nie. Liczba wigilijnych dan roznita sie bowiem w
zaleznosci od regionu, stanu czy pochodzenia. Na sto-
tach wtoscianskich pojawiato sie pie¢ lub siedem po-
traw, u szlachty dziewie¢, a w domach arystokratow
serwowano nawet jedenascie lub trzynascie dan. Przy-
gotowywanie dwunastu wigilijnych potraw to zwyczaj,
ktory ugruntowat sie na przetomie XIX i XX wieku, za$
sama dwunastka nawigzywata nie tylko do liczby mie-
siecy w roku, ale i 12 Apostotow.

Pierwsze danie

Zaraz po pierwszej gwiazdce i tamaniu si¢ optatkiem
zasiadamy do Wigilii, a wtedy na stole pojawia sie
barszcz. Ten wigilijny jest oczywiscie wyjatkowy -
esencjonalny, o pieknej gtebokiej barwie, zaprawiony
wywarem grzybowym lub warzywnym. Prostote ale i
wykwintnos¢ tej potrawy doceniaty juz autorki staw-
nych ksiazek kucharskich z XIX wieku - Lucyna Cwier-
czakiewiczowa, Maria Gruszecka czy Maria Ochorowicz
- Monatowa - proponujac ja jako doskonate pierwsze
danie na stot wigilijny, koniecznie w towarzystwie
uszek z farszem grzybowym. Wspotczesna oferta han-
dlowa jest tak bogata, ze spokojnie mozemy nabyc¢
uszka gotowe. Jednak do dzisiaj w wielu domach przy-
gotowuje sie je samodzielnie. Na Podhalu za$ tradycyj-
ny wigilijny barszcz podawany jest z fasolg Piekny Jas.
Ale nie wszedzie barszcz jest krolem wigilijnego stotu,
obok niego lub zamiast podaje sie takze zupe grzybowa
z domowymi tazankami, przygotowana z suszonych le-
snych grzybow. Mozna takze spotkac na wigilijnych sto-
tach zupe rybna, niezwykte odmiany barszczu biatego
lub stodka zupe migdatowa. Ta ostatnia, wedtug przepi-
su z poczatku XX wieku, miata byc przyrzadzana ze spa-
rzonych migdatow, zmielonych i gotowanych w mleku z
dodatkiem ryzu, smietanki i miodu.
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Tradycyjna wigilijng zupa na Slasku byta siemieniotka,
zupa z siemienia lnianego z dodatkiem kaszy jaglanej.
Popularna byta takze moczka - polewka z piernika, ro-
dzynek, migdatow i suszonych owocow.

Posrod wigilijnych zup spotka¢ mozna takze zupe z su-
szu owocowego, zupe sliwkowa czy sledziowa.

Jaka ryba?

Na pytanie o tradycyjna wigilijna rybe bez zastanowie-
nia odpowiemy - karp. | faktycznie dania z karpiem w
roli gtownej bardzo czesto goszcza na polskich Swia-
tecznych stotach. Tymczasem w dawnej Polsce na Wigi-
lie serwowano szczupaka w sosie szafranowym - przepis
ktory znany byt i ceniony rowniez zagranica, szczupaka
w galarecie, smazone liny, sandacze oraz karasie w
Smietanie. Bogactwo receptur na te smaczne ryby stod-
kowodne znajdziemy w starych ksiazkach kucharskich i
moze dacie sie Panstwo skusi¢ na co$ nowego? A wraca-
jac do karpia, w dawnych dzietach kulinarnych nie bra-
kuje oczywiscie karpiowych przepisow, jednak pojawia
sie tam rowniez wiele innych ryb, réwnie smacznych co
popularnych, serwowanych chetnie na stotach szlachec-
kich, mieszczanskich czy ziemianskich. Co w takim ra-
zie przesadzito o popularnosci karpia w kolejnych dzie-
siecioleciach? W latach 40. XX wieku podjeto decyzje o
masowej produkcji karpia, byta to mowiac krotko ryba
tania i tatwa w hodowli. Owczesny minister przemystu
Hilary Minc miat by¢ autorem lansowanego wowczas
hasta, ktore zachecato, by ,karp, znalazt sie na kazdym
polskim wigilijnym stole”.

| tak juz zostato, a wigilijny karp najczesciej paniero-
wany i smazony laduje na naszych stotach czesto w to-
warzystwie kiszonej kapusty duszonej z grzybami,
ziemniakow albo satatki jarzynowej.

Potudniowe regiony Polski przechowuja tradycje do-
skonatego karpia po zydowsku - dania, ktére wywodzi
sie z kuchni Zydéw aszkenazyjskich. Zgodnie z przepi-
sem kawatki ryby najpierw gotuje sie w wywarze ryb-
nym, a nastepnie podaje w naturalnej galaretce na wy-
warze z rybich gtow, z cebula, migdatami i rodzynkami.
Potrawa jest delikatna i stodkawa w smaku.

Wspotczesnie znane sa doskonate karpie hodowlane,
np. karp zatorski, o wyjatkowych walorach smakowych,
ktory moze pochwali¢ sie unijnym oznaczeniem Chro-
nionej Nazwy Pochodzenia.

Na dobry poczatek - Sledzie

Nie od dzisiaj stanowia doskonata zakaske -w czasach
przedwojennych serwowano je w kazdej szanujacej sie
restauracji, na zaostrzenie apetytu. Jadato sie wowczas
mleczaki, ikrowce i tzw. Sledzie pocztowe (ptynace ja-
ko forpoczta catej tawicy ryb). Dzisiaj najczesciej poda-
jemy filety Sledziowe typu matjas, w oleju lub sSmieta-
nie, po kaszubsku, albo na stodko z rodzynkami.

W dawnej Polsce rowniez chetnie serwowano Sledzie,
choc¢ na bogatych stotach nie brakowato przeciez innych
bardziej wykwintnych gatunkow ryb. W arystokratycz-
nych domach podawano zatem $ledzie z kawiorem, we-

dzonym tososiem oraz z rydzami. Na Kresach popularne
byty takze sledzie smazone w ciescie.

Pierogowa tradycja

Czym bytaby Wigilia bez aromatycznej kapusty i suszo-
nych grzybéw? To pytanie oczywiscie z gatunku reto-
rycznych, bo kapusta z grochem czy grzybami to nieod-
taczny element kolacji w wielu polskich domach.

Podobnie jest z pierogami, ktore w zaleznosci od regio-
nu miewaja bardziej wytrawne lub stodkie nadzienie.
Najbardziej popularne sa pierogi z nadzieniem kapu-
scianym lub z dodatkiem aromatycznych suszonych
grzybow, ale spotyka sie tez pierogi z soczewica i roz-
nymi rodzajami kasz. W wersji na stodko mamy takze
pierogi z makiem lub nadzieniem z suszonych sliwek.

Na wigilijnych stotach, jako dodatek do barszczu poja-
wiajg sie rownie czesto kapusniaczki z ciasta drozdzo-
wego z farszem kapuscianym lub grzybowym, a takze
kulebiaki nadziewane podobnie - kapusta, grzybami lub
farszem rybnym. Duza popularnoscig w wielu regionach
ciesza sie kluski z makiem. Na Dolnym Slasku przetrwat
z kolei zwyczaj przyrzadzania tzw. ,,bimb wigilijnych” -
z ciasta na bazie ziemniakow i maki, faszerowanych
kapusta kiszong i grzybami.

Postne $wiagteczne gotabki nazywane przerdznie w za-
leznosci od regionu np. pyzami lub puzami to takze jed-
no z dan tzw. ,,skromnego obiadu wigilijnego”, do jego
przygotowania zachecaty polskie gospodynie juz XIX-
wieczne autorki ksiazek kucharskich, m.in. Maria Ocho-
rowicz - Monatowa. Tradycyjne pyzy zawiniete w liscie
kapusty gtowiastej lub wtoskiej faszerowano kasza gry-
czang, jeczmienng lub ziemniakami.

Co na deser?

Wigilijne stodkosci nieodtacznie kojarza sie z makiem -
makowce, makietki, kluski z makiem, odmian stodkich
makowych potraw istnieje pewnie tyle, ile domowych
tradycji jego przyrzadzania. Do najbardziej znanych
Swigtecznych deseréow zaliczamy z pewnoscig kutie.
Przygotowywanga z ziaren pszenicy z dodatkiem mielo-
nego maku, miodu i przeréznych bakalii, czasami nasa-
czonych porto lub innym alkoholem. W dawnych cza-
sach kutia - deser popularny na stotach tak arystokra-
cji, jak i wtoscian miata znaczenie magiczne, przyrza-
dzano ja wowczas z jeczmienia uwazanego za ziarno
boskie. Mak, ktorego ziarna uznawano za symbol szcze-
Scia, to takze podstawowy sktadnik innego popularnego
Swigtecznego deseru czyli makowca z ciasta drozdzo-
wego lub krucho-drozdzowego. Makowe potrawy wigilij-
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ne jadato sie w Polsce od dawien dawna, czego dowo-
dza popularne przepisy na kutie czy tzw. tamance z
makiem. W Galicji krolowa deseréow byta strucla z ma-
kiem, za$ na Slasku czy Zagtebiu jadano makéwki czy
tez makietki - popularne po dzi$ dzien, przygotowywa-
ne z maku, chatki, mleka, masta oraz miodu z dodat-
kiem suszonych owocow i orzechow.

Przygotowania do $wiat nie od dzisiaj nie mogty sie
oby¢ bez aromatycznych piernikow i pierniczkow. Te
ostatnie, lukrowane i dekorowane czesto przypominaja
nam o rodzinnych tradycjach i stanowig piekne wspo-
mnienie z dzieciecych lat. Natomiast prawdziwy dojrze-
wajacy piernik, to ciasto wymagajace a zarazem deser
o kilkusetletnim rodowodzie. Jego przygotowanie wy-
maga czasu - zwykle kilku tygodni, podczas ktérych cia-
sto zagniecione z duza iloscia miodu fermentuje. Ko-
rzenne pierniki doprawiane cynamonem, imbirem, gat-
ka muszkatotowa czy kardamonem sa popularne takze
wspotczesnie. Bardzo czesto polewa sie je czekolada, a
srodek przektada konfiturami. Z pokruszonych pierni-
kow powstawat takze znany staropolski sos szary, poda-
wany do ryb.

Na zakonczenie wigilijnej kolacji podajemy tradycyjnie
kompot z suszu - czyli suszonych i wedzonych owocow -
sliwek, jabtek i gruszek.

Tymczasem, kiedy juz Swieta na wyciagniecie reki,
przygotowania do tych uroczystych dni prawie dobiega-
ja konca i jesteSmy zasadniczo zadowoleni ze wszyst-
kich naszych wysitkdw to moze warto znalez¢ spokojna
chwile, wziac¢ gteboki oddech i w ciszy pomysle¢ nad
prawdziwym sensem Bozego Narodzenia.

Pieknych, rodzinnych i smacznych :) Wigilii - Zyczy
w imieniu Redakcji Marta Radzik

MODERNIZACJA WTZ ROZt OPY

Wtasnie zakonczyta sie modernizacja budynku Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w Roztopach. Byta to wspolna
inwestycja Gminy Sutow, Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepetnosprawnych i Starostwa Powiato-
wego w Zamosciu. Zmodernizowana zostata kottownia,
zatozona nowa instalacja elektryczna.

Stary piec zastapit nowy piec na biomase (pellet) o mo-
cy 50 kW. Jedno z pomieszczen zostato zaadaptowane
na magazyn na pellet. Zatozona zostata rowniez insta-
lacja fotowoltaiczna o mocy 19,8 kW. Catos¢ inwestycji
wyniosta ponad 156 tysiecy zt.

Koto Gospodyn Wiejskich w Sutowie otrzymato 3 000 zt
dotacji z Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa. Dzieki temu wsparciu Koto zakupito stotowa patel-
ni¢ gazowa, 2 podgrzewacze elektryczne, warnik oraz
patery na ciasta ze szkta hartowanego. Wymienione
sprzety juz niedtugo beda stuzyty pomoca w organizacji
spotkan i imprez :)
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FUNDUSZ SOLECKI W GMINIE SULOW

Utworzenie funduszu soteckiego byto jedng z przewodnich zmian w gminie Sutéw zaproponowanych przez Woéjta
Leona Bulaka w kampanii wyborczej w 2014 r. Uchwate dotyczaca funduszu podjeto 16 lutego 2015 roku, czyli juz
3 miesiace po przejeciu sterow przez nowego Wojta - Pana Leona Bulaka. Fundusz Sotecki, ktéry planuja sami
mieszkancy danej miejscowosci, wszedt w zycie od 1 stycznia 2016 roku, wiec pora by rozliczy¢ wydatkowane
srodki. Kolejne sotectwo, ktore odwiedzamy to Deszkowice Pierwsze.

DESZKOWICE PIERWSZE

W ciagu pieciu lat funkcjonowania funduszu Soteckiego dla Deszkowic Pierwszych przeznaczone zostato
130 678,91 zt. Na co je przeznaczono przedstawia tabelka ponizej:

Rok Zadanie Kwota Zadanie Kwota Suma

2016 |Remontdrognaterenie |, 444 00 4 |Remont budynku OSP 16 514,93 2t | 21 314,93 zt
sotectwa

2017 |Remontdrog naterenie 544, g, | Remont budynku remizo- 16 308,67 zt | 21 308, 67 2t
sotectwa swietlicy, utwardzenie dojazdu

2018 Remont drog na terenie 8 419,35 7t Bemopt i modernizacja remizo- 20 000,00 t | 28 419,35 zt
sotectwa swietlicy. Budowa tarasu.
SROetr:é)tr\ll:adrog na terenie 6 264,97 2t o -

2019 M?’d.eLr.“Z.acJa remizo-swietlicy | 45 000,00 2t | 29 264,97 2t
Modernizacja drogi 110145L WIEJSKI€]

. . 8 000,00 zt

(dokumentacja projektowa)

2020 |Modernizacja drogi 110146L |30 370,99 zt 30 370,99 zt

Liczba mieszkancow Deszkowic Pierwszych w latach 1990 - 2019

1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
755 762 752 748 757 746 749 748 735 733 710 700 700 701 698
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
683 685 677 678 668 665 666 654 652 637 629 624 622 616 619

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow




SZKOLNE ZESTAWY MULTIMEDIALNE OSE DLA SZKOLY

PODSTAWOWEJ W SULOWIE

Dzieki wspotpracy naszej szkoty z Ogolnopolska Siecig
Edukacyjng (OSE), ktéra w ramach swoich ustawowych
kompetencji dziata miedzy innymi w celu:

- podnoszenia poziomu kompetencji cyfrowych
uczniow, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie
art.47 ust.1 pkt1 ustawy z dnia 14grudnia 2016r. -Prawo
oswiatowe, i nauczycieli w ramach doskonalenia zawo-
dowego nauczycieli;

- umozliwienia wspomagania procesu ksztatcenia w
szkole

Szkota Podstawowa w Sutowie w dniu 8 grudnia 2020
roku otrzymata bezptatnie 25 sztuk Szkolnych Zestawow
Multimedialnych sktadajacych sie z tabletu, klawiatury
wraz z oprogramowaniem i akcesoriami, w tym tado-
warka i rysikiem oraz karty SIM. Wartos¢ otrzymanych
Pakietow wynosi 24261,75 zt brutto. W powyzsze Pa-
kiety nasza szkote wyposazyta Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa - Panstwowy Instytut Badawczy
(NASK) w celu umozliwienia uczniom uczestnictwa w
zajeciach lekcyjnych za posrednictwem srodkow komu-
nikacji elektronicznej.

"Szkolne Pakiety Multimedialne OSE" stanowig forme
wsparcia dla naszej szkoty, realizowana przez Ministra
Cyfryzacji, w uzgodnieniu z Ministerstwem Edukcji Na-
rodowej, za posrednictwem NASK PIB, udzielong w ra-
mach projektu budowy OSE.

Ponadto, po zdiagnozowaniu potrzeb naszych uczniow
w zakresie dostepu do infrastruktury informatycznej,
oprogramowania i Internetu umozliwiajacych interakcje
miedzy uczniami a nauczycielami prowadzacymi zaje-
cia, nasza szkota wypozyczyta potrzebujacym uczniom
16 laptopdow i 20 pakietow internetowych pozyskanych
w ramach Programow: ,,Zdalna szkota” i ,,Zdalna szko-
ta+” finansowanych ze srodkow Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach: | Osi priorytetowej
POPC - ,,Powszechny dostep do szybkiego Internetu”.

Na potrzeby zdalnej edukacji w naszej szkole wypozy-
czono rowniez uczniom i nauczycielom 12 laptopow
pozyskanych w ramach realizowanego w szkole w 2019

W tej szkole szybki i bezpieczny Internet
Zapewnia

0GOLNOPOLSKA
SIEC EDUKACYJNA

/wana ze srodkéw budzetu panstwa

nast o f

\

e

— e

N

-

bez barier”-

»W  sieci
"Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu mieszkancow
gminy Sutow poprzez organizacje szkolen z zakresu roz-
woju umiejetnosci ICT".

roku Projektu pod nazwa

0Od 2015 roku w naszej szkole wdrozono dziennik elek-
troniczny mimo jednoczesnego prowadzenia dokumen-
tacji papierowej, a od 1 wrzesnia 2020 roku za zgoda
organu prowadzacego prowadzimy juz dzienniki wytacz-
nie w formie elektronicznej dla pierwszego
i Il etapu edukacyjnego.

Do realizacji zaje¢ zdalnych nasza szkota korzysta z
bezptatnej kompleksowej platformy online do naucza-
nia zdalnego Microsoft Teams, dzieki zintegrowaniu
aplikacji VULCAN z pakietem Office 365 Education.

Zaangazowanie i innowacyjnos¢ nauczycieli i dyrektora
szkoty w transformacje cyfrowa edukacji w naszej szko-
le docenita firma Microsoft. Szkota Podstawowa w Su-
towie otrzymata wyroznienie i jako nowoczesna szko-
ta zostata dotagczona do polskiego Programu Szkota w
Chmurze Microsoft.

Matgorzata Kuzma,
dyrektor Szkoty podstawowej w Sutowie

<
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KONKURS PLASTYCZNY | FOTOGRAFICZNY ,,REZERWAT BIOSFE-

RY ROZTOCZE” - SUKCES NASZYCH UCZNIOW

Celem konkursu byto:

» zdobycie i pogtebienie wiedzy przyrodniczej, histo-
rycznej i kulturowej dotyczacej Transgranicznego Re-
zerwatu Biosfery ,,Roztocze”,

« poszerzenie wiadomosci z zakresu ekologii, ochrony
przyrody i ochrony srodowiska,

« motywowanie i podejmowanie dziatan na rzecz ochro-
ny najblizszego srodowiska przyrodniczego i dziedzic-
twa kulturowego.

Organizatorem konkursu byt:

« Instytut Rozwoju Samorzadu Terytorialnego Woje-
wodztwa Lubelskiego.
 Miasto Tomaszow Lubelski - partner projektu
« Szkota Podstawowa nr 2 im. Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego w Tomaszowie Lubelskim
Konkurs skierowany byt do uczniow szkét podstawowych
powiatow: bitgorajskiego, janowskiego, krasnickiego,
tomaszowskiego i zamojskiego. Szkoty miaty za zadanie
przeprowadzenie eliminacji szkolnych, podczas ktorych
wytonione zostaty prace i przestane droga elektronicz-
na do organizatora.

Ze Szkoty Podstawowej w Sutowie zostato przestanych 5
prac w kategoriach kl. IV - VIi VII - VIII:

- Gabrieli Zakrzewskiej z klasy IV - potok Jelen w rezer-
wacie ,,Nad Tanwig"

- Piotra Misiarza z klasy IV - Roztoczanski Park Narodo-
wy

- Marceliny Mazur z klasy V - widok obszaru lesnego
Roztoczanskiego Parku Narodowego

- Jagody Zakrzewskiej z klasy VIl - Wodospad nad Tan-
wig

- Natalii Lysy z klasy VII - Koniki w Zwierzyncu

Mito nam poinformowad, ze komisja konkursowa przy-
znata nagrody w poszczegolnych kategoriach dla Jagody
Zakrzewskiej, Natalii tysy i Piotra Misiarza. Gratuluje-
my!

Marta Misiarz
SP w Sutowie

NIEZWYKLY GOSC

Wszyscy czekaliSmy na Niego z niecierpliwoscia. Od
samego rana wygladaliSmy przez okna i nastuchiwalismy
z kazdego konta dzwiekdow dzwonkow. | w konhcu sie
zjawit - wyczekany Swiety Mikotaj! Odwiedzit nas, bo
wiedziat, ze w naszym przedszkolu sa tylko grzeczne
dzieci. W nagrode przyniost prezenty dla wszystkich, a
my pieknie podziekowalismy i zaspiewaliSmy piosenke,
ktorej Mikotaj jeszcze nie styszat, i bardzo mu sie spo-
dobata. Niestety, nasz zapracowany gos¢ nie mogt zo-
sta¢c z nami zbyt dtugo, bo przeciez czekaty na Niego
inne dzieci, ale obiecat, ze wroci do nas za rok :)

Dziekujemy Swiety Mikotaju !

SP w Michalowie

MIEDZYNARODOWY DZIEN PRAW DZIECKA

Wszystkie dzieci pamigtaja date 1 czarwca i kazdego
roku swietuja Dzien Dziecka. W kalendarzu warto jesz-
cze zaznaczy¢ date 20 listopada. Ten dzien upamietnia
podpisanie najwazniejszego dokumentu gwarantujace-
go prawa wszystkim dzieciom - Konwencji o prawach
dziecka (20.11.1989 r.). Przedszkolaki ze Szkoty Podsta-
wowej im. Sw. Jana Pawta Il w Michalowie $wietowaty
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka na swoéj wyjatko-
wy sposob. Wszystkie Maluchy zywo zaangazowaty sie w

dyskusje o swoich prawach. Wspélnie tez przygotowali-
sSmy sScienng gazetke zatytutowana "Moje prawa, wazna
sprawa!”, ktéra przypominac¢ bedzie nam i naszym go-
$ciom o tym, do czego ma prawo KAZDE dziecko.

SP w Michalowie
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SWIATECZNA CHOROBA - PORZADKI DOMOWE

Drogie czytelniczki ten felieton jest dla Was, chociaz
oczywiscie Panowie tez moga przeczytaé. Zblizajg sie
Swieta Bozego Narodzenia i pomimo tego, ze w tym
roku sa absolutnie nietypowe, ogarnia nas goraczka.
Zaczynamy sie nerwowo zachowywac, bo jeszcze okna
nie umyte, firanki brudne, dywany nieuprane, a jeszcze
trzeba posprzata¢ w szafach, w piwnicy no i co tu za-
planowac do gotowania i pieczenia. | cho¢by$my sie nie
wiem jak zapieraty, ze w tym roku nie bedziemy sie
przemeczaty i tak rosnie w nas przeswiadczenie iz jesli
tego nie zrobimy to spadna na nas plagi egipskie. Biega-
my, awanturujemy sie z mezem, z dzie¢mi, cierpimy za
miliony i wreszcie w Wigilie siadamy do stotu, rozglada-
my sie dookota z satysfakcja ,,datam rade, wszystko
zrobione”. Co to za wirus, ktory tak nas gnebi?

Tradycja, to jest wtasnie tradycja. Tak robity nasze
babki, matki i tak beda robity nasze corki, nawet jesli
w tej chwili nie za bardzo chca nam pomadc i wydziwia-
ja po co to wszystko. Ta jednostka chorobowa trwa od
stuleci i teraz chyba przenosi poprzez geny (oczywiscie
zart), a na pewno poprzez wychowanie w domu rodzin-
nym. Mowiac, Ze tak samo robity nasze babki i prapra-
babki od razu sobie pomyslatam, ze my wspétczesne
kobiety i tak mamy dobrze jesli sie wezmie pod uwage
te wszystkie srodki czystosci, ktore mamy do dyspozy-
cji, a jak one sobie radzity? Temu wtasnie poswiecamy
ten artykut - czyli dawnym sposobom radzenia sobie z
brudem, bo zapewniam czytelnikow, ze w Wigilie
wszystko btyszczato tak jak dzis, tylko robienie general-
nych porzadkow kosztowato o wiele wiecej wysitku. Za
Lucyna Cwierczakiewiczowa, najstynniejsza gospodynia
domowa XIX wieku podajemy przepisy na podstawowe
czynnosci porzadkowe w tamtych czasach.

Mycie okien:

Olejnych i lakierowanych futryn okiennych nie mozna
szorowac szczotka, lecz my¢ grubg flanela w zimnej
wodzie z mydtem. Natychmiast sptukiwac, zeby mydto
nie uszkodzito farby. Szyby czyszczono nastepujaco: w
miseczce, na rzadko, rozrabiano krede z woda. Mase te
nanoszono na szyby gatgankiem lub pedzelkiem, a na-
stepnie gdy kreda wyschta przecierano z obu stron go
glansu.

Pranie firanek:

Zdjete firanki nalezato wytrzepaé, nastepnie przepraé
w wodzie bez mydta, potem przepraé trzy razy w cie-
ptej wodzie z rozgotowanym mydtem. Utozy¢ w wanien-
ce i zala¢ na noc zimna woda. Nastepnego dnia jeszcze
raz przepra¢ w tej wodzie, w ktérej lezaty cata noc,
jeszcze raz porzadnie wyptukac i farbowac w ultra ma-
rinie zlanej do wody przez barchanowy woreczek. Wy-
krochmali¢ w delikatnym krochmalu ryzowym. Muslino-
we i tiulowe prasowac na wpot przeschniete, a bawet-
niane wysuszy¢, wymaglowac i dopiero prasowac.

Czyszczenie drewnianych parkietéw:

Do mycia podtogi uzywano jak najmniej wody z duza
ilosciag mydta lub sody, szorowano szczotka , a nastep-
nie szybko sptukiwano i wycierano $cierka. Potem trze-
ba byto posadzke drewniang zaprawi¢. W tym celu za-
grza¢ w rondlu terpentyne, wkroi¢ do niej jak najdrob-
niej zotty wosk. Gdy powstata gestawa masa wcierano
ja flanela w podtoge (po kilka klepek) i zaraz wycierac
szczotkami. Gdy nie trzeba byto myc¢ podtogi, a tylko
odswiezy¢é to trzeba byto zagotowad z woda ogarki
swiec stearynowych, przecedzi¢ prze muslin i gdy stea-
ryna zastygta zeskroba¢ ja nozem, zsypac¢ na podtoge i
froterowac szczotkami.

Czyszczenie mebli:

Ciezka to byta robota. Ot6z najpierw gotowano, ciagle
mieszajac 8 czesci biatego wosku, 2 czesci kalafonii i
pot czesci terpentyny w kamiennym garnku. Do jeszcze
goragcej masy dolewano sze$¢ czesci mocnego olejku
terpentynowego. Zastygnieta mase o konsystencji ma-
sta wcierato sie miekka szmatka ,przez pot godziny, w
umyte i wysuszone meble. Pono¢ meble nabieraty nie-
samowitego potysku.

Czyszczenie dywanow:

Wytrzepany dywan posypywano trocinami mocno zmo-
czonymi benzyna, a nastepnie pocierano tymi trocinami
po kawatku dywanu, ciggle moczac w benzynie Swieze
trociny. Dywan uznawano za czysty, gdy trociny uzywa-
ne do pocierania byty tez czyste, bez sladu brudu.

Mycie szklanych naczyn:

Niestety to nie koniec porzadkéw. Trzeba jeszcze umyc
szklane ozdobne naczynia, zeby tadnie sie prezentowaty
w szafkach, czy na pétkach. Gdy na tychze naczyniach
pojawiat sie zottawy osad najtatwiej byto je oczyscic
kwasem solnym rozcienczonym réowna mu co do wagi
ilosciag wody. Nastepnie po kilkukrotnym wyptukaniu
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wypolerowac je miekka Sciereczka. To byto stosunkowo
tatwe, gorzej byto ze szktem rznietym. Do jego wy-
czyszczenia uzywano tugu z dobrego drzewnego popio-
tu, do ktorego nalezato dodac troche soli.

Duzo jest jeszcze tych przepiséw ale mysle, ze wystar-
czy juz stresowania juz i tak zestresowanych pan domu.
Po przeczytaniu powyzszych opisow tortur, ktore byty
udziatem naszych babek, uzbrojone w ptyn do mycia
okien, wszelkiego rodzaju srodki do mebli, nabtyszcza-
cze do podtdg, ptyn do prania itd. ze $piewem na
ustach ruszymy do sprzatania. A gdybyscie zechciaty
Panie zabtysna¢ w Swieta pieknymi gtadkimi, btyszcza-
cymi i rozowymi paznokciami polecam ponizszy przepis:

9

»jedng drachme czystej cyny zaperfumowac olejkiem
lawendowymi zabarwic¢ kilkoma kroplami karminu. Ro-
zetrze¢ proszek porcelanowym watkiem w porcelano-
wym naczyniu, przetozy¢ do porcelanowego stoiczka i
nacierac codziennie paznokcie miekkq skorkq”.

Mitych porzadkow Swiatecznych.
Hanna Mrowczynska
Przy pisaniu artykutu korzystano z ,,Porzadkéow domo-

wych” Lucyny Cwierczakiewiczowej, Warszawa 1887
rok

KSIAZKA TO NAJTANSZY BILET DO INNEGO SWIATA—WYWIAD

Z BLOGERKA | PISARKA ALEXA LAVENDA

Witam w imieniu redakcji "Sekretow Wsi" chciatabym by
odpowiedziata Pani na kilka pytan A mianowicie:

Sekrety Wsi: Prowadzi Pani znanego bloga, promuja-
cego tworczosé polskich pisarzy-prosze nam opowie-
dzie¢ skad wziat sie ten pomyst i jakie byty poczatki
tego przedsiewziecia?

Alexa Lavenda: Blog powstat bardzo spontanicznie.
Jednego dnia zajrzatam na ktorgs z grup na Facebooku
i po raz kolejny zauwazytam ktétnie miedzy jej czton-
kami, wiele negatywnych komentarzy, hejt. Wtedy po-
stanowitam, ze sprobuje stworzy¢ na Facebooku miej-
sce pozytywne, petne humoru i ksigzek. Sama potrze-
bowatam takiego oderwania, bo przez dtugi czas zma-
galismy sie z ciezkq chorobg corki i potrzebowatam od-
skoczni. Nic nie zapewnia lepszej ucieczki od rzeczywi-
stosci niz ksiqzki i internet. Blog zaczynat sie rozkre-
ca¢, ewoluowat, ja bytam w tym czasie na etapie
»Zakochania” w polskiej literaturze i zauwazytam, ze
niewiele w sieci byto miejsc, gdzie promowano naszych
rodzimych autoréw, dlatego tez na tym sie skupitam.

Kto lub co inspiruje Pania w swiecie blogowym?

A.L.: Osoby, ktére zaglgdajg na mojq strone, pozosta-
wiajq komentarze, serduszka, dzielq sie swoimi histo-
riami, smiejq sie ze mnq, trzymajq za mnie kciuki - to
mnie inspiruje do prowadzenia bloga. To wtasnie oso-
by, ktore polubity te przestrzeri mobilizujqg mnie do
tego, zeby aktualnie jg tworzy¢. Nie oszukujmy sie,
czasami nattok zaje¢ powoduje, ze znalezienie czasu na
to bywa trudne, jednak wiem, ze finalnie da mi to
wielkq satysfakcje i do napedza mnie do dziatania.

Kto wspierat Paniag w tej dziatalnosci?

A.L.: To wychodzi naturalnie i nieskomplikowanie, daje
mi to rados¢. To wtasnie pisanie bloga zmobilizowato
mnie do tego, zeby sprébowa¢ napisac¢ ksiqzke. ,Zar
Australii” miat niedawno premiere! Jestem z tego bar-
dzo dumna. Warto jednak zauwazy¢, ze o ile moje pro-
wadzenie bloga nigdy nie byto tajemnicq, to ksigzke (a
raczej ksiqzki, bo niedtugo pojawi sie drugi tom historii

moich bohateréw) pisatam w sekrecie nikomu o tym nie
mowiqc. Pierwszq osobqg, ktora sie o tym dowiedziata
byt méj maz i to on ,,fizycznie” wspiera mnie najbar-
dziej. Mieszkamy w Anglii, gdzie Zadne z nas nie ma
rodziny, dlatego kiedy musze usiasc i pisac¢, to maz za-
biera dzieciaki, zebym miata wolna chwile i mogta sie
Hliteracko wyzyc”.

Co Pani robi gdy opuszcza ja wena twoércza, kiedy nie
ma Pani ochoty na pisanie?

A.L.: Na razie nie moge narzeka¢ na brak weny czy
ochoty na pisanie, za to mocno cierpie na brak czasu,
ale absolutnie nie mam nic przeciwko temu (smiech).
Zauwazytam, takze jako mama dwdjki dzieci, ze im
wiecej mam na gtowie, im wiecej planéw na dany
dzienl, tym szybciej mi wszystko wychodzi. Cho¢ nie
ukrywam, czasami chciatabym usigs¢ i spokojnie wypi¢
mojq ulubiong czarng herbate, gdy ta jest jeszcze cie-
pta :)

Prosze dokonczy¢ zdanie : "Kocham ksigzki za...

A.L.: Kocham ksigzki za to, za co kochamy je chyba
wszyscy. Za to, ze przenoszq nas w inny swiat, pomaga-
ja cho¢ na chwile zapomnie¢ o problemach, uczq, ba-
wiq, wzruszajq. Ksiqzka to najtanszy bilet do innego
swiata i takich ksigzkowych podrézy odbytam juz setki!
Niektore zapadty mi w pamie¢ na zawsze, niektorych
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mogtabym unikngé, ale niemal kazda czegos mnie nau-
czyta.

Jak zaczeta sie Pani czytelnicza przygoda, kto zache-
cat Pania do czytania, czy korzystata Pani ze zbiorow
jakiejs lokalnej biblioteki?

A.L.: W domu rodzinnym czytali wszyscy, wiec sieganie
po ksigzke ,,dla relaksu” byto dla mnie absolutnie na-
turalne. Uwielbiatam czytac i pisa¢ od dziecinstwa i
zawsze pochtaniatam mase ksigzek. Z sentymentem i
wrecz czutosciqg wspominam swojq lokalng biblioteke w
Polsce i bardzo zatuje, ze tutaj nie mam takiej. Teraz
jesli chce jakags ksigzke, to jq kupuje. Bardzo brakuje
mi jednak miejsca, do ktérego mogtabym przyjs¢, by
poczuc charakterystyczny dla bibliotek klimat.

Prosze nam opowiedzie¢ o swoich ulubionych ksigz-
kach? Z czasow dziecifnstwa? Okresu mtodosci?

A.L.: W dziecinstwie uwielbiatam ,,Legende o krolewnie
Wandzie, co Niemca nie chciata”. Miatam bardzo tadne
wydanie z pieknymi ilustracjami, a sama legenda byta
pisana wierszem. Podziwiatam Wande za jej odwage i
poswiecenie i potrafitam to doceni¢ nawet bedqc ma-
tym dzieckiem.

Kiedy bytam nastolatkq zaczetam czytac¢ ,,Sage o Lu-
dziach Lodu” Margit Sandemo i totalnie pokochatam te

historie. Uwazam, ze to jedna z najlepszych sag na
swiecie. Bardzo lubitam tez czytal ksiqzki Marty Fox.
Teraz jest masa polskich autorek, ktore uwielbiam czy-
tac - polska literatura jest naprawde swietna.

Jakie cechy powinien miec pisarz?

A.L.: Hmmm, ciekawe pytanie. Nie mam pojecia, ale
mysle, ze zmyst obserwacji, empatia, poczucie humoru
i fantazja - to sq chyba cechy podstawowe. A pozostate
sq tymi, ktére czyniq pisarza niepowtarzalnym czy cha-
rakterystycznym, takim, do ktérego chce sie wracac i
po ktdrego ksiqzki wtasnie sie siega.

Czego zyczytaby Pani naszym czytelnikom na nadcho-
dzace Swieta i Nowy Rok?

A.L.: Obecnie zycze wszystkim przede wszystkim zdro-
wia i szybkiego powrotu do normalnosci.

Dzigkujemy za rozmowe i zyczymy dalszych sukce-
sow, a takze pieknych, rodzinnych Swiat Bozego Na-
rodzenia

A.L.: Dziekuje, wzajemnie.

Rozmawiata:
Joanna Sykata

ARIMR - PIENIADZE NA ZAKUP KOMPUTERA DLA DZIECKA

Do 30 grudnia 2020 r. mozna sktada¢ wnioski o przyzna-
nie pomocy na dofinansowanie kosztow zakupu kompu-
tera stacjonarnego lub przenosnego (laptopa) wraz z
niezbednym oprogramowaniem oraz mysza, klawiatura i
tadowarka.

Wysokos¢ pomocy wynosi 1500 zt na rodzine.

Pomoc bedzie przystugiwata rodzinie:

. W sktad ktorej wchodzi co najmniej dwoje dzieci w
wieku do 18 lat, uczacych sie w szkole podstawowej
lub ponadpodstawowej w roku szkolnym 2020/2021;

. W ktorej co najmniej jedno z rodzicow/opiekunow
prowadzi gospodarstwo rolne w rozumieniu przepi-
sow o podatku rolnym;

. w ktorej co najmniej jednemu z rodzicow/
opiekunow zostat nadany numer identyfikacyjny w
trybie przepisow o krajowym systemie ewidencji
producentéw, ewidencji gospodarstw rolnych oraz
ewidencji wnioskow o przyznanie ptatnosci;

. W ktorej taczny dochdd uzyskany przez rodzicow/
opiekunow w 2019 r., podzielony na rodzicow/
opiekunow i dzieci w wieku do 18 lat nie przekracza
w przeliczeniu na osobe 1 200 zt miesiecznie;

. ktora nie otrzymata w ostatnich trzech latach po-
przedzajacych dzien ztozenia przedmiotowego wnio-
sku, komputera stacjonarnego lub przenosnego be-
dacego laptopem zakupionego ze srodkow publicz-
nych lub srodkéw organizacji pozarzadowych lub
zwrotu kosztow, lub dofinansowania zakupu tych
rzeczy.

Wsparcie bedzie przyznawane jednemu z rodzicow lub
opiekunow na jego wniosek o przyznanie pomocy ztozo-
ny do biura powiatowego Agencji wtasciwego ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania rodzica lub opiekuna.

Do wniosku o przyznanie pomocy nalezy dotaczyc:

. kopie decyzji ustalajacych wymiar podatku rolnego
na rok 2019 r.;

. kopie zeznan podatkowych za 2019 r.

. kopie faktury potwierdzajacej dokonanie zakupu
komputera stacjonarnego lub przenosnego bedacego
laptopem wraz niezbednym oprogramowaniem oraz
mysza, klawiaturg i tadowarka - w przypadku doko-
nania tego zakupu przed dniem ztozenia wniosku,
ale nie wczesniej niz od dnia 10.12.2020 r.

Wsparcie mozna otrzymac jedynie na sprzet kompute-
rowy zakupiony w terminie od 10 grudnia 2020 r. do 31
marca 2021 r.
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ZRAZY CIELECE Z SZYNKA | SZPINAKIEM

60 dag cieleciny, 30 dag swiezych lisci szpinaku, 3 tyz-
ki masta, 1 zgbek czosnku, 6 plasterkdéw szynki, 2 tyzki
maki, 200 ml bulionu, sél, pieprz.

Mieso pokroi¢ na 6 cienkich plasterkow. Delikatnie roz-
bi¢ mtotkiem, oproszy¢ pieprzem. Szpinak optukad,
odcia¢ ogonki, obgotowac¢ w osolonym wrzatku. Odce-
dzi¢, przesmazyc na tyzce masta, dodaé posiekany za-
bek czosnku. Doprawic solg i pieprzem, dusi¢ jeszcze 2
minuty. Na kazdym plastrze miesa potozy¢ plasterek
szynki, posmarowac szpinakiem. Zwina¢ i obwiazac
bawetniang nitka. Zrazy obtoczy¢ w mace, obsmazyc
na masle. Zala¢ goracym bulionem. Dusi¢ na matym
ogniu pod przykryciem ok. 30 minut. (sos mozna zage-
sci¢ maka rozmieszang z woda lub $mietana).

KLUSKI Z MAKIEM

Nadzienie: 25 dag maku, cukier lub miéd do smaku,
wanilia, skorka cytrynowa, ewentualnie bakalie. Mak
sparzy¢ wrzacg woda i trzymac na ogniu pod przykry-
ciem tak dtugo, az da sie rozciera¢ w palcach. Odcedzic¢
przez geste sito, doktadnie osaczyc, przepusci¢ przez
maszynke przez gesta siatke.

Ciasto: 30-35 dag magki, 1 jajko, sél,, 3 dag masta do
polania. Make przesiac¢, dodac jajko, okoto 3/4 szklanki
wody, szczypte soli, zagnies¢ twarde ciasto. Wyrobic
starannie, wywatkowac na grubos¢ 0,5 cm, pozostawic,
aby przeschto. Nastawi¢ w ptaskim rondlu osolong wo-
de. Ciasto podsypa¢ maka, krajac pasy o szerokosci 4
cm, uktada¢ jedne na drugie, kraja¢ w poprzek w wa-
skie kluseczki. Kluski wrzuci¢ na wrzaca wode, zamie-
szac, przykry¢, gdy podptyna, odkry¢, zagotowad, prze-
cedzi¢, przelac¢ goraca woda, osaczyc¢. Kluski wymieszac
z mastem topionym i makiem, dodac do smaku cukier
lub miéd, skorke cytrynowa (bakalie) i wanilie. Zamiast
z kluskami, mak mozna podac¢ z makaronem tazanki.

TORCIK MAKOWO-JABLKOWY

Ciasto makowe: 15 dag margaryny, 8 jajek, 20 dag cu-
kru pudru, 10 dag miodu ptynnego, 1 tyzeczka kakao, 30
dag maku, 4 ptaskie tyzki maqki pszennej, 1 tyzeczka
sody. Margaryne utrze¢ z cukrem, dodajac po jednym
zOttku, midd, sode oraz sparzony i zmielony mak. Na
koncu delikatnie wmieszac piane z biatek. Upiec dwa
placki w temp. 170 stopni przez ok. 25 minut.

Placek biaty: 71 szklanka biatek, 1 szklanka cukru krysz-
tatu, 1/2 szklanki mgki pszennej, 4 tyzeczki mqki ziem-
niaczanej, 1 tyzka octu, 1 tyzeczka proszku do piecze-
nia. Biatka ubi¢ z cukrem, doda¢ make pszenna, make
ziemniaczang wymieszang z proszkiem do pieczenia i
ocet. Upiec placek w temp. 170 stopni przez ok. 20 mi-
nut.

Masa jabtkowa: 1 kg jabtek, 2 galaretki dowolnego ko-
loru, 1 tyzka masta. Jabtka obra¢, zetrze¢ na tarce o
duzych oczkach. Masto rozgrza¢, dodac jabtka, poddusic¢
pod przykryciem, dodac suche galaretki, doktadnie wy-
mieszac i jeszcze chwile dusi¢ bez przykrycia.

Krem: 6 zéttek, 1/2 [ mleka, 5 tyzek cukru krysztatu, 2
tyzki mqki ziemniaczanej, 2 tyzki mqgki pszennej, 35 dag
masta, 1 cukier waniliowy. Z6ttka z maka ziemniaczang
i pszenng roztrzepa¢ w odrobinie mleka. Reszte mleka
zagotowac z cukrem i cukrem waniliowym. Stopniowo
potaczy¢ z roztrzepanymi zottkami i ciagle mieszajac -
ugotowac budyn. Masto utrze¢, dodajac przestudzony
budyn. Podzieli¢ krem na pot.

Przetozenie ciasta: Ciasto makowe - 1/2 kremu -
placek biaty - masa jabtkowa - 1/2 kremu - ciasto
makowe - polewa.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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Szanowni Mieszkancy Gminy Sutow,

Z okazji Swzqt Bozego Narodzenia iyczymy wszystkim, aby wspomnienie
narodzin’ Boga Czlowieka napehnlo serca prawd'twq radoscig,

poczuciem be..pleczenstwa i pokojem!

Niech mitosé, szczescie i wzajemne zrozumienie bedq naszym udzialem
w wypetnianiu dobrem kaZdego dnia Nowego 2021 Roku:

Wszystkiego najlepszego na te Swieta i Nowy Rok 7yczg:

Przewodniczgcy Rady
Gminy Sulow

Ryszard Pietrykowski Leon Bulak

Wajt Gminy Sutow

HUMOR

Amerykanska szkota.

Trojka dzieci z pierwszej klasy stoi przed ostatnia szan-
sa, aby otrzymac promocje do drugiej klasy.
Przepytuje je dyrektor:

- John, przeliteruj stowo TATA.

- T-A-T-A.

- Swietnie! Zdates!

- A teraz Mery, przeliteruj stowo MAMA.

- M-A-M-A.

- Doskonale! Przechodzisz do drugiej klasy.

- A teraz ty Ahmed. Przeliteruj prosze... DYSKRYMINA-
CJA OBCOKRAJOWCOW W SWIETLE AMERYKANSKIEGO
PRAWODAWSTWA.

Maz do zony:

- Kochanie idziemy na kolacje do restauracji czy zabrac
cie na zakupy?

- No ale przeciez jest kwarantanna...

- Och zapomniatem, ale pamietaj, proponowatem.

- lle miata pani mezow?
- Swoich czy ogotem?

- Cytryna ze smakiem pomidora, pomidor z nutka sero-
wa, ser z sokiem z cytryny...

- Kuchnia molekularna?

- Nie, nie chce mi sie my¢ noza.

Zona do meza.

- Co kupimy pod choinke mojej mamusi?

- Moze perty...

- Jestes kochany!

- Wiem... widziatem fajna promocje czteropaka

Psychiatra powiedziat, ze mam chorobe afektywna dwu-
biegunowa.
Nie wiem, czy sie smiac, czy ptakac.

Gdyby lekarz powiedziat mi, ze zostato mi 8 godzin zy-
cia, poszedtbym z dziewczyna do centrum handlowego.
| wtedy te 8 godzin dtuzytoby mi sie w nieskonczonosc.
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