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POL MILIONA DLA GMINY SULOW

1 lipca odbyta sie wizyta premiera Mateusza Morawiec-
kiego w Zamosciu. Podczas spotkania z samorzadowca-
mi z regionu, ktore odbyto sie w Zamojskiej Delegatu-

rze Urzedu Wojewddzkiego szef rzadu wreczyt symbo-
liczne czeki z dofinansowaniem z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych, ktorego inicjatorem jest prezy-
dent Andrzej Duda.

Jest to wsparcie dla samorzadéw w czasie wychodzenia
z kryzysu spowodowanego pandemia koronawirusa.
Przekazane srodki pozwolg powiatom, miastom i gmi-
nom na prowadzenie inwestycji i uzupetnienie wktadu
wtasnego. Pienigdze te moga by¢ przeznaczone na dro-
gi, chodniki, przedszkola, szkoty, na kazda dziatalnos¢
inwestycyjna.

Gmina Sutéw uzyskata dzieki temu az 500 000 zt. Sym-
boliczny czek z rak premiera Mateusza Morawieckiego
odebrat wojt naszej Gminy Leon Bulak.

Urzqd Gminy Sutow

ZNIWA

Pogoda w tym roku nas nie rozpieszcza, ale miejmy
nadzieje, ze natura w swej madrosci ustabilizuje ja na
tyle zeby mozna byto zrobi¢ zniwa. Sadzac po maszy-
nach, ktore pojawity sie na drogach i polach naszej
gminy rolnicy wykorzystuja kazda sprzyjajaca chwile i
rozpoczeli juz zbiory. Obecnie gdy tylko pogoda sprzyja
zniwa trwaja kilka dni i nie angazuja catej rodziny. W
zapomnienie poszty sierpy, kosy i nie tak dawno uzywa-
ne maszyny zniwne. Niedtugo nawet rdzenni mieszkan-
cy wsi o tym jak dawniej wygladaty zniwa beda wie-
dzieli tylko z przekazow najstarszych cztonkow rodziny,
filmow dokumentalnych, internetu, skansenow. Az nie
do wiary jak szybko za sprawa dynamicznego rozwoju
techniki nastapity zmiany cywilizacyjne. Jeszcze w XX
wieku wiekszos¢ prac zniwnych byta czasochtonna i
uciazliwa, gdyz zboza zwykle Scinano recznymi kosami.
Poczatkiem minionego stulecia, az do wojny tylko naj-
bogatsi posiadali kosiarki konne, albo zniwiarki. Choc
wakacje dzi$ kojarza sie nam z wypoczynkiem dzieci i
mtodziezy, dawniej w tym czasie wszystkie rece do pra-
cy byty na wage ztota, w zwiazku z czym w zniwach
brali udziat nawet uczacy sie jeszcze cztonkowie ro-
dzin.

Trudno martwic sie tym, ze skonczyty sie czasy znoju,
ze kobiety i dzieci nie musza catymi dniami tak ciezko
pracowac, jednak warto wiedzie¢ jak to jeszcze nie tak
dawno wygladat ,,swiety czas” zniw.

Zniwa rozpoczynaty sie, kiedy ziarno byto odpowiednio
twarde, a stoma miata wtasciwy odcien. Gtos przepidrki
wyznaczat czas rozpoczecia zbiorow, czyli zazynkdw.
Sciecie pierwszych ktoséw odbywato sie zawsze w dzien
poswiecony Matce Boskiej- sobote lub srode, nigdy na-
tomiast w uwazane za pechowe pozostate dni. Koszenie
rozpoczynato sie rytualnie, gospodarz zdejmowat kape-
lusz i méwit "Boze dopomoz”, a po naostrzeniu kosy ze-
gnat sie i przystepowat do pracy. Dawniej po rozpocze-
ciu zniw i pierwszym pokosie gospodyni rozécietata biaty

obrus na ziemi, uktadata na nim chleb, gorzatke i kiet-
base, zniwiarze siadali dookota i spozywali.

Niemniej wazny byt pierwszy zzety snop zboza. W wie-
lu regionach przysztoroczny siew rozpoczynano z ziarna
pozyskanego z tegoz wtasnie snopa.

Pieknie o zniwach opowiedziata mieszkanka Podlasia
Pani Jadwiga Zgliszewska, oddajmy wiec jej gtos.

,Kiedys zZniwa trwaty pare tygodni, a rozpoczynaly sie
juz w potowie lipca. Najpierw wsrod gumien rozlegat
sie toskot klepania kos, to znaczy ich ostrzenia. Do tego
celu stuzyto klepadto, ztozone ze specjalnego drewnia-
nego stoteczka z matym metalowym pulpitem, na kto-
rym ktadto sie ostrze kosy i oklepywato je po obu stro-
nach mtotkiem, po czym szlifowano specjalng osetkq
wykonanq z jakiegos rodzaju kamienia. Czynnos¢ ta
trwata dosyc¢ dtugo. W czasie zniw rolnicy wykonywali
ja w potudnie, aby pdzniej wyjs¢ w pole ze swiezo nao-
strzong kosq. Czasem przygladatam sie jak wykonywat
to moj tata lub dziadek Jozef.

Tata w niedziele poprzedzajgcq koszenie zboza szedt
na pole i wzdtuz tanow sprawdzat, czy jest gotowe do
zzecia. Sprawdzat, gdzie bardziej dojrzato i od ktérego
kawatka zaczynac. Na zniwa udawali sie wszyscy catymi
rodzinami. Kto miat pole daleko, jechat tam furmankag.
Drabiniasty wdz byt obsadzony ,,od ktonic do ktonic”, a
spoza szczebelkéw wyglgdaty mate gtéwki dzieci. Za-
bierato sie ze sobgq kilku-litrowg konewke z zimnq wodq
prosto ze studni. Drugie naczynie ze zsiadtym mlekiem
oraz jakis suchy prowiant: chleb, jajka gotowane na
twardo, kwaszone ogorki, czasem pomidory, smazone
racuchy drozdzowe, butke pieczonq swojej roboty,
swojskie konfitury i owoce prosto spod drzewa. Wode,
mleko i wszelkie jadto wstawiato sie w srodek mendel-
ka ze zbozem i ciasno obstawiano dodatkowymi snopka-
mi, aby pozostawato w gtebokim cieniu. Koto kolejnego
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mendla lub drzewa na rozestanej kapie usadzano dzie-
ci, nawet niechodzqcego jeszcze maluszka. Dzieciarnia
dostawata cokolwiek do zabawy, a dorosli odchodzili do
pracy. Rodzice dbali o to, by mie¢ potomstwo w zasie-
gu wzroku.

Mezczyzna szedt wsréd tanu na czele gromadki zniwia-
rzy, wybierat ktos, wyjmujqc zen ziarno i sprawdzat,
czy jest dostatecznie dojrzate i odpowiednio twarde.
Po czym zegnat sie szeroko i zamachiwat kosq, ktadgc
za sobq pierwszy pokos zzetego zboza. Zawsze na po-
czqtku kosito sie zyto. Gospodyni tuz za kosiarzem pod-
bierata odktadajqgcy sie pokos. Jesli kosiarzy byto wie-
cej, kazdy musiat mie¢ idgcq za nim podbieraczke.
Trzecia osoba, zwykle jakis wyrostek-nastolatek, skre-
cata powrdsta z garsci skoszonego zboza. Powszechnie
nazywano je ,pasami”. Takie pasy w pewnym momen-
cie wykonywatam takze i ja, i moje rodzeristwo. Po
odpowiednim, mocnym zwiqzaniu i skreceniu pasa, roz-
ktadato sie go przed podbieraczkqg, ktéra ktadta nan
wielkie narecze zebranego spod kosy zboza. Jezeli byta
taka mozliwos¢, czwarta osoba szta na koricu i wiqzata
powrdstami te zebrane kupki zboza w snopki. Jesli zas
zZniwujqcych byto mato, woéwczas robito sie przerwe, a
koszqcy brat sie za wigzanie. Mato ktdra kobieta miata
tyle sity, aby dostatecznie mocno zacisnqg¢ i zawiqgzac
pas. Tak wiec szta sprawdzi¢, co z dzie¢mi, a ci od po-
wroset wykonywali ich troche na zapas. Czasem zarzg-
dzano wtedy krotki odpoczynek dla wszystkich, aby na
przyktad napi¢ sie lub cos przegryz¢. Po skoszeniu wy-
znaczonego kawatka pola wszyscy obecni zestawiali
zzete i powiqgzane w snopy zboze w charakterystyczne
,mendelki”. Byta to kompozycja sktadajqgca sie z dwu-
nastu snopkéw, ustawionych dookota jednego z nich
pod takim kqtem, zeby i dobrze schly, i chronity przed
deszczem. Pdzniej liczbe snopéw zmieniono i wtedy
nazywano to ,dziesiqgtkiem”. Z daleka przypominaty...
indianskie wigwamy!

Obraz takiego pola zastawionego mendelkami nosze w
swoim sercu i zachowam na zawsze. Potacie ktujqcego
nogi rzyska obstawione dtugimi szeregami mendli to
wtasnie symbol tamtych zniw, po ktdrych slad dzis juz
odnalez¢ mozna jedynie na starych fotografiach.

Kiedy inni zaczeli juz zq¢ zboze konnymi kosiarkami, w
naszym rodzinnym gospodarstwie scinato sie je trakto-
rowq snopowiqzatkq. Powod byt prosty, nie posiadali-
smy konia. Nie ma co ukrywac, nie lubitam zniw, dlate-
go bardzo cieszyta nas taka zmiana. Odtqd juz tylko
musielismy zestawiac¢ gotowe snopki, powigzane sznur-

kiem, ktére nadto byty znacznie lzejsze od tych spod
kosy. Same zniwa tez wyraznie sie skrdcity, cho¢ wciqz
nie byt to akt jednorazowy, bo zbdz byto kilka, a te nie
dojrzewaty réwnoczesnie. Byly tez mate kawatki, gdzie
ciggnik nie mogt np. dojechad, sitq rzeczy wiec zniwo-
wanie kontynuowano kosq.

Charakterystyczna byta tez koricowka zniw. Kiedy oj-
ciec zqt ostatni pokos, my znosilismy posiadane we wta-
snym ogréodku kwiatki. On zostawiat niewielkq kepke
nieskoszonego zboza, ktore wiqzato sie w obrebie kto-
sow w rodzaj bukietu. Wewnatrz, po rozchyleniu todyg,
wktadato sie ptaski kamien, a na nim ktadto kromke
chleba. Na koniec ubieralismy kwiatkami te
»przepiorke”, bo tak jq nazywano. Po czym odbywato
sie tzw. ,,oborywanie przepiorki” polegajqgce na tym,
ze powalano na rzysko mtodq niezameznq dziewczyne i
ciggano jq za nogi dookota tego ,,gniazdka”. A ze wtedy
dziewczyny chodzity w sukienkach, wszyscy mieli
ucieszne widowisko, kiedy ujrzano jej odkrytq w tym
rytuale bielizne. Ponadto tarcie tytkiem po rzysku tez
do przyjemnosci nie nalezato. Wrzask dziewczecia i
smiechy rozlegaty sie z odlegtych pdl. Jeszcze jako
dzieci biegalismy przez kilka nastepnych dni spraw-
dzac, czy przepioreczka zjadta potozony chleb, bo zwy-
czajowo po to sie go tam umieszczato.

Zboza do stoddét zwozono drabiniastym wozem - jedna
osoba podawata snopki z pola widtami, druga na furze
odbierata je i uktadata. Czasem taki wdz byt ogromnie
wysoko natadowany, a na nim siedziat powozqcy, nawet
Z dzieckiem lub ich kilkorgiem. Byto to troche niebez-
pieczne. Zrzucanie zboza w stodole odbywato sie cza-
sem z udziatem starszych dzieci. Robitam to czasami,
tj. uktadatam je w sgsieku, pospotu z kims z rodzen-
stwa. Byta to praca nieprzyjemna. Do zniw nalezato sie
specjalnie ubierac: przewiewna lecz sztywna bluza z
dtugim rekawem, cos kryjgcego nogi oraz chusteczka na
gtowe. A mimo to przy niedzieli, po przebraniu sie w
kuse sukienki, wszystkim dziewczynom odkrywaly sie
nogi podrapane do krwi od chodzenia po ktujgcym
sciernisku i obcowania z kolgcymi Zdzbtami zboza. Ale
przyjmowano to za rzecz naturalng, jako ze wszyscy
jednakowo bylismy mieszkancami wsi oraz dzie¢mi rol-
nikow.
(Jadwiga Zgliszewska
Podlaska Redakcja Seniora Biatystok)

Opracowata:
Hanna Mrowczynska



FUNDUSZ SOLECKI W GMINIE SULOW

Utworzenie funduszu soteckiego byto jedng z przewodnich zmian w gminie Sutow zaproponowanych przez Wojta
Leona Bulaka w kampanii wyborczej w 2014 r. Uchwate dotyczaca funduszu podjeto 16 lutego 2015 roku, czyli juz
3 miesigce po przejeciu sterow przez nowego Wdjta - Pana Leona Bulaka. Fundusz sotecki, ktory planuja sami
mieszkancy danej miejscowosci, wszedt w zycie od 1 stycznia 2016 roku, wiec pora by rozliczy¢ wydatkowane
srodki. Kolejne sotectwo, ktore odwiedzamy to Sasiadka gdzie spotykamy sie z Panem Jackiem Magdziarzem —
sottysem miejscowosci.

SASIADKA

W ciagu czterech lat funkcjonowania funduszu Soteckiego dla Sasiadki przeznaczone zostato 69 268,94 zt. Na co
je przeznaczono przedstawia tabelka ponizej:

Rok Zadanie Kwota Zadanie Kwota Suma

2016 Remont remizo-swietlicy |14 874,45 zt| 14 874,45 zt

3.000,00 zt Remont remizo-$wietlicy -

2017 Remont drog- zakup materiatow N
zakup materiatow

11 890,40 zt | 14 890,40 zt

Remont remizo-$wietlicy:
2018 | Remont drog na terenie sotectwa | 5 000,00 zt | zakup materiatow, zakup |14 555,55 zt| 19 555,55 zt
kominka

Modernizacja budynku re-

2019 | Remont drog na terenie sotectwa | 5 000,00 zt NP TSI
mizo-swietlicy wiejskiej

13 829,54 zt

19 948,54 zt
Zakup nagtosnienia 1119,00 zt

Na obecny rok 2020 dla Sasiadki w ramach Funduszu Soteckiego przeznaczone jest 20 445,59 zt.

Liczba mieszkancow Sasiadki w latach 1990 - 2019

1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004

550 544 523 506 510 494 492 488 479 478 477 470 463 461 439

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

436 422 420 419 414 411 407 409 400 387 378 380 365 360 342
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KGW Z SASIADKI -

NAJPIEKNIEJSZE REKODZIELO W POWIECIE!

W sobote 11 lipca w hali sportowej OSiR w Zamosciu
odbyt sie trzeci potfinat konkursu wojewodzkiego
»Kobieta Gospodarna Wyjatkowa”. W spotkaniu wziety
udziat panie z kot gospodyn wiejskich i stowarzyszen z
powiatow: zamojskiego, hrubieszowskiego, tomaszow-
skiego, bitgorajskiego i janowskiego.

Kota gospodyri wiejskich w ostatnim czasie bardzo ozy-
wity dziatalnos¢, kultywujq tradycje swoich mam, bab¢
i prabab¢d. Bardzo nam zalezy, aby mozliwie najczesciej
i najpetniej podkresla¢ znaczenie ludowej kultury. Na
nowo stata sie aktywna i mamy sie czym poszczycic.
Chcemy przywrdci¢ kulturze wiejskiej nalezne jej miej-
sce. Wtasnie takie potfinaty jak ten w Zamosciu, umoz-
liwiajq kotom gospodyn wiejskich spotkania, a nastep-
nie pozyskiwanie srodkow na stroje ludowe, instrumen-
ty, na réznorodng dziatalnos¢. Na polskiej wsi obserwu-
jemy powrét do tradycji, do polskosci i do przypomina-
nia sobie starych przepiséw kulinarnych. Biezqcy rok
jest rokiem lubelskiego jabtka, w zwiqzku z tym kon-
kurs ,,Kobieta Gospodarna Wyjatkowa” poswiecony zo-

stat jabtkom. Dlatego wyroby kulinarne i wypieki na ich
bazie chcemy promowac - ttumaczy Zdzistaw Szwed,
cztonek Zarzadu Wojewodztwa Lubelskiego.

Trzy komisje konkursowe ocenity tacznie prawie setke
produktow zgtoszonych w trzech kategoriach;
-szarlotka,

-wyroby kulinarne z dodatkiem lubelskich jabtek,
-rekodzieto

Wsrod nagrodzonych kot z powiatu zamojskiego znala-
zty sie Panie z KGW w Sasiadce, ktore zajety pierwsze
miejsce za wyroby rekodzielnicze ,Wiano dziewczy-
ny wiejskiej”.

Gratulujemy nagrody i zyczymy dalszych sukcesow.

Urzqd Gminy Sutow

"POL NA POL" NA XXI ZAMOJSKICH DNIACH FOLKLORU

Zespot "Pot na Pot" wziat udziat w XXI Festiwalu Zamoj-
skie Dni Folkloru. W tym roku festiwal wyjatkowo odby-
wat sie Online. Nasz zespot zaprezentowat utwor
"Siedem Czerwonych R6z".

W dniu 23 lipca 2020 r.
Wicestarosta Zamojski Pan
Witold Marucha wreczyt
dyplomy oraz pamiagtkowe
statuetki dla przedstawi-
cieli Zespotow Spiewa-
czych bioracych udziat w
Festiwalu. Statuetke ode-
brat Patryk Wojcik, nasz
gminny kapelmistrz, a jed-
noczesnie cztonek zespotu.
Gratulujemy.

Urzqd Gminy Sutow
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WYBORY PREZYDENCKIE W NASZEJ GMINIE

Wybory prezydenckie w naszym kraju odbyty sie 28
czerwca oraz 12 lipca. Prezydentem na druga kadencje
zostat wybrany Andrzej Duda otrzymujac 51,03 % gto-
sow. Jego kontrkandydat w drugiej turze Rafat Trza-
skowski zebrat 48,97 %. Frekwencja w skali kraju wy-
niosta 68,18%.

A jak przedstawiaty sie wyniki wyborow w naszej gmi-
nie?

W gminie Sutow uprawnionych do gtosowania byto 3727
wyborcow. W | turze wyborow 28 czerwca frekwencja
wyniosta 56,16%.

Mieszkancy naszej gminy gtosowali nastepujaco:

Kandydat Liczba | % gloséw
glosow

DUDA Andrzej Sebastian 1461 70,04%
TRZASKOWSKI Rafal Kazimierz |181 8,68%
HOLOWNIA Szymon Franciszek 166 7,96%
BOSAK Krzysztof 158 7,57%
KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw |76 3,64%
Marcin
BIEDRON Robert 26 1,25%
ZOLTEK Stanistaw Jozef 6 0,29%
PIOTROWSKI Mirostaw Mariusz |5 0,24%
JAKUBIAK Marek 5 0,24%
WITKOWSKI Waldemar Wtodzi- |1 0,05%
mierz
TANAJNO Pawet Jan 1 0,05%

W drugiej turze frekwencja w naszej gminie byta zde-
cydowanie wigksza i wyniosta juz 64,49% co oznacza, ze
gtos oddato 2408 mieszkancow naszej gminy sposrod
3734 uprawnionych do gtosowania.

A wyniki prezentuja sie nastepujaco:

Kandydat Liczba | % gloséw
glosow
DUDA Andrzej Sebastian 1916 80,57%
TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz |462 19,43%

CZY BYLY SZANSE NA WOZ STRAZACKI?

A ile zabrakto nam do nowego wozu strazackiego?

Nowy woz strazacki od MSWiA miata otrzymac gmina z
najwyzsza frekwencja w kazdym z bytych wojewodztw.

W dawnym wojewodztwie zamojskim otrzyma go gmina
Turobin, w ktorej frekwencja w drugiej turze wyniosta
71,21%. Dla przypomnienia nasza wyniosta 64,49%.
Przeliczajac dane na wyborcéw, zeby woz trafit do na-
szej gminy do urn powinno pojs¢ doktadnie 251 oso6b
wiecej.

Jeszcze wiecej zabrakto nam do nagrod ufundowanych
przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego.
Tutaj nasz podregion obejmowat rowniez powiat janow-
ski, w ktorym frekwencja jest zawsze najwieksza. Do
trzeciego miejsca zabrakto nam 453 gtosow, a do pierw-
szego az 690 (gmina GodziszOw—82,96%).

LSEKRETY WSI” -
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CZAS NA GRZYBY

Sezon na grzyby w petni. Wystarczy wziaé¢ koszyk i ru-
szac do lasu. W Polsce pyszne borowiki, maslaki, kozla-
ki i inne jadalne gatunki mozemy zbierac¢ do woli, gdyz
wiekszoscig lesSnych terendéw zarzadzaja Lasy Panstwo-
we. Przy organizowaniu grzybobrania pamietajmy, ze
lesnicy zawsze chetnie stuza pomoca i rada, gdzie szu-
ka¢ okreslonych gatunkow. Przed wycieczka warto po-
znac¢ kilka wskazowek, kiedy, gdzie i jak szukac grzy-
bow.

W Polsce rosnie ponad 40 gatunkow jadalnych grzybow
lesnych, jednak najwyzej cenione sg borowiki, pod-
grzybki, kozlarze, maslaki, kanie, gaski, opienki oraz
kurki. Wszystkie wymienione gatunki grzybow mozna
kupi¢ na rynkach i bazarach, a takze w sklepie, swieze,
jak i mrozone.

Grzyby cho¢ ich wartos¢ odzywcza jest niewielka, od
wiekow stanowiag o specyficznym aromacie i smaku
kuchni polskiej. Dlatego nadal pozostaja niezastapio-
nym sktadnikiem wielu potraw. Niestety praktycznie
kazdy grzyb jadalny ma swego trujgcego sobowtora,
dlatego jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci, lepiej
zachowac ostroznosc i pozostawic¢ grzyb w lesie.

Kupujac grzyby od na targu lub w sklepie, zawsze py-
tajmy o certyfikat przydatnosci do spozycia sporzadzo-
ny przez licencjonowanego grzyboznawce. Kazda partia
grzybow jadalnych powinna by¢ oznaczona napisem
GRZYBOZNAWCA NR...

Zbierajac grzyby pamietajmy, aby nie uszkodzi¢ grzybni
znajdujacej sie w gornej warstwie gleby. Gwattowne
wyrywanie, zawsze prowadzi do uszkodzenia grzybni.
Starajmy sie takze nie Scina¢ nozem grzybow nad zie-
mia. Odcieta i pozostawiona w ziemi dolna czes¢ trzonu
rozktada sie i powoduje zakazenie bakteriami i plesnia-
mi macierzystej grzybni.

Grzyb przed zerwaniem, nalezy ujac dtonig za dolna
czes¢ trzonu, okrecic¢ trzon dookota osi i dopiero wtedy
delikatnie oderwac od podtoza.

Wysoce naganne jest rozkopywanie sciotki i mchu w
poszukiwaniu grzybow. Takie chuliganskie zachowanie
pozbawia grzybnie ochrony przed wysychaniem. Nieste-
ty, kazdego roku rzesze lesnych wandali - domorostych
"grzybiarzy" - bezpowrotnie niszcza bogactwo lasu.

Zerwany grzyb przed wtozeniem do koszyka nalezy
oczysci¢ z ziemi i resztek Sciotki. Grzyby najlepiej czy-
sci¢ specjalnymi scyzorykami, zaopatrzonymi dodatko-
wo w szczoteczke do czyszczenia blaszek i powierzchni
kapelusza.

Do zbierania grzybow nalezy uzywaé ptaskich, niedu-
zych wiklinowych koszykéw lub tubianek. Zapobiega to
ugniataniu grzybéw. Nie nalezy zbiera¢ grzybow do pla-
stikowych toreb lub wiader, w ktorych grzyby zgniataja
sie, uszkadzaja i nim wyjdziemy z lasu, grzyby zaczyna-
ja gnic. Nawet w przypadku borowikéw taki zgniecenie
i zaparzenie grzybow moze prowadzi¢ do zatrué¢ pokar-

mowych.

Grzyby nalezy zjesc lub przerobic nie pdzniej niz w cia-
gu doby od zebrania. Grzyby przechowywane poza lo-
déwka lub chtodnia szybko sie psuja.

Resztek potraw z grzybow nie wolno przechowywac
dtuzej niz kilka godzin. Nie wolno wielokrotnie pod-
grzewac potraw zawierajacych grzyby.

Grzyby, ze wzgledu na wysoka zawartos¢ chityny, spe-
cyficznego btonnika, sa produktem ciezkostrawnym. Nie
zaleca sie grzybow osobom z chorobami uktadu tra-
wiennego, rekonwalescentom i osobom starszym. Abso-
lutnie zabronione jest podawanie grzybow dzieciom
ponizej 6 roku zycia.

Grzyby mozna zje$¢ smazone, duszone lub nawet pie-
czone. Mozna je tez ususzyc¢ lub zamrozic.

Grzyby wystepuja w catej Polsce, najwiecej ich jest w
Puszczy Biatowieskiej, Knyszynskiej, Biatej, Zielonej i w
Borach Tucholskich.

Kalendarz grzybiarzy

Masowy wysyp grzybow zaczyna sie w potowie wrzesnia
i trwa zazwyczaj do pierwszych przymrozkow. Wtedy w
naszych lasach pojawiaja sie najpopularniejsze gatunki,
takie jak: podgrzybki, borowiki, maslaki, kozlarze i ka-
nie. A kiedy konkretnie zbiera¢ poszczegolne grzyby?

Borowiki
Od lipca do pazdziernika (petnia tworzenia owocnika
przypada na wrzesien i pazdziernik).

Podgrzybki
Od czerwca do listopada (petnia tworzenia owocnika
przypada na wrzesien i pazdziernik).

Maslaki
0d czerwca do pazdziernika (petnia tworzenia owocnika
przypada na wrzesien).

Gaski
Od wrzesnia do listopada (petnia tworzenia owocnika
przypada na pazdziernik i listopad).
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Kurki
Od czerwca do listopada (petnia tworzenia owocnika
przypada na sierpien, wrzesien i pazdziernik).

Rydze
Od lipca do listopada (petnia tworzenia owocnika przy-
pada na sierpien, wrzesien i pazdziernik).

Kozlarze
Od lipca do pazdziernika (petnia tworzenia owocnika
przypada na sierpien i wrzesien).

Kanie
Od czerwca do listopada (petnia tworzenia owocnika
przypada na wrzesien i pazdziernik).

Opienki
0d wrzesnia do listopada (petnia tworzenia owocnika
przypada na pazdziernik).

Zrédta:
1. www.beszamel.se.pl

GRZYBOWE PRZYSMAKI

Marynaty grzybowe charakteryzuja sie wybornym, nie-
powtarzalnym smakiem, szczegdlnie lubianym przez
mezczyzn. Sprawdz, jak przygotowac grzyby w maryna-
cie na trzy sposoby. Podajemy tatwe przepisy na grzyby
marynowane.

Grzyby w marynacie zawdzieczajg swoj smak i aromat
dodaniu odpowiednich przypraw, np. ziela angielskiego,
lisci  laurowych, estragonu, chrzanu, gorczycy
itp. Grzyby marynowane stanowig urozmaicenie nasze-
go menu. Sa doskonatym dodatkiem do zimnych mies,
drobiu, ryb i sosow. To tez doskonaty element dekora-
cyjny do roznych potraw, np. satatek czy ryb na zimno.

Przetwory z grzybow nie powinny by¢ jednak jadane
zbyt czesto, gdyz zawierajg znaczna ilos¢ octu, bedace-
go czynnikiem konserwujacym. Kwas octowy w wiek-
szych ilosciach moze byc¢ szkodliwy dla zdrowia. Dlate-
go zamiast octu lepiej uzywad kwasu cytrynowego,
mlekowego lub winnego. Beda to co prawda przetwory
o nieco innym smaku, ale ich wartos¢ odzywcza bedzie
o wiele wieksza.

Grzyby w marynacie tradycyjnej

Sktadniki:

. 2 kg grzybow (borowiki, kozlaki, rydze, maslaki,
pieczarki, boczniaki)

25 dag cebuli dymki lub szalotki

ziele angielskie

liscie laurowe

3-4 tyzki soli

3-4 tyzki cukru

kwasek cytrynowy lub mlekowy do smaku albo
szklanka octu 10% na 3 szklanki wody

Przygotowanie:

1. Grzyby oczyscic, optukac, z maslakow zdjac skorke.
Zala¢ wrzaca, osolong woda i chwile gotowad. Nastep-
nie odcedzi¢ i przeptukac¢ zimna woda.

2. Cebule obra¢, optukac, zala¢ woda i gotowal 2-3
minuty. Nastepnie odcedzic.

3. Cebule razem z grzybami przetozy¢ do stoikow.

4. Zagotowac wode z przyprawami, zakwasi¢ octem lub
kwaskiem cytrynowym albo mlekowym.

5. Zala¢ grzyby tak, aby zalewa siegata do 3 cm ponizej
brzegow stoika.

6. Stoiki zakreci¢ wieczkami wytozonymi folig aluminio-

wa, by nie ulegty korozji.
7. Podgrzewac stoiki w naczyniu z woda w temperatu-

rze ok. 90 st. C (20 min - stoiki 0,5 |; 25 min - stoiki

0,75 1; 30 min - stoiki 1 ).

8. Po ugotowaniu dokreci¢ wieczka.

Grzyby w wytrawnej marynacie

Sktadniki:

. 2 kg grzybow (borowiki, kozlaki, rydze, maslaki,
pieczarki, boczniaki)

. 20 dag cebuli

. 20 dag papryki konserwowej

. szklanka czerwonego wytrawnego wina

. sol

. cukier

. kwasek cytrynowy lub mlekowy do smaku albo 2-

3 szklanki octu winnego

Przygotowanie:

1. Grzyby oczysci¢, optukac, sparzyé wrzaca wodga i od-
cedzic.

2. Cebule obraé, optukac, pokroi¢ w plasterki, sparzyc,
odcedzic.

3. Papryke konserwowa pokroi¢ w paseczki.

4. Grzyby potaczy¢ z cebula i papryka.

5. Przygotowac zalewe z wrzacej wody, soli, cukru i
kwasku.

6. Grzyby zalac zalewa i winem.

7. Zalac grzyby, tak aby zalewa siegata do 3 cm ponizej
brzegow stoika.

8. Stoiki zakreci¢ wieczkami wytozonymi folig aluminio-
wa, by nie ulegty korozji.

9. Podgrzewac stoiki w naczyniu z woda w temperatu-
rze ok. 90 st. C (20 min - stoiki 0,5 |; 25 min - stoiki
0,75 1; 30 min - stoiki 1 ).

10. Po ugotowaniu dokreci¢ wieczka.

Grzyby marynowane z warzywami

Sktadniki:

. 1,5 kg grzybéw

szklanka octu 10% i szklanka wody
20 dag kalafiora

10 dag papryki konserwowej

[ ]
[ ]
(]
. 10 dag fasolki szparagowej konserwowej
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. sol

. pieprz

. ziele angielskie
) cukier
Przygotowanie:

1. Kalafiora podzieli¢ na rozyczki i ugotowac na parze
lub w lekko osolonej wodzie z dodatkiem szczypty cu-
kru.

2. Papryke i fasolke pokroi¢ na kawatki.

3. Grzyby oczyscic, optukac, sparzy¢ wrzaca woda i od-
cedzic.

4. Przygotowane grzyby uktada¢ w stoikach, przesypu-
jac kolejne warstwy pokrojona papryka, fasolkg i ro-
zyczkami kalafiora.

5. Ocet zagotowac z woda i wszystkimi przyprawami.

6. Goraca zalewa zalac¢ grzyby z warzywami w stoikach.
7. Stoiki zakreci¢ wieczkami wytozonymi folig aluminio-
wa, by nie ulegty korozji, odwrdci¢ do gory dnem i
ostudzic.

Sos grzybowy ze $wiezych grzybkow

Sos ze swiezych grzybow lesnych, ze smietang. Mozna
podawac go do roznych dan np. kopytek, klusek sla-
skich, plackow ziemniaczanych, makaronu, ziemnia-
kow, czy smazonego miesa. Sos jest pyszny, mocno
grzybowy i szybki do przygotowania.

Sktadniki na ok. 2- 3 porcje:
. 400 g swiezych grzybow (np. prawdziwki, pod-
grzybki, zajaczki, maslaki, kozaki)

. 30 g masta (2 tyzki)

o 1 tyzka oleju

. 2 cebule szalotki lub jedna mata cebula

. 1 zabek czosnku

. 125 ml wody (bulionu warzywnego lub grzybowe-
g0)

. sol i pieprz

o natka pietruszki lub inne ziota

. ok. 100 g stodkiej smietany 30- 36%

Sposob przygotowania:

Grzyby oczyscic¢. (Grzyby najlepiej oczysci¢ szczoteczka
z zabrudzen. Jesli to nie wystarczy mozna je szybko
optuka¢ w misce z zimng wodg i osuszy¢ na reczniku
papierowym). Kapelusze i nozki pokroi¢ w plasterki.

% | .
L'E

Gotuj z gazetq
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Cebule obrac i pokroi¢ w drobna kostke. Na patelni roz-
grza¢ masto z olejem. Dodac cebule i smazyc na Sred-
niej mocy palnika, az sie zeszkla. Pod koniec dodac
przecisniety przez praske zabek czosnku.

Dodac pokrojone grzyby i smazy¢ na wiekszej mocy pal-
nika ok. 5 minut. Nastepnie podla¢c woda (lub bulio-
nem), zmniejszy¢ moc palnika i dusi¢ pod przykryciem
do miekkosci (ok. 10 minut).

Nastepnie wlac¢ smietane i doprawi¢ do smaku sola, pie-
przem i posiekana natka pietruszki. Teraz mozna sos
wytaczy¢ lub gotowac dtuzej, jesli ma byc gestszy.

Sktadniki:

1 tyzka masta

1 tyzka oliwy extra vergine

1 mata cebula

5 zimniakow (1/2 kg)

300 g grzybow (np. 2 prawdziwki i kilka kurek)
szczypta suszonego oregano
1/3 szklanki biatego
(opcjonalnie)

1 litr bulionu drobiowego lub jarzynowego
. natka pietruszki

. 150 g Smietany 18%

wina wytrawnego

Przygotowanie:

W garnku na rozgrzanym masle i oliwie zeszkli¢ pokro-
jona w kosteczke cebule. Dodac obrane i pokrojone w
kosteczke ziemniaki i smazy¢ co chwile mieszajac przez
ok. 3 minuty.

Dodac¢ optukane i pokrojone na kawatki grzyby oraz su-
szone oregano, doprawi¢ solg oraz pieprzem i miesza-
jac co chwile smazy¢ przez ok. 3 minuty. Wlac¢ wino i
gotowac przez chwile.

Wlaé goracy bulion i gotowaé przez ok. 15 minut pod
przykryciem az ziemniaki beda miekkie. Pod koniec
dodad posiekana natke pietruszki.

Smietane wymiesza¢ najpierw z kilkoma tyzkami zimnej
wody, nastepnie rozmieszac z kilkoma tyzkami wywaru
z zupy. Wlewa¢ do garnka caty czas mieszajac. W razie
potrzeby doprawic sola i pieprzem, podawac z pieczy-
wem.

Zrédta:
1. www.kwestiasmaku.pl
2. www.beszamel.se.pl
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POWSZCHNY SPIS ROLNY 2020

Powszechny spis rolny ma zostac przepro-
wadzony od 1 wrzesnia do 30 listopada
2020 r. Udziat w spisie rolnym bedzie
obowiazkowy. Oficjalna strona interneto-
wa informujaca na biezaco o wszystkim
co dotyczy Powszechnego Spisu Rolnego
2020, prowadzona jest przez Gtowny
Urzad Statystyczny w Warszawie.

Celem spisow statystycznych, m.in. spi-
sow rolnych jest umozliwienie statystyce
publicznej informowania o sytuacji eko-
nomicznej, demograficznej, spotecznej
oraz srodowiska naturalnego. Z informacji
tych korzystaja wszyscy - zaréwno spoteczenstwo jak i
organy panstwa i administracji publicznej oraz podmio-
ty gospodarki narodowej.

Spis dostarczy danych o jednostkach funkcjonujacych
w rolnictwie i ich wyposazeniu, o prowadzonej produk-
cji rolnej i dziatalnosci innej niz rolnicza
oraz ponoszonych na nie naktadach pracy, a takze pro-
dukcji ekologicznej i wptywie rolnictwa na srodowisko.
Aby moc doktadnie scharakteryzowac i opisaé polskie
rolnictwo niezbedne sa wyniki spisu rolnego.

W spisie zbierane beda dane dotyczace: uzytkowania
gruntdow, powierzchni zasiewow, nawozenia, Srodkow
ochrony roslin, pogtowia zwierzat gospodarskich, bu-
dynkow gospodarskich, maszyn i urzadzen rolniczych,
dziatalnosci gospodarczej oraz aktywnosci ekonomicz-
nej.

O co rolnicy beda pytani?

W spisie rolnym beda zbierane dane, dotyczace m.in.:

. osoby kierujacej gospodarstwem rolnym,

. potozenia gospodarstwa na obszarach o ograni-

czeniach naturalnych,

osobowosci prawnej,

typu wtasnosci uzytkow rolnych,

produkcji ekologicznej,

rodzaju uzytkowanych gruntow,

powierzchni zasiewow wedtug upraw,

powierzchni nawadnianej,

Zuzycia nawozow mineralnych i organicznych,

pogtowia zwierzat gospodarskich wedtug grup

wiekowo-uzytkowych,

rodzaju budynkéw gospodarskich,

. wktadu pracy w gospodarstwo rolne uzytkownika
i cztonkdow jego gospodarstwa domowego oraz
pracownikow najemnych.

Spis rolny zostanie prowadzony w gospodarstwach rol-
nych:

. osob fizycznych (gospodarstwach indywidual-
nych);

. osob prawnych (np. gospodarstwa rolne prowa-
dzone przez spotki z 0.0.);

. jednostek organizacyjnych niemajacych osobo-

wosci prawnej (np. gospodarstwa rolne prowa-

POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!

®Gus

Powszec hny
Spis Rolny 2020

dzone przez spotki cywilne).

. Gdzie przez gospodarstwo indywidualne rozumie
sie - gospodarstwo rolne uzytkowane przez osobe
fizyczna o powierzchni:

. 1 ha uzytkow rolnych i wiecej,

. ponizej 1 ha uzytkdw rolnych, w tym nieposiada-
jace uzytkow rolnych, prowadzace dziaty specjal-
ne produkcji rolnej.

Uzytkownik gospodarstwa rolnego w ramach spisu rol-

nego przekazuje dane w formie:

. samospisu internetowego przeprowadzanego sa-
modzielnie przez uzytkownika gospodarstwa rol-
nego za posrednictwem interaktywnej aplikacji
dostepnej na stronie internetowej Gtownego
Urzedu Statystycznego;

. wywiadu telefonicznego przeprowadzane-
go z uzytkownikiem gospodarstwa rolnego przez
rachmistrza spisowego;

. bezposredniego wywiadu przeprowadzane-
go z uzytkownikiem gospodarstwa rolnego przez
rachmistrza spisowego.

Bezpieczenstwo danych:

Osoby wykonujace prace spisowe to bezposrednio rach-
mistrzowie i komisarze spisowi. Natozony jest na
nich obowiazek przestrzegania tajemnicy statystycznej.
Znaja istote tajemnicy statystycznej i sankcje za jej
niedotrzymanie.

Rolnikom nie posiadajacym w domu w domu dostepu
do Internetu zostanie zapewniony bezptatny dostep do
pomieszczen wyposazonych w sprzet komputerowy w
lokalach gminnych biur spisowych.

Zrédta:

1. Ustawa z dnia 31lipca 2019r.opowszechnym spisie
rolnym w2020r. (Dz.U.2019.1728)

2. https://rolny.spis.gov.pl/

3. spisrolny.gov.pl

4. https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/powszechny-
spis-rolny-2010/psr2010-cel-spisu/
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SCHABOWY Z KAPUSTA

4 kotlety schabowe, pét mtodej kapusty, 1 cebula, 2
tyzki masta, koperek, 1/2 szklanki maki, 1 jajko, 1
tyzka mleka, 1 szklanka tartej butki, olej, sél, pieprz.

Kotlety rozbic, oproszy¢ solg i pieprzem. Kapuste po-
szatkowac, sparzy¢ i odcedzi¢. Cebule posiekaé, ze-
szkli¢ na masle, dodac¢ kapuste, poddusi¢, doprawic.
Czes¢ przestudzic, wytozyc na kotlety, miesem oblepic
kapuste. Panierowac w mace, jajku i tartej butce,
usmazyc. Reszte kapusty dusi¢ ok. 10 minut, posypac
koperkiem podawac do kotletow.

ZAPIEKANKA Z CUKINIA

75 dag ziemniakow, 1 cukinia, 20 dag wedzonego bocz-
ku, olej, 2 cebule, 3 jajka, 200 ml smietany, 15 dag
sera mozzarella, natka pietruszki, gatka muszkatotowa,
sol, pieprz.

Ziemniaki wyszorowac, optukac, ugotowac¢ w mundur-
kach na potmiekko. Ostudzié, obrac, pokroi¢ w plaster-
ki. Cukinie umy¢, rowniez pokroi¢ na plasterki. Boczek
pokroi¢ w kostke, zrumienic¢ na oleju. Dodac¢ pokrojong
w kostke cebule, lekko zrumieni¢, ostudzi¢. Zottka roz-
mieszac ze Smietang. Dodac ubite na piane biatka, wy-
mieszac, doprawi¢ sola, pieprzem i gatka. Zaroodporne
naczynie wysmarowac olejem. Uktada¢ w nim na prze-
mian warstwy ziemniakow i cukinii oraz boczku i cebuli.
Zalac wszystko masg jajeczno-$smietanowa. Na wierzchu
utozy¢ warstwe ziemniakow, posypac ja starta mozza-
rella. Piec ok. 40 minut w temperaturze 200 stopni.
Przed podaniem posypac posiekang natka.

PLACEK Z WISNIAMI

5 catych jajek, 3 biatka, 5 tyzek cukru krysztatu, 5 ty-
Zek maki pszennej, 2 tyzki mqki ziemniaczanej, 1 ty-

W%' * Zeczka proszku do pieczenia, 1/2 kg wydrylowanych
Vay : b e ‘ ‘ wisni , 3 biatka, 20 dag cukru pudru, cukier waniliowy.
Cad > o

| £ \% Ubic¢ piane z 5 biatek, doda¢ cukier krysztat, zottka,
,: 7 : ’ &> ¢ "‘\ obie maki, proszek do pieczenia i potowe wydrylowa-
; ; > nych wisni. Ciasto przela¢ do blachy wytozonej papie-

./ g N rem do pieczenia. Piec 40-45 minut w temperaturze
“el ’ % ;‘ ‘ 170 stopni. - Ale uwaga! Ubic¢ piane z biatek. Dodac
T\ £ ” cukier puder i cukier waniliowy. Ubi¢. Po 20 minutach
( “{ @ ot pieczenia sprawdzi¢, czy ciasto wyrosto i zaczyna sie
i Y , rumieni¢. Wtedy rownomiernie roztozy¢ na nim piane,

posypac pozostatymi wisniami. Ciasto ponownie wsta-
wic do piekarnika i piec do momentu zrumienienia sie

piany.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



12

HUMOR

Przychodzi facet z psem do pubu obejrze¢ mecz repre-
zentacji Polski. Niestety przegrata

- No nie! Znowu? Mowi pies.

Wszyscy zdumieni patrza na psa.

- Czy twoj pies powiedziat "No nie! Znowu?" Pyta bar-
man

- Tak, zawsze tak mowi, kiedy Polska przegrywa.

- Zdumiewajace. A co méwi kiedy wygrywamy?

- Nie wiem, mam go dopiero 2 lata.

Rozmowa w urzedzie pracy:

- Prosze pana, nie myslat pan o rozpoczeciu dziatalno-
sci?

- Nie.

- Co magtby pan otworzy¢ dysponujac pieniedzmi, ktore
pan ma obecnie?

- Hm, okno?

- Panie ministrze, a nie obawia sie pan, ze po poluzowa-

niu ograniczen epidemicznych bedzie gwattowny wzrost
zachorowan?

- Nie, nasi specjalisci nauczyli sie kontrolowac statysty-
ki.

Gdyby Adam i Ewa byliby Chinczykami to bylibysmy te-
raz w raju.
Zjedliby weza, a owoc zostawili.

Chtop pyta innego:

- Wiesz, czym karze si¢ za bigamie?
- Nie.

- Dwoma tesciowymi.

Maz pyta zone - blondynke:

- Kochanie, dlaczego masz jedna skarpetke biata, a dru-
gq czarng?

- Nie wiem. A najdziwniejsze jest to, ze mam jeszcze
jedna taka pare.

Pewien Rusek na polskim targu prébuje sprzedac rower.
Podchodzi do niego Polak i mowi:

- Te, Rusek, kupie ten rower, tylko musze sprawdzic,
jak sie drogi trzyma.

No i biedny Rusek dat mu rower na jazde probna. Mija
10 min, 20, 30, az w koncu Rusek macha reka i mowi:

- Eee, jak kupit, tak sprzedat...

Przychodzi baba do lekarza. Lekarz pyta:

- Czemu pani tak dtugo u nas nie byto?

Baba odpowiada:

- A, panie doktorze, bo ja ostatnio troche chorowa-
tam...

Zydowski wnuk wraz ze swoja zydowska zona odwiedza-
ja jego zydowska babcie, ktora, jako ze mieszka w wie-
zowcu, daje mu wskazowki, jak maja sie do niej dostac:
- Podejdz do wielkich, niebieskich, frontowych drzwi.
Na wielkim panelu obok drzwi wybierz tokciem numer
301. Wpuszcze Cie na klatke. Wejdz do srodka i po pra-
wej bedziesz miat winde, wejdz do niej i tokciem wy-
bierz numer 3. Jak juz wjedziesz na gore, pierwsze
drzwi po lewej, nacisnij dzwonek tokciem.

- Babciu, mysle, ze sobie poradze, ale powiedz, czemu
mam to wszystko naciskac tokciem?

- No chyba nie przychodzisz z pustymi rekami?!
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