SEKRETY
Wii...

Gazeta Regionalna - Gminy Suléw

Michaléw |

Egzemplarz
bezptatny

W tym numerze

|\| ATU y | NI E papiez - Polak cz. 2 str. 2
— Fundusz Sotecki - Sutowek str. 7

Wiesci gminne str. 8
Akcja #GaszynChallenge str. 10
Ze starego albumu str. 11
, Mistrzyni ciezarow str. 12
Wies spokojna, wies wesota? str. 13
G M | 5 tO W Kacik kulinarny str. 15
Humor str. 16

ROZPOCZYNAMY WAKACJE

Drodzy Dzieci i Rodzice!

Z okazji zakonczenia roku szkolnego
2019/2020 Wajt i Rada Gminy Sutow
sktadaja zyczenia, aby nadchodzace wakacje
byty radosne, ciekawe a przede wszystkim
bezpieczne, by sprzyjaty poznawaniu cieka-
wych miejsc i nowych przyjazni.

Zyczymy szczesliwych powrotéw, zdrowia
oraz wspaniatego wypoczynku.

Przewodniczqc
Rady Gminy Sutow Wojt Gminy Sutow

Ryszard Pietrykowski Leon Bulak
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Na naszej polskiej ziemi przyszedt na swiat cztowiek, ktdrego zycie okazato sie wyjqtkowym darem dla Kosciota i
catego swiata.
Temu cztowiekowi byto na imie Karol.
Karol Wojtyta.
Od 16 pazdziernika 1978 roku Karol Wojtyta przybrat nowe imie Jana Pawta II.

/ks. kard. Stanistaw Dziwisz/
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Tajemnicze przypadki Karola Wojtyty

Karol Wojtyta byt niejednokrotnie bliski $mierci. Jednak
az do poznej starosci z incydentow tych wychodzit
obronna reka jakby od dziecinstwa pozostawat pod
szczegblng ochrong Bozej Opatrznosci.

Rece do gory, Lolek! Juz jako gimnazjalista Karol Woj-
tyta omal nie stracit zycia po wygtupie swojego kolegi.
Zdarzyto sie to jakis czas po smierci mamy, Emilii Woj-
tytowej, ktora zmarta, gdy Lolek miat dziewie¢ lat. Pro-
wadzeniem gospodarstwa zajmowat sie wowczas jego
ojciec. Porucznik Karol Wojtyta byt dla Lolka ojcem i
matka: prat, robit zakupy i sprzatat, jedynie nie gotowat
obiadow. Stotowali sie w jadtodajni panstwa Banasiow,
rodzicow szkolnego, cho¢ nie klasowego kolegi Lolka,
Bogustawa. Wojtytowie pojawiali sie na obiedzie wcze-
snym popotudniem. Pani Maria Bana$ musiata gotowac
dobrze, bo ojciec i syn lubili tam przychodzi¢. Atmosfe-
ra tych positkow byta tak sympatyczna, ze ojcowie
chtopcow zaprzyjaznili sie. Kiedy dorosli wdawali sie w
pogawedke, szkolni kumple bawili sie. Jednym z bywal-
cow jadtodajni ,,u Banasia" byt pewien policjant, ktory
po stuzbie wpadat tam na co$ mocniejszego. Miat jednak
poczucie przyzwoitosci i solidnosci zawodowej, bo kiedy
uznat, ze wypit o jeden kieliszek za duzo, zostawiat u
Banasiow rewolwer na przechowanie. Ktéregos dnia Bo-
gustaw Banas, jak to nieraz czynia mtodzi ludzie, chciat
zrobi¢ swojemu koledze kawat. Wyciagnat rewolwer z
szuflady i kierujac go w strone Karola powiedziat: ,,Rece
do gory, albo strzelam". Jakim$ trafem bron rzeczywi-
Scie wypalita. Kula przeszta o wtos od gtowy Lolka i roz-
trzaskata okno. Obudzony z drzemki ojciec Bogustawa
zerwat sie na rowne nogi, wyrwat synowi pistolet z rak i
schowat z powrotem do szuflady. Opatrznos¢ po raz
pierwszy data zna¢, ze czuwa nad Lolkiem.

Anioty w Krakowie. Zdawato sie, ze Opatrznos¢ posytata
niekiedy nawet aniotow, by chronity zycie przysztego
Papieza. Do dzisiaj nie wiadomo, kim byt tajemniczy

niemiecki oficer, ktéremu Karol Wojtyta zawdziecza
ocalenie. Byto mrozne popotudnie 29 lutego 1944 roku,
niespetna 24-letni Karol skonczyt wtasnie ciezka prace w
oczyszczalni sody w Borku Fateckim. Tego dnia byt po-
twornie zmeczony, miat bowiem za soba podwdjna
zmiane - dzienng i nocng. Wracat ta sama trasa, w robo-
czym ubraniu i w swoich nieodtacznych drewniakach, do
mieszkania przy ul. Tynieckiej 10 na Debnikach. Szedt
blisko kraweznika. W okolicach Matecznego nadjechata
wielka niemiecka ciezarowka. | wtedy stata sie trage-
dia. Rozpedzony samochod potracit Karola, ktory padt
obok kraweznika jak niezywy. Jadaca tramwajem Joze-
fa Florek, ktora widziata wypadek, wysiadta na najbliz-
szym przystanku i podeszta do lezacego mtodego robot-
nika. Byt nieprzytomny. Stata chwile bezradna, zastania-
jac lezacego przed nadjezdzajacymi samochodami.
Wreszcie zatrzymato sie auto, z ktorego wysiadt nie-
miecki oficer. Spostrzegtszy, co sie stato, polecit Jozefie
Florek, aby przyniosta wode z pobliskiego rowu, a sam
stat przy Wojtyle. Zmieszana z btotem woda zmyli krew
Z twarzy lezacego, ktory zaczat zdradza¢ oznaki zycia.
Wowczas oficer zatrzymat ciezarowke wiozaca dragi i
kazat przewiez¢ rannego do szpitala przy ul. Kopernika.
Karol Wojtyta trafit tam ze ztamanym obojczykiem i
wstrzasem mozgu. W szpitalu spedzit dwanascie dni. To,
ze przezyt, stato sie dla niego dowodem, ze wypadek
nie byt przypadkiem i dawato mu pewnos¢, ze stusznie
wybrat, decydujac sie zosta¢ ksiedzem. Po wyjsciu ze
szpitala nie zapomniat tez o swojej wybawczyni. Pisat
listy do Jozefy Florek, zwracajac sie do niej jako do tej,
ktorej zawdziecza zycie.

Jeden wziety, drugi pozostat. Ledwie Karol doszedt do
siebie po wypadku, znowu otart sie o Smier¢. Bedac
wowczas konspiracyjnym klerykiem, postugiwat do Mszy
ksiedzu metropolicie Adamowi Stefanowi Sapieze w ka-
plicy arcybiskupow krakowskich. Towarzyszyt mu w tym
inny zakonspirowany kleryk, Jerzy Zachuta. Byli rowie-
snikami, obaj tez potajemnie studiowali teologie. Pew-
nego kwietniowego poranka 1944 roku kolega nie przy-
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szedt do rezydencji arcybiskupiej przy ul. Franciszkan-
skiej 3. Karol udat sie do jego mieszkania na Ludwino-
wie, aby sprawdzi¢, co sie stato. Dowiedziat sie, ze w
nocy zabrato Zachute gestapo. Byto to 13 kwietnia 1944
roku. o godz. 24.30. Niemcy przyszli po ukrywajacego
sie tam AK-owca, ten jednak uciekt przez okno. Zamiast
niego wzieto Zachute, a wraz z nim dwodch innych
mieszkancow domu. Jerzy zostat prawdopodobnie roz-
strzelany 27 maja 1944 roku w egzekucji przy ul. Bota-
nicznej. Smier¢ kolegi wywarta na mtodym Karolu Woj-
tyle tak wielkie wrazenie, ze po 50 latach juz jako Pa-
piez wspomniat go w autobiograficznej ksigzce ,Dar i
Tajemnica": ,,Miejscem moich swiecen, jak juz powie-
dziatem, byta prywatna kaplica Arcybiskupow Krakow-
skich. Pamietam, ze w czasie okupacji czesto przycho-
dzitem do tej kaplicy, aby w godzinach porannych stu-
zy¢ jako kleryk do Mszy sw. Ksieciu Metropolicie. Pa-
mietam takze, iz przez pewien czas przychodzit ze mnqg
inny konspiracyjny kleryk - Jerzy Zachuta. Pewnego
dnia nie przyszedt. Kiedy po Mszy sw. zaszedtem do
jego mieszkania na Ludwinowie (sgsiedztwo Debnik),
dowiedziatem sie, ze w nocy zostat zabrany przez Ge-
stapo. Wkrétce potem jego nazwisko znalazto sie na
liscie Polakow przeznaczonych do rozstrzelania. Przyj-
mujqgc swiecenia kaptariskie w tej samej kaplicy, nie
mogtem nie pamieta¢ tego mojego brata w powotaniu
kaptariskim, ktorego Chrystus w inny sposéb potqczyt z
misterium swojej smierci i swojego zmartwychwstania"
- napisat Jan Pawet Il. Georg Weigel, biograf Jana Paw-
ta I, ujat to tak: ,,Jeden zostat wziety, drugi pozostat.
W planach Opatrznosci nie ma zwyktych przypadkéw".
Wojtyta przyszedt? Tak jest!

| jeszcze jedna historia z czasow Il wojny Swiatowej,
Swiadczaca o opiece, jaka nad Karolem rozpostarta Bo-
Za Opatrznos¢. Kiedy w Warszawie wybuchto powstanie,
wiesci o nim powodowaty wzrost patriotycznych nastro-
jow w innych miastach Generalnego Gubernatorstwa.
Niemcy obawiajac sie, ze w Krakowie moze dojs¢ do
proby zbrojnego wsparcia powstania warszawskiego,
rozpoczeli w niedziele 7 sierpnia 1944 roku akcje za-
trzymywania wszystkich mtodych mezczyzn. Rewizja
nie omineta domu przy ul. Tynieckiej 10, w ktorym od
1938 roku mieszkat Karol Wojtyta. Przyszty papiez byt
wowczas klerykiem konspiracyjnego seminarium du-
chownego pod egida abp. Adama Stefana Sapiehy, ale
wtasnie ze wzgledu na utajnienie, alumni nie przebywa-
li razem, tylko mieszkali i pracowali ,,na miescie”, jedy-
nie na zajecia zachodzili do patacu badz do konspira-
cyjnych lokali. Ks. Mieczystaw Malinski, rowniez alumn
seminarium wspomina, ze tego dnia udato mu sie unik-
nac¢ tapanki, ale do domu dobrnat z dusza na ramieniu
dopiero w nocy. Martwit sie o los Karola Wojtyty. Gdy
stanat przed brama rezydencji arcybiskupiej przy Fran-
ciszkanskiej 3, od razu zapytat Stanistawa Starowiey-
skiego, pozniejszego kolege Karola ze studiow w Rzy-
mie: ,,Wojtyta przyszedt?"'. Ustyszat w odpowiedzi: ,,Tak
jest!". Okazato sie, ze Niemcy, przeszukujac dom przy
Tynieckiej, przeczesali parter i pierwsze pietro, lecz
nie przyszto im do gtowy, aby przeszuka¢ suterene.
Podczas rewizji Karol stat cicho za drzwiami swojego
mieszkanka. Rankiem udato mu sie szczesliwie przedo-
sta¢ do rezydencji arcybiskupa Adama Sapiehy, gdzie
natychmiast otrzymat sutanne, ktora byta dla niego i
innych klerykéw jakby ,,pancerzem ochronnym".
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Komunisci wybrali Wojtyte. Ta historia wydaje sie
wrecz nieprawdopodobna, ale jest prawdziwa, udoku-
mentowana przez biografow papieskich. Gdyby nie waz-
ny dygnitarz partyjny, Karol Wojtyta nie zostatby bisku-
pem, a - w konsekwencji - papiezem. W czasach PRL-u
zgode na kandydata na biskupa, zanim jego nazwisko
trafito do Rzymu, musiata wyda¢ wtadza komunistycz-
na. Procedura ta byta skutkiem porozumienia, zawarte-
go w 1956 roku w imieniu Episkopatu Polski przez kard.
Stefana Wyszynskiego z PRL-owska wtadza. Czesto zda-
rzato sie tak, ze kandydat na biskupa byt od razu odrzu-
cany. Tak tez byto w Krakowie po $mierci abp. Eugeniu-
sza Baziaka w 1962 roku. Zenon Kliszko, ktory z ramie-
nia Biura Politycznego KC opiniowat kandydatow na bi-
skupow, odrzucit wszystkie siedem nazwisk zapropono-
wanych przez prymasa Stefana Wyszynskiego. ,,Czekam
na Wojtyte" - powiedziat Kliszko Stanistawowi Stommie,
postowi z katolickiego kota ,,Znak" i dodat: ,,i tak dtugo
bede wetowat nazwiska, az sie doczekam”. Stomma z
trudem powstrzymat sie od $miechu, bo wiedziat, ze
arcybiskup Wojtyta sprawi wiele ktopotow wtadzy ludo-
wej. Gdy nazwisko biskupa Wojtyty pojawito sie na li-
scie kandydatow, Kliszko skwapliwie je zaaprobowat.
Po wczesniejszej akceptacji wtadzy ludowej, 13 czerw-
ca 1964 roku papiez Pawet VI mianowat biskupa Karola
arcybiskupem metropolitg krakowskim. Wkrdotce komu-
nisci gorzko tego pozatowali. Dlaczego Kliszko popetnit
taka brzemienna w skutki pomytke? Otoz uwazat on
Wojtyte za intelektualiste, cztowieka o zainteresowa-
niach artystycznych, stronigcego od polityki, ktorym -
ze wzgledu na jego mtody wiek (43 lata) - bedzie moz-
na manipulowac¢. Dodatkowo liczyt na to, ze bedzie
mozna przeciwstawia¢ Wojtyte kard. Stefanowi Wyszyn-
skiemu, hierarsze niezwykle zaangazowanemu spotecz-
nie, ktory sprawiat wielki ktopot wtadzy, krytykujac jej
poczynania. Tymczasem abp Wojtyta przyjat podobna
linie co prymas i zaraz po swym ingresie do katedry wa-
welskiej objawit sie jako zdecydowany obronca praw i
niezaleznosci Kosciota.

Uzdrowienia za zycia Jana Pawta Il

Nawet jesli w procesach beatyfikacyjnym i kanonizacyj-
nym mogty by¢ brane pod uwage tylko te uzdrowienia,
ktore miaty miejsce po Smierci polskiego papieza, trze-
ba tez moéwi¢ o innych wydarzeniach przypisywanych
Janowi Pawtowi Il za jego zycia. Na przyktad przypadek
matego Wtocha Francesca, albo Herona - przypadek z
1990 roku z Meksyku.

Francesco urodzit sie z wada uktadu odpornosciowego,
co narazato go wciaz na powazne infekcje. Byt bardzo
ostabiony i ciagle przebywat w szpitalu, lekarze nie byli
w stanie mu poméc. Szybko sie meczyt, nie magt bie-
gac. Tak byto do czasu mszy w prywatnej kaplicy Ojca
Swietego w Castel Gandolfo. W 2002 roku rodzina Fran-
cesco miata mozliwos¢ uczestniczenia w prywatnej
mszy, ktéra odprawiat Jan Pawet Il. Rodzina chtopca
wzieta w niej udziat. O nic nie prosili. Nie mowili tez
papiezowi o problemach ze zdrowiem synka. Po mszy
Jan Pawet Il podszedt do nich. Wystarczyto, ze papiez
dtugo, gteboko i z czutoscia patrzyt w oczy dziecku.
Chwile rozmawiat z chtopcem i pobtogostawit go. Po
wyjsciu z kaplicy Francesco od razu powiedziat, ze do-
brze sie czuje. Rodzice nie dowierzali, cho¢ zauwazyli,
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ze chtopiec zachowuje sie inaczej niz zwykle. Po bada-
niach lekarskich okazato sie, ze matemu nic juz nie do-
lega, ze jest zdrowy. W latach pdzniejszych Francesco
wystat list do papieza: ,,Ojcze Swiety, dziekuje Ci po
pierwsze za to, ze mogtem poznac swietego. Widzia-
tem, jak modlisz sie do Jezusa. Widziatem tez, jak na
Twoich barkach, kiedy sie pochylites przy modlitwie,
lezaty wszystkie problemy swiata. Dziekuje, ze mnie
uzdrowites. Od teraz odmawiam codziennie za Ciebie
rézaniec i prosze, aby Maryja Cie uzdrowita”.

Podczas swojej ostatniej podrozy do Meksyku w maju
1990 roku papiez spotkat mtodego José Heron Beadillo,
ktory od 4 roku zycia cierpiat na ostra biataczke. Mek-
syk przygotowywat sie na pielgrzymke Jana Pawta II.
Mama chtopca czytata gazety z informacjami o papie-
skiej wizycie. Synkowi pokazywata zdjecia Jana Pawta
Il. Maty Heron poprosit, by rodzice zabrali go na spotka-
nie z papiezem. Na lotnisku w Zacatecas Ojciec Swiety
na chwile zatrzymat sie przy chtopcu ucatowat go, po-
btogostawit i poprosit, by wypuscit gotebia, ktorego
trzymat w dtoniach. To spotkanie zmienito losy dziecka.
Tego dnia po powrocie do domu Heron poprosit mame,
zeby upiekta dla niego kurczaka, a podczas nastepnej
wizyty u lekarza okazato sie, ze jest zdrowy. Rodzice
chtopca wierza, ze podczas spotkania na lotnisku wyda-
rzyt sie cud. Dzi$ José ma 25 lat i jest w petni sit.

Do beatyfikacji i kanonizacji Jana Pawta Il wystarczyty
dwa dobrze zbadane i niewyjasnione medycznie uzdro-
wienia. Ale podobnych zdarzen naliczono juz 250.

Tak, byto wiecej cudow za wstawiennictwem Jana Paw-
ta Il. Nie tylko te dwa niezbedne do jego kanonizacji w
2014 roku. Byto tez kilka uzdrowien za zycia papieza,
co miato przyspieszyc sprawe kanonizacji.

Cudem, ktory sprawit ze Jana Pawta Il uznano za btogo-
stawionego, byto uzdrowienie siostry Marie Simon-Pierre
Normand - Francuzki, ktdra cierpiata, podobnie jak pa-
piez, na chorobe Parkinsona. Chorobe zdiagnozowano u
niej w 2001 roku. Drzaty jej rece, sztywniaty plecy, nie
mogta spac¢. Nie mogta pisa¢ ani prowadzi¢ samochodu.
Cud wydarzyt sie w 2005 roku, kilka miesiecy po Smierci
papieza. Francuska zakonnica modlita sie do Boga za
posrednictwem Ojca Swietego o uzdrowienie. Modlitwa
pomogta, a stan siostry sie poprawit. Zniknety wszystkie
dolegliwosci, a zakonnica mogta wréci¢ do swojej pracy
w szpitalu potozniczym. Lekarze, ktorzy ja badali, nie
mogli wyjasni¢ nagtego uzdrowienia. Duchowny, ktory
zajmowat sie gromadzeniem dowoddw Swietosci Jana
Pawta Il, wybrat ten cud do zakonczenia procesu beaty-
fikacyjnego. Uzdrowienie francuskiej zakonnicy badaty
dwie komisje: teologiczna i lekarska. Obie potwierdzity,
ze nie da sie wyttumaczy¢ wyleczenia Marie Simo-
Pierre. To byt cud. Nagle zostata uzdrowiona, w dwa
miesiace po $mierci Jana Pawta Il, po modlitwach sidstr
ze zgromadzenia Matych Siostr Macierzynstwa Katolic-
kiego o jego wstawiennictwo.

Beatyfikacja Jana Pawta Il odbyta sie 1 maja 2011 roku
na placu $w. Piotra. Przybyto na nig 1,5 miliona ludzi, a
wsrdd nich najwazniejsi przedstawiciele wielu panstw z
catego s$wiata. Relikwiarz zawierajacy krew btogosta-
wionego Jana Pawta Il wniosta uzdrowiona przez Ojca

Swietego siostra Marie. Wczesniej choroba uniemozli-
wiata jej poruszanie sie i utrzymanie nawet matych
przedmiotow, a teraz szta o wtasnych sitach, trzymajac
w rekach relikwie Jana Pawta II.

Proces kanonizacyjny Jana Pawta Il rozpoczat sie bardzo
szybko, tuz po beatyfikacji. A wszystko za sprawa ko-
lejnego cudu. Drugi cud dotyczyt pochodzacej z Kosta-
ryki Floribeth Mory Diaz, uzdrowionej w niewyjasniony
sposob z tetniaka mozgu. Lekarze nie dawali jej wcze-
$niej zadnej nadziei, czekata w domu na pewnga Smierc.
Stato sie to kilka godzin po beatyfikacji Jana Pawta Il
przez Benedykta XVI, ktéra przezywata ze swoim me-
zem. Czuwata wraz z rodzing w nocy (ze wzgledu na
réznice czasu), ogladajac relacje z beatyfikacji, i mo-
dlita sie, proszac o wstawiennictwo Jana Pawta Il. Kiedy
obudzita sie nastepnego dnia, jej wzrok padt na czaso-
pismo ze zdjeciem Ojca Swietego na oktadce i ustyszata
gtos: ,Wstan, nie bdj sie” - opowiada. Mowi, ze widzia-
ta, jak Jan Pawet Il na zdjeciu wyciaga do niej dton i
zacheca, by wstata z tozka. Wszystkie oznaki choroby
zniknety, a ona sama wstata z tdzka i mogta normalnie
zyc. Lekarze nie byli w stanie poda¢ medycznych przy-
czyn tego natychmiastowego uzdrowienia.

Poza tymi dwoma opisanymi przypadkami uzdrowien, w
dokumentach przedstawionych w procesie kanonizacyj-
nym znajdujemy opisy wielu innych cudéw za jego
wstawiennictwem. Najbardziej znaczace sa uzdrowie-
nia Dawida, 9-letniego Polaka i Amerykanki Ewy.

Dawid miat tylko 9 lat, kiedy w 2006 roku trafit do szpi-
tala w Gdansku, z diagnoza guza nerki. Beznadziejny
przypadek. Nie udata sie operacja ostatniej szansy, le-
karze nawet nie chcieli jej podejmowac przewidujac,
Ze nic nie da. Ale rodzice nie przestawali modli¢ sie do
Jana Pawta Il. Pewnego dnia wpadli na szalony pomyst,
by zawiez¢ syna na grob Jana Pawta Il, do Bazyliki sw.
Piotra w Rzymie. Przyjechali tam 29 sierpnia 2006 roku.
Wszyscy troje modlili sie gorgco. Nagle Dawid, ktory
lezat na noszach poprosit, by pozwolili mu wstac.
»Zdejmijcie mnie, chce chodzi¢” - powiedziat. Rodzice
nie mogli wyjs¢ ze zdumienia, gdy zobaczyli, ze syn
naprawde staje na wtasnych nogach i idzie w kierunku
centrum placu. Niemozliwe! Dawid, wychudzony, po-
prosit o jedzenie i podskakiwat. Na ten widok rodzice
rozptakali sie. Ich modlitwa zostata wystuchana.

Ewa jest Amerykanka. Juz na emeryturze. We wrzesniu
2007 roku trafita do szpitala z powaznymi problemami z
oddychaniem. Diagnoza: zator tetnicy ptucnej. Lekarze
dawali jej kilka godzin zycia. Dla Ewy i jej meza to wy-
rok. Ale Marian, jej maz, pobiegt do kaplicy i zaczat
modli¢ sie do Jana Pawta Il, ktérego otaczat czcia. Nie
osmielit sie od razu prosi¢ wprost o uzdrowienie mat-
zonki, ale zaczat od proszenia o site wytrwania w cier-
pieniu po zblizajacej sie starcie kogos, z kim spedzit
ponad trzydziesci lat zycia w mitosci. Gdy wrocit do
pokoju zony, zobaczyt, ze na monitorze linia pokazuja-
ca bicie serca jest ptaska. Marian wybiegt i rozptakat
sie, nie miat sity patrzec, jakie czynnosci pielegniarki
wykonuja przy ciele jego zmartej zony. Ale nagle lekarz
zatrzymuje go i krzyczy: ,,Panska zona zyje! Otworzyta
oczy i pyta o pana, prosze nie wychodzi¢!”. Kiedy wro-
cit do pokoju, Ewa siedziata na tézku, usmiechata sie.
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Nazajutrz lekarze byli mocno zbici z tropu, poddali ja
catej serii badan i nie znalezli zadnego $ladu zatoru.
Serce? Jakby nic sie nie wydarzyto! Niektorzy lekarze
mowig o ,,hiepokojgcym epizodzie”, inni o$mielaja sie
wypowiedzie¢ stowo ,cud”, ale wszyscy zgadzaja sie,
ze: ,,To byt przypadek zmartwychwstania zarejestrowa-
ny przez sprzet medyczny”.

Proces kanonizacyjny, ktory rozpoczat papiez Benedykt
XVI, zakonczyt jego nastepca - Franciszek. Papiez Fran-
ciszek uznat cud za wstawiennictwem btogostawionego
Jana Pawta Il i ogtosit date jego kanonizacji na 27
kwietnia 2014 roku. To data nieprzypadkowa. Ten dzien
to Il Niedziela Wielkanocna, w ktorg w Kosciele obcho-
dzi sie Swieto Mitosierdzia Bozego ustanowione przez
Jana Pawta Il. Kanonizacje, poniewaz tego kanonizowa-
no rowniez Papieza Jana XXIII odbyty sie na placu $w.
Piotra w Watykanie. Relikwie Jana Pawta Il do ottarza
niosta Floribeth Mora Diaz. Miliony ludzi na catym swie-
cie modlito sie w tym szczegolnym dniu, a Jan Pawet I,
juz z nieba, przypomniat po raz kolejny o tym wyjatko-
wym $wiecie.

Wydaje sie, ze nie nalezy szuka¢ wzorow postepowania
w powiesciach literackich czy odlegtej historii. Wystar-
czy spojrze¢ na losy Wielkiego Papieza, ktory catym
swoim zyciem swiadczyt o Chrystusie i jako pierwszy
wprowadzat w czyn nauke, jaka gtosit. | jak pisze ks.
Mieczystaw Malicki: byt wielki jako aktor - mimo zagro-
zenia pisat wiersze, poematy, utwory sceniczne. Byt
wielki w swojej odpowiedzi na powotanie do kaptan-
stwa, zdawat sobie sprawe, ze porzuca wielka kariere
pisarska i aktorska, a obiera nieefektowna droge dusz-
pasterza, byt wielki jako kleryk - wgtebiat sie w pod-
reczniki filozoficzne i teologiczne, stuchat wyktadow,
starannie przygotowywat sie do egzaminow, do kaptan-
stwa. Byt wielki jako wikary - spotykat sie z mtodzieza,
przetamywat schematy; ,,po cywilnemu” z sutanng w
plecaku wyruszat w droge na piesze wedréwki, na nar-
ty, rowerami, kajakami. Byt wielki jako profesor.
Swietny wyktadowca otwarty na ludzi. Byt wielki jako
biskup. Schodzit do kuchni na positki, zapraszat do
swojej rezydencji ludzi z zewnatrz, spotykat sie z re-
daktorami gazet. Byt wielkim ojcem soborowym. Miat
znakomite wystapienia, $wietnie znat tacine i... robit
wielkie wrazenie. | byt wielkim papiezem. Bo troszczyt
sie wszystkich ludzi swiata, robit wszystko, aby zostata
zaprowadzona sprawiedliwos¢ spoteczna, robit wszyst-
ko, aby zapanowat pokdj, aby ludzkos¢ stanowita jedna
wielka rodzine. Wyrazem tego byty miedzy innymi jego
liczne pielgrzymki po swiecie. Jan Pawet Il, Karol Woj-
tyta byt wielkim cztowiekiem. Przez cate swoje zycie
byt usmiechniety, peten mitosci i zrozumienia. Wspierat
ludzi przygnebionych i chorych. Wnosit do kazdego zy-
cia duzo mitosci mimo, iz sam wiele wycierpiat.

Maty Lolek przeszedt dtuga, ale piekna droge z domu
swojego ziemskiego ojca do domu Ojca Niebieskiego.
Przez cate swoje zycie pokazywat on caty czas dzieciom
i dorostym na caty swiecie, ze kazdy moze byc swietym
i kazdy ma swoja wtasna, niepowtarzalng droge do
Swietosci.

Wierzymy, ze juz tam jest i patrzy na nas z nieba i od-
czuwamy jego obecnos¢ w kazdej chwili naszego zycia.
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Wiemy, ze juz go nie ma, ze nie ustyszymy juz jego gto-
su, jego nauki, ale pozostaje nam wiara, ze kiedy$ na
pewno wszyscy go spotkamy u naszego Ojca w Niebie.

,»Bez Chrystusa nie mozemy zrozumiec¢ sw. Jana Pawta
Il Wielkiego. Nie mozemy zrozumie¢ go bez Wadowic,
ktére staty sie przedziwnym odbiciem Nazaretu. Nie
mozemy zrozumie¢ go bez jego rodzicéw, Karola i Emi-
lii, dzisiaj juz Stug Bozych. Nie mozemy zrozumiec¢ jego
wrazliwosci na kazdego cztowieka bez tego chrzescijan-
skiego humanizmu, jakim promieniowat jego dom. Nie
mozemy zrozumiec jego apostolskiego zZaru, z jakim
gtosit on Chrystusa na wszystkich areopagach swiata” -
mowit metropolita krakowski abp Marek Jedraszewski
podczas Mszy $w. odprawionej w bazylice Ofiarowania
Najswietszej Maryi Panny w Wadowicach z okazji 100-
lecia urodzin $w. Jana Pawta .

| jeszcze ciekawostka. Poszukujac rodzinnych korzeni
Papieza udato sie uzyskac¢ potwierdzenie pochodzenia
dziadkow oraz ojca matki Papieza z okolic Szczebrze-
szyna na Zamojszczyznie.

Otoz jak sie okazato Matka przysztego Jana Pawta I,
Emilia pochodzi z rodziny Kaczorowskich. Slady matki
Papieza, mocno rozrzucone, mozna odnalez¢ w miej-
scach, w ktorych mieszkata: w Krakowie, Hranicach na
Morawach, Bielsku-Biatej, Wadowicach. | w stronach
rodzinnych jej pradziadow: w Magnuszewie na Mazow-
szu, w Michalowie na Zamojszczyznie, gdzie w XIX wie-
ku w majatku Zamoyskich urodzit sie jej ojciec Feliks
Kaczorowski, a takze w Warszawie, gdzie mieszkat
przez pewien czas i umart dziadek Emilii - Mikotaj Ka-
czorowski. Genealogie tego rodu, w sposob ciggty moz-
na odtworzy¢ od Mikotaja Kaczorowskiego, pradziadka
przysztego papieza, ktory od 1821 r. pracowat w war-
szawskich stajniach Zamoyskiego, a nastepnie w przy
patacu w Klemensowie. Po Smierci pierwszej zony,
Franciszki z d. Kurzawa, ozenit sie z Urszula Malinowska
Z Magnuszewa, ktora 26 czerwca 1849 r. urodzita syna
Feliksa. Jest to drugi dziadek przysztego papieza. Feliks
Kaczorowski, z zawodu rymarz (specjalizowat sie w obi-
janiu powozow), poczatkowo pracowat jako stangret w
dobrach hrabiego Andrzeja Zamoyskiego. Po $mierci
hrabiego w 1874 r. Feliks przeprowadzit sie do Biatej,
gdzie ozenit sie z corka szewca, Marig Anng z. d.
Scholz. Urodzito im sie dziewiecioro dzieci, w tym Emi-
lia, matka przysztego papieza (26 marca 1884 r.) oraz
Maria Anna, ktéra po mezu przyjeta nazwisko Wiadrow-
ska i byta matka chrzestng Karola Wojtyty. Rok po uro-
dzeniu Emilii rodzina Kaczorowskich przeprowadzita sie
do Krakowa. Karol Wojtyta nie znat swoich dziadkéw ze
strony matki, gdyz zmarli przed jego narodzeniem.

W Magnuszewie Jan Kaczorowski pracowat w dobrach
arystokratycznego rodu Zamoyskich. Takze dziadek
Emilii, a wiec pradziadek Papieza, Mikotaj Kaczorowski
tez byt na stuzbie u Zamoyskich i zajmowat sie konmi
(Zamoyscy mieli w Magnuszewie stadnine). Za Zamoy-
skimi, doktadnie za hrabia Andrzejem Zamoyskim, Miko-
taj przeniost sie do innego majatku, w Michalowie na
Zamojszczyznie i zamieszkat tam razem z Zong i dziec-
mi. Poruszat sie w ramach Ordynacji Zamoyskich, swoi-
stego ,,panstwa w panstwie”, zatozonego jeszcze przez
hetmana Jana Zamoyskiego pod koniec XVI wieku, i roz-
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wijajacego sie przez wieki, zlikwidowanego dopiero
przez wtadze ludowa w 1944 roku. Ordynacja Zamoy-
skich zarzadzata wtedy najwiekszym majatkiem w Kro-
lestwie Polskim. Nalezaty do niej: Magnuszew, Maciejo-
wice i wiele innych terenow, rowniez czes¢ Zamojsz-
czyzny, zwtaszcza zachodniej i srodkowej. Tam lezata
stynna rezydencja hrabiow w Klemensowie, a obok niej
majatek w Michalowie. Pracowat jako stajenny, a poz-
niej jako stangret. Gdy byt w podesztym wieku, za-
mieszkat w Warszawie w Patacu Zamoyskich, i tam
umart. Pogrzeb miat w warszawskim kosciele sw. Krzy-
za. W Michalowie urodzit sie ojciec Emilii, Feliks Kaczo-
rowski (dziadek Papieza). Feliks Kaczorowski urodzit sie
29 czerwca 1849 w Michalowie koto Szczebrzeszyna,
jako syn Mikotaja Kaczorowskiego i Urszuli z domu Mali-
nowskiej. Dzien po narodzinach zostat ochrzczony w
swej rodzinnej parafii, czyli w kosciele sw. Mikotaja w
Szczebrzeszynie. | dopiero jako 20-letni mtodzieniec
przeniost sie do Krakowa i tu sie osiedlit. Dlaczego do
Krakowa? Bowiem hrabia Andrzej Zamoyski, ktory za-
rzadzat majatkiem na Zamojszczyznie, gdzie pracowali
Kaczorowscy, zostat wygnany przez cara z Ksigstwa
Warszawskiego i musiat przebywa¢ poza granicami za-
boru rosyjskiego. Ostatecznie po podrézach na Zacho-
dzie osiedlit sie w Krakowie i stad do niego przybyt Fe-
liks Kaczorowski, ojciec Emilii. | dopiero odtad zaczyna-
ja sie zwiazki rodziny matki Papieza z Krakowem. Dla-
tego wtasnie w Krakowie urodzita sie Emilia.

Przy kaplicy na
cmentarzu w Szcze-
brzeszynie odnajdu-
jemy gréb rodziny
Kaczorowskich: Sta-
nistawy i pradziad-
kow Andrzeja Skrze-
tuskiego: Antoniego i
Wiktorii. To prapra-
dziadkowie po ka-
dzieli naszego papie-
Za Jana Pawta Il!

Parafia rzymsko-
katolicka
w Szczebrzeszynie

powstata w 1394 r.
Poczatkowo zmartych
grzebano wokot swia-
tyni. Obecny cmen-
tarz, potozony za mia-
stem na wzgorzu, powstat wokot kaplicy sw. Leonarda,
w koncu XVIII lub na poczatku XIX w (najstarsze nagrob-
ki pochodza z pierwszej potowy XIX wieku). Chowano
na nim zmartych wyznania rzymsko-
i grekokatolickiego, a pod koniec XIX w. takze prawo-
stawnych. Sa tu groby urzednikow Ordynacji Zamoy-
skiej, mogita powstancéw styczniowych, groby pole-
gtych partyzantow AK, grob dra Zygmunta Klukowskiego
- historyka Zamojszczyzny, autora ,Dziennikow z lat
okupacji”, sSwiadka na procesie norymberskim.
W centralnej czesci cmentarza, znajduje sie kwatera
zotnierzy z | wojny swiatowej. No i jest gréb rodziny
papieza!

Jan Kaczorowski (1741-1827) i Ewa z Adamkiewiczow
(1760-1830) oraz Jan Malinowski i Agata z Migorow byli
prapradziadkami Jana Pawta Il. Ich dzieci - Mikotaj Ka-
czorowski i Urszula  Malinowska pobrali sie
w Szczebrzeszynie w 1842 r. Zamieszali w pobliskim
Michatowie. Siedem lat pozniej w kosciele sw. Mikotaja
zostat ochrzczony ich syn Feliks Kaczorowski. Dorosty
Feliks byt woznicag u hrabiego Andrzeja Zamojskiego
w Klemensowie. Gdy car Aleksander Il wydalit hrabiego
z Cesarstwa, Zamoyski pojechat do Paryza, Drezna,
wreszcie Krakowa. Wszedzie towarzyszyt mu Feliks.
Podczas pobytu w Galicji Kaczorowski poznat i poslubit
Marie Scholz, pochodzaca z Biatej. Ich corka - Emilia,
byta matka papieza. Poniewaz urodzita sie w Biatej
(obecnie Bielsko-Biata), przez wiele lat uwazano, ze
rodzina papieza pochodzi wtasnie z Bielska-
Biatej. Tymczasem dokumenty wskazuja, ze przodko-
wie po kadzieli sa z Lubelszczyzny! Bardzo to wszystko

intrygujace!

Modlitwa o wyproszenie task za wstawiennictwem
sw. Jana Pawta Il

Swiety Janie Pawle Il, za Twoim posrednictwem prosze
o taski dla mnie (i moich bliskich). Wierze w moc mej
Modlitwy i w Twojg zbawienng pomoc. Wypros mi u
Boga Wszechmogqcego taski, o ktore sie modle...
(nalezy wymieni¢ prosby). Upros mi dar umocnienia
mej wiary, nadziei i mitosci.

Pan Jezus obiecat, ze o cokolwiek w Jego imie poprosi-
my, to otrzymamy. Dlatego i ja, Panie, peten ufnosci,
prosze Cie o potrzebne mi taski, za wstawiennictwem
Swietego Jana Pawta Il. Wystuchaj mnie, Panie. Amen.

Opracowata: Maria Godzisz

Opracowano m.in. na podstawie:

1. "Karol Wojtyta - Z Wadowic w swiat. Historia szcze-
gélnego powotania” Adam Bujak, Michat Rozek, Wy-
dawnictwo Dolnoslgskie, Wroctaw 2005

2. ,,Chtopiec z Wadowic” - Matgorzata Skowroniska, ks.
Robert Necek, Wydawnictwo Zielona Sowa, Warsza-
wa 2014

3. ,,Cud Karola”- Saverio Gaeta, Wydawnictwo sw. Sta-
nistawa BM, Krakow 2012

4. http://swjozef.com/jan_pawel_ii/
tajemnicze_przypadki_karola_wojtyly/350.html

5. https://pl.aleteia.org/2017/11/09/uzdrowienia-
przypisywane-sw-janowi-pawlowi-ii/

6. https://diecezja.pl/aktualnosci/ msza-sw-z-okazji-
100-lecia-urodzin-karola-wojtyly-wadowice-staly-sie
-w-zyciu-sw-jana-pawla-ii-przedziwnym-odbiciem-
nazaretu/

7. http://www.janpawel2.pl/korzenie;

8. https://wiadomosci.wp.pl/nieznane-fakty-o-matce-
jana-pawla-ii-6038689958912641g;

9. https://
proszewycieczki.wordpress.com/2016/06/ 14/
szczebrzeszyn-groby-przodkow-papieza/;

10. Ksiegi stanu cywilnego Szczebrzeszyna z 1849 roku,
bedace wtdérnikami ksiqg  parafialnych. Znajdujq
sie one w Archiwum Parnistwowym w Lublinie.
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FUNDUSZ SOLECKI W GMINIE SULOW

Utworzenie funduszu soteckiego byto jedng z przewodnich zmian w gminie Sutéw zaproponowanych przez Wojta
Leona Bulaka w kampanii wyborczej w 2014 r. Uchwate dotyczaca funduszu podjeto 16 lutego 2015 roku, czyli juz
3 miesigce po przejeciu sterow przez nowego Wdéjta - Pana Leona Bulaka. Fundusz sotecki, ktéry planuja sami
mieszkancy danej miejscowosci, wszedt w zycie od 1 stycznia 2016 roku, wiec pora by rozliczy¢ wydatkowane
srodki. Kolejne sotectwo, ktore odwiedzamy to Sutéwek gdzie spotykamy sie z Panem Piotrem Smutniakiem —
sottysem miejscowosci.

SULOWEK

W ciagu czterech lat funkcjonowania funduszu Soteckiego dla Sutowka przeznaczone zostato 35 916,83 zt. Na co
je przeznaczono przedstawia tabelka ponizej:

Rok Zadanie Kwota Zadanie Kwota Suma
2016 Remont remizo-swietlicy | 7 616,13zt | 7 616,13 zt
2017 Remont remizo-$wietlicy - 7676,26 2t | 7 676,26 7t

zakup materiatow

2018 Remont remizo-swietlicy |10 312,36 zt| 10 312,36 zt

2019 | Remont drdg na terenie sotectwa | 3 308,63 zt Zakup samck>]g:£1goodu strazac- 7 003,45zt | 10 312,08 zt

Na obecny rok 2020 dla Sutowka w ramach Funduszu Soteckiego przeznaczone jest 10 594,53 zt. Z tej kwoty
5 000,00 zt przeznaczone jest na dalszy remont i wyposazenie remizo-swietlicy, natomiast 5 594,53 zt na remont
drog z terenu sotectwa.

Liczba mieszkancow Sutowka w latach 1990 - 2019

1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004

126 114 114 110 109 114 113 110 105 106 107 108 105 103 104

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

106 101 102 103 105 104 103 104 103 98 98 99 90 88 84
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WOJT Z ABSOLUTORIUM

16 czerwca odbyta sie XIX Sesja Rady Gminy Sutow.
Wsrod gtosowanych spraw znalazty sie m.in. udzielenie
wotum zaufania Wéjtowi Gminy za 2019 r., zatwierdze-
nie sprawozdania finansowego wraz ze sprawozdaniem
z wykonania budzetu Gminy Sutéw za 2019 r. oraz
udzielenie Wojtowi Gminy Sutéw absolutorium z tytutu
wykonania budzetu za 2019 r.

Na poczatku sesji przewodniczacy Rady Gminy Sutow
Ryszard Pietrykowski poprosit wojta Leona Bulaka o
przedstawienie raportu o stanie Gminy Sutow za rok
2019. Wymieniono m.in. wszystkie wykonane w po-
przednim roku inwestycje, a byty to:

- modernizacja drogi gminnej w Tworyczowie o dtugosci
450 m,

- przebudowa nawierzchni drég gminnych i wewnetrz-
nych zlokalizowanych na terenie gminy - Kulikow - 350
m, Kaweczyn-Kolonia - 400 m, Deszkowice Pierwsze -
200 m, Kitéw - 300 m, Tworyczow - 200 m., Sutowiec -
300 m,

- utwardzenie dna i odwodnienie wawozu lessowego w
Zrebcach,

- przebudowa drogi gminnej Deszkowice Pierwsze - Roz-
topy o dtugosci 710 m,

- przebudowa drogi gminnej w miejscowosci Deszkowi-
ce Drugie - dtugos¢ 3,62 km,

- budowa napowietrznej linii oswietlenia ulicznego w
Michalowie, Deszkowicach Pierwszych i Sutowie,

EDZENIA -

e e L B~ Y
AR
o s

- przebudowa drogi gminnej w Deszkowicach Pierw-
szych - 902 m,

- przebudowa rdég gminnych w Sutowcu - taczna dtugosé
1,74 km,

- budowa chodnika w Deszkowicach Pierwszych - 561 m,
- przebudowa drogi powiatowej Nielisz - Gruszka Duza -
Tworyczow - dtugos¢ 3,397 km (inwestycja podjeta
wspolnie z powiatem zamojskim)

Po wystuchaniu raportu wszyscy radni byli jednogtosni i
opowiedzieli sie za udzieleniem wojtowi Leonowi Bula-
kowi absolutorium.

Gratulujemy Panu Wdjtowi oraz zyczymy dalszych suk-
cesow!
Urzqd Gminy Sutow

KONKURS FOTOGRAFICZNY - PIEKNO POWIATU ZAMOJSKIEGO

W OBIEKTYWIE

Starostwo Powiatowe w Zamosciu serdecznie zaprasza
uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych z
terenu powiatu zamojskiego do udziatu w | Edycji Po-
wiatowego Konkursu Fotograficznego pod Honorowym
Patronatem Starosty Zamojskiego "Pigkno Powiatu Za-
mojskiego w obiektywie".

I EDYCJA
POWIATOWEGO KONKURSU

FOTOGRAFICZNEGO g |

pod Honorowym Patronatem Starosty Zamojskiego
dla szkét podstawowych i ponadpodstawor

e |

Tematem konkursu jest powiat zamojski, jego dziedzic-
two przyrodnicze, kulturowe, tradycyjne i historyczne.
Konkurs odbywa sie w dwoch kategoriach:

- Kategoria | - dla uczniow szkot podstawowych,

- Kategoria Il - dla uczniéw szkét ponadpodstawowych.

Nagrody
Nagrody rzeczowe w konkursie ufundowane zostang
przez Starostwo Powiatowe w Zamosciu.

e Komisja konkursowa przyzna nagrody rzeczowe w
dwoch kategoriach o tacznej wysokosci 7 500,00 zto-
tych.

e 12 nagrodzonych zdje¢ zostanie opublikowanych w
Powiatowym Kalendarzu na 2021 rok wraz z poda-
niem imienia, nazwiska autora zdjecia oraz nazwy
szkoty.

Szczegotowe informacje w regulaminie dostepnym na
stronie www. powiatzamojski.pl

Starostwo Powiatowe w Zamosciu
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INFORMACJA

Wojt Gminy Sutdow uprzejmie informuje, ze w zwiazku z realizacja projektu pn. ,Montaz odnawialnych zrodet
energii na terenie Gminy Sutow”, nie bedzie realizowane przedsiewziecie pn. ,,Wiecej Stonca - wykorzystanie od-
nawialnych zrodet energii na terenie Gminy Sutow” (montaz kolektorow stonecznych oraz Fotowoltaika). W zwiaz-
ku z powyzszym, w celu rozliczenia Srodkéw, prosze o kontakt z Urzedem Gminy mieszkancow, ktorzy dokonali
wptaty na podstawie zawartych w 2016 roku umow uzyczenia.

Urzqd Gminy Sutow

ZBIORKA ODPADOW GABARYTOWYCH

Urzad Gminy Sutow informuje, ze w dniach 27, 28, 29,

30 lipca 2020 r. na terenie gminy Sutdéw zostanie prze-

prowadzona zbiorka odpadow wielkogabarytowych oraz

opon:

e 27 lipca (tj. poniedziatek): Kitow, Tworyczow, Suto-
wek, Kaweczyn Kolonia, Sutowiec, Kulikow

e 28 lipca (tj. wtorek): Sutow, Sutow Kolonia, Sasiad-
ka, Zrebce

e 29 lipca (tj. Sroda): Roztopy, Roztopy Kolonia, Desz-
kowice Pierwsze

e 30 lipca (tj. czwartek): Deszkowice Drugie, Micha-
low

Odpady wielkogabarytowe nalezy wystawi¢ do godz.
7:00 w dniu odbioru odpadéw przed swoimi posesjami
przy drogach z mozliwoscia dojazdu samochodem cie-
zarowym.

Urzqd Gminy Sutéw

UROCZYSTOSCI UPAMIETNIAJACE PACYFIKACJE KITOWA

Kazdego roku, w drugi dzien Swiat Zestania Ducha Swie-
tego, spotykamy sie w Kitowie, gdzie przezywamy
wspolnie uroczystosci upamietniajace tragiczne wyda-
rzenia, zwiazane z dokonaniem masowego mordu na
polskiej ludnosci przez Niemcow.

Aktualny czas jest wyjatkowo trudny, jednak dzieki
zyczliwosci wielu osob, na cmentarzu, zostata odpra-
wiona Msza Swieta przez proboszcza parafii Tworyczow
ks. Marka Gudza, w ktorej uczestniczyto wiele osob,
m.in. rodziny pomordowanych, mieszkancy Kitowa,
Tworyczowa, delegacja uczniow Szkoty Podstawowej w
Tworyczowie, wtadze Gminy Sutow- pan wojt Leon Bu-
lak wraz z przewodniczacym Rady Gminy panem Ryszar-
dem Pietrykowskim oraz druhowie strazacy. Uczniowie
ze Szkoty Podstawowej w Tworyczowie ztozyli kwiaty
na cmentarzu pomordowanych oraz przypomnieli tra-
giczna historie dokonana przez okupantow niemieckich
podczas Il Wojny Swiatowej. Przypomnijmy pokrétce
tamte wydarzenia. 78 lat temu w 1942 roku Niemcy
rozpoczeli na Zamojszczyznie zakrojong na szeroka ska-
le akcje wysiedlencza. Jej bilans byt tragiczny. Do
sierpnia 1943 okupanci przeprowadzili brutalng pacyfi-
kacje prawie 300 polskich wsi. 11 grudnia 1942 hitle-
rowcy dokonali wyjatkowo okrutnej zbrodni na miesz-
kancach wsi Kitowa. Pacyfikacje przeprowadzono w
odwecie za atak polskich partyzantéw na zasiedlong
przez niemieckich kolonistow wies Nawdz. Wszystkich
zamordowanych pochowano obok cmentarza wojskowe-
go, we wspolnej olbrzymiej mogile. Na tace, gdzie
Niemcy dokonali okrutnego mordu, obecnie znajduje

sie drewniany krzyz, wzniesiony po wojnie przez miesz-
kancow Kitowa. Tragedia, ktora sie wydarzyta, byta
jedna z najokrutniejszych pacyfikacji przeprowadzo-
nych przez Niemcdw w czasie Generalnego Planu
Wschodniego. Naszym obowigzkiem jest pamieé histo-
ryczna o wydarzeniach, ktore miaty miejsce na naszych
ziemiach. Wie$ polska wspoéttworzyta Polske. Narod,
ktory nie pielegnuje wtasnej historii traci tozsamosc.
Dzisiaj zyjemy po to, zeby pojednac sie i wybaczyd,
taka jest postawa chrzescijanska. Jednak wazne jest,
by zawsze pielegnowac¢ prawde. Nie nalezy rozdrapy-
wac ran, ale trzeba pokazywac, jaka ofiare ponosili
ludzie, ktérzy kochali Boga i Ojczyzne.

Dyrektor SP w Tworyczowie
Teresa Nawrocka
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POTRAFIMY POMAGAC - AKCJA #GASZYNCHALLENGE

Urzad Gminy w Sutowie wziat udziat w charytatywnej
akcji #GaszynChallenge.

Zasady #GaszynChallenge sg bardzo proste, trzeba zro-
bi¢ 10 pompek lub przysiadow, a nastepnie wptaci¢ mi-
nimum 5 zt na chore dzieci. Po wykonaniu zadania moz-
na nominowac kolejne 3 osoby, firmy lub instytucje.

A oto jednostki, ktére rowniez przystapity do akcji -
stan na 30 czerwca 2020 r.

Urzgd Gminy w Sutowie Urzad Gminy Sutow

0P DESZKOWICE PIERWSZE

STRAZ 387864

v i, 2 8
Stowarzyszenie ,,Nasz Sutowiec” Stowarzyszenie ,,Pro Nobis” z Tworyczowa

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



CF ey

o

11

OSP Kaweczyn-Kolonia Stowarzyszenie Grodzisko Sasiadka Dawny Sutiejsk

ZE STAREGO ALBUMU

Stowarzyszenie ,,Wiez Pokolen” z Deszkowic Drugich

Zdjecie grupowe mieszkancow Sasiadki
»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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MISTRZYNI CIEZAROW - WYWIAD Z PANIA EWELINA CZOP -

ZAWODNICZKA PODNOSZENIA CIEZAROW

Pani Ewelina Czop pochodzi z Tworyczowa. Jest zawod-
niczka ,,Agrosu” Zamos¢, od wielu lat odnosi znaczace
sukcesy w podnoszeniu ciezarow.

Doceniajac wybitne osiggniecia sportowe oraz promo-
wanie naszej Gminy na poziomie ogolnopolskim, euro-
pejskim i Swiatowym wojt Leon Bulak przyznat pani
Ewelinie stypendium sportowe.

Sekrety Wsi: Witamy, prosimy o krotkie przedstawie-
nie swojej osoby.

Ewelina Czop: Witam. Nazywam sie Ewelina Czop, od 9
lat jestem zawodnikiem klubu sportowego “Agros Za-
mosc” sekcji podnoszenia ciezarow. Sportem intereso-
watam sie od dziecka, biegi, siatkowka, jiu-jitsu.

Sekrety Wsi: Dlaczego sposrod bardzo wielu dyscyplin
sportu wybrata Pani akurat podnoszenie ciezarow?

Ewelina Czop: O dyscyplinie podnoszenia ciezaréw do-
wiedziatam sie majac 17 lat i tak zaczeta sie moja przy-
goda z tym sportem. Podnoszenie ciezarow wbrew po-
zorom jest to bardzo emocjonujaca dyscyplina sportu,
w ktorej wazna jest zarowno sita i technika. Jest to
dyscyplina olimpijska polegajaca na podnoszeniu sztan-
gi o okreslonej masie. Dzieli sie ona na dwie techniki:
rwanie i podrzut. Rwanie polega na uniesieniu sztangi z
pomostu bezposrednio nad gtowe i przytrzymanie jej.
Wykonujac ten boj, trzymamy sztange w szerokim
uchwycie. Podrzut jest bojem, w ktorym wykonujemy
zarzut sztangi na barki, po czym nastepuje tak zwane
“wybicie gory” czyli uniesienie sztangi nad gtowe. Moje
rekordy zyciowe to 78 kg wyrwaniu i 101 kg w podrzu-
cie.

Na terenie szkoty, w ktorej sie uczytam miesci sie si-
townia klubowa “Agrosu”. Mieszkajac w internacie w
wolnych chwilach chodzitam pocwiczy¢. Pierwsze tre-
ningi byty skupione na nauce techniki, z czasem pierw-
sze kilogramy, zawody, medale i osiggniecia dawaty
ched zdobycia czego$ wiecej. Bedac na studiach, posta-
nowitam poswieci¢ sie dyscyplinie w wiekszym stopniu.
Uczac sie na nowo techniki i nawykow, metoda prob i
btedéw oraz systematyczna praca udato mi sie zdobyc
pierwszy medal Mistrzostw Polski zajmujac Il miejsce.

Sekrety Wsi: lle czasu poswiecasz na treningi? | jak
wygladaja Twoje treningi?

Ewelina Czop: Sport wymaga duzo poswiecenia i zaan-
gazowania. Niejednokrotnie odmawianie sobie czego$
by moc dobrze przetrenowac i poswieci¢ wiecej czasu
na regeneracje. Na co dzien c¢wicze na sitowni OSiR w
Zamosciu. Trenuje 5 - 6 razy w tygodniu, czasami dwa
razy dziennie. Trening zajmuje mi od 2 do 4 godzin, na
ktorym w sumie przerzucam pare ton ciezaru. Podczas
obozu przygotowawczego do zawodow wykonuje 9 jed-
nostek treningowych w tygodniu. Obecnie przez epide-
mie koronawirusa trenuje w garazu.

WEIGHTLIF 11w
5

Sekrety Wsi: Jakie sa Pani dalsze plany i marzenia
sportowe?

Ewelina Czop: Obecnie przygotowuje sie do Mistrzostw
Polski Seniorow, ktore planowane sa na koniec listopa-
da w Bitgoraju. Chciatabym w swojej karierze sporto-
wej pojechaé jeszcze na Mistrzostwa Europy badz Swia-
ta. Jestem realistka i nie ukrywam, ze w kategorii se-
niorskiej jest to bardzo trudne lecz bede dazy¢ do wy-
znaczonych sobie celow.

Sekrety Wsi: Czy przytrafiaja sie rowniez gorsze
chwile?

Ewelina Czop: Oczywiscie, nie zawsze wszystko wycho-
dzi tak jakbym chciata, w sporcie wszystko sie moze
zdarzyc. Sa lepsze i gorsze chwile, kontuzje, czasami
brakuje motywacji lecz wiem, ze pasja, systematycz-
nos¢ i samodyscyplina jest kluczem do osiagnie¢. Zaw-
sze moge liczy¢ na najblizszych.

Sekrety Wsi: A jakie sa Twoje najwieksze osiagnie-
cia? Na jedna chwile mozesz przestac by¢ skromna.

Ewelina Czop: Przez pare ostatnich lat zdobywatam
medale Mistrzostw Polski lecz najwiekszym moim osig-
gnieciem jest VI miejsce na Mtodziezowych Mistrzo-
stwach Europy i VIII na Akademickich Mistrzostwach
Swiata z 2018 r. Ciesze sie z kazdego osiagniecia czy
jest ono wieksze czy mniejsze, zawsze jest to nowe
doswiadczenie. Wtedy wiem, ze sumienie przepracowa-
tam ten okres.

Sekrety Wsi: Czy czuje sie Pani dumna z siebie?

Ewelina Czop: Oczywiscie jestem z siebie bardzo dum-
na, jestem sama dla siebie trenerem i wiem, ze wszyst-
ko co osiagnetam to tylko i wytacznie ciezka, solidna i
dtuga praca.

Sekrety Wsi: Dziekujemy za rozmowe. Zyczymy dal-
szych sukcesow sportowych!

Rozmawiata:
Redakcja
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WIES SPOKOJNA, WIES WESOLA?

Tak to widzieli, a raczej chcieli widzie¢ poeci czasow
baroku i romantyzmu, gdy tworzyli na uzytek egzalto-
wanych dam sielanki i ballady o polskiej wsi. W ich
utworach chtopi byt to lud tyrajacy od rana do nocy z
usmiechem na ustach i Spiewem dla dziedzica, prze-
waznie w pieknych, haftowanych strojach. Wszyscy,
ktorzy pochodza ze wsi wiedza, ze takie opowiesci
mozna wtozy¢ pomiedzy bajki. Wies polska byta przede
wszystkim wsig gtodna. Chtop posiadajacy z reguty licz-
na rodzine mogt ja wyzywic z tego co sam wyproduko-
wat. A niewiele zywnosci mogt uzyskac z kawatka pola,
ktore miat do dyspozycji. Bardzo modne sa w tej chwili
festiwale kuchni regionalnych, gdzie mozemy zobaczy¢
stragany obwieszone petami kietbas i boczkdow, tylko,
ze niewiele ma to wspolnego z prawda. Jeszcze w
pierwszej potowie XX wieku mieszkaniec polskiej wsi
jadat mieso co najwyzej w niedziele (i to jak byt za-
moznym gospodarzem), a wielu nie mogto sobie pozwo-
lic na takie rarytasy nawet w Swieta. Ludowe powie-
dzenie gtosito: "chtop je mieso, kiedy kura chora, albo
on chory”. Funkcjonowata jeszcze taka rymowanka:
"Jadtem kapuste i pitem rosét: miesam nie widziat i
takem wesot".

Wszystkie dawne potrawy tzw. kuchni staropolskiej, z
reguty ociekajace ttuszczem, to byty potrawy kuchni
szlacheckiej. Niepismienni chtopi przepisow w formie
pisanej po sobie nie pozostawili, a etnografowie XIX
wieku owszem interesowali sie strojami, obyczajami,
Spiewkami, ale nie za bardzo potrawami. Przetrwaty
one w pamieci przekazywanej z matki na corke i w tej
chwili zbierane sa w przerdzne publikacje i dobrze, bo
przepadta by czes¢ historii wiekszosci narodu polskiego.
Kuchnia chtopska byta bardzo monotonna, oparta na
potrawach roslinnych z niewielkim udziatem produktow
miesnych. Jedzono potrawy maczne, kasze, ziemniaki,
mleko. Diete uzupetniano kapusta, roslinami straczko-
wymi (groch, bdb, fasola), owocami, jagodami, orze-
chami. Wykorzystywano tez w kuchni brukiew, paster-
nak, marchew, rzepe. Trzeba jednak pamietaé, ze
ziemniaki (traktowane obecnie jako podstawa kuchni
wiejskiej) pojawity sie w Polsce dopiero pod koniec
XVIII wieku i podchodzono do nich poczatkowo bardzo
nieufnie. Nazywano je ,heretykami”, bo przyszty do
nas z protestanckich Niemiec. Stopniowo spostrzezono
jednak ich wartosc¢, nie tyle odzywcza, co mocno zapy-
chajaca gtodny Zotadek i zaczeto powszechnie uzywaé
jako pozywienie dla ludzi, pasze dla bydta no i do pro-
dukcji wodki. Przez wieki podstawa byty jednak kasze i
maka. Jesli byt urodzaj, to chleb wypiekano raz na ty-
dzien lub dwa. Wiejski chleb najczesciej pieczono z
maki zytniej, biate pieczywo jedzono od swieta. Po-
wszechne tez byty podptomyki, czyli placki z chlebowe-
go ciasta i kluchy. Lek przed nieurodzajem i gtodem
powodowat, ze kuchnia ludowa szta w parze z licznymi
praktykami magicznymi i obrzedami. Szczegélnie na-
boznym stosunkiem cieszyt sie chleb jako symbol dobro-
bytu i pokarm powszedni, totez z jego wypiekiem zwia-
zanych byto najwiecej zwyczajow i przesadow. Cyprian
Kamil Norwid w swoim pieknym wierszu ,,Moja Piosnka”
pisat: ,,Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba podnoszq z
ziemi przez uszanowanie Dla daréw Nieba....Teskno

mi, Panie...”

Przesyt kasza pozostawit swoj Slad w przystowiach:
"Naszy, co potoneli w kaszy", "Kaszq dzieci straszq”,
"Kasza wystuga nasza", "Kasza nasza, a tatow barszcz".
Pojawia sie tez wariant optymistyczny: "Kasza z mle-
kiem, to nie bieda".

Codzienne jadano tez zupy: polewki, bryje (zupy z roz-
gotowanej maki lub kaszy z dodatkami) i barszcze.
Barszczem nazywano dtugo kazda zupe o kwaskowatym
smaku, do tej kategorii zaliczata si¢ np. szczawiowa.
Mawiano: "Kwasny barszcz i Swieta ziemia cztowieka
utrzyma”. Podstawowe warianty to te popularne do
dzi$, czyli barszcz z kwasu buraczanego lub zakwasu z
maki zytniej. W zaleznosci od regionu w barszczu poja-
wiaty sie rozne dodatki: piskorze, Sledzie, ogony woto-
we, kasza, grzyby. Zygmunt Gloger podaje jeszcze inne
recepty na najpopularniejsza z polskich zup:

W Litwie lud gotuje barszcz z bocwiny czyli lisci bura-
kowych, lud zas polski pierwotnie miat gotowac barszcz
z ziela, ktére nazywa sie po polsku barszczem (po taci-
nie Heracleum sphondylium), a wyrasta wysoko na tg-
kach i przy wioskach, kwitnqc w czerwcu. Niewqtpliwie
tez miedzy polskg nazwq rosliny i polewki zachodzi
zwiqzek bezposredni, t.j. ze jedna z drugiej niegdys
powstata. Gotowano takze barszcz z kwasu dzieznego
lub sliwek, lubili bowiem zawsze Polacy kwasne potra-
wy, krajowi ich wtasciwe i zdrowiu potrzebne.

Kolejnym przebojem kuchni chtopskiej byta kapusta
kiszona czy gotowana (czesto z grochem), lub zabielana
Smietana. Mieso stanowito rarytas, ale za to nabiatu
chtopi jedli sporo. W ich jadtospisie pojawiato sie mle-
ko, ser, Smietana czy jaja. Te ostatnie nie tylko brano
od niosek, ale tez podbierano dzikiemu ptactwu. Waz-
nym elementem wyzywienia byto mleko, cho¢ w wielu
domach z oszczednosci rozcienczano je z woda. Krowa
(jesli ja posiadano) byta bardzo szanowanym zwierze-
ciem, wiadomo ,,zywicielka). Biedniejsi gospodarze dla
mleka trzymali kozy, chociaz niechetnie bo kozy ze
wzgledu na wyglad byty traktowane jako diabli pomiot.
Potrawy kraszono dos¢ skapo olejami konopnym lub
Inianym, czasami w bogatych domach stoning. Mieso jak
juz pisaliSmy jedzono rzadko, bogaci gospodarze tylko
w niedziele, a biedni w $wieta lub nawet wtedy musieli
oby¢ sie smakiem. Diete miesng uzupetniano rybami
(jesli byto gdzie towic¢ lub ukras¢ z panskiego stawu) i
dzikim ptactwem, np. na Mazowszu polowano na gaw-
rony, nazywano je powszechnie ,mazowieckimi kura-
mi”. Niestety powszechne byto réwniez ktusownictwo.
W kazdej kuchni znalazt sie ktos, kto zajmowat sie tym
fachem. Byto to bardzo niebezpieczne zajecie, bo chto-
pu ztapanemu w lesie (stanowiacym wtasnosc¢ dziedzi-
ca) grozity wysokie kary - karano nawet Smiercia. Za-
znaczmy jeszcze, ze cho¢ kuchnia ludowa byta mono-
tonna, to nie znaczy, ze nie przyktadano wagi do walo-
réw smakowych potraw. Zbierano w tym celu wiele dzi-
kich ziét. Lubianymi przyprawami byty np. dzika mieta,
kminek, czosnek, czarnuszka, bluszczyk kurdybanek,
pietruszka.
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Postow przestrzegano bardzo surowo, a byto tych po-
stow bardzo duzo, okoto 111 dni w roku. W Wielkim
Poscie, oprocz miesa i ttuszczow zwierzecych wzbronio-
ne byto spozycie nabiatu i cukru. W postnym menu do-
minowat zur i ryby (w szczegélnosci sledzie, dostarcza-
ne w beczkach przez obwoznych handlarzy). W wielu
regionach mszczono sie pozniej na tych potrawach: wy-
noszono zur za wie$ i urzadzono mu pogrzeb lub ttuczo-
no przewieszone przez ulice gary z owa zupa
(zazwyczaj jak ktos nieswiadom przechodzit pod nimi),
Sledzie wieszano na przydroznych drzewach.

Jako, ze kuchnia chtopska byta zalezna od cyklu natury
i sezonowa, wystepowaty w niej okresy syte i chude, w
zaleznosci od pory roku i zbioréw. Najwieksza zmora
byt przednowek - czas kiedy zaczynaty sie konczyc¢ zi-
mowe zapasy, a howe plony jeszcze sie nie pojawity.
Przednowkowy niedobor, tak jak kleski nieurodzaju czy
wojny, sprawiat, ze siegano po pozywienie, ktérego na
co dzien nie jadano. Gtodowe menu opierato sie gtow-
nie na zbieractwie. Gdy brakto zb6z, jako zamiennikow
uzywano niektorych chwastow. Kasze i placki przyrza-
dzano powszechnie z nasion dziko rosnacej trawy, zwa-
nej manna. Make do wypiekania chleba robiono z wysu-
szonych i zmielonych korzeni perzu. W sytuacjach
skrajnych niedobory maki uzupetniano dodatkiem su-
szonych lisci lipy, mielonej kory brzéz, wrzosow, wio-
row drewna, zotedzi. Lebiode i pokrzywe spozywano a
la szpinak lub dodawano do zup. Polewki lub bryje go-
towano z mtodymi ostami, komosa, podagrycznikiem.
Niedostatki uzupetniaty, wazne rowniez w czasach do-
brobytu, grzyby, wszelkiego rodzaju jagody i dziko ro-
snace owoce. Jedzono rowniez dzi§ juz zapomniang
kotewke (orzech wodny) i pedy tataraku, ktore ze
wzgledu na stodki smak byty przekaska szczegolnie lu-
biang przez dzieci.

Jedzenie rzecz wazna, ale musimy wspomniec jeszcze o
napojach. W zaborze rosyjskim powszechnym napojem
byt kwas chlebowy, czasami dodawano do niego, celem
podniesienia smaku, jagody, cebule, sok ogoérkowy,
kminek. Na Kurpiowszczyznie kwas robito sie z kietkuja-
cych ziarenek zyta, owsa lub jeczmienia, a na Zamojsz-
czyznie z kaszy jaglanej.

Gdzieniegdzie pito tez sok z owocow jarzebiny, roz-
cienczony woda. Bardzo popularne byty soki Sciggane
wiosng z drzew, szczego6lnie sok brzozowy zwany
,,oskotq”. Dzieci uwielbiaty skrzepty sok z wisni i dzikiej
czeresni, byta ta owczesna guma do zucia. We wschod-
niej Polsce pito sok z klonu, w Karpatach z jaworu. Z
ziot, kwiatu czy lisci lipy, dziurawca, poziomek przygo-
towywano herbatki, a ze zmielonych Zotedzi nap6j po-
dobny do kawy, tak samo brazowy i gorzki. Cukier byt
rzadkim gosciem na chtopskim stole. Jak to w swoich
pamietnikach pisat jeden z gospodarzy ,,Cukier krzepi
ale nie nas”.

Piwo byto napojem znanym juz przez dawnych Stowian,
jednak od konca XVIII wieku zaczeta go wypiera¢ wodka
i okowita (60 do 80% alkoholu). Szczegodlnie, ze po-
wszechnie obowiazywat wowczas przymus propinacyj-
ny, tzn. obowiazkowy zakup przez chtopa okreslonej
przez dziedzica ilosci gorzatki. Czasami zamiast zaptaty
za prace chtop dostawat kwit na wadke, ktory mogt zre-

alizowa¢ w karczmie. Byt to ztoty interes dla dworow,
ktore z tego tytutu osiggaty do 50% dochodow, a dla
chtopow prawdziwe nieszczescie. Na poczatku XIX wie-
ku polska wie$ zapijata sie na umor. Dopiero wprowa-
dzenie zakazu przymusu propinacji nieco poprawito
sytuacje, cho¢ na pewno nie zlikwidowato alkoholizmu.
Positki jedzono wspdlnie, z jednej miski i dos¢ wolno,
co miato $wiadczy¢ o szacunku dla pozywienia i umiar-
kowaniu. Z reguty spozywano trzy positki dziennie, choc
zimg ich ilos¢ czasem zwiekszata sie do czterech, a la-
tem malata do dwdch. Ze wzgledu na mata roznorod-
nos¢ sktadnikow chtopskiej kuchni nie wyksztatcit sie
jednak podziat na potrawy $niadaniowe czy obiadowe.
Gospodynie przygotowywaty dania o poranku, a w ciagu
dnia jedynie je podgrzewaty. Na przyrzadzanie osob-
nych potraw gospodyniom szkoda byto czasu, mawiaty:
,Bede ta wymyslac, grymasy robic i czas tracic”.

Podsumowujac, mozna by powiedzie¢, ze ta prosta
kuchnia gdyby jeszcze byta bardziej obfita i czesciej
wzbogacana potrawami miesnymi na pewno krzywdy
cztowiekowi nie robita. Prosze zwroci¢ uwage co w tej
chwili zalecaja dietetycy: kasze bo doskonale wptywaja
na uktad pokarmowy i jak najmniej ttuszczow. Niestety
niemal catkowity brak produktow zwierzecych powodo-
wat, ze organizm nie rozwijat sie tak jak powinien,
dzieta zniszczenia dopetniaty choroby zwigzane z niedo-
zywieniem: anemia, krzywica itd. Trudne to byto zycie,
ciezka praca od rana do wieczora i pusty brzuch. Dzisiaj
gdy w polskich sklepach pétki uginaja sie od produktow
zywnosciowych sprowadzanych z niemal catego sSwiata,
a przecietnego mieszkanca wsi sta¢ moze nie na
wszystko ale na wiekszos¢ produktow z pewnoscig, nie
sposob uwierzyc¢, ze nie tak dawno temu rolnik miat do
wyboru tylko to co sam wyhodowat lub zebrat.

Opracowata: Hanna Mréwczynska

Zrédta:

1. Jan Stanistaw Bystron, Dzieje obyczajow w dawnej
Polsce. Wiek XVI-XVIIl, T. 2, Trzaska, Evert i Michal-
ski 1933.

2. https://histmag.org/Kuchnia-xix-wieczna-zywnosc-i
-ksiazki-kucharskie-12465

3. https://culture.pl/pl/artykul/wsi-spokojna-wsi-
glodna-kuchnia-chlopska-dla-poczatkujacych
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KARPATKA Z OWOCOWYM KREMEM

Ciasto: 1 szklanka wody, 12 dag masta, sol, 1 szklanka
magki, 4 jajka. Wode zagotowac z mastem i szczypta
soli.

Wsypac przesiana make, wymieszaé. Mieszajac, pod-
grzewac do czasu, az ciasto bedzie gtadkie i szkliste.
Zestawi¢ je z ognia i przestudzi¢. Do cieptego ciasta,
ucierajac, wbija¢ kolejno jajka. Cato$¢ miksowacd, az
ciasto catkowicie wystygnie. Prostokatng blaszke wyto-
zy¢ papierem do pieczenia. Ciasto podzieli¢ na dwie
czesci. Kazda oddzielne rozprowadzi¢ w blaszce i upiec
w temp. 220 stopni, ok. 15 minut. Wystudzic.

Krem: 2 opakowania budyniu smietankowego, 600 ml
mleka, 4 tyzki cukru, pot granatu, 15 dag masta, cukier
puder do posypania.

Ostodzony budyn ugotowac na mleku, wystudzi¢. Z gra-
natu wyjac pesteczki, zmiksowacé je (mozna przetrzec
przez sito), potaczy¢ z budyniem. Masto utrze¢ i dalej
ucierajac, dodawac tyzkami porcje budyniu. Blaty cia-
sta przetozy¢ kremem, schtodzi¢. Oprdszy¢ cukrem pu-
drem, pokroi¢ w kwadraty.

CANNELLONI Z MIESEM

12 rurek cannelloni, 1 cebula, 2 tyzki oleju, 50 dag
miesa mielonego, 1 zgbek czosnku, 2 tyzki koncentratu
pomidorowego, 200 ml biatego wytrawnego wina, 3
pomidory, sol, pieprz.

Rurki cannelloni obgotowac w osolonej wodzie. Odce-
dzi¢, osaczyc. Kazda przekroi¢ w poprzek na poét. Mie-
so przesmazy¢ na oleju, czesto mieszajac. Dorzucié
pokrojong w kostke cebule i posiekany czosnek, prze-
smazy¢. Dodac koncentrat pomidorowy, wino, sol i
pieprz. Dusi¢, az mieso bedzie miekkie. Rurki makaro-
nu ustawi¢ pionowo w nattuszczonym zaroodpornym
naczyniu. Napetni¢ farszem. Pomidory sparzyé, obrac
ze skorki, pokroi¢ w kostke, powktada¢ miedzy rurki.
Catos¢ zapiekac ok. 25 minut w temp.190 stopni. Mie-
dzy rurki makaronu z farszem mozna wtozy¢ mieszanke
pokrojonych warzyw, np. papryki, cukinii i oliwek.

ZUPA Z PULPECIKAMI

Pulpeciki: 25 dag miesa mielonego, 1 cebula, 1 jajko,
przyprawa do miesa mielonego, 2 tyzki natki, olej.

Mieso wyrobi¢ z posiekana cebula, jajkiem, przyprawa
i natka.

Zupa: 3/4 [ bulionu, 1 cebula, 2 zgbki czosnku, 2 tyzki
oliwy, puszka pomidoréw, 2 ziarenka ziela angielskie-
go, 2 tyzki koncentratu pomidorowego, lis¢ laurowy,
natka, bazylia, sol, pieprz, cukier.

Cebule i czosnek zeszkli¢ na oleju. Doda¢ bulion, po-
midory, koncentrat, ziele i listek. Gotowac kilka mi-
nut. Wyjac przyprawy, zmiksowac, doprawic¢. Z miesa
uformowac pulpeciki, podsmazy¢ je na oleju. Wrzucic
do zupy, gotowac jeszcze ok. 10 minut. Podawac z
makaronem, posypac posiekanymi ziotami.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

Siedzi facet na fotelu dentystycznym. Zabieg trwa juz
dtugo i zachciato mu sie palic. Prosi wiec dentyste:
- Przepraszam, moze pan zrobi¢ przerwe na papierosa?
- Nie ma sprawy! - odpowiada i wyrywa mu jedynke

Podchodzi facet do straganu z warzywami i pyta sprze-
dawczynia:

- Czy te warzywa sa zmodyfikowane genetycznie?
Sprzedawczyni mowi:

- A dlaczego sie pan pyta?

A marchewka mowi:

- Wtasnie, dlaczego?

Policja przeprowadza zakrojona na szeroka skale akcje

zwalczania nielegalnego procederu handlowania tytuta-

mi naukowymi.
- Na razie nie znamy jeszcze zrodta przecieku, ale je-

stesmy coraz blizej prawdy - orzekt na konferencji pra-

sowej rzecznik policji starszy aspirant doktor habilito-
wany nauk przyrodniczych Jan Kowalski.

- Mamo, mamo!

- Co, synku?

- W moim tézku jest potwor!

- Co zes sobie z dyskoteki przyprowadzit, to masz...

W dziale personalnym:

- Ile pracowate$ w poprzednim miejscu?
- Dwanascie lat.

- Godne pochwaty! Dlaczego odszedtes?
- Wyrok sie skonczyt.

Jatta. Wielka trdjka siedzi na tarasie daczy i chwala sie
swoimi papierosnicami. Roosevelt wyciaga swoja, piek-
na, ze srebra, pokazujac wygrawerowany napis:

- PREZYDENTOWI! ROOSEVELTOW! - NAROD

Nastepny w kolejnosci - Churchill. Pokazuje swojga -
piekna srebrna, inkrustowana kamieniami potszlachet-
nymi z napisem:

- PREMIEROWI CHURCHILLOWI - KROLOWA

Kolej na Stalina. Pokazuje swoja, piekna, ztota papiero-
$nice, inkrustowang kamieniami szlachetnymi, pyszna
robote najlepszych jubilerow, a na niej wygrawerowany
napis:

- POTOCKIEMU - RADZIWILL

Klasyczna sytuacja: maz nieoczekiwanie wraca do do-
mu, zona ukrywa nagiego kochanka w szafie. Pech
chciat, ze maz, zmeczony, od razu potozyt sie spac. W
srodku nocy kochanek, korzystajac z okazji, przykrywa
sie futrem i wypetza z szafy. Maz sie budzi:

- Kto tam?

- Mol!

- A futro?

- W domu sobie zjem...

- Zygmunt, grzebate$ w nawigacji GPS? - dzwoni zona do
meza.

- No. Sprawdzatem, jaka jest odlegtos¢ z naszego Biate-
gostoku do Watbrzycha. A co, Patrycja?

- Dzieki... Wtasnie dojezdzam do Watbrzycha.

U okulisty:

- Panskie wyniki nie wygladaja za dobrze...
- Moge je zobaczy¢?

- Raczej nie....
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