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W GMINIE SULOW
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Nasza Gmina pozyskata blisko 3 miliony zt
dofinansowania z UE na montaz systemow OZE



JESZCZE WIECEJ SLONCA W GMINIE SULOW

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

Gmina Sutéw informuje, ze projekt RPLU.04.01.00-06-
0019/19 pn. ,,Montaz odnawialnych zrodet energii na
terenie Gminy Sutow”, ztozony w odpowiedzi na kon-
kurs nr RPLU.04.01.00-1Z.00-06-001/19 w ramach Osi
Priorytetowej 4 Energia przyjazna srodowisku, Dziatania
4.1 Wsparcie wykorzystania OZE Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020 (dalej RPO WL) przeszedt pozytywna ocene
formalna i merytoryczna, i tym samym, otrzymujac
maksymalng ilos¢ 100 punktéw, znalazt sie na liscie
projektow wybranych do dofinansowania.

Gtownym celem projektu jest ochrona i poprawa jako-
sci srodowiska naturalnego poprzez zwiekszenie wyko-
rzystania energii ze zrodet odnawialnych oraz zastoso-
wanie technologii przyjaznej sSrodowisku. W ramach
dofinansowania na terenie naszej gminy zamontowa-
nych zostanie 171 szt. instalacji fotowoltaicznych, 134
szt. instalacji solarnych, 48 szt. piecow na biomase do
uzytku mieszkancom gminy oraz 2 piece na biomase w
budynkach uzytecznosci publicznej.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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Catkowita wartosc¢ projektu wynosi 4 845 033,65 zt, a
srodki pozyskane z UE to 2 913 305,26 zt. Dofinansowa-
nie uzyskato jedynie 86 projektow, z 210 ztozonych w
skali catego wojewddztwa. Warto nadmienié, iz nasz
projekt zajat bardzo wysokie 14 miejsce, a ocena mery-
toryczna projektu uzyskata maksymalng liczbe punk-
tow.

Wszystkich zainteresowanych mieszkancow gminy infor-
mujemy, ze po podpisaniu umowy o dofinansowanie
z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Lubelskiego
rozpoczniemy jego realizacje.

ZDALNA SZKOtA

Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

Rzeczpospolita

- Polska

Gmina Sutow dotacza do samorzaddow, ktore skorzystajg
z dotacji na zakup sprzetu do organizacji nauczania
przez internet. W ramach programu ,Zdalna szkota”
Gmina Sutow otrzymata blisko 45 tys. zt.

Dzieki wsparciu uczniowie ze szkot podstawowych
z Sutowa, Tworyczowa i Michalowa otrzymaja niezbed-
ny do nauki sprzet komputerowy. Przekazanie sprzetu
odbyto sie przy zachowaniu wszelkich norm bezpieczen-
stwa. Nastepnie dyrektorzy placéwek przekaza zakupio-
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Unia Europejska
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Rozwoju Regionalnego

ny przez Gmine sprzet najbardziej potrzebujacym ucz-
niom.

A

Kwota dofinasowania dla samorzaddw wynosita od 35 do
100 tysiecy ztotych. Jej wysokosc¢ uzalezniona byta od
liczby uczniow w danym samorzadzie.

Pozyskane srodki pochodza z Europejskiego Funduszu
Regionalnego w ramach w ramach Programu Operacyj-
nego Polska Cyfrowa na lata 2014 - 2020.




TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU SZKOtLY PODSTAWOWEJ

W SULOWIE

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

Gmina Sutéw przygotowuje sie do kolejnej inwesty-
cji, wspotfinansowanej ze srodkéw europejskich jaka
jest Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawo-
wej w Sutowie.

Catkowita wartosc¢ Projektu: 1.522.305,51 ztotych
Wartos¢ dofinansowania: 1.026.773,89 ztotych

Numer umowy dofinansowania: RPLU.05.02.00-06-
0097/19-00 w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020,
Osi Priorytetowej 5 EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA
| GOSPODARKA NISKOEMISYJNA, Dziatania 5.2 Efektyw-
nos¢ energetyczna sektora publicznego w formie wspot-
finansowania UE.

Okres realizacji Projektu: od 02-01-2019 do 31-12-
2020

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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Kroétki opis inwestycji:

Branza budowlana

« Wykonanie ocieplenia scian zewnetrznych budynku
szkoty i hali sportowej

» Wykonanie ocieplenia stropow budynku, wykonanie
sufitu podwieszanego w hali sportowej

» Wykonanie cokotu wraz z odtworzeniem opaski

» Wymiana stolarki okiennej drewnianej na okna z pcv
wraz z parapetami

e Montaz drzwi aluminiowych dwuskrzydtowych

Branza elektryczna
« Wymiana opraw oswietleniowych na oprawy LED
» Wykonanie instalacji odgromowej

Branza sanitarna

» Wymiana dwoch kottow weglowych na kotty z zasob-
nikiem na pellet

» Wymiana grzejnikow

TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W SASIADCE

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Nastepna inwestycja w kolejce na ktéra Gmina Sutow
pozyskata srodki europejskie jest Termomoderniza-
cja budynku uzytecznosci publicznej w Sasiadce.

Catkowita wartosc Projektu: 1.006.797,56 ztotych
Warto$¢ dofinansowania: 687.641,11 ztotych ze $rod-
kow EFRR oraz 80.898,95 ztotych w formie dotacji celo-
wej

Numer umowy dofinansowania: RPLU.05.02.00-06-
0006/19-00 w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020,
Osi Priorytetowej 5 EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA
| GOSPODARKA NISKOEMISYJNA, Dziatania 5.2 Efektyw-
nosc energetyczna sektora publicznego w formie wspot-
finansowania UE.

Okres realizacji Projektu: od 02-01-2019 do 30-11-
2021

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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Krotki opis inwestycji:

Branza budowlana

« Wykonanie ocieplenia scian zewnetrznych budynku

» Wykonanie cokotu wraz z odtworzeniem opaski

« Wykonanie nowego pokrycia dachowego wraz z izola-
cja

« Wymiana stolarki okiennej drewnianej na okna z pcv
wraz z parapetami

» Montaz drzwi aluminiowych dwuskrzydtowych

Branza elektryczna
» Wymiana opraw os$wietleniowych na oprawy LED
» Wykonanie instalacji odgromowej

Branza sanitarna

« Wymiana kotta weglowego z zasobnikiem na pellet
« Wymiana grzejnikow

« Montaz kolektorow stonecznych do produkcji ciepta

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutéw



DOM—NASZE MIEJSCE NA ZIEMI

Od prawiekow ludzie organizowali wokot siebie prze-
strzen, tak zeby tworzyta bezpieczne miejsce, tworzyta
dom. Poczatkowo byty to jaskinie, ziemianki, potem
budynki naziemne, jednak jaki by on nie byt ten dom,
zawsze byt ostoja, w ktorej mozna byto czu¢ sie swo-
bodnie i bezpiecznie, bo dom to budynek ale i scena
zycia cztowieka. To w nim rozgrywaja sie najwazniejsze
wydarzenia: narodziny, matzenstwo, Smierc, a przede
wszystkim rodzina. Wprawdzie znaczenie domu w
ostatnich latach troche sie zdeprecjonowato, szczegdl-
nie w miastach. Pogon za praca, kariera, pieniedzmi
sprawita, ze dom (mieszkanie) zaczat by¢ traktowany
jako miejsce do spania, a nie do zycia rodzinnego. Do-
piero pandemia koronawirusa dosy¢ brutalnie zatrzyma-
ta nas w biegu i uswiadomita, ze dom nadal istnieje,
chociaz nie watpie, ze co poniektérzy domownicy pa-
trzyli na siebie jak na obce osoby. Dotychczas tylko sie
mijali w drzwiach i wtasciwie sie nie znali, czas wiec
nadrobi¢ to, co zostato utracone. Tak jak dom w wielu
wypadkach przestat by¢ przystowiowym ogniskiem, tak i
my przestaliSmy zwraca¢ uwage na wszelkie rytuaty,
ktore obowiazywaty przy zaktadaniu domu, ale dla na-
szych przodkow byty to sprawy fundamentalne, wynika-
jace z setek lat tradycji i doswiadczen. Czas wiec przy-
pomnied, jak to dawniej bywato.

Lokalizacja domu byta sprawa podstawowa. Nie mogt
on sie znajdowaé na miejscu, w ktorym przebiegata
droga, a juz w zadnym wypadku na skrzyzowaniach
drog. Musiato by¢ to miejsce absolutnie nieskalane
przelana krwig ludzka, czy zwierzeca. Czestokro¢ ob-
serwowano, gdzie najczesciej lubity uktadac sie zwie-
rzeta domowe, byto pewne, ze wybrane przez nich
miejsce jest najlepsze. Dom nie mogt by¢ ustawiany w
poprzek lub ukosnie do uksztattowania terenu, nie mogt
zaburzac natury i uktadu pol. Zapewne jaka$ role od-
grywaty tu przekazywane z pokolenia na pokolenie za-
bobony ale i madros¢ zyciowa przodkow, ktorzy latami
obserwowali kierunki wiatrow, czy sptywu wod. Echem
dawnych wierzen, ktore pozostato do czasow wspotcze-
snych byto zakopywanie w wegtach budynku lub wrzu-
canie w fundamenty pieniedzy (sktadanie ofiary) lub
podkowy. Powszechne byto przekonanie, ze wtedy pie-
nigdze beda sie tego domu trzymaty.

Na czterech wegtach budujacej sie chaty ktadziono
cztery krzyze, co miato chroni¢ dom od ztych duchéw
i czarownic, innym sposobem byto potozenie na we-
gtach miodu lub cukru, co miato udobrucha¢ niebez-
pieczne sity. Pod zrebem ktadziono chleb sw. Barbary,
wetne. Na terenie Polski rowniez istniata wiara w duchy
domowe, poswiadczaja to wykopaliska archeologiczne.
Podczas budowy domu zakopywano pod belka w przy-
ciesi czarnego koguta, jajka, gtowe zwierzecia, byty to
ofiary ztozone duchom. Dzien wprowadzania sie do no-
wego domu wiazat sie z nadaniem sakralnego charakte-
ru nowemu miejscu, wszak w chrzescijanskiej interpre-
tacji dom ziemski to takze mieszkanie Boga. Najwaz-
niejsze byto wiec powieszenie na scianach nowej izby
»Swietych obrazow” i poswiecenie domu przez ksiedza.
W roznych regionach poswiecenia domu dokonywato sie

w roznych terminach, albo natychmiast, albo przy wizy-
cie ksiedza z koleda.

Niekiedy przed wprowadzeniem sie do domu wpuszcza-
no na noc ptaka lub inne zwierze, i wtedy wszystkie zte
moce sptywaty na zwierze, co chronito ludzi, ktorzy
dopiero pozniej wchodzili do srodka. Do domu w czasie
wprowadzania sie wnoszono takze sol, ktora strzec mia-
ta tadu, miotte, do wymiatania ztych duchow, a takze
chleb, zapewniato to ptodnosc i obfitos¢ dobr. Po ukon-
czeniu budowy spraszano do siebie krewnych i znajo-
mych. Najstarszy lub najwazniejszy z gosci maczat kilka
ktosow w wodzie $wieconej i kropit wnetrze, komin
i drzwi na cztery strony swiata.

0 zwiazkach jakie istniejg w ludowej wyobrazni miedzy
cztowiekiem i domem swiadcza liczne zwyczaje i prak-
tyki zwiazane z obrzedami rodzinnymi, w ktorych dom
staje sie nie tylko miejscem, w ktorym one sie rozgry-
waja, on w nich réwniez uczestniczy. W czasie porodu
okna i drzwi byty zamykane, nie wolno byto nic pozy-
czac¢ z domu az do chrzcin, wieszano poswiecone ziota,
a akuszerka okadzata wnetrza. Natomiast, by pordd byt
tatwiejszy otwierano wszystkie szafy i kufry.

Dziecko zaraz po urodzeniu ktadziono przy piecu, aby
nigdzie nie chodzito, szczegolnie odnoszono to do
dziewczynek. W niektorych rejonach tozysko zakopywa-
no w obrebie domu, co miato wptyw na przyszte losy
dziecka, na przyktad zakopanie w miejscu gdzie czesto
ktos chodzi, gwarantuje, ze dziecko bedzie zdrowe.

Liczne zwyczaje zwiazane z domem, byty zwiazane
rowniez z weselem, na przyktad panna mtoda wprowa-
dzajac sie do nowego miejsca musiata dotknaé pieca
jako symbolu ciepta i strawy. Niezwykle waznym me-
blem byt tez stot, petnit on przede wszystkim funkcje
zblizona do ottarza. W domu stat zawsze w tak zwanym
kacie obrzedowym, byt przykryty biatym obrusem, stat
na nim krzyz, chleb i sél. Z tym domowym ottarzem
zwiagzane sg takie zwyczaje jak ktadzenie chlebéw na
rogu stotu, ktanianie sie przed nim, catowanie go. Zna-
ny jest zakaz siadania na stole, gdyz to moze powodo-
wac profanacje uswieconego miejsca.

Dom uczestniczyt tez w $Smierci mieszkanca. W przypad-
ku trudnosci ze skonaniem uktadano zmartego na podto-
dze. Zaraz po zgonie zastaniano lustra, zatrzymywano
zegar, w domu zapadata cisza. Podobnie jak w przypad-
ku narodzin pojawia sie tu symboliczne otwieranie
i zamykanie: w trakcie wyprowadzenia wszystko musia-
to by¢ otwarte - drzwi, szafy, kufry. Pozegnaniem
zmartego z catym domostwem, wystepujace w niekto-
rych rejonach Lubelszczyzny, byto trzykrotne stukanie
o prog. Powszechnie uwazato sie, ze dom potrafi prze-
czu¢ smier¢ mieszkanca. Gdy pekta sciana lub spadto
lustro, to byto pewne, ze kto$ umrze.

Wszystko co dzieje sie w domu ma swoje konsekwencje
i odnosi sie do tego, co dzieje sie na zewnatrz - w ogro-
dzie, gospodarstwie, na polu, a nawet na Swiecie.
W czasie swiat dom uczestniczy we wrézbach o pomysl-
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nos¢ i urodzaj, jak wrzucanie zdzbet z wiazki stomy za
obrazy, co ma wrozy¢ ilos¢ kop siana, czy podrzucanie
maku do sufitu; po Rezurekcji Scigano sie wozami, kto
pierwszy wrocit do domu, ten zapewnit sobie najwiek-
szy urodzaj.

Dom, ktory petnit tak wazne funkcje, musiat by¢ chro-
niony. Takim sposobem ochrony byto wypalanie gromni-
ca krzyza na srodkowej belce czy stawianie gromnicy
w oknie w czasie burzy. Temu celowi stuzyty rowniez
gatazki brzozowe utamane z czwartego ottarza w czasie
Bozego Ciata, lub poswiecone wianuszki z ziela zwane-
go grzmotkiem lub rozchodnika.

Dom musi by¢ odgrodzony wyraznymi granicami od ze-
wnetrznego, nieprzyjaznego $wiata. Takimi granicami
byty: prog, drzwi, okna, strych, dach, komin i piec.
Prog byt szczegolnie wazny, bo zdecydowanie od-
dzielat oswojona powierzchnie domu od tego co na ze-
wnatrz. Pan mtody musiat wnies¢ panne mtoda na re-
kach przez prég do mieszkania, na progu zegnano nie-
boszczyka, gdy ktos chciat zaszkodzi¢ mieszkancom do-
mu to zakopywat im co$ pod prog. Ciezarna kobieta nie
mogta rabac¢ drzewa na progu, bo wierzono, ze wow-
czas urodzi sie dziecko z zajecza wargg. Do dzi$ funk-
cjonuje w kulturze powszechnej zakaz witania sie czy
catowania przez prog.

Drzwi takze stuzyty zamknigeciu wewnetrznej prze-
strzeni, oddzieleniu od swiata zewnetrznego, robiono
tak zwtaszcza, gdy w srodku dziaty sie jakie$ rzeczy
wazne, lub takie, ktore mogty by¢ szczegélnie narazone
na wptyw ztych mocy, dlatego kobieta po porodzie a
przed wywodem i chrztem, musiata przebywa¢ w domu
przy szczelnie zamknietych drzwiach i oknach, aby nie
dopuscic¢ do siebie i dziecka demonow.

Drzwi musiaty byc¢ zabezpieczone przed wszelkimi pro-
bami wtargniecia do srodka nieproszonych gosci, szcze-
golnie tych z zaswiatow. Z tego wzgledu wieszano na
drzwiach podkowy, rosliny o funkcji ochronnej, jak je-
miota lub wieniec z jedliny. Do dzi$ na drzwiach wielu
doméw mozna zobaczy¢ napisane poswiecona kreda
inskrypcje. Znany jest rowniez zwyczaj, ze gdy panna
mtoda wchodzita do swojego nowego domu, to pod
drzwiami ustawiano rozne sprzety zagradzajace jej dro-
ge. Jesli tadnie je porozstawiata i dopiero wtedy weszta
mowiono, ze bedzie z niej dobra gospodyni, jesli poroz-
rzucata byle jak, to byta to zta wrdzba na przyszte zy-
cie.

Okna to byta kolejna granica, W czasie burzy naleza-
to je bezwzglednie zamknaé, zeby zte demony nie mo-
gty sie dosta¢ do srodka. Okno nalezato zas otworzyc
gdy wyprowadzano ciato nieboszczyka z domu, bo ok-
nem miata wychodzi¢ dusza zmartego. W dzien sw. Ja-
na ktadziono w oknach kamienie i pokrzywy lub smaro-
wano okna i progi czosnkiem. Ochrone przed czarowni-
cami, szczegolnie, gdy w domu byty mate dzieci, stano-
wito umieszczenie w oknie gatazek gtogu, natomiast
aby ochronic sie przed zmora wbijano w okno szydto.

Dach i strych byty to poziome granice miedzy bez-
piecznym domem, a niepewnym $wiatem zewnetrznym,
dlatego tez czesto na strych wrzucano gatazki wierzbo-
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we, ktérymi uderzano sie w Niedziele Palmowa, wierzo-
no, ze biora one na siebie wszelkie choroby. Odziez
zmartego gospodarza wynoszono na strych, zeby zte
moce nie zorientowaty sie, ze w domu juz nie ma go-
spodarza, na strych wypedzano osoby, ktore miaty kot-
tuna. Powszechna byta wiara, ze strych jest siedziba
ztych mocy np. ponoc¢ mieszkaty tam zmory. Dach z ko-
lei miat zawiadamia¢ tamten swiat o jakis waznych wy-
darzeniach. Znany jest np. zwyczaj umieszczania na
dachu po zakonczeniu budowy drzewka, gatazki, krzy-
za. Na wielu terenach ozdabia sie dachy doméw na roz-
ne okazje.

Piec i komin, ktory stanowi jego przedtuzenie, to
kolejna granica w przestrzeni domu. Piec moze stawac
sie takze miejscem, przez ktéry do srodka moga dostac
sie niebezpieczne moce. Najprostszym sposobem za-
bezpieczenia przed tym negatywnym wptywem byto
palenie ognia.

Ale nie jest to jedyny powdd szczegolnego traktowania
tego elementu przez mieszkancow tradycyjnej wsi.
Wierzenia i zwyczaje zwiazane z piecem wskazuja tak-
Ze na procesy i przemiany, ktore w nim sie dokonuja,
gtownie za sprawa ognia, czyli oczyszczenie. Z tego
wzgledu piec wykorzystywany byt w medycynie ludowej
- wtozenie do pieca i nastepnie wyjecie odwzorowywato
narodziny, czyli powrot do stanu sprzed choroby. Jesli
dziecko miato wrzody lub wysypke to na tyzce od chle-
ba wktadano je do pieca, po wyjeciu miato by¢ zdrowe.
Niestety czesto te zabiegi konczyty sie $miercia dziec-
ka.

Domowe ognisko miato strzec chaty od ztego, z tego
wzgledu w niektorych rejonach podtrzymywano pto-
mien w pokoju, w ktorym lezato mate dziecko. Piec
stanowit swoista enklawe obcego Swiata w obszarze
Smiertelnikow, wyznaczat miejsce przebywania duchow
i demonodw. Stowianskie wierzenia lokowaty tam opie-
kuncze duchy domu.

No wtasnie, duszki domowe, czy naprawde w nie wie-
rzono? Dawno, dawno temu pewnie tak, potem byt to
juz element kultury ludowej i tradycji, a poza tym byto
o czym opowiadac w dtugie zimowe wieczory.

Duchy domowe dzielono na dwie kategorie: przyjazne
i niebezpieczne. Rola niektorych z nich nie byta do kon-
ca jednoznaczna: dobrym ludziom pomagaty, natomiast
sprawiaty ktopoty ztym. Domowy duszek opiekunczy
zamieszkiwat kat za tozkiem, za piecem, szczeline pod
progiem. Zwtaszcza lubit gniezdzi¢ sie miedzy piecem
a sciana, gdzie byto przytulnie i ciepto, totez domowni-
cy starali sie pozostawiaC te miejsca w spokoju. Ale
byty i takie istoty, ktore wolaty opustoszaty strych, pu-
sta beczke czy stajenny ztob.

Wszedzie w podobny sposob wyobrazano sobie duszka:
niewielki, podobny do cztowieka, najczesciej brodaty,
nosit czerwonga lub szarg kapote i takaz sama czapecz-

ke.

Na noc pozostawiano duszkom jedzenie w matych mi-
seczkach. Szczegolnie w czasie Swiat gospodarze starali
sie by¢ dla nich hojni. Ulubionym pozywieniem skrza-
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tow byto mleko, miod oraz ser, chociaz wsrod mazur-
skich ktobukow za najwigkszy przysmak uchodzity klu-
ski. W rewanzu duszki opiekowaty sie dzie¢mi, zamiata-
ty izbe, a w niektorych regionach - szty do pracy w polu
i zajmowaty sie obrzadkiem bydta.

Zte (albo niezadowolone) duchy domowe byty bardzo
ktopotliwe: przesladowaty zwierzeta, koniom np. zapla-
tajac z grzyw warkoczyki. Dlatego np. w Rzeszowskiem
wplatano w nie Swiecong krede i czerwone gatganki.
Najgorsze byty demony. Wsrod nich: strzygi, gniotki,
gnieciuchy, bize i nocnice. Domownicy zabezpieczali
sie przed nimi zakleciami, zamawianiem, odczynia-
niem, zawieszali w specjalnych miejscach réznego ro-
dzaju amulety. Pomagata tez zwykta modlitwa. A w
zakamarkach na strychu, w mrocznej sieni pomieszki-

i skrzyn na zboze, miedzy strakami fasoli, czosnku
i suszonych ziot. Termin uboze (uboze), powstat w cza-
sach chrzescijanskich, kiedy ducha domowego ze-
pchnieto do rzedu kultow zakazanych, kiedy stat sie
ubogim, biedactwem.

W Polsce duchy domowe to duszyczki, bozeta, domowi,
domownicy, gospodarze, sasiedzi, dobrochoty, zyrowni-
cy. Ale o nich to juz nastepnym razem.

Opracowata:
Hanna Mréwczynska

Zrodta:
1. http://teatrnn.pl/leksykon/artykuly/etnografia-
lubelszczyzny-ludowe-wierzenia-o-domu/

waty uboza - duszki niedoli. Szukaty miejsc
w oproznionych beczkach, posrod koszy, sasiekow

2. www.wikipedia.pl

FUNDUSZ SOLECKI W GMINIE SULOW

Utworzenie funduszu soteckiego byto jedna z przewodnich zmian w gminie Sutow zaproponowanych przez Wojta
Leona Bulaka w kampanii wyborczej w 2014 r. Uchwate dotyczaca funduszu podjeto 16 lutego 2015 roku, czyli juz
3 miesiace po przejeciu sterow przez nowego Wojta - Pana Leona Bulaka. Fundusz sotecki, ktory planuja sami
mieszkancy danej miejscowosci, wszedt w zycie od 1 stycznia 2016 roku, wiec pora by rozliczy¢ wydatkowane
srodki. Kolejne sotectwo, ktore odwiedzamy to Roztopy-Kolonia gdzie spotykamy sie z Panem Henrykiem Macio-
cha—sottysem miejscowosci.

ROZt OPY—KOLONIA

W ciagu czterech lat funkcjonowania funduszu Soteckiego dla Roztop—Kolonii przeznaczone zostato 36 260,76 zt.
Na co je przeznaczono przedstawia tabelka ponizej:

Rok Zadanie Kwota Zadanie Kwota Suma
. : Wymiana okien w remizo-
2016 |Remont drog na terenie sotectwa | 4 ¢¢7 94 7t | éwietlicy OSP 3000,00 2t | 7 667,24 zt
Wykonanie podsypki drogi gminnej )

2017 |na terenie sotectwa—dziatka nr 53 | 1 000,00 zt | Remont remizo—swietlicy 6 697,98 zt | 7 697,98 zt
Remont rergizo—éwt'etlicy
oraz utwardzenie placu

2018 przed remizo—swietlica 10 227,87 zt| 10 227,87 zt
Mode[nizacjal\) r::-jmizo-
swietlicy, zabudowa i za-

2019 kup wyposazenia 10 667,67 zt| 10 667,67 zt

Na obecny rok 2020 dla Roztop-Koloni w ramach Funduszu Soteckiego przeznaczone jest 11 040,62 zt. Kwota ta
jest planowana do wykorzystania na dalszy remont remizo—s$wietlicy oraz budowy altany.




APEL DO MIESZKANCOW

W zwiazku z licznymi zapytaniami i obawami mieszkancow naszej gminy apeluje do mieszkancow gminy Sutow po-
wracajacych z zagranicy, o zastosowanie sie do Rozporzadzenia Rady Ministrow i poddanie sie dwutygodniowej
kwarantannie zarowno osob powracajacych do Polski, jak i ich rodziny, z ktorymi wspolnie zamieszkuja,
Zagrozenie epidemiologiczne jest bardzo duze i nie mozna go w zaden sposob lekcewazyc!!!

W czasie kwarantanny w zadnym wypadku nie wolno wychodzi¢ z domu!!! Spacery, spotkania ze znajomymi, wyj-
Scie do sklepu czy do lekarza sa zakazane.

W przypadku zaobserwowania przez osoby trzecie nie stosowania sie osob powracajacych z zagranicy i zobowigza-
nych do odbycia 14- dniowej kwarantanny prosimy o kontakt z: Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna - tel. 606 535
497, Policja- tel. 47 815 72 10 oraz nr alarmowe 997 lub 112.
Wojt Gminy Sutow
/-/ Leon Bulak

Szanowni Panstwo

W zwiazku z rozprzestrzenianiem sie koronowirusa uprzejmie informuje, ze do odwotania Urzad Gminy Sutow
bedzie zamkniety dla interesantow. Sprawy urzedowe nalezy zatatwiac drogg elektroniczng, korespondencyjng
lub telefonicznie, a niezbedne wizyty umawiac z wyprzedzeniem.

Przepraszamy za utrudnienia, ale mamy na uwadze powage sytuacji i bezpieczenstwo mieszkancow.

Prosimy panstwa o zachowanie spokoju, wzmozong ostroznos¢ higieniczna oraz zwrocenie uwagi na objawy
zwiazane z temperatura powyzej 38°C, bolami miesni i trudnosci w oddychaniu. W takich przypadkach prosimy
o telefoniczne zgtaszanie sie do Powiatowej Inspekcji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bitgoraju pod nr tel.
84 688 22 55 lub Zamosciu pod nr tel. 84 627 10 59 infolinia 800 190 590.

Pamietajmy o osobach starszych i samotnych. Apelujemy rowniez do mieszkancéw o stosowanie sie do zalecen
wtadz i ograniczenie kontaktow oraz zbiorowego gromadzenia sie i przebywania w miejscach publicznych.

Sytuacja jest bardzo powazna.

Dane kontaktowe z Urzedem Gminy Sutow:
tel. 84 682 62 02
e-mail: ug@sulow.pl
www.sulow.pl

Ptatnosci za Smieci nalezy dokonywac na rachunek bankowy
nr 34 9632 0006 2003 2900 0345 0062
a pozostate ptatnosci na rachunek
nr 32 9632 0006 2003 2900 0345 0001

Wéjt Gminy Sutow
Leon Bulak

Dane kontaktowe jednostek podlegtych:
Centrum Ustug Wspélnych - 84 682 68 44
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej - 84 682 63 41
Gminna Biblioteka Publiczna w Sutowie - 84 682 64 08
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Roztopach - 84 682 61 00

Dynamicznie zmieniajqce sie informacje bedziemy podawaé na biezgco na stronie www.sulow.pl
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DOBRA WIADOMOSC W CIEZKIM CZASIE

Dzieki postawie i aktywnemu dziataniu Zarzadu Woje-
wodztwa Lubelskiego, w szczegolnosci Pana Krzysztofa
Gataszkiewicza oraz Pana Zdzistawa Szweda, a takze
dzieki kilkuletnim staraniom Gminy Sutow rozpoczat sie
remont drogi wojewddzkiej o numerze 848 na odcinku
Deszkowice Pierwsze - Szczebrzeszyn. Ta od dawna wy-
czekiwana inwestycja z pewnoscig ucieszy wszystkich
jej uzytkownikow.

Mamy nadzieje, ze to dopiero poczatek remontu i be-
dzie on kontynuowany w nieodlegtym czasie na kolej-
nych odcinkach.

MASECZKI OCHRONNE DLA MIESZKANCOW GMINY

Gmina Sutow zakupita okoto 3000 sztuk maseczek
ochronnych, ktore w dniach 17-18 kwietnia przez rad-
nych i sottysow zostaty rozdysponowane mieszkancom,
w pakietach sktadajacych sie z dwoch maseczek wielo-
krotnego uzytku.

* * *

Sktadamy serdeczne podziekowania pracownikom,
uczestnikom oraz kierownikowi Warsztatow Terapii Za-
jeciowej w Roztopach Panu Piotrowi Misiarzowi za ak-
tywne wsparcie walki z koronawirusem, i przekazanie
maseczek ochronnych dla mieszkancow Gminy Sutow.

KGW MICHALOW POMAGA SZPITALOM

Koto Gospodyn Wiejskich z Michalowa podjeto sie akcji szycia maseczek dla zamojskiego szpitala oraz stuzb ratow-
niczych. Jak widaé dziewczyny swietnie sobie radza. Z uwagi na ograniczone miejsce w gazecie umieszczamy tylko
4 panie ale jest ich zdecydowanie wiecej. Jestescie wielkie!

Redakcja




ZYWNOSC POPZ 2014-2020

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sutowie informu-
je, ze pomoc w formie trwatej zywnosci w ramach
POPZ 2014-2020 Podprogram 2019 wydawana bedzie w
Sutowie na placu przy remizie OSP w dniu 5 maja 2020r.
(tj. wtorek) w godz. w/g ustalonego harmonogramu:

e 8.00 do 10.00 - Sutow, Sutow Kolonia, Sutowek, Kuli-
kow

e 10.00 do 12.00 - Tworyczow, Kaweczyn Kolonia,
Roztopy Kolonia, Sutowiec

e 12.00 do 14.00 - Kitéw, Sasiadka, Zrebce, Roztopy

e 14.00 do 16.00 - Deszkowice |, Deszkowice I, Micha-
low.

W zwiazku z wprowadzonymi ograniczeniami zwiaza-
nymi ze wzrostem zachorowan na koronawirusa SARS
-CoV-2 koniecznie prosze zabra¢ ze soba rekawiczki
i maseczki! Oczekujac w kolejce nalezy zachowat¢
ostroznos¢ (pomiedzy oczekujacymi odlegtos¢ min.
2 metrow).

Osoby pozostajace w kwarantannie prosimy o kontakt
telefoniczny (tel. 84 68 26 341) w celu uzgodnienia ter-
minu odbioru paczki zywnosciowej.

Kierownik GOPS
Henryka Pozdzik

DOPLATY 2020: WNIOSKI DO 15 CZERWCA

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Jan Krzysztof Arda-
nowski podjat decyzje o przedtuzeniu do 15 czerwca
2020 r. terminu sktadania wnioskow o przyznanie ptat-
nosci bezposrednich oraz ptatnosci obszarowych w ra-
mach PROW (dotyczy dziatania Rolnictwo ekologiczne,
dziatania Dobrostan zwierzat, ptatnosci ONW, Dziatania
rolno-srodowiskowo-klimatycznego oraz premii w ra-
mach dziatania zalesieniowego).

Wydtuzenie terminu mozliwe jest w zwiazku z decyzja
Komisji Europejskiej, bedaca reakcja na wnioski ptyna-
ce z panstw cztonkowskich, w tym z Polski, a takze
Z uwagi na obecng sytuacja epidemiologicznag w Polsce,
ktora jest zwigzana z rozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2.

% Agencja Restrukturyzacij
i Modernizacji Rolnictwa

il

Whioski bedzie mozna sktadac¢ réwniez po 15 czerwca,
z tym Ze za kazdy dzien roboczy opdznienia nalezna
kwota ptatnosci zostanie pomniejszona o 1% (z wyjat-
kiem przypadkow kiedy opdznienie jest wynikiem dzia-
tania sity wyzszej lub wystapienia nadzwyczajnych oko-
licznosci).

Obecnie trwaja prace legislacyjne zmierzajace do wy-
dania stosownego rozporzadzenia.

NOSZENIE MASECZEK W GOSPODARSTWIE ROLNYM

0Od 16 kwietnia 2020 r. az do odwotania wprowadzono
przepis, ktory zobowiazuje spoteczenstwo na teryto-
rium naszego kraju do zakrywania ust i nosa, przy po-
mocy odziezy lub jej czesci, maski albo maseczki. Na-
kaz ten bedzie obowigzywat w miejscach ogoélnodostep-
nych, w tym na drogach i placach, w obiektach kultu
religijnego, obiektach handlowych, w placowkach han-
dlowych lub na targowiskach.

Resort rolnictwa informuje, ze obowiazek zakrywania
nosa i ust nie dotyczy rolnikow podczas pracy w gospo-
darstwie rolnym czy tez przebywania na terenie pry-
watnym - jak np. taras czy wtasna nieruchomosé¢ wokot
domu. Jak mowi sama definicja miejsca ogdlnodostep-
nego, jest to miejsce publiczne, a zatem teren gospo-
darstwa, jak i grunty rolne stanowia teren prywatny.

Jezeli na teren prywatny rolnika wejdzie osoba niebe-
daca cztonkiem rodziny i niezamieszkujaca w jego go-
spodarstwie rolnym, wowczas bedzie musiat skorzystac
Z maseczki.

Zakrywanie ust i nosa nie bedzie nas zwalniato z obo-
wiazku zachowania bezpiecznej odlegtosci od innej oso-
by wynoszacej przynajmniej 2 metry w miejscach ogol-
nodostepnych.

Dodatkowo MRiRW informuje, ze zgodnie z nowym
brzmieniem paragrafu 5 pkt 1 rozporzadzenia zakaz
przemieszczania sie na terytorium RP nie dotyczy prze-
mieszczania sie danej osoby w celu:

¢ wykonywania czynnosci zawodowych lub zadan stuz-
bowych;
lub pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej;

lub prowadzenia dziatalnosci rolniczej lub prac w
gospodarstwie rolnym;

e lub realizacji zadan majacych na celu ochrone i za-
bezpieczenie upraw i ptodow rolnych przed szkoda-
mi wyrzadzanymi przez zwierzyne lub przeciwdziata-
nie rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych zwie-
rzat lub zakupu towarow i ustug z tym zwiazanych.

Zrédto: MRiRW
Katarzyna Guzek
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Wiesci szkolne

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej zdalne nauczanie w
szkotach zostato przedtuzone do 24 maja 2020 r. Szkoty w tym czasie beda nau-
czac zdalnie.

AKCJA ZONKILE

19 kwietnia przypadata rocznica wybuchu powstania
w getcie warszawskim - najwiekszego zbrojnego zrywu
Zydéw podczas Il wojny $wiatowej, a zarazem pierw-
szego powstania miejskiego w okupowanej Europie.
Tego dnia Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN orga-
nizuje corocznie akcje spoteczno-edukacyjna Zonkile.
Dlaczego zonkile?

Ostatni przywddca Zydowskiej Organizacji Bojowej,
Marek Edelman, ktéory przezyt likwidacje getta, przez
lata pielegnowat pamie¢ o wydarzeniach z 1943 roku.
Do konca zycia w rocznice powstania przychodzit pod
Pomnik Bohaterow Getta, by oddac¢ hotd polegtym to-
warzyszom. Wraz z nim przychodzito coraz wiecej ludzi
z zottymi kwiatami.

Tegoroczna edycja byta szczegolnie wymagajaca ze
wzgledu na trwajaca epidemie. Choc nie mogliSmy roz-
dawac papierowych zonkili na ulicach, spotykac sie
w klasach i bibliotekach, udato nam sie uczci¢ 77. rocz-
nice powstania w getcie warszawskim wirtualnie.

Uczniowie klas IV -
VIl obejrzeli film na
temat powstania
w getcie warszaw-
skim, a nastepnie
wykonali w domach
zonkile wg podanej
instrukcji i przestali
zdjecia  koordyna-
torce wolontariatu.

L
’v

—
)

To dzieki ~Wam
#t aczyNasPamiec.

Dziekujemy wszyst-
kim za zaangazowa-

vy
.. . : s

nie i mamy nadzie-

je, ze w przysztym

roku bedziemy mogli wspolnie uczestniczy¢ w Akcji
Zonkile w jej tradycyjnej formie.

-

Koordynatorka SKW - Dorota Gnieciak
SP w Michalowie

MIEDZYNARODOWY DZIEN ZIEMI

22 kwietnia obchodzi-
my  Miedzynarodowy
Dzien Ziemi, czyli naj-
8 wazniejsze sSwieto

i naszej planety. Zie-
u mia to najpiekniejsza
‘ z planet, wspolny
i dom wszystkich ludzi.
Na swiecie Dzien Zie-
mi jest najwiekszym
swietem  ekologicz-
: nym, obchodzonym od
N 1970 r. W Polsce ob-

A .. Chody zostaty zapo-
<S°%  czatkowane w 1990 r.
S Przysztos¢ Ziemi zale-

zy juz dzisiaj od nas,

budujmy ja z mito-
scia, matymi krokami pielegnujmy kazdego dnia, ponie-
waz wszyscy jesteSmy za nia odpowiedzialni. Nasi ucz-
niowie przygotowani przez nauczycieli, kazdego roku
przypominali nam o tym, ze powinnismy dbac¢ o srodo-
wisko naturalne, oraz zapobiega¢ jego zanieczyszczeniu
poprzez wtasng postawe.

Przypomnijmy o tych zasadach:

« 0szczedzaj prad i wode,

e Zwracaj uwage na swojga diete,

« spozywaj produkty ekologiczne,

« nie marnuj jedzenia,

« miej w domu rosliny,

« zrezygnuj z plastiku,

« segreguj smieci,

« nie zanieczyszczaj wody i powietrza,

« kupuj mniej,

« wykorzystuj dobrodziejstwa technologiczne,
« obserwuj przyrode, ktéra masz w zasiegu wzroku, jest
ona piekna i fascynujaca.

W tym roku uczniowie prezentuja plakaty, pod hastem
Ziemia ptacze - co jej zagraza? DLA ZIEMI Nasza kocha-
na Ziemia - dzisiaj zaptakana. Bogata przed laty i koro-
nowana. Ona nas zywi i daje schronienie. Leczy wirusy,
w smutku ukojenie. A jednak czesto ja zanieczyszcza-
my, cho¢ tutaj zyjemy i nia oddychamy. A kiedy zagra
nam ostatni akord, jaki $lad na niej zostawimy i jaki
zdamy raport?
Teresa Nawrocka
SP w Tworyczowie
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NAUCZANIE ZDALNE W | KLASIE

Nauczanie zdalne w pierwszej klasie przebiega zgodnie
Zz programem i do-
tychczasowym pla-
nem pracy. Wszy-
scy z zaangazowa-
niem i z sukcesem
realizuja szkolne za-
dania. Poniewaz sa to
najmtodsi nasi ucznio-
wie, niezastapiona
role w catym procesie
odgrywaja rodzice. To
wtasnie na nich spo-
czywa trudny obo-
wiazek wspotorgani-
zowania pracy, dba-
nie o systematyczne
i poprawne wykony-

TRUSKAWKA - UPRAWA,

wanie zadan. Sukces szkolny dziecka na tym etapie na-
uczania i w obecnych warunkach zalezy w znacznej
mierze od podejmowanej wspotpracy rodziny ze szkota.
W tym zakresie rodzice z cata odpowiedzialnoscia i tro-
ska wspieraja prowadzone przez szkote dziatania.

Organizacja procesu dydaktycznego odbywa sie gtéwnie
w formie elektronicznej. Nauczyciele korzystaja z e-
dziennika, kontaktuja sie droga mailowa i telefoniczna.
Dogodna forma kontaktu okazata sie aplikacja Messen-
ger. Ostatnio wprowadzona forma sa spotkania w gru-
pie. Srodki dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu
zdalnym nie ograniczaja sie do pracy z podrecznikiem.
W celu uatrakcyjnienia zaje¢ nauczyciele korzystaja
Z bogatych zasobow Internetu.

Renata Duda
SP w Sutowie

ODMIANY | PIELEGNACJA

Truskawki to niewatpliwie jedne z najciekawszych owo-
cow uprawianych w naszych ogrodach. Ich owoce s3
niskokaloryczne i zawieraja duzg ilos¢ witamin. Planu-
jac uprawe truskawek warto posadzi¢ kilka odmian,
ktore owocowaé beda od wczesnej wiosny do konca
lata. Uprawa jest dos¢ prosta, a efekt w postaci czer-
wonych jagod, przy odrobinie wysitku gwarantowany.
Kazdy mitosnik tych roslin wie, ze najwiecej radosci
sprawiaja owoce pojawiajace si¢ jako pierwsze, wcze-
sng wiosng. Jesli chcemy cieszy¢ sie plonami juz w ma-
ju, posadzmy odmiany wczesne, ktore dodatkowo okry-
wajac agrowtoknina, zaowocuja z nadejsciem pierw-
szych mocniejszych promieni stonecznych.

Jak sadzi¢ truskawki? Wybieramy sadzonki truskawek

Pierwszy krok, jesli chodzi o sadzenie truskawek, to
oczywiscie odpowiednio przygotowane sadzonki truska-
wek. Mozna je podzieli¢ na kilka rodzajow, czyli swie-
ze, zielone sadzonki truskawek, doniczkowe i frigo.
Wszystkie te rodzaje sa dostepne w sprzedazy w okre-
sie sadzenia, ale roznia sie sposobem pozyskiwania.

Zielone sadzonki truskawek nalezy posadzi¢ od razu po
pobraniu z roslin matecznych. Poniewaz ich pozyskiwa-
nie odbywa sie jesienia, rowniez na ten okres przypada
sadzenie. Najlepszym momentem na sadzenie truska-
wek jest petnia jesieni, gdyz roslinki musza jeszcze
zdazy¢ sie dobrze ukorzeni¢ przed nadejsciem pierw-
szych przymrozkow. W przeciwnym wypadku istnieje
spore ryzyko, ze rosliny nie przetrwaja obnizenia tem-
peratur. Warto siegnaé¢ po sadzonki odmian, ktore sa
odporne na szarg plesn, na maczniaka i na choroby sys-
temu korzeniowego oraz choroby lisci.

Drugi rodzaj, jesli chodzi o sadzonki truskawek, to sa-
dzonki w doniczkach. Takie roslinki maja bardziej roz-
budowany system korzeniowy, dlatego szybciej sie

przyjmuja. Na owocowanie w obu przypadkach trzeba
jednak poczekac do kolejnego sezonu. W roku posadze-
nia truskawek nie wystepuja plony. Zbior owocow jest
mozliwy dopiero w nastepnym okresie. Ten rodzaj sa-
dzonek mozna przenie$¢ na stanowisko nawet latem.
Wowczas wystepuja w masowej sprzedazy.

Ostatni z rodzajow to tzw. sadzonki truskawek frigo.
Sposob ich pozyskiwania jest podobny do sadzonek zie-
lonych, gdyz rowniez pobiera sie je z matecznika. Roz-
nica polega na tym, ze sadzonki sa pobierane nieco
pdzniej, w okresie spoczynku zimowego, czyli na prze-
tomie listopada i grudnia. Co oczywiste, nie sa zatem
od razu wysadzane do gruntu, a przechowywane
w chtodniach. Tam czekaja na wiosne, kiedy zostang
wysadzone do gruntu.. Wydaja owoce po okoto dwodch
miesigcach od posadzenia. Jesli zatem chodzi o sadze-
nie truskawek, mozliwe jest ono zaréwno jesienia, jak
i wiosng i latem. Doktadny termin zalezy tylko od ro-
dzaju sadzonek, a uprawa truskawek mozliwa jest
przez caty sezon.

Wymagania glebowe i klimatyczne

Truskawka moze rosnac na wiekszosci gleb ogrodowych,
nie lubi tylko ziemi bardzo ciezkiej i wilgotnej. Najle-
piej jednak rosnie na glebach zyznych, prochniczych,
lekko kwasnych, o pH 5,5-6,5. Lubi miejscach stonecz-
ne, w cieniu stabiej kwitnie i owocuje, a jej owoce sa
mniej stodkie. Jest odporna na mrozy.

Najciekawsze odmiany truskawek

,Dukat” - stara, rodzima odmiana, sSredniowczesna,
o dos¢ duzych, smacznych i intensywnie czerwonych
owocach. Odmiana ta jest odporna na mroz i okresowe
braki wody, lecz moze byc atakowana przez maczniaka.
»Elkat” - odmiana owocujaca w czerwcu, o duzych ja-
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snoczerwonych
owocach. Rosli-
na odporna na
mroz i choroby.
,Honeoye”
odmiana owo-
cujaca juz pod
koniec  maja,
charakteryzuja-
ca sie sredniej
wielkosci, jedr-
nymi owocami.
Sadzonki odpor-
ne sa na niskie temperatury w okresie zimowym, a tak-
ze choroby lisci i owocow. Odmiana ta wykorzystywana
do przyspieszonej uprawy w szklarniach i pod agrowtok-
ninami.

,Kama” - odmiana odporna na choroby lisci oraz niskie
temperatury. Pierwsze owoce dojrzewaja juz w maju,
niestety sa dos¢ miekkie i wilgotne, latem atakowane
sa przez szarg plesn. Jest niezwykle plenna, o drobnie-
jacych owocach pod koniec sezonu.

»Korona” - holenderska odmiana doskonata do uprawy
na stabych glebach. Owoce dos¢ duze i smaczne, doj-
rzewaja po 4-5 dniach. Odmiana odporna na wiosenne
przymrozki, ale czesto atakowana przez maczniaka,
szarg plesn i biatg plamistos¢ lisci.

,Kent” - odmiana pochodzaca z obszaréw Ameryki Pot-
nocnej, odporna na niskie temperatury. Owoce poja-
wiaja sie juz pod koniec maja, niestety na roslinach
uprawianych na stabych glebach sa one bardzo mate.
Odporna na choroby. Bardzo czesto wykorzystywana do
przyspieszonej uprawy w szklarniach i pod agrowtokni-
nami.

»onebor” - jedna z najciekawszych odmian popularnie
nazywana ,Marmolada”. Roslina odporna na choroby
i wiosenne przymrozki. Owoce duze, aromatyczne
i smaczne, o intensywnie czerwonym kolorze.

»Polka” - pomimo rodzimie brzmiacej nazwy, holen-
derska odmiana truskawki, o péznych owocach. Roslina
wrazliwa na choroby (szczegélnie szara plesn) oraz na
wiosenne przymrozki. Niska odpornos¢ rekompensuja
soczyste i smaczne owoce.

»delva” - powtarzajaca owocowanie odmiana amery-
kanska. Owoce bardzo duze, rzadko atakowane przez
szarg plesn, o jasnoczerwonym kolorze.

,Vima Zanta” - odmiana Sredniowczesna, o jasnych,
sredniej wielkosci owocach. Do$¢ odporna na choroby,
czasem atakowana tylko przez maczniaka. Roslina nie-
zwykle plenna.

,Vicoda” - pdzna odmiana pochodzenia belgijskiego.
Owoce bardzo duze, doskonale nadajace sie do trans-
portu. Rosliny odporne na przymrozki, czasem atakowa-
ne przez maczniaka. Wada odmiany jest przecietny
smak owocow.

Pielegnacja

Okrywanie agrowtoknina: Truskawki sa mrozoodpor-
ne, jednak w mrozne, bezsniezne zimy dobrze jest
okry¢ je agrowtdknina. Nalezy jednak odpowiednio
wczesnie zdjac okrywe, by nie spowodowac ich zapa-
rzenia. Wczesnie kwitnace odmiany, ktore moga byc
narazone na wiosenne przymrozki, dobrze jest okrywac
na noc ze wzgledu na niebezpieczenstwo przemarznie-
cia kwiatow.

Sciotkowanie: Jest bardzo waznym zabiegiem piele-
gnacyjnym, poniewaz pozwala uniknaé zabrudzenia
owocow ziemia, zwtaszcza po deszczu - jest ono bardzo
niekorzystne, poniewaz sprzyjaja rozwojowi chordob
grzybowych. Do tego celu mozna uzy¢ czarnej agrotka-
niny lub agrowtokniny, ktora dodatkowo utrzymuje wil-
go¢ w glebie i ogranicza wzrost chwastow.

Odchwaszczanie i usuwanie roztogow: Jesli nie stosu-
jemy Sciotkowania, musimy zadba¢ o regularne od-
chwaszczanie truskawek. Chwasty mozna wyrywac
recznie lub okopywac¢ motyczka. Okopywanie dodatko-
wo spulchnia glebe, trzeba jednak uwazac, by nie robié
tego zbyt gteboko, bo mozna uszkodzi¢ korzenie. Nale-
Zy réwniez usuwac roztogi, aby nie doprowadzi¢ do wy-
czerpania roslin. Roztogi, zwane popularnie , wasami”,
podobnie jak chwasty stanowia dla truskawek konku-
rencje o pokarm i Swiatto. Pierwsze roztogi na niekto-
rych odmianach wyrastaja juz podczas kwitnienia, ale
najsilniej tworza sie w czerwcu i lipcu.

Nawozenie: Truskawka jest rosling mato wymagajaca
pod wzgledem nawozenia, zwtaszcza jesli stanowisko
zostato wczesniej wtasciwie przygotowane. W trakcie
sezonu mozna zasilic rosliny nawozem zawierajacym
potas, co korzystnie wptywa na owocowanie. Jest wraz-
liwa na chlorki, nie mozna wiec stosowa¢ nawozow za-
wierajacych chlor. W sprzedazy sa dostepne wielosktad-
nikowe nawozy mineralne o specjalnie przygotowanych
dla truskawek.

Podlewanie: Jest szczeg6lnie wazne w okresie wyra-
stania i dojrzewania owocow. Brak dostatecznej ilosci
wody w glebie moze spowodowac drobnienie owocow.
Jest réwnie wazne takze w sierpniu i wrzesniu, gdy
tworza sie kwiatostany na nastepny rok. Korzystne jest
podlewanie deszczowka, ktorag mozemy zbiera¢ w becz-
kach lub duzych pojemnikach. W miare mozliwosci
uwazajmy, zeby nie moczy¢ catych roslin, poniewaz
zwieksza to ich podatnos¢ na choroby grzybowe.

Scinanie lisci: Po zakonczeniu owocowania w drugim
- trzecim roku uprawy mozna $cigc liscie truskawki. Nie
jest to zabieg niezbedny, ale odmtadza on rosliny,
a takze ogranicza wystepowanie chordb i utatwia zwal-
czanie szkodnikow. Ogranicza réwniez wyrastanie wa-
sOw, co moze sprzyjac wytwarzaniu sie kwiatostanow
na przyszty rok. Trzeba to jednak zrobi¢ jak najwcze-
sniej po zbiorze. Liscie Scinamy sekatorem, nie za ni-
sko, zeby nie uszkodzi¢ wierzchotkow wzrostu - na wy-
sokos¢ okoto 5-7 cm. Jesli nie Scinamy wszystkich lisci,
nalezy usunaé¢ suche i porazone przez choroby. Sciete
liscie mozna przeznaczy¢ na kompost, pamietajac jed-
nak w tym przypadku o kompostowaniu metoda na go-
raco, by pozbyc sie patogendéw. Koszenie lisci mozna
przeprowadzac rowniez przy uprawie odmian powtarza-
jacych owocowanie. W tym przypadku wiosna, po uka-
zaniu sie pierwszych kwiatow truskawek kosi sie cate
rosliny. Po okoto dwdch tygodniach wyrastaja nowe,
silne i zdrowe liscie i kwiatostany. Dzieki temu uzysku-
je sie znacznie wyzszy tzw. drugi plon (owocowanie
rozpoczyna sie od potowy lipca).
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Rozmnazanie truskawek

Rosliny macierzyste co roku w sezonie puszczaja bardzo
wiele roztogdw, ktore stanowig wtasnie nowe sadzonki.
Najlepsze sadzonki otrzymuje sie bowiem z roslin ma-
tecznych, tylko w pierwszym roku po ich wysadzeniu
(czyli w jeden sezon je sadzimy, a za rok zbieramy
z nich sadzonki). Najlepiej sadzonki pobierac z krzakow
matecznych w dni pochmurne, poniewaz chroni to sa-
dzonki przez ewentualnym wiednieciem i niebezpiecz-
nym przesuszeniem korzeni. Najkorzystniej jest wiec
robic¢ to w ogole wiosna lub jesienia. Pobrane sadzonki
mozna od razu posadzi¢ w docelowym miejscu, lub dla
lepszego ukorzenienia i wzmocnienia sie roslin, naj-
pierw wsadzi¢ je do matych doniczek (np. jesienia)
i przesadzi¢ w docelowe miejsce dopiero za jakis czas
(np. wiosna). Jesli gleba jest odpowiednia i wystarcza-
jaco pulchna, mtode rosliny bez problemu ukorzeniaja
sie same.

Co jednak zrobi¢ z odmianami truskawek, ktére nie
wytwarzaja roztogow?

Otoz mozna je takze prosto, rozmnazac przez podziat
starszych krzaczkow. Najlepiej robi¢ to wtedy we wrze-
$niu, wyjmujac je delikatnie z ziemi i dzieli¢ przy tym
kazdy z nich na dwie czesci, ktore wkopujemy oddziel-
nie. Trzeba przy tym dobrze pilnowac, by kazda z roz-
dzielonych roslin miata wtasne korzenie i chociaz jeden
zywy i silny pak. Ponadto, na pojedynczej sadzonce
zastawia sie tylko 3-4 zywe lisScie, a reszte usuwa.
W tej metodzie rosliny sadzi sie od razu w docelowym
miejscu. Rozmnaza¢ tak mozna oczywiscie takze tru-
skawki majace roztogi.

Zbior i przechowywanie

Zbior truskawek zwykle rozpoczyna sie w pod koniec
maja lub czerwcu i trwa w miare dojrzewania owocow.
Najlepiej zbiera¢ owoce wczesnym rankiem po obe-
schnieciu rosy - owoce sa wtedy suche i naturalnie
schtodzone, dzieki czemu maja odpowiednia jedrnosc.
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Trzeba uwazac, by podczas zbioru nie uszkodzi¢ ich,
gdyz wtedy szybciej sie psuja. Zbieramy je z szyputka-
mi, zwykle odcinajac je delikatnie paznokciem. Zbior
trwa zwykle okoto trzech tygodni, a u odmian powta-
rzajacych okoto dwdch miesiecy. Truskawki sa owocami
o matej trwatosci i trudno sie przechowuja. Mozna je
trzymac¢ w lodowce lub w chtodnym miejscu najwyzej
kilka dni. Jesli chcemy przechowywac je dtuzej, moze-
my je zamrozic.

Choroby i szkodniki

Truskawka odpowiednio pielegnowana bedzie mniej
narazona na choroby. Jednak nawet mimo tego moga
one wystapi¢, rosliny moga by¢ roéwniez atakowane
przez réznego rodzaju szkodniki. W takich przypadkach
konieczne jest zwalczanie ich za pomoca dostepnych
srodkow naturalnych lub chemicznych. Do najczest-
szych chorob i szkodnikow truskawek naleza:

Choroby:

. szara plesn

. werticilioza

. biata plamistos¢ lisci truskawki
. maczniak prawdziwy truskawki
. skorzasta plamistosc truskawki
. zgnilizna korony truskawki

Szkodniki:

Zerujace na korzeniach:

. pedraki

. drutowce

. opuchlaki

. hicienie

Zerujace na cze$ci nadziemniej:
. kwieciak malinowiec

. przedziorek chmielowiec
. roztocz truskawkowiec

. zmienik lucernowiec

Opracowata:
Michalina Kobylarz

ZE STAREGO ALBUMU

Zdjecia opublikowane dzieki uprzejmosci Pani Danuty Zwolak.

Zdjecie grupowe mieszkancow Sasiadki na wa-
tach grodziska

Cwiczenia strazackie OSP Sasiadka
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ETAPY ZNOSZENIA OGRANICZEN ZWIAZANYCH Z PANDEMIA KORONAWIRUSA

ETAP |
20.04

Dziatalnos¢ gospodarcza

Zycie spoteczne

Nowe zasady w handlu i * Otwarcie sklepow

ustugach (do 100 m2 - 4 budowlanych w weekendy
osoby na jedng kase; * Otwarcie hoteli i innych
powyzej 100 m2 - 1 osoba miejsc noclegowych z

na 15 m2 powierzchni) ograniczeniami

Mozliwosc przemieszczania  * Otwarcie niektorych
sie w celach rekreacyjnych
(dystans spoteczny i
maseczka)

Otwarty wstep do lasow,
parkow, z wylaczeniem
placow zabaw,

Kult religijny (1 osoba na 15
m2 powierzchni)
Wytaczenie z ograniczenia
przemieszczania sie bez
dorostego oséb pow. 13,
roku zycia

muzeow i galerii sztuk

instytucji kultury: bibliotek,

* Otwarcie zaktadow
fryzjerskich i kosmetyczek
Otwarcie sklepow w
galeriach handlowych z
istotnymi ograniczeniami
Gastronomia- umozliwienie
dziatalnosci stacjonarnej z
ograniczeniami

Woydarzenia sportowe do 50
0s6b (w otwartej
przestrzeni, bez udziatu
publicznosci)

Organizacja opieki nad
dzieé¢mi w ztobkach,
przedszkolach i w klasach
szkolnych 1-3 - ustalona
max. liczba dzieci w sali.

* Otwarcie salonéw masazu i
solariéow

* Umozliwienie dziatalnosci
sitowni i klubow fitness

* Teatry i kina w nowym
rezimie sanitarnym
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TORT TWAROZKOWY

1 kg twarogu mielonego, 3/4 szklanki gestej smietany,
peczek szczypiorku, po pét peczka koperku i natki,
1 czerwona cebula, 1 tyzka zelatyny, 2 opakowania ra-
zowego chlebka, mielona stodka papryka, ogorek i rzod-
kiewki do dekoracji, sol, pieprz.

Twarog zmiksowac ze Smietang, potaczyc z posiekanym
szczypiorkiem, koperkiem i natka oraz pokrojona cebula
(przelac¢ ja wrzatkiem i osaczy¢, bedzie mniej ostra).
Zelatyne rozpusci¢ w 1/4 szklanki goracej wody, ostu-
dzi¢, wymiesza¢ z twarogiem. Przyprawi¢ sola, pie-
przem i papryka. Chlebek pokruszy¢, wytozy¢ na dno
tortownicy. Przykry¢ masa serowa, wstawic¢ na 3 godzi-
ny do lodowki. Tort wyja¢, udekorowac.

FORSZMAK

1 miesa, 250 g kietbasy, 2 posiekane duze cebule, 5-
6 posiekanych zgbkéw czosnku, 4 tyzki oleju, 1 | bu-
lionu, 2 czerwone papryki pokrojone w kostke, 4
0g0rki kiszone pokrojone w kostke, 4 tyzki koncen-
tratu pomidorowego, 2 listki laurowe, 4 ziarna ziela
angielskiego, 2 tyzki stodkiej papryki, 1 tyzeczka
ostrej papryki, sol, pieprz.

Mieso, kietbase, cebule i czosnek przesmazy¢ na ole-
ju. Zala¢ bulionem i dusi¢ do momentu, az mieso
zacznie robi¢ sie miekkie. Nastepnie doda¢ pokrojo-
na w kostke papryke i dusic¢ jeszcze ok. 10 minut, po
czym doda¢ ogorki, koncentrat pomidorowy oraz
przyprawy. Forszmak mozna zabieli¢ kwasna smieta-

na.

KOSTKI W CZEKOLADZIE

1 | jogurtu naturalnego, 15 dag cukru pudru, cukier
waniliowy, skdrka starta z jednej cytryny, 3 tyzki zela-
tyny, 1 tabliczka czekolady mlecznej lub deserowej,
2 tyzki mleka.

Zelatyne wymiesza¢ z 50 ml zimnej wody, gdy napecz-
nieje, podgrzac ja do rozpuszczenia. Jogurt zmiksowac
z cukrem pudrem i cukrem waniliowym oraz skorka
starta z cytryny na puszysta mase. Potaczy¢ z rozpusz-
czong zelatyna, doktadnie wymieszaé. Mase wla¢ do
prostokatnego naczynia, owinac¢ folia spozywcza, wsta-
wic¢ na kilka godzin do lodowki, aby zastygta. Czekolade
potamac na kawateczki, wtozy¢ do miski, doda¢ mleko.
Roztopi¢ nad para wodna. Zastygnieta mase kroic
w kostke, polewac rozpuszczona, chtodna czekolada,
ostudzic.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

Dyrektor do sekretarki:

- Czy data pani ogtoszenie, ze szukamy nocnego stroza?
- Datam.

- | jaki efekt?

- Natychmiastowy... Ostatniej nocy okradziono nasz
magazyn.

Traumatolog:
- Prosze zgia¢ noge w kolanie
- W ktora strone panie doktorze?

W pustynnych stanach USA jest wiele dtugich i prostych
drdg, na ktorych ludzie czasem po prostu zasypiaja pod-
czas jazdy i powoduja wypadki. Najlepszym sposobem,
aby nie zasna¢ na takich drogach, jest spytanie zony
siedzacej obok: ,,Po co ja w ogole sie z toba ozenitem?”
Ten sposob daje 100% gwarancji, ze nie zasniesz!

Ze wzgledu na powszechna izolacje na catym swiecie
wzrosta liczba rozwodow. Okazuje sie, ze wybierajac
osobe na cate zycie ludzie nie sadzili, ze beda musieli z
ta osoba mieszkac przez cate dwa tygodnie.

- Panie doktorze, czy sa juz wyniki analiz? Umieram z
ciekawosci.
- No, nie do konca z ciekawosci...

Telefon w hotelowej recepcji:

- Dzien dobry, dzwonie z pokoju 303. Moglibyscie przy-
sta¢ kogos$ z obstugi? Ktdce sie wtasnie z Zzong i zagrozi-
ta, ze wyskoczy przez okno.

- Przepraszam, ale to panstwa prywatny problem.

- Tak, zgoda, ale to cholerne okno sie nie otwiera, a to
juz wasz problem.

W piatek wieczorem pojechatem do monopolowego ro-
werem, kupitem butelke whisky i wtozytem do koszyka
przy rowerze. Przed wyjazdem pomyslatem, ze jesli
spadne z roweru, to butelka sie rozbije i bedzie szkoda.
Postanowitem wiec natychmiast wypic cata butelke,
zanim wroce do domu.

| okazato sie, ze to byta swietna decyzja, poniewaz w
drodze do domu wywalitem sie siedem razy.

Estonia. Wies. Do drzwi puka ratownik:
- To wyscie wzywali pogotowie?
- Tak, ale juz trzy dni temu dziadka pochowalim

- Chciatbym sie zapisac na rehabilitacje

- Wolne terminy sa za rok

- Ale ja nie wiem czy dozyje

- To zapisze Panig otowkiem i najwyzej wymaze

Maz do zony:
- Dlaczego nosisz obraczke na nie tym palcu, co trzeba?
- Bo wysztam nie za tego, co trzeba.

Wedkarstwo jest znacznie tansze od myslistwa. Kiedy
pijesz trzy dni z kumplami, a potem dla usprawiedliwie-
nia kupujesz kilka ryb, to one nie kosztuja tak duzo jak
dzik lub sarna.

W samolocie obok mnie siedziato gtosno ptaczace dziec-
ko. Zapytatem wiec obstugi czy moge zamieni¢ miejsce.
Okazato sie, ze jezeli dziecko jest moje, to nie ma ta-
kiej mozliwosci.
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