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Szanowni Panstwo

W zwiazku z rozprzestrzenianiem sie koronowirusa uprzejmie informuje, ze od 16 marca do odwotania Urzad
Gminy Sutdéw bedzie zamkniety dla interesantow. Sprawy urzedowe nalezy zatatwiac¢ droga elektroniczna, kore-
spondencyjna lub telefonicznie, a niezbedne wizyty umawiac z wyprzedzeniem.

Przepraszamy za utrudnienia, ale mamy na uwadze powage sytuacji i bezpieczenstwo mieszkancow.

Prosimy panstwa o zachowanie spokoju, wzmozona ostroznosc higieniczna oraz zwroécenie uwagi na objawy
zwigzane z temperaturg powyzej 38°C, bolami miesni i trudnosci w oddychaniu.

W takich przypadkach prosimy o telefoniczne zgtaszanie sie do Powiatowej Inspekcji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bitgoraju pod nr tel. 84 688 22 55 lub Zamosciu pod nr tel. 84 627 10 59 infolinia
800 190 590.

Pamietajmy o osobach starszych i samotnych. Apelujemy rowniez do mieszkancow o stosowanie sie do zalecen
wtadz i ograniczenie kontaktow oraz zbiorowego gromadzenia sie i przebywania w miejscach publicznych.

Sytuacja jest bardzo powazna.

Dane kontaktowe z Urzedem Gminy Sutow:
tel. 84 682 62 02
e-mail: ug@sulow.pl
www.sulow.pl

Ptatnosci za Smieci nalezy dokonywac na rachunek bankowy
nr 34 9632 0006 2003 2900 0345 0062
a pozostate ptatnosci na rachunek
nr 32 9632 0006 2003 2900 0345 0001

Wéjt Gminy Sutow
Leon Bulak

Dane kontaktowe jednostek podlegtych:
Centrum Ustug Wspolnych - 84 682 68 44
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej - 84 682 63 41
Gminna Biblioteka Publiczna w Sutowie - 84 682 64 08
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Roztopach - 84 682 61 00

Dalsze informacje bedziemy podawac na biezqco na stronie www.sulow.pl

WYSOKA CENA OSWIATY CD.

Ze smutkiem i ze zdziwieniem przeczytaliSmy w 11 wy-
daniu Kroniki Tygodnia artykut pt. ,Szkota to nie
przedsiebiorstwo”. Zostato w nim przedstawione stano-
wisko i obawy rodzicow uczniow jednej ze szkot na te-
renie Gminy Sutdéw, tj. Szkoty Podstawowej w Twory-
czowie. Pojawity sie sformutowania w rodzaju, cyt:
»,dalsze nieprzemyslane pomysty miejscowych urzedni-
kow”, jako powod zamiaru likwidacji szkoty podano
takze ,,ze placowka sie gminie nie optaca, wyglada to
tak, jakby szkota byta traktowana jako niedochodowe
przedsiebiorstwo”, zostata wyrazona takze obawa ,ze
gmina co$ kombinuje”. Naszym zdaniem s3 to krzyw-
dzace sformutowania, podwazajace kompetencje i rze-
telnosc¢ wtadz gminy, pragniemy zatem wyjasnic¢ czytel-

nikom SW faktyczna sytuacje i rzeczywiste powody za-
miaru likwidacji Szkoty Podstawowej w Tworyczowie.

Gmina Sutow jest jedna z najmniejszych gmin w powie-
cie zamojskim, z liczba mieszkancow niewiele ponad
4 tys., z roku na rok malejaca. Spada takze liczba dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Ta terenie naszej gminy funkcjonuja trzy szkoty podsta-
wowe: w Sutowie, w Michalowie i w Tworyczowie. To
duzo jak na tak mata spotecznosé. Przyktadowo: w Gmi-
nie Stary Zamos$¢ (liczba mieszkancéw ponad 5 tys.
osob) funkcjonuje jedna szkota podstawowa z filia,
w Gminie Nielisz (5,5 tys. mieszkancow) dwie szkoty
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podstawowe, w Gminie Grabowiec z liczba mieszkan-
cow okoto 4 tys, zatem zblizong do naszej, funkcjonuje
tylko jedna szkota podstawowa.

Jak wynika z tych danych, gminy z wieksza iloscia
mieszkancoéw prowadza mniej szkot niz ma to miejsce w
Gminie Sutow. Subwencja oswiatowa, wyliczana wg
wskaznikow na 1 ucznia gminy, takze ma tendencje
malejaca ze wzgledu na malejacy przyrost naturalny na
terenie naszej gminy.

Dodatkowo, wskazniki podstawowych dochodéw podat-
kowych na 1 mieszkanca gminy w 2018 roku wskazuja
nasza gmine na przedostatnim miejscu w rankingu do-
chodow na 1 mieszkanca gminy w powiecie zamojskim,
zas w 2019 juz na ostatnim miejscu, z dochodem na
1 mieszkanca 708,45. Dla porownania: najwyzszy
wskaznik w naszym powiecie stanowi kwota 1 560,96,
w kraju zas 31 028,40.

W zwiazku w powyzszym, Gmina Sutow przy malejacych
dochodach z subwencji oraz z podatku PIT, jest zmu-
szona do ponoszenia nieproporcjonalnie zwiekszonych
naktadow na oswiate. Naktady te ponosza wszyscy
mieszkancy gminy w postaci danin publicznych typu
podatki i optaty.

Poniewaz wydatki na oswiate sa wydatkami biezacymi
i zgodnie z ustawa o finansach publicznych na koniec
roku budzetowego wydatki biezagce nie moga by¢ wiek-
sze niz dochody biezace, gmina nie dysponujac odpo-
wiedniej wysokosci subwencja, bedzie zmuszona do
dalszych zwiekszen obowiazkowych danin. Wszyscy
mieszkancy Gminy Sutow poniosa finansowe konsekwen-
cje utrzymania trzech szkot.

Powyzsze fakty byty poddawane analizom na dtugo
przed podjeciem zamiaru likwidacji jednej z placowek
oswiatowych, funkcjonujacych na terenie gminy. Lo-
giczne rozumowanie wskazato na najmniejsza z nich, by
optymalnie rozwigza¢ problem. Najmniejsza placowka
oswiatowa w Gminie Sutow jest Szkota Podstawowa w
Tworyczowie.

Zaréwno Rada Gminy Sutéw jak i wéjt doskonale znaja
zadania wtasne gminy, znaja rownie doskonale zasady
rzadzace finansowaniem oswiaty i przedsiebiorstw, za-
tem z pewnoscig podstawa podjecia zamiaru likwidacji
placowki oswiatowej nie byta jej
,dochodowos¢” (wszak placowka oswiatowa nie generu-
je dochodu), a racjonalne i wymierne czynniki ekono-
miczne.

Wtadze gminy zostaty wybrane przez spoteczenstwo, by
reprezentowac interesy kazdego sotectwa, kazdej miej-
scowosci kazdej grupy spotecznej. Kierujac sie ta zasa-
da, powyzsza sytuacja zostata rozpatrzona w sposob
optymalny dla kazdej z reprezentowanych grup.

Przed podjeciem uchwaty w sprawie zamiaru likwidacji
Szkoty Podstawowej w Tworyczowie zostato zorganizo-
wane spotkanie z rodzicami ucznidéw a takze mieszkan-
cami, na ktorym wyjasniono przyczyny i powod takiego
zamiaru. W trakcie spotkania, jak i pozniej w trakcie
sesji Rady Gminy, rodzice wyrazili swoje obawy,
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zwtaszcza o losy najmtodszych ucznidéw. Biorac te gtosy
pod uwage, wtadze gminy w trosce o jak najlepszy dia-
log spoteczny, ale tez wykazujac dbatos¢ o wszystkich
mieszkancow, nie zwiazanych bezposrednio z tg sytua-
cja, ztozyty propozycje utworzenia filii szkoty podsta-
wowej w zakresie klas | - Ill wraz z oddziatem przed-
szkolnym. Pismo w tej sprawie zostato skierowane do
Kuratorium Oswiaty.

Cieszy nas zaprezentowana w tym artykule madra po-
stawa Pani Dyrektor Zamojskiej Delegatury Kuratorium
Oswiaty w Lublinie, Pani Moniki Zur zapewniajacej, ze
»decyzja zostanie podjeta odpowiedzialnie z uwzgled-
nieniem argumentow stron”.

Zapewniamy, ze priorytetem jest dla nas edukacja na-
szych dzieci i robimy wszystko co w naszej mocy by jak
najlepiej wywiazac sie z tego zadania. Dlatego tez zo-
staty przeprowadzone m.in. konsultacje z psycholo-
giem w celu ustalenia wptywu na uczniéw zmian zwia-
zanych ze zmiang szkoty. Opinia jest pozytywna, wska-
zujaca wazna role rodzicow i nauczycieli w procesie
adaptacji w nowym Srodowisku.

Pragniemy podkresli¢, ze nie tylko Szkota Podstawowa
w Tworyczowie, ale wszystkie nasze szkoty realizujac
swe zadania statutowe oraz inne wynikajace z przepi-
sow, tworza warunki przyjazne i z wysokim poziomem
edukacji przy zapewnieniu jak najwiekszego bezpie-
czenstwa uczniom. Do kazdej szkoty uczniowie sg do-
wozeni transportem zapewnionym przez gmine, w kaz-
dej ze szkot sa organizowane spotkania, akademie
i przedstawienia szkolne sprzyjajace integracji spote-
czenstwa naszej gminy. Szkoty w Sutowie i w Michalo-
wie dysponuja ponadto wieksza baza dydaktyczng i do-
skonale wyposazonymi pracowniami a takze halami
gimnastycznymi, co z pewnoscia docenig uczniowie,
bowiem bezcenna jest mozliwos¢ integracji w grupie
rowiesniczej w postaci rywalizacji przy zachowaniu za-
sad fair play.

Decyzja o zamiarze likwidacji SP w Tworyczowie nie
jest spowodowana ani niechecia wtadz gminy do szkoty,
ani kara, jak mozna wywnioskowac z wypowiedzi rodzi-
cow, przytoczonych w artykule. Powodem podjecia
takiej uchwaty jest obiektywna postawa wtadz gminy,
majacych na celu dobro wszystkich mieszkancow, nie
tylko waskiej grupy spotecznej, oraz dobrostan i zrow-
nowazony rozwoj catej gminy w obecnej rzeczywistosci
ekonomicznej. Mamy nadzieje, ze ten gtos w dyskusji
na tamach Waszej gazety zostanie zauwazony i wziety
pod rozwage przez zaniepokojonych rodzicow uczniow.
Utworzenie filii o profilu klas | - lll z oddziatem przed-
szkolnym pozwoli na optymalne rozwiazanie wspolnego
problemu.

Pozostajac dobrej mysli, zyczymy nade wszystko zdro-
wia. Kiedy zdrowie dopisze, zawsze i w kazdym sporze
mozna osiagnac¢ konsensus korzystny dla kazdej ze
stron.

Z powazaniem

Przewodniczqcy Rady Gminy Sutow
Ryszard Pietrykowski

Waéjt Gminy Sutow Leon Bulak
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ZMARL KSIADZ PROFESOR CZESt AW BARTNIK

W wieku 91 lat zmart ks. prof. Czestaw Bartnik. Byt
wieloletnim profesorem dogmatyki na Wydziale Teologii
KUL, promotorem wielu prac naukowych, autorem po-
nad 3000 tekstow teologicznych.

Czestaw Bartnik urodzit sie 9 sierpnia 1929 r w Zreb-
cach k. Szczebrzeszyna. Szkote s$rednia rozpoczat

w 1944 r. w tajnym nauczaniu w Radecznicy, a nastep-

nie kontynuowat w Szczebrzeszynie i Liceum Biskupim
w Lublinie. W 1948 r. wstapit do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lublinie. Swiecenia kaptanskie przyjat
w Lublinie w 1953 r.

Po swieceniach zostat skierowany na studia doktoranc-
kie z zakresu religiologii na Wydziale Teologii KUL,
gdzie pod kierunkiem ks. prof. Bolestawa Radomskiego
napisat prace licencjacka: ,,Romano Guardini. Metoda
witalistyczno-fenomenologiczna”, a nastepnie doktor-
ska: ,,Formacja Swiatopogladowa Niemieckiego Ruchu
Mtodziezowego w publikacjach Romano Guardiniego”.
W latach 1956-1958 pracowat w redakcji Encyklopedii
Katolickiej jako adiustator naukowy, jednoczesnie byt
prefektem w Gimnazjum Sidstr Kanoniczek na Podwalu.
Od roku akademickiego 1957/58 prowadzit wyktady
m.in. z teologii fundamentalnej, historii Kosciota, filo-
zofii historii w lubelskich seminariach i dla $wieckich
studentow teologii. W 1963 r. zostat adiunktem przy
Katedrze Chrystologii Apologetycznej.

Réwnoczesnie byt wychowawca w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Lublinie, najpierw jako prefekt (1959-
1966), a nastepnie jako wicerektor (1966-1973). Byt

e
takze kanonikiem honorowym Kapituty Katedralnej Lu-
belskiej i kanonikiem honorowym Kapituty Katedralnej
Zamojskiej.

Dzieki stypendium kard. Karola Wojtyty, w latach 1967-
1968 odbyt studia uzupetniajace z teologii historycznej
w Instytucie Katolickim w Paryzu oraz na Uniwersytecie
Katolickim w Louvain. Habilitowat sie w zakresie teolo-
gii fundamentalnej i teologii historii w 1966 r. na pod-
stawie rozprawy: ,,Teologia historii wedtug Leona Wiel-
kiego”.

W 1969 r. objat Katedre Teologii Historii KUL, przemia-
nowana pozniej na Katedre Historii Dogmatow. W 1974
r. uzyskat tytut naukowy profesora nadzwyczajnego, a
w 1979 - profesora zwyczajnego. W ramach Wydziatu

Teologii KUL byt prodziekanem (1973-1975), a od 1976
r. przewodniczacym Sekcji Teologii Dogmatycznej. Od
1968 r. wspotredagowat Encyklopedie Katolickiej.
W latach 1984-1989 byt cztonkiem Komitetu Nauk Filo-
zoficznych PAN, od 1991 r. takze Centralnej Komisji d/s
Tytutu Naukowego i Stopni Naukowych, a w latach 1996
-2010 petnit funkcje konsultatora Komisji Nauki Wia-
ry KEP.

W latach 2006 do 2013 prowadzit wyktady z zakresu
politologii w Wyzszej Szkole Kultury Spotecznej i Me-
dialnej w Toruniu. Udzielat sie rowniez publicystycznie
na tamach ,,Naszego Dziennika”, byt takze gosciem pro-
gramow w ,,Radiu Maryja” i Telewizji ,,Trwam”.

Ks. prof. Czestaw Bartnik pozostawit po sobie ponad
3200 publikacji, w tym 92 ksigzek. Ponadto promowat
62 doktoratow i 479 magisteriow i licencjatow. Wykonat
96 recenzji doktorskich oraz 212 habilitacyjnych i pro-
fesorskich.

Zrédto: ekai.pl

0Od redakcji

Ksigdz Profesor Czestaw Bartnik dat sie pozna¢ swiatu
jako gorliwy propagator i obronca wiary chrzescijan-
skiej oraz mitosci do ojczyzny. Heroiczna postawa i zy-
cie powinno by¢ najlepszym przyktadem dla wszystkich
ludzi, dla ktorych Bog Honor i Ojczyzna s wartosciami
nadrzednymi.

My jako redakcja ,,Sekretow Wsi” zapamietamy Go jako
wielkiego rodaka i przyjaciela naszej gazety. Byt z nami
od pierwszego numeru i wielokrotnie udzielat nam cen-
nego wsparcia. Odejscie tak wielkiego cztowieka zaw-
sze pozostawia ogromna pustke, w tym przypadku jest
to strata nie do zastapienia, bo tacy ludzie nie rodza
sie czesto.

Ksieze profesorze niech dobry Bog Cie za wszystko na-
grodzi, my na zawsze zachowamy Cie w swej pamieci i
modlitwie.
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FUNDUSZ SOLECKI W GMINIE SULOW

Utworzenie funduszu soteckiego byto jedna z przewodnich zmian w gminie Sutéw zaproponowanych przez Wojta
Leona Bulaka w kampanii wyborczej w 2014 r. Uchwate dotyczaca funduszu podjeto 16 lutego 2015 roku, czyli juz
3 miesigce po przejeciu sterow przez nowego Wdjta - Pana Leona Bulaka. Fundusz sotecki, ktéry planuja sami
mieszkancy danej miejscowosci, wszedt w zycie od 1 stycznia 2016 roku, wiec pora by rozliczy¢ wydatkowane
srodki. Kolejnym sotectwem, ktdore odwiedzamy jest Kitow gdzie spotykamy sie z Panem Zbigniewem Santusem—
sottysem Kitowa a jednoczesnie radnym Gminy Sutow.

KITOW

W ciagu czterech lat funkcjonowania funduszu Soteckiego dla Kitowa przeznaczone zostato 52 295,82 zt. Na co je
przeznaczono przedstawia tabelka ponizej:

Rok Zadanie Kwota Zadanie Kwota Suma
Remont odcinka drogi gminnej na dz. Wymiana okien w re-

2016 | 4377 148, 1708, 288/2 w miejsco- | S22 | hiie Osp 2000,00 zt | 11 347,52 24

2017 |Remont drog dojazdowych 3 270,49 zt Remont remizo- 8 000,00 zt | 11 270,49 zt

2018 [Remont drdg na terenie sotectwa 7 000,00 zt Remont remizo- 7 761,51zt |14 761,51 zt

2019 |Remont drog na terenie sotectwa 7 612,53 zt Remont remizo- 7 303,77 zt |14 916,30 zt

Na obecny rok 2020 dla Kitowa w ramach Funduszu Soteckiego przeznaczona jest kwota 15 724,52 zt. Na remont
drog na terenie sotectwa przeznaczone jest 8 024,52 zt, natomiast kwota 7 700,00 zt na remont remizo-swietlicy
i zagospodarowanie terenu wokot swietlicy.

| i i
—_—

APEL DO MIESZKANCOW

W zwiazku z licznymi zapytaniami i obawami mieszkancéw naszej gminy apeluje do mieszkancow gminy Sutéw po-
wracajacych z zagranicy, o zastosowanie sie do Rozporzadzenia Rady Ministrow i poddanie sie dwutygodniowej
kwarantannie zardwno os6b powracajacych do Polski, jak i ich rodziny, z ktérymi wspdlnie zamieszkuja,
Zagrozenie epidemiologiczne jest bardzo duze i nie mozna go w zaden sposob lekcewazyc!!!

W czasie kwarantanny w zadnym wypadku nie wolno wychodzi¢ z domu!!! Spacery, spotkania ze znajomymi, wyj-
Scie do sklepu czy do lekarza sa zakazane.

W przypadku zaobserwowania przez osoby trzecie nie stosowania sie 0s6b powracajacych z zagranicy i zobowigza-
nych do odbycia 14- dniowej kwarantanny prosimy o kontakt z: Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna - tel. 606 535

497, Policja- tel. 47 815 72 10 oraz nr alarmowe 997 lub 112.

Wojt Gminy Sutow

/-/ Leon Bulak
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PODZIEKOWANIE

Wtadze Gminy Sutow oraz redakcja ,,Sekretow Wsi” pragna serdecznie podziekowac wtascicielowi apteki w Micha-
lowie, Panu Bogumitowi Siemczykowi za przekazanie srodkow odkazajacych na potrzeby Urzedu Gminy w Sutowie,

placoéwek jej podlegtych oraz jednostek OSP.

Redakcja

MLODZIEZ ZAPOBIEGA POZAROM - TURNIEJ WIEDZY

POZARNICZEJ

W dniu 03 marca 2020 r. w remizo-swietlicy w Sutowie
odbyty sie eliminacje gminne Ogolnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej "Mtodziez zapobiega pozarom".

Kazda ze szkot podstawowych wystawita po trzech re-
prezentantow w dwoch kategoriach wiekowych, wyto-
nionych w eliminacjach szkolnych. W grupie mtodszej
(klasy 1-VI) do konkursu przystapili: Sebastian Mazur,
Jakub Brodaczewski, Gabriel Mazur, Julia Dumata, Kry-
stian Lapa, Kamil Wytupek, Mikotaj tos, Jakub Bartosz-
czyk oraz tukasz Kukutowicz. Wsrod starszych (klasy VI
-VIIl) swoje szkoty reprezentowali: Wojciech Jezierski,

Radostaw Mazur, Jakub Gil, Natalia Walas, Karolina
Kurdziel, Kamil Szat, Karol Danitowicz, Amelia Mikuta i
Agata Bak.

Wyniki eliminacji:

klasy I-VI:

1. Jakub Brodaczewski (SP w Sutowie)
2. tukasz Kukutowicz (SP w Michalowie)
3. Jakub Bartoszczyk (SP w Michalowie)

klasy VII-VIII:

1. Radostaw Mazur (SP w Sutowie)

2. Karolina Kurdziel (SP w Tworyczowie)
3. Agata Bak (SP w Michalowie)

Do dalszego etapu awansowali zwyciezcy grup: Jakub
Brodaczewski oraz Radostaw Mazur i to oni beda repre-
zentowac naszg gmine w eliminacjach powiatowych.

Gratulujemy!

Redakcja

ZE STAREGO ALBUMU

Zdjecia opublikowane dzieki uprzejmosci Pani Danuty Zwolak.

Miedlarki - miedlenie Inu w drodze przy grodzi-
sku w Sasiadce (lata 60-te XX w.)

Dozynki na grodzisku w Sasiadce
(lata 70-te XX w.)
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PRACOWNIA JEZYKOWA W SP W SULOWIE

W ramach Projektu ,,W sieci bez barier” i realizujac cel
szczegbtowy 5. ,Zwiekszenie stopnia oraz poprawa
umiejetnosci korzystania z Internetu, w tym z e-ustug
publicznych”, osi priorytetowej lll. Cyfrowe kompeten-
cje spoteczenstwa w ramach Programu Operacyjnego
Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 w naszej szkole od
kwietnia do listopada 2019 roku byty organizowane dla
mieszkancow Gminy Sutow, szkolenia w zakresie kom-
petencji cyfrowych. Jedyny warunek, ktory musiat byc
spetniony przez uczestnikow szkolenia, to ukonczenie
25 lat zycia.

Koordynatorem Projektu byta Pani Matgorzata Kuzma, a
osobami wspotkoordynujacymi byli Pan Janusz Stanczyk
i Pani Elzbieta Kotodziejczyk. Szkolenia prowadzity:
Pani Anna Godzisz, Pani Mariola Wanat, Pani Maria Zur
i Pani Bozena Chwiejczak.

Projekt juz zostat zakonczony i rozliczony z sukcesem.

Wartosciag dodang tego przedsiewziecia jest fakt, ze:

e ogolnie przeszkolono 192 osoby w zakresie 5 modu-
tow do wyboru, tj. "Rodzic w Internecie”, "Moj biznes
w sieci; "Dziatam w sieciach spotecznosciowych”;
"Tworze strone internetowa / blog" oraz "Rolnik
w sieci”;

e kazdy uczestnik szkolenia otrzymat materiaty szkole-
niowe i Certyfikat ukonczenia szkolenia;

e Szkota Podstawowa w Sutowie pozyskata srodki poza-
budzetowe na doposazenie szkoty w nowoczesne
srodki dydaktyczne. Zakupiono 12 laptopow za ogol-
na kwote ok. 34 tysiecy ztotych.

Ponadto dyrektor szkoty za srodki pozabudzetowe pozy-
skane na konto wtasne szkoty zakupita 12 stuchawek
i gtosniki komputerowe.

W ten sposob zorganizowano pracownie jezykowa dla
uczniow naszej szkoty, ktorag wdrozono w procesie dy-

daktycznym od drugiego potrocza
2019/2020.

roku szkolnego

Dziekuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie do naszego
sukcesu. Na poczatku Panu Leonowi Bulakowi Wojtowi
Gminy Sutow oraz Pani Aleksandrze Zajac Skarbnikowi
Gminy Sutow, bez ktorych ten Projekt formalnie nie
mogtby by¢ realizowany w naszej szkole, poniewaz be-
neficjentem Projektu musiata by¢ Gmina Sutow. Dzie-
kuje Pani Elzbiecie Kotodziejczyk za wspomaganie Pro-
jektu od strony finansowej. Dziekuje Panu Januszowi
Stanczykowi za wspotkoordynowanie Projektu. Dziekuje
wyzej wymienionym nauczycielom za zaangazowanie
sie w prace instruktorow. Dziekuje takze wszystkim
uczestnikom szkolen, w tym pracownikom i niektorym
rodzicom naszej szkoty.

Matgorzata Kuzma
SP w Sutowie

ZYWA LEKCJA HISTORII W TWORYCZOWIE

W tym roku bedziemy obchodzi¢ 100. rocznice Bitwy
Warszawskiej. Bitwa ta, zwana rowniez Cudem nad Wi-
sta, zadecydowata o zachowaniu niepodlegtosci przez
Polske i powstrzymata rozprzestrzenienie sie komuni-
zmu w gtab Europy.

ol

Aby przyblizy¢é naszym uczniom to wazne wydarzenie,
9 marca odbyty sie w szkole pokazy historyczne grupy
Patriotic. Mtodzi mitosnicy historii zaprezentowali
umundurowanie i uzbrojenie z czasow powstan narodo-
wych oraz | i Il Wojny Swiatowej. Opowiadali o wojnie
polsko-bolszewickiej i kampanii wrzesniowej. Kazdy
Z uczestnikow pokazow magt z bliska przyjrzec sie ow-
czesnym mundurom, broni oraz ekwipunkom zotnierzy.
Niektorzy wzieli udziat w musztrze wojskowej.

Byta to na pewno interesujaca lekcja najnowszej histo-
rii uzupetniajaca w ciekawy sposéb podrecznikowa wie-
dze o czasach, gdy mitos¢ do Ojczyzny trzeba byto udo-
wadniac na polach bitew, przelewajac krew i cierpiac.

SP w Tworyczowie
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PUCHAR WOJUTA 2020 DLA SULOWA

W czwartek 05.03.2020r. w Szkole Podstawowej w Suto-
wie zostat rozegrany Halowy Turniej Pitki Noznej o Pu-
char Wéjta Gminy Sutow Pana Leona Bulaka. W turnieju
wziety udziat szkoty z Tworyczowa, Michalowa oraz Su-
towa.

Formuta zawodow zaktadata udziat minimum dwoch
dziewczat w kazdej z piecioosobowej druzyny i wysta-
wienie maksymalnie po dwa sktady z jednej szkoty. Su-
tow jako jedyny wystawit dwie druzyny pod nazwami
»Strong Sutéw” i ,,FC Sutéw”.

Po emocjonujacych meczach klasyfikacja przedstawiata
sie nastepujaco:

I miejsce ,FC” Szkota Podstawowa w Sutowie
Il miejsce Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta II
w Michalowie

Il miejsce ,Strong” Szkota Podstawowa w Sutowie
IV miejsce Szkota Podstawowa w Tworyczowie

Nagrody indywidualne otrzymali:
Nikodem Zuk- Krél Strzelcow

Jagoda Maczka- Najlepsza Zawodniczka
Macrel Momot- Najlepszy Bramkarz
Natalia Walas- Fair Play

Krystian tapa- Fair Play
Gabriela Bubitek- Fair Play

Trzy najlepsze zespoty otrzymaty dyplomy, puchary
oraz medale natomiast nagrody indywidualne stanowity
dyplomy i statuetki.

Zawody otworzyt gospodarz imprezy Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Sutowie Pani Matgorzata Kuzma a deko-
racji dokonat fundator zawodow Waéjt Gminy Sutow Pan
Leon Bulak. Podziekowania za pomoc w organizacji tur-
nieju naleza sie Pani Inspektor Lidii Bartoszczyk oraz
Komisji Oswiaty, Pomocy Spotecznej, Ochrony Zdrowia
i Sportu w sktadzie: Mariusz Bubitek, Piotr Dumata i Ma-
riusz Los.

Opiekunami druzyn byli :

Maria Godzisz- Szkota Podstawowa w Tworyczowie
Piotr Szczurek- Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta
Il w Michalowie Dariusz Latawiec i Mariusz Los- Szkota
Podstawowa w Sutowie.

Celem zawoddw byta popularyzacja zdrowego stylu zy-
cia i aktywnego spedzania czasu poprzez sport.

Mariusz tos

NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

1 marca obchodzimy Narodowy Dzien Pamieci
»Lotnierzy Wykletych”, by uczci¢ ten dzien, w pierw-
szym tygodniu marca 2020 r., na naszych, szkolnych

korytarzach zorganizowano wystawe poswiecona pa-
mieci ,,Zotnierzy Wykletych - Zotnierzy Nieztomnych”.
Moglismy poznac sylwetki walczacych i przyblizy¢ sobie
informacje dotyczace dziatalnosci Polskiego Podziemia
Niepodlegtosciowego w okresie powojennym. Dodatko-
wo w klasach V-VIII przeprowadzone zostaty lekcje hi-
storii poswiecone dziatalnosci ,,Wykletych” i ofiar jakie
poniesli w walce o wolng Polske.

Wszystkie te dziatania odbywaty sie pod okiem nauczy-
ciela historii - p. Matgorzaty Bil.

SP w Michalowie
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.ROZPOCZAC PRZYGODE Z KSIAZKA”

- kilka stow o projekcie edukacyjnym zrealizowanym w partnerstwie

z Fundacja PZU

O tym, zZe czytanie ksiazek rozwija wyobraznie, uczy
i bawi oraz wspomaga zdrowy rozwdj nie trzeba nikogo
przekonywac. Im wczesniej zaczniemy ksztattowac owe
dobre nawyki, tym szybciej zaobserwujemy ich efekty.
Pomyst stworzenia w szkotach podstawowych na terenie
gminy Sutow kacikow czytelniczo - relaksacyjnych sta-
nowi jedno z ciekawszych rozwigzan owego zagadnie-
nia, pozwalajacych sprawnie potaczyc nauke z zabawa.

Czym takie kaciki sa? Otoz sa to miejsca - przytulne
i zaciszne, w ktorych dzieci ksztatcg pierwsze nawyki
czytelnicze, rozbudzaja zainteresowanie stowem pisa-
nym i odkrywaja mito$¢ do czytania i pisania. Moga one
w spokojnej atmosferze oglada¢ wybrane ksiazeczki lub
stucha¢ opowiadania czytanego przez nauczyciela. Kaz-
dy z kacikow oferuje najmtodszym rozne rodzaje ksia-
zek, zaréwno te z obrazkami, zbiory bajek i basni, ksia-
zeczki o zwierzetach, i te ktore w lekki, zabawny spo-
sob opowiadaja o problemach, z jakimi borykaja sie
czesto dzieci zaczynajace przygode ze szkota.

Opisywane miejsca maja takze wartosc terapeutyczna.
Stuza wyciszeniu emocji, uspokojeniu, ktore jest szcze-
golnie wazne w okresie wczesnoszkolnym. Nagromadze-
nie wszelkiego rodzaju bodzcow, oraz szereg nowych
doswiadczen, to czesto duze obcigzenie dla matych
uczniow. W tym wypadku kacik czytelniczo - relaksa-
cyjny to pomoc dla pedagoga, by nadmiar negatywnych
emocji przekierowaé, uczac metod wyciszenia, oraz
ksztattujac postawy wspotpracy z rowiesnikami, np.
poprzez wspolne czytanie bajek, snucie opowiadan,
rozwigzywanie zagadek literackich.

Wychodzac naprzeciw wszystkim tym potrzebom Gmin-
na Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Sutowie w
partnerstwie z Fundacja PZU zrealizowata projekt edu-
kacyjny pod nazwa: ,Kaciki czytelniczo - relaksacyjne
dla przedszkolakéw i uczniow najmtodszych klas Szkot
Podstawowych” skierowany do dzieci z terenu gminy
Sutow. W ramach projektu zakupione zostaty komplety
kolorowych puf z ekoskory oraz zestawy ksigzeczek dla
dzieci i albumy z bajkami. Ww. elementy wyposazenia
sfinansowano ze srodkow Fundacji PZU.

Uroczyste przekazanie wyposazenia i jednoczesnie
otwarcie kacikow czytelniczo - relaksacyjnych odbywa-
to sie w dniach od 4-6 marca br. Zorganizowane z tej
okazji spotkania z najmtodszymi uczniami i ich opieku-
nami, a takze Dyrektorami Szkot Podstawowych w Suto-
wie, Tworyczowie oraz Michalowie odbywaty sie w ra-
dosnej atmosferze, przegladano ksiazeczki, testowano
wygodne siedziska, a na zakonczenie sktadano przyrze-
czenia dbatosci i wtasciwego korzystania z przekazane-
go wyposazenia. Entuzjazm najmtodszych czytelnikow
stanowit najlepsze podziekowanie dla realizatoréow pro-
jektu.

Marta Radzik

FUNDACJA

G S

SP w Michalowie

SP w Sutowie
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PANDEMIA XXI WIEKU

»orogie terminy nas spotkaty” powiedziatby pan Zagto-
ba i faktycznie ktoz by sie spodziewat, ze w XXI wieku,
wieku cywilizacji technologicznej, moze nas pokonad
malenki wirus. Wydawatoby sie, ze wiemy juz wszystko
i umiemy wszystko, lecz w dalszym ciagu jesteSmy mar-
nym pytkiem w obliczu potegi przyrody. Przyroda caty
czas uczy ludzi pokory. Zasada ta stata sie szczegolnie
wazna w ostatnich miesigcach, gdy cztowiek usitowat
zlekcewazy¢ koronawirusa ufajac w site wspotczesnej
medycyny. Nie ma sensu wymadrzac¢ sie w niniejszym
artykule na temat przyczyn tak szybkiego rozprzestrze-
niania sie choroby ani tez sposobow jej unikniecia. Me-
dia prowadzace non stop szeroka akcje informacyjna
daja te wiedze kazdemu kto tylko chce postuchac.

Moze przypomnijmy tylko, ze choroby towarzyszyty
cztowiekowi od zawsze, te zakazne rowniez- zaréwno
epidemie jak i pandemie. Na poczatku warto przypo-
mnie¢ czym rozni sie epidemia od pandemii. Otdz pan-
demia jest pojeciem szerszym niz epidemia. Epidemia
to zwiekszona zachorowalno$¢ na te sama chorobe w
danym regionie lub panstwie. Pandemia jest stanem
licznych zachorowan rozprzestrzenionym na wiele pan-
stw lub kontynentow i z czyms takim mamy wtasnie do
czynienia. Jedne z nich byty spowodowane bakteriami,
inne wirusami. Czym rdznig sie te patogeny pomiedzy
soba? Z pozoru wydawatoby sie, ze sa bardzo podobne,
gdyz charakteryzuja sie mikroskopijnymi rozmiarami,
a schorzenia przez nie wywotywane bardzo czesto obja-
wiaja sie tymi samymi symptomami. Jednak tak na-
prawde miedzy nimi jest wiecej roznic niz podo-
bienstw.

Bakterie sa to organizmy jednokomdrkowe, ktore w
wiekszosci nie sg wcale zte. Wiekszos¢ z nich zyje
z cztowiekiem w symbiozie- to one odpowiadaja np. za
prawidtowe procesy w jelitach, dzieki nim mamy jogur-
ty, zsiadte mleko i kiszonki. Na szczescie tylko niektore
Z nich zatruwaja nam zycie, w walce o wtasne. Scho-
rzeniami wywotywanymi przez bakterie sg miedzy inny-
mi: angina, btonica, cholera, gruzlica, salmonelloza,
a takze stany zapalne powstate w okolicy gardta, krta-
ni, ucha oraz wielu innych narzadéw. Patogeny te od-
powiedzialne sa rowniez za uogolnione zakazenia orga-
nizmu - sepse. Do walki z bakteriami mamy potezna
bron- antybiotyki. Ludzie dos¢ dawno potapali sie, ze
niektore naturalne substancje -np. plesn- posiadaja
zdolnos¢ zabijania bakterii. Milowym krokiem ludzkosci
w walce z tymi patogenami byto odkrycie przez Flemin-
ga penicyliny. Jednak wola zycia tych matych intruzow
jest wieksza niz ludzka wola walki. Po pewnym czasie
(niekiedy krotszym niz rok) bakterie uodparniaja sie na
dziatanie antybiotykéw. Czesto sami jestesmy temu
winni, bo zdecydowanie naduzywamy antybiotykdow.
Stosujemy je nagminnie, czy jest taka potrzeba, czy
tez nie. Z tym farmakologia sobie juz radzi, produko-
wane sa nastepne antybiotyki, ktérych bakterie jeszcze
nie znaja i wojna zaczyna sie od nowa.

Wirusy w przeciwienstwie do bakterii nie sa organizma-
mi zywymi. Naukowcy klasyfikuja je na pograniczu
Swiata ozywionego i nieozywionego. Sa to fragmenty

tancucha genetycznego opakowanego w ostonke z biat-
ka. Wirusy poza organizmem gospodarza nie sa zdolne
do samodzielnej egzystencji, maja w sobie tylko zako-
dowang informacje jak sie rozwija¢ w chwili wnikniecia
do komorki organizmu. | to wtasnie jest ,rozkaz”, kto-
rym sktaniaja inne organizmy do tego, by je produko-
waty. Wirusy sa znacznie bardziej niebezpieczne od
bakterii. Po pierwsze wszystkie sa zte. Wszyscy przed-
stawiciele tej grupy wywotuja choroby, schorzeniami
wirusowymi sa: grypa, przeziebienie, rozyczka, swinka,
wscieklizna, odra, wirusowe zapalenie watroby oraz
AIDS. Wirusy powodujg rowniez liczne zakazenia uktadu
pokarmowego i oddechowego.

Po drugie nie dziataja na nie antybiotyki, a naszym je-
dynym sprzymierzencem w walce z nimi, jest nasz sys-
tem odpornosciowy: armia biatych ciatek krwi, ktora
zreszta wirusy umieja taktycznie wyprowadzac¢ w pole.
W trakcie leczenia zwalczane sa tylko objawy choroby,
a nie patogeny je wywotujace. Jakby tego byto mato,
jest i ,,po trzecie”. Oto wyszto na jaw, ze wine za nagte
»uztosliwienie” bakterii niegroznych dotad dla cztowie-
ka, ponosza wtasnie wirusy! Na przyktad bakteria odpo-
wiedzialna za epidemie cholery nie jest z gruntu zta.
Nabiera niebezpiecznych cech (zaczyna wytwarzac tok-
syny cholery) dopiero w wyniku ,,zarazenia” wirusem.

Wtasciwie jedynym sposobem walki z wirusami sg
szczepionki, dlatego tez bardzo mnie dziwi coraz cze-
sciej spotykany opor rodzicow przeciwko szczepieniom
dzieci.

Siegnijmy teraz do historii najgrozniejszych epidemii
i pandemii, tych, ktore znamy dzieki istniejacym zro-
dtom historycznym. Oczywiscie nie po to, by kogokol-
wiek straszyc, ale zeby po prostu wiedziec.

Epidemie towarzysza ludzkosci od najdawniejszych cza-
sow. Takie choroby jak ospa, grypa, dzuma i cholera to
jedne z najwiekszych zabdjcow w historii. Przemiesz-
czanie sie ludzi, przeludnienie i brak higieny to czynni-
ki, ktore pozwalaty tym wirusom i bakteriom zbierac
krwawe zniwo.

Zaraza atenska

W potowie V wieku p.n. e. gdy miasto-panstwo Ateny
toczyto wojne ze Sparta, miasto opanowata epidemia
Zwana ,zarazg atenska”. Prawdopodobnie epidemia
wdarta sie do miasta poprzez port w Pireusie, ktory byt
dla Aten zrodtem dostaw. Dodatkowo w miescie zrobito
sie niezwykle ttoczno, bowiem przybyli do niego
uchodzcy z innych regionow sprzymierzonych z Atena-
mi. Przez to pogorszyty sie warunki sanitarne, a co za
tym idzie, wzrosta takze ilos¢ szczurow i wszy, moga-
cych przenosi¢ zarazki. Ogrom zarazy wywotat w mie-
Scie anarchie. Mieszkancy porzucili normy spoteczne
i przestali przestrzega¢ prawa, wyzbywali sie takze
przekonan religijnych. Nie jest pewne ,co wywotato
epidemieg, ale naukowcy wskazuja na wiele mozliwosci:
tyfus, odra, dur brzuszny, ospa i dzuma. Pewne badania
wskazuja rowniez na mozliwos¢, iz zaraze wywotata
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goraczka krwotoczna (Ebola), gdyz zaraza miata przy-
by¢ z Afryki. Zmarto woéwczas okoto 1/3 mieszkancow
Aten i co czwarty zotnierz. Ateny juz nigdy nie podnio-
sty sie po epidemii. Powoli nastgpit upadek stynnego
miasta- panstwa i catej Hellady.

Dzuma Justyniana (541—542r. n.e.)

Dzuma Justyniana objeta swoim zasiegiem Cesarstwo
Bizantyjskie, czyli wschodnia czes¢ Cesarstwa Rzym-
skiego, w tym w szczegolnosci jego stolice w Konstanty-
nopolu. Dotkneta takze wiele miast portowych w base-
nie Morza Srodziemnego. Zaraza rozprzestrzenita sie
poprzez szczury i pchty, ktére przemieszczaty sie za
posrednictwem statkow handlowych. Jest to jedna
Z najbardziej $miercionosnych plag w historii. Szacuje
sie, ze dziennie umierato 5 tys. ludzi, brakowato miejsc
do pochowku. W wyniku dzumy Justyniana i jej nawro-
tow (wystepujacych nawet do VIII w.) zmarto ok. 25-50
milionéw ludzi. Szacuje sie, ze zabita ok. 13-26% (do
nawet 50%) ludzkiej populacji tego regionu. Do czasu
czarnej Smierci, byta to najwieksza epidemia w dzie-
jach Europy. Zachorowat na nig takze sam cesarz Justy-
nian, ale jego organizmowi udato sie zwalczy¢ bakterie.
Zaraza zatrzymata kampanie wojenna cesarza Bizan-
cjum przeciwko barbarzyncom pustoszacym ltalie. Moz-
na tylko spekulowac czy zwyciestwo cesarstwa wschod-
niego zmienitoby oblicze Europy.

Czarna $mierc¢ (od 1346 -1353r.)

Gdy w potowie XIV wieku w Azji - by¢ moze w Chinach -
wybuchta epidemia dzumy, zaraza szybko, wraz z kup-
cami wedrujacymi Jedwabnym Szlakiem, dotarta do
Europy.

Jej pierwsze ogniska pojawity sie na Krymie, gdzie pod-
czas jednego z oblezen Mongotowie uzyli zarazonych
zwtok w roli broni biologicznej. Uciekajacy z ogarnietej
zarazg Kaffy genuenscy kupcy zawlekli nastepnie zara-
ze na Sycylie i Potwysep Apeninski, skad rozprzestrzeni-
ta sie po catej Europie. Catej, z wyjatkiem... Polski.
Przyczyny choroby nie byty znane. Uwazano, ze do jej
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powstawania moze przyczynia¢ sie szkodliwe powie-
trze. Chorzy umierali w ciagu kilku dni. Podjeto zatem
prébe oczyszczenia okolic z intensywnych i nieprzyjem-
nych zapachdw. Wyganiano Zydow, prostytutki, a dziel-
nice nedzy byty likwidowane. Jako$ nikt nie widziat
zwiazku pomiedzy pojawianiem sie choroby, a po-
wszechnym brakiem higieny. Niektorzy lekarze zaczeli
dostrzegaé charakter zakazny dzumy, jednak prawdo-
podobnie niewielu z nich wiedziato, ze cztowiek zaraza
sie przez ugryzienie pchty bytujacej na zarazonych
zwierzetach lub droga kropelkowa.

Poza Europg czarna smier¢ - jak nazwano poézniej te
pandemie - ogarneta rowniez Azje, Bliski Wschod
i czes¢ Afryki. Dane dotyczace zgondw sa rozbiezne,
a ich gorna granica siega 200 mlin. Szacuje sie, ze
w ciagu czterech lat wymarto okoto potowy populacji
Europy - kontynent potrzebowat pottora wieku, aby
podnies¢ sie po tej katastrofie.

Nawroty dzumy obecne byty w Europie az do XIX w.

W latach 1937-1945 japonscy wojskowi eksperymento-
wali z bakteriami na terenie Mandzurii pod dowddz-
twem generata Shira Ishiiego. W jednostce ,,731” opra-
cowane zostaty miedzy innymi bomby porcelanowe,
ktore miaty za zadanie rozsiewanie zakazonych pchet.

Podczas zimnej wojny, zarowno Stany Zjednoczone, jak
i Zwiazek Radziecki prowadzity badania nad pateczkami
dzumy, ktore mogtyby zosta¢ wykorzystane jako bron
biologiczna. Na szczescie dla ludzkosci, plany te nie
zostaty wcielone w zycie.

Seria epidemii w Meksyku (1500 - 1600 r.)

Przed najazdem konkwistadorow na terenach dzisiej-
szego Meksyku zyto nawet do 25 mln Indian tworzacych
imponujaca, cho¢ technologicznie prymitywna cywiliza-
cje. Najazd Europejczykdow oznaczat dla nich nie tylko
kleske militarna, ale przede wszystkim zetkniecie sie
Z nowymi, nieznanymi chorobami, jak ospa, odra i ty-
fus. W ciagu wieku populacja Indian na tym terenie
zmniejszyta sie o 60 - 90 proc. (duze rozbieznosci wyni-
kaja z faktu, ze sa to dane szacunkowe). Na skutek
chorob, wymarta wieksza czes¢ populacji owczesnego
Meksyku. W relacji z 1576 roku franciszkanin Juan de
Torquemada zapisat, ze caty kraj byt niemal zupetnie
wyludniony.

Ospa prawdziwa (VI wiek)

Ospa zapisata sie w historii jako epidemia, ktora utatwi-
ta Europejczykom podboj Ameryki. Zostata uzyta jako
bron biologiczna celowo ponad dwa wieki pozniej. Jej
nosnikami byty koce i chustki, ktore - po uzyciu przez
osoby zarazone - byty podrzucane Indianom atakujacym
kolonizatorow w poblizu Fortu Pitt w Pensylwanii.
W 1636 roku zaraza dotarta do jeziora Ontario i ziemi
Irokezow, zbierajac milionowe zniwo $mierci. Naj-
straszniejsze epidemie (az szes$¢) czarnej ospy miaty
jednak miejsce dopiero w Bostonie w latach 1636 -
1698. Podczas pandemii, ktore przetoczyty sie przez
osiemnastowieczna Europe zmarto blisko 60 milionow
ludzi. Pustoszaca amerykanskie kolonie i Europe zaraza
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zostata powstrzymana dzieki nowemu wynalazkowi -
szczepieniom, zastosowanym na poczatku XVIII wieku
w Bostonie przez Cottona Mathera i udoskonalonym pod
koniec tego samego wieku przez Edwarda Jennera.
Warto wspomniec, ze zabiegi przypominajace szczepie-
nia byty znane réwniez w innych niz zachodni, kregach
cywilizacyjnych i np. w Chinach w celu nabycia odpor-
nosci wdmuchiwano do nosa zdrowych oséb pyt, starty
ze strupow osoby zarazonej.

W pozniejszych wiekach ospa weszta do arsenatow bro-
ni biologicznej - szacuje sige, ze w latach 80. Zwiazek
Radziecki dysponowat okoto 20 tonami wirusa ospy,
zgromadzonymi w wojskowym laboratorium w Zagorsku
w poblizu Moskwy. Dzieki wspolnemu wysitkowi spo-
tecznosci miedzynarodowej i masowym szczepieniom
w drugiej potowie XX wieku udato sie catkowicie wyeli-
minowac ospe jako chorobe — do ostatniego, naturalne-
go zarazenia doszto w 1977 roku.

Obecnie probki ospy sa przechowywane pod kontrola
w dwoch miejscach na swiecie - w Instytucie Prepara-
tow Wirusowych w Moskwie oraz w Centrum Kontroli
Chorob w Atlancie.

W Polsce czarna ospa pojawita sie po raz ostatni w 1963
r. we Wroctawiu. Nie byta to oczywiscie epidemia ro-
dzima - pierwszy chory przywlokt chorobe z Indii. Za-
chorowato wowczas 99 osob, z czego zmarto 7.
Ostatnim duzym zarzewiem ospy na starym kontynencie
byta epidemia w bytej Jugostawii, do ktorej doszto
w 1972 r. Ogniskiem zakazenia okazat sie pielgrzym,
ktory powrocit z Bliskiego Wschodu. Epidemia zaatako-
wata wowczas 175 0séb, z ktérych zmarto 35.

Pandemia cholery (XIX wiek)

W XIX wieku $wiat doswiadczyt szesciu epidemii chole-
ry, ktore dotarty do niemal kazdego zakatka globu,
a wedtug powszechnego przekonania za zarazenia od-
powiadato tzw. morowe powietrze. Nie byto to prawda.
Cholera nie bez powodu bywa nazywana choroba biedy
i brudu - najczestsza przyczyng zakazenia jest zywnos¢
i woda, zakazone m.in. odchodami chorych oséb.

W samej Rosji w latach 1847 - 1851 z powodu cholery
zmarto okoto miliona oséb, a w Stanach Zjednoczonych
zaledwie 3 lata pdzniej epidemia pochtoneta ponad
5 proc. mieszkancéow Chicago. Do ograniczenia liczby
zachorowan doszto m.in. dzieki badaniom niemieckiego
naukowca, Roberta Kocha, ktory odkryt odpowiadajaca
za zakazenia bakterig, przecinkowca cholery.

Liczby stojace za kolejnymi falami cholery nie sg moze
tak spektakularne, jak w przypadku innych epidemii,
jednak po zsumowaniu okazuje sig, ze w ciagu XIX wie-
ku choroba ta pochtoneta kilkadziesiagt milionow ofiar.

Cholera zwana morem, albo morowym powietrzem wy-
stepowata rowniez w Polsce. Do dzi$ pozostaty po niej
pamiatki w postaci tzw. krzyzy morowych stawianych
na granicy wsi, w ktorej wystepowata choroba. Krzyze
takie sa i na terenie naszej gminy, m.in. na granicy
Tworyczowa i Sutowca.

Pandemia hiszpanki (1918-1919)

Po wielkich epidemiach dzumy i cholery, tym razem
ludzko$¢ zostata zaatakowana przez wirusa grypy. Pan-
demia grypy z okresu 1918-1919 r. przeszta do historii
pod nazwa ,hiszpanki”, gdyz btednie uznano, ze swoj
poczatek miata wtasnie na Pétwyspie Iberyjskim, a tak
naprawde do Europy zawlekli ja Zotnierze amerykanscy.
Wraz z nimi trafita najpierw do Francji, a nastepnie
rozprzestrzenita sie na Europe i reszte Swiata. Najdtu-
zej bronita sie przed nia Australia, ktora dzieki obo-
wiazkowej kwarantannie dla wszystkich przybyszow
przez dtugi czas unikata fali zakazen. Wirus HIN1 byt
niezwykle smiertelng odmiana grypy, gdyz byt to wirus
odzwierzecy, ktory zmutowat poprzez ptactwo (lub
trzode chlewna). Jej rozprzestrzenianiu sprzyjaty ruchy
wojsk, ktore powracaty do swoich doméw po zakonczo-
nej | wojnie Swiatowej, a takze fatalne warunki higie-
niczne. Zainfekowanych byto nawet 500 milionéw ludzi,
czyli ok. 25% catej populacji, a liczba ofiar przewyzszy-
ta liczbe polegtych na frontach Wielkiej Wojny. W sa-
mej Europie z powodu grypy Hiszpanki zmarto okoto 20
mln ludzi. Globalna liczba zgonow jest wieksza i szacu-
je sie ja na 50 - 100 mln.

Jednak przede wszystkim to nie grypa zabijata, ale jej
powiktania, zwtaszcza bakteryjne zapalenie ptuc.
W Polsce ludzie nazywali te chorobe galopujacymi su-
chotami albo galopka.

Wszystkie opisane wyzej choroby byty zarazami, ktére
znaczaco wptynety na losy Swiata poprzez zdziesigtko-
wanie ludnosci i powazne szkody wyrzadzone gospodar-
ce. Obecnie mamy zaréwno srodki, mozliwosci i przede
wszystkim wiedze jak nie dopusci¢ do dalszego rozprze-
strzenienia sie koronawirusa przede wszystkim poprzez
samodyscypline i przestrzeganie zalecen.

Opracowata: Hanna Mrowczynska

Zrodta:

1. http://mowimyjak.se.pl/zdrowie/choroby/czy-sie-
roznia-bakterie-od-wirusow-i-dlaczego-na-te-drugie-
nie-ma-lekarstwa,96_32229.html

2. https://gadzetomania.pl/60176,9-najgrozniejszych-
epidemii-w-historii-ludzkosci,all

3. https://portal.abczdrowie.pl/dzuma

4. http://porady.mobi/czym-sie-roznia-bakterie-od-
wirusow/

5. https://historia.org.pl/2020/02/27/najwieksze-
epidemie-w-historii-swiata-ospa-grypa-dzuma-i-
cholera-najwieksi-zabojcy-w-historii-ludzkosci/
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CZAS WIOSENNYCH PORZADKOW

Kiedy dni staja sie wyraznie dtuzsze i bardziej stonecz-
ne, odczuwalny jest znaczny wzrost temperatury, a
przyroda wokot petng para ruszyta do pracy...to, c6z u
wiekszosci z nas rowniez budzi sie che¢ do energiczne-
g0 rozpoczecia howego sezonu, powitania wiosny, takze
w naszym najblizszym otoczeniu. Zwyczajowe
»,wiosenne” porzadki powinnismy rozciagnac¢ takze na
przydomowe ogrody i ogrodki. Mitosnicy tematu wie-
dza, ze wiosna to najbardziej pracowita pora roku, bo
od rzetelnosci naszych obecnych wysitkow zalezec¢ be-
dzie kondycja ogrodow przez kolejne miesiace.

Na dobry poczatek - przygotujmy narzedzia

Porzadkowanie ogrodu warto rozpocza¢ od sprawdzenia
stanu naszych narzedzi ogrodowych. topata, sekator,
grabie to podstawowy sprzet wykorzystywany w ogro-
dzie. Niezwykle wazna jest ich czystos¢ dlatego przed
uzyciem nalezy je zdezynfekowac i naostrzy¢. Jesli po-
siadamy stare, mocno zuzyte juz narzedzia, warto za-
kupi¢ nowe, poniewaz wygodne raczki i uchwyty oraz
ostrza w niezmienionym ksztatcie zdecydowanie
usprawnia nam porzadkowanie ogrodu.

Pierwszy krok

Porzadki w ogrodzie rozpocznijmy od zagrabienia lisci,
gatezi i obumartych resztek roslin, ktére nierzadko sa
siedliskiem grzybow i bakterii. Co wiecej, po zimie, na
kamiennych, ceglanych lub betonowych elementach
dekoracyjnych, chodnikach i tarasie, zbiera sie zielony
narost mchow badz porostow, ktore szpeca ogrod.

Pora na drzewa i krzewy

Nastepnym krokiem, ktory nalezy podjac przygotowujac
ogrod na nadejscie wiosny, jest zadbanie o drzewa i
krzewy. W tym celu, najpierw powinnismy podcia¢ ga-
tazki - zabieg przycinania wzmacnia rosline, chroni
przed rozprzestrzenianiem sie chorob oraz pozwala usu-
nac uschniete lub potamane gatezie. Dzieki temu mtode
pedy i paczki beda sie lepiej rozwijac. Czynnosci ta
wymaga niematej precyzji, nalezy zwroci¢ uwage na to,
aby ciecie byto rowne i nie miazdzyto gatezi. Z pomoca
przyjdzie dobrze naostrzony, przeznaczony do tego ce-
lu sekator. Pamietajmy o przycinaniu dwa razy w roku:
jesienig - by przygotowac rosliny do zimy oraz wczesng
wiosng - by je uformowac oraz stymulowac wzrost.

Drzewa owocowe nalezy przycina¢ w celach przeswie-
tlenia korony. Usuniete musza zostac gatezie, ktére sie
krzyzuja lub rosng do wnetrza korony. Podobnie nalezy
postapi¢ z gateziami martwymi lub zainfekowanymi.
Usuwajac gataz nalezy ja ucinac¢ tuz przy miejscu, z
ktorego wyrasta. Powstata rana powinna zosta¢ posma-
rowana mascia ogrodnicza.

Przygotowanie gleby

Kolejna, niezbedna czynnoscia jaka musimy wykonaé¢ w
naszym ogrodzie na wiosne jest przygotowanie gleby
pod zasiewy. Skutecznym pomocnikiem okaze sie glebo-
gryzarka, ktora pomoze spulchni¢, rozdrobnic¢ i wyko-
na¢ drenaz dla swobodnego przeptywu wody przez ko-
lejne warstwy ziemi.

Zadbany trawnik

Po zakohczeniu zimy trawnik moze wyglada¢ mato
atrakcyjnie. Z pewnoscia duza czesc trawy wyschnie, w
jego obrebie mogty takze pozostac resztki jesiennych
lisci. Przede wszystkim trawnik nalezy doktadnie wygra-
bi¢. Jezeli darn tworzy zbyt zbita warstwe, warto ja
ponacinac szpadlem lub widtami. Napowietrzy to glebe
oraz umozliwi lepsze nawodnienie roslin. W przypadku
stosowania nawozu do trawnika, tatwiej przeniknie on
do systemu korzeniowego, gdy struktura gleby zostata
wczesniej rozluzniona.

Ogrodowe $ciezki i chodniki, zywoptoty

Jeszcze zanim rozpocznie sie na dobre okres wegeta-
cyjny, warto oczysci¢ wszystkie $ciezki i chodniki. Moz-
na w tym celu uzy¢ szpadla, ktory dobrze sprawdza sie
przy usuwaniu zbednej ziemi. Elementy betonowe scie-
zek warto takze sptukaé woda i zostawi¢ do wysusze-
nia. Jezeli powstaty jakie$ spekania, jest to dobry mo-
ment na ich naprawe. Posiadajac zywoptot, nalezy go
przycia¢ do potowy zesztorocznych przyrostow. Jezeli
zywoptot jest juz w petni wyksztatcony, mozna przyciaé
zesztoroczne przyrosty niemal catkowicie.

Kwiatowe rabaty

Przygotowujac do sezonu rabaty z kwiatami, nalezy
scia¢ stare i uschniete pedy, szczegblnie w przypadku
roslin jednorocznych. Jest to takze wtasciwy moment
na usuniecie tych czesci roslin, ktore zaczety rosnac
zbyt chaotycznie burzac zaplanowang strukture, a na-
wet zagtuszajac inne kwiaty.

Opracowata: Marta Radzik

Zrodta:
1. ,,Mdj piekny ogrod” nr 3/2017;2018
2. ,,Dziatkowiec” nr 2/2018

3. https://www.kreatywna.pl/styl-zycia/ogrod/od-
czego-zaczac-wiosenne-porzadki-w-ogrodzie/

4. https://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-roslin/
wiosha-w-ogrodzie-czas-na-wiosenne-porzadki-aa-
ZccJ-nSP8-71iB.html
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates$ u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

60b 535 437

lub

w przypadku nasilonych objawdw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

gh Ggg s Qr]om, :Bu{(} Or'O//
81‘! 664 g§4u.l srP202 Tomos o Zwbo}k‘

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultaciji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o0 to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0sob w poczekalni!!!

* Myj czesto rece wodg z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® &

* Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg.chusteczkg kiedy kaszlesz: g
lub kichasz.

* Nie zblizaj sie do oséb chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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ZUPA SELEROWA

1 duzy seler, 3 gruszki, 1 duza pietruszka, 1 cebula, 2
tyzki masta, sél, pieprz do smaku, kilka gatqzek koper-
ku.

Pietruszke i selera obrac, pokroi¢ w kostke. Gruszki
obra¢, pozbawic gniazd nasiennych. Cebule pokroi¢ w
piorka, zeszkli¢ na masle. Wytozy¢ do garnka cebule,
dodac pokrojone seler i pietruszke, a na koncu gruszki.
Catos¢ zala¢ woda, by przykrywata sktadniki. Gotowac
do miekkosci, a nastepnie zblendowac na krem. Dopra-
wi¢ do smaku. Zupe dla wzmocnienia smaku mozna po-
lac odrobing oliwy. Ozdobi¢ gatazka koperku.

OGNISTE CHILI CON CARNE

600 g mielonego miesa, 2 cebule, 2 zabki czosnku, 1
puszka kukurydzy, 1 puszka czerwonej fasoli, 1 puszka
pomidorow w zalewie, 2 tyzki koncentratu pomidoro-
wego, 2 papryczki chili (niekoniecznie), 1 tyzeczka
stodkiej papryki, szklanka bulionu, sol, pieprz do sma-
ku, olej do smazenia. Cebule i czosnek posieka¢ drobno
i zeszkli¢ na tyzce oleju. Doda¢ mieso i pokrojong w
plastry papryczke chili pozbawiong nasion, smazyc¢ ok.
10 minut. Na patelnie wsypac osaczone z zalewy kuku-
rydze i fasole. Doda¢ pomidory z puszki z zalewa, kon-
centrat pomidorowy, podla¢ catos¢ bulionem. Danie
doprawic stodka papryka, sola i pieprzem. Dusi¢ jesz-
cze ok. 10 minut. Podawac z bagietka, posypane posie-
kana natka pietruszki.

CIASTO WIOSENNE

Biszkopt jasny: 6 jaj, 1 szklanka cukru krysztatu, 1 szklanka
maki, 1 ptaska tyzeczka proszku. Biatka ubi¢ na sztywno, dodac
zOttka i cukier. Doda¢ make zmieszang z proszkiem i lekko wymie-
sza¢. Wyla¢ na forme i piec w temp. 180 stopni ok. 30 minut.

Masa budyniowa: 1/2 [ mleka, 2 budynie waniliowe, cukier pu-
der do smaku, 25 dag masta. Z mleka i budyniu ugotowaé budyn.
Masto utrze¢ z cukrem dodac przestudzony budyn. Wymieszac.
Mase podzieli¢ na 2 czesci. Masa jabtkowa: 1 kg jabtek, 2-3 tyzki
cukru krysztatu, 1 galaretka zielona. Jabtka obrac i zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach, przesmazy¢ z cukrem. Dodac suchg gala-
retke, doktadnie wymieszac i jeszcze chwile smazy¢ bez przykry-
cia. Masa biata: 1 szklanka cukru krysztatu, 3 szklanki stodkiego
mleka, 1 szklanka mgki pszennej, 1 tyzka mgki ziemniaczanej, 25
dag masta. W 1 szklance mleka rozrobi¢ make pszenna, make
ziemniaczang i cukier. Pozostate mleko zagotowac i do gotujacego wlac roztrzepane mleko z maka i cukrem.
Ugotowac budyn. Przestudzi¢. Masto utrze¢ i doda¢ budyn. Wymieszaé. Kokos: 10 dag widrek kokosowych, 2
tyzki cukru krysztatu, 1 tyzka masta. Podane sktadniki wymieszac i podsmazyc na ztoty kolor. Dodatki: 2 galaret-
ki koloru niebieskiego przygotowac wg przepisu (lepiej troszke mniej wody), 1 paczka okragtych biszkoptow.

PrzetoZenie ciasta: Biszkopt - 1/2 masy budyniowej - masa jabtkowa - 1/2 masy budyniowej - biszkopty - zalac
tezejaca galaretka - masa biata - wierzch posypa¢ usmazonym kokosem (galaretki mozna dobra¢ wg swoich upo-
doban smakowych i kolorystycznych).

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

Rozmowa:

- ZawarliSmy z mezem umowe, ze jednego dnia ja robie
zakupy a drugiego on. | tak sobie zyjemy. Jednego dnia
jemy, drugiego pijemy...

Wiesz, miatem wielkie plany, marzenia, genialny pomyst
na zycie, ba, na polityke i na ulepszenie swiata.

- | co sie stato?

- Wytrzezwiatem...

Kobieta dzwoni do mezczyzny.

- Andrzej pamietasz, ze dzisiaj przyjezdza moja mama?
Mam nadzieje, ze wyniostes Smieci i pozmywates naczy-
nia jak kazatam? | pamietaj, ze to Ty dzisiaj odbierasz
dzieci!

- Stucham?

- O przepraszam, pomylitam numer.

- Jezu jak sie ciesze, ze nie jestem Andrzej

- Mamo, jak poznatas tatusia?

- Dzieki nowoczesnej technologii.
- Przez Internet?

- Nie kochanie, testy DNA

Sasiad dzwoni do sgsiada:

- Wybacz, Jozek, ze tak pdzno dzwonie. Zony dtugo nie
ma. Nie poszta do ciebie przypadkiem?

- Czekaj, zaraz zapytam... Zosiu, przysztas do mnie przy-
padkiem, czy specjalnie?

Jesli dziewczyna moéwi: ,,No powiedz, nie obraze sie”
To absolutnie pod zadnym pozorem nie mow!

Méj dziadek mawiat: ,,Jesli jedne drzwi sie zamkna,
drugie na pewno sie otworza”.

Zawsze mowit madrze, ale jednoczesnie robit kiepskie
szafy.

Mam sasiada, ktory ma 90 lat i Alzheimera. Zawsze rano
pyta czy nie widziatem jego zony. Az mi go zal, kiedy po
raz n-ty odpowiadam, ze jego zona umarta 20 lat temu.
Mogtbym udac, ze nie ustyszatem pytania, ale widok
jego szerokiego usmiechu za kazdym razem kiedy styszy
odpowiedz jest tego wart.

Kobieta po $mierci trafia do nieba i natychmiast rozpo-
czyna poszukiwania swego meza. Swiety Piotr sprawdza
w kartotece, ale w rubrykach: normalni, btogostawieni,
swieci nie ma nazwiska poszukiwanego. Podejrzewajac
najgorsze, czyli zsytke do konkurencji, sw. Piotr pyta ze
wspotczuciem:

- A'ile lat byliscie panstwo matzenstwem?

- Ponad 50 lat! - odpowiada zona pochlipujac.

- To trzeba byto od razu tak mowic! - uradowany Piotr
podrywa sie do kartoteki.

- Z pewnoscig znajdziemy go w dziale ,,meczennicy”!

Na pogrzebie tak wychwalano zmartego, ze nawet wdo-
wa po nim dwukrotnie otwierata trumne, by sprawdzi¢,
kto tam lezy.

Stewardessa taczy sie z kapitanem samolotu:

- Kapitanie, nasz samolot wtasnie opanowali zydowscy
terrorysci.

- A skad wiadomo, ze zydowscy?

- Sprzedaja pasazerom spadochrony.
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