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WYSOKA CENA OSWIATY

W piatek 24 stycznia biezacego roku, w Gminnym Cen-
trum Kultury w Sutowie odbyta sie sesja Rady Gminy.
Zainteresowanie posiedzeniem rady tym razem byto
wyjatkowe, na sale obrad przybyto kilkadziesiat osob,
wielu mieszkancow naszej gminy spedzito ten czas
przed monitorami komputerdw sledzac obrady.

Najwazniejszym powodem, dla ktorego tyle osob ode-
rwato sie tego dnia od codziennych zajec, okazato sie
gtosowanie nad uchwata w sprawie zamiaru likwidacji
szkoty podstawowej w Tworyczowie. Emocje wsrod
przeciwnikow zamykania szkoty siegaty zenitu. Argu-
menty przedstawiane przez strone samorzadowa nie
byty brane pod rozwage. Wielkim aplauzem cieszyty sie
niektore hasta, niemajace wiele wspolnego z sytuacja
w oswiacie, a gtoszone przez ludzi, ktorzy dzieki tej
debacie chcieli zwiekszy¢ swoja popularnos¢ i poczué
sie bardziej dowartosciowani.

Nasza redakcja majac na uwadze to, ze brakuje rzetel-
nych informacji, a coraz wigcej plotek przedstawia sie
jako fakty, postanowita przedstawi¢ argumenty, ktdre
przemawiaja za zamiarem likwidacji szkoty w Twory-
czowie.

Patrzac na ogolng sytuacje oswiaty w naszej gminie,
a przedstawia sie ona nieciekawie z powodu nizu demo-
graficznego wyglada to tak:

Na terenie naszej gminy dziataja trzy szkoty podstawo-
we w Sutowie, Michalowie i Tworyczowie.

Ilos¢ dzieci uczacych sie w tych szkotach dramatycznie
sie zmniejszyta i w obecnej sytuacji na jednego nauczy-
ciela przypada szescioro uczniow. Mozna by sie tym
stanem cieszy¢, gdyby nie szara rzeczywistos¢. Szkoty
publiczne w naszym kraju utrzymywane sg z dwoch zro-
det.

Jednym jest dotacja ze Skarbu Panstwa, zwana sub-
wencja oswiatowa, przypadajaca na kazdego ucznia
a przeznaczona na funkcjonowanie catej szkoty, w tym
réwniez na pensje dla nauczycieli.

W przypadku niewielkiej ilosci dzieci, niestety niewiele
panstwowych pieniedzy otrzymuje gmina i cata braku-
jaca czes¢ musi uzupetni¢ z wtasnych srodkow. Przy-
ktad: w roku 2016 gmina Sutéw doptacata do oswiaty
niecate dwa miliony ztotych rocznie, zas na rok 2020
musi przeznaczyc¢ na ten cel prawie cztery miliony. Pie-
nigdze na ten cel musza pochodzi¢ z dochodéw bieza-
cych, w wiekszosci z podatkow. Pojawiajg sie gtosy,
aby zmniejszy¢ liczbe etatow w szkotach, niestety na
zmniejszenie etatow nauczycielskich nie zezwala prawo
oswiatowe, w tej sytuacji jesteSmy skazani na drastycz-
ne ograniczanie wszelkich gminnych inwestycji po to,
by zapewnic funkcjonowanie trzem szkotom.

Drugim zrédtem sag pieniadze samorzadowe, w naszym
przypadku wszystkich mieszkancow naszej gminy, kto-
rzy ptaca podatki i majg prawo zadac, aby ich pienia-
dze byty wydawane w ich miejscowosciach na najpil-
niejsze potrzeby, a nie tylko na oswiate.

Sytuacja stata sie na tyle niekorzystna, ze wtadze sa-
morzadowe zaproponowaty zamkniecie jednej ze
szkot. Byta to bardzo trudna decyzja, poprzedzona rze-
telnymi analizami i dtugimi dyskusjami, a takze poszu-
kiwaniem rozwigzan alternatywnych, ktore pozwolityby
unikna¢ wtasnie tej decyzji.

Aby utatwi¢ zrozumienie catej sytuacji zwiagzanej
Z oswiata nalezy oprzec sie na faktach i szczegoétach.

Na przestrzeni kilku ostatnich lat finansowanie szkot
w naszej gminie przedstawiato sie w taki sposob: rok
2016 - wysokos¢ dotacji panstwowej wynosita
3 111 299,00 zt, zas Srodki wtasne gminy stanowity
1 889 943,00 zt. W kolejnych latach naktady gminy na
oswiate sukcesywnie rosty, niewspotmiernie do otrzy-
mywanych s$rodkow. Pierwszym takim niepokojacym
sygnatem byta koniecznos$c¢ znaczacego zwiekszenia wy-
datkow na oswiate w zwiazku z podwyzkami dla nau-
czycieli we wrzesniu 2019 r., gdzie otrzymana na ten
cel subwencja wynosita niecate 13% w stosunku do
zwiekszonych naktadow. W roku 2020 sytuacja ulegta
kolejnemu pogorszeniu, gdzie dotacja panstwowa to
3 156 630,00 zt zas srodki wtasne gminy stanowig juz
3 730 662,00 zt (prawie dwa miliony wiecej srodkow
wtasnych gminy w stosunku do roku 2016). Co stanowi
ponad 55% tacznych naktadow na oswiate.

Kolejny istotny szczegot. Sposrod prawie piecdziesieciu
nauczycieli zatrudnionych w naszych szkotach ponad
70% to nauczyciele dyplomowani (to dobry wynik jezeli
chodzi o fachowos¢ kadry), ktorych przecietne wyna-
grodzenie brutto wynosi: 6 141,09 zt. Natomiast wraz
z pochodnymi od wynagrodzen jest to 7 369,31 zt, co
stanowi catkowity koszt miesieczny ponoszony na utrzy-
manie jednego nauczyciela dyplomowanego.

Dla petniejszego obrazu sytuacji nalezy dodaé propor-
cje w catkowitych kosztach funkcjonowania szkot,
a przedstawiaja sie one nastepujaco: rok 2020, pensje
nauczycieli to 85%, zas wszystkie pozostate koszty tacz-
nie z utrzymaniem budynkdw to zaledwie 15%.

W tym miejscu nalezy zadaé pytanie, czy przy ocenie
tej rzeczywistosci nie nalezy kierowac sie czynnikiem
ekonomicznym? Przeciwnicy likwidacji szkoty czesto
podkreslaja, ze kwestia finansowa nie powinna wpty-
wac na decyzje wtadz.
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Dlaczego wtasnie szkota w Tworyczowie zostata wytypo-
wana do likwidacji?

Jest to szkota, w ktorej uczy sie najmniej dzieci bo 54-
czworo. Dla poréwnania Sutow - 119 uczniow Michalow
- 90 uczniéw (uczniowie klas od I-VIII, bez oddziatow
przedszkolnych). Wyraznie wida¢, ze rozlokowanie
w dwoch duzych szkotach z dobra baza dydaktyczno-
sportowa tylu uczniow jest o wiele korzystniejsze niz
likwidowanie szkoty duzej, jak proponuja niektorzy ro-
dzice ze szkoty w Tworyczowie.

Nie ma najmniejszego powodu ani podstaw aby twier-
dzi¢, ze szkoty w Sutowie i Michalowie sa mniej bez-
pieczne i przyjazne dla ucznia od szkoty w Tworyczo-
wie. Takie gtosy tez pojawiaja sie w tej dyskusji.

Nie jest to pocieszanie lecz kolejny fakt, jeszcze kilka-
nascie lat temu niemalze w kazdej wiosce znajdowata
sie szkota. Dlatego, ze byty takie realne potrzeby.
Wiekszos¢ z nich zostata jednak zlikwidowana, ponie-
waz jak wszyscy wiemy zmniejszyta sie ilos¢ dzieci.
Wszedzie ze zrozumiatych wzgledow odbywaty sie pro-
testy spoteczne. Niektore budynki poszkolne zostaty
sprzedane i niszczeja, inne zostaty zaadoptowane dla
potrzeb lokalnych spotecznosci i stuza im jak najlepiej
do dnia dzisiejszego. Likwidacja szkoty nie oznacza
wcale likwidacji budynku, ktory przy odrobinie dobrej
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woli mieszkancow w dalszym ciagu moze stuzy¢ dziata-
niom kulturalnym, integracyjnym oraz innym celom
spotecznym. Propozycja stworzenia dziennego domu
pobytu dla seniorow, jest wytacznie propozycja, nie
jest ona zadna decyzja. Swiat nie stoi w miejscu a to,
co byto dobre i praktyczne wczoraj, niekoniecznie takie
tez jest dzisiaj, wiec to rowniez nalezy bra¢ po uwage.

Nalezy podkreslic¢ jeszcze raz, ze jest to bardzo ztozona
i trudna sytuacja, zas wtadze gminy tak dtugo jak byto
to mozliwe bez szkody dla intereséw pozostatej czesci
mieszkancow, utrzymywaty trzy gminne szkoty, dbajac
o ich dobry stan. Niestety, opisywane okolicznosci, czy-
i rosnace koszty utrzymania szkot, spowodowaty,
ze wtadze gminy, rozpatrujac wszelkie aspekty naszych
realiow, ostatecznie zdecydowaty sie na tak ciezka
i niepopularng decyzje. Warto podkreslic raz jeszcze,
ze zarowno Wajt, jak i Rada Gminy nie moga reprezen-
towac interesow tylko jednej grupy osob, poniewaz
powotani sg po to, by reprezentowac wszystkich miesz-
kancow gminy, poniewaz polityka to przede wszystkim
,roztropna troska o dobro wspolne”.

Ponizej przedstawiamy opinie pani mgr Anny Pupec—
psychologa.

Redakcja

Szkota bezpieczna, przyjazna dzieciom, dbajgca o prawidiowy i
harmonijny rozwdj dziecka, szkota, w ktdrej uczniowie uzyskujg pozytywne
wyniki w nauce to fundamentalne zalozenia kazdej placowki oswiatowej. Nie
mamy podstaw zaktadac, ze sg szkoly, ktdre tego nie realizuja, ze sg tacy
nauczyciele, dla ktérych dobro dziecka nie ma znaczenia.

To, czy dziecko zaadoptuje si¢ do nowego otoczenia zalezy od
odpowiedzialnej, dojrzatej postawy dorostych- rodzicow i kadry-zar6wno
obecnej jak i nowej placowki. To my doro$li mamy dawa¢ dzieciom i wsparcie
i zachete do poznawania i odkrywania nowych etapéw zycia, nowych miejsc,
kolegéw, przyjaciét. Zycie cztowieka od chwili jego narodzin jest wedréwka i
wiasnie to zapewnia rozwdj. Nie nalezy ba¢ si¢ zmian, warto jednak si¢ do nich

przygotowac.
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OSWIADCZENIE SZKOLY PODSTAWOWEJ W SULOWIE

Szkota w Sutowie to szkota z tradycjami, bo jej podwa-
liny tworzone byty juz w okresie okupacji hitlerowskiej.
Dla wszystkich, ktorzy sa chetni poznac¢ losy naszej
szkoty odsytam na www.zssulow.szkolnastrona.pl do
Rysu historycznego "Szkota Podstawowa w Sutowie
wczoraj i dzis", ktorego autorem jest Pani Iga Niewia-
domska - Kostrubiec, nauczyciel historii w naszej szkole
oraz jej uczniowie. Opracowanie powstato ramach In-

nowacji Pedagogicznej w roku szkolnym 2017/2018.

Obecnie jestesmy Szkota Podstawowa w Sutowie, w kto-
rej uczy sie 119 ucznidow, 38 przedszkolakow (4-6 lat-
kow), w tym ponad 80% z nich jest dojezdzajacych,
a 31 jest spoza obwodu naszej szkoty. W szkole pracuje
21 wykwalifikowanych nauczycieli, z ktorych 16 posiada
wielokierunkowos¢ do 2 lub 3 przedmiotow, a 18 nau-
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czycieli posiada stopien nauczyciela dyplomowanego, 6
nauczycieli naszej szkoty dopetnia etat w SP w Twory-
czowie i 3 w SP w Michalowie.

W celu tworzenia optymalnych warunkow realizacji
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej
nasza szkota posiada odpowiednig do potrzeb baze lo-
kalowa i dydaktyczna.

Szkota szczyci sie nadanymi przez instytucje zewnetrz-
ne wyroznieniami i certyfikatami. Sg to miedzy innymi:
"Szkota Odkrywcow Talentow"; "Szkota Dobrego Wycho-
wania"; "Szkota Wolna od Dopalaczy"; "Zadowolony Kon-
sument”; "Klub Bezpiecznego Puchatka".

Szkota Podstawowa w Sutowie jest szkota wymagajaca,
promujaca wysokie standardy, dbajaca o ciagte pod-
wyzszanie jakosci pracy, respektujaca i stosujaca pra-
wo. Wdrozone prawo wewnatrzszkolne (statut, regula-
miny i procedury) nie dopuszcza do tamania tego prawa
przez nauczycieli, rodzicow, ucznidow i wszystkich pra-
cownikow szkoty.

Potwierdzaja to wszystkie kontrole zewnetrzne, gdzie
w zadnym przypadku nie wydano szkole zalecen.

Reprezentujemy dobre i srednie wyniki ksztatcenia.
Stwierdzamy, ze uzyskujemy wyniki adekwatne do moz-
liwosci naszych ucznidw. Informacje o efektach w za-
kresie ksztatcenia od lat pozyskujemy z jakosciowej
analizy wynikow egzaminow zewnetrznych, tj. spraw-
dzianu trzecioklasisty, sprawdzianu klasy VI, egzami-
now gimnazjalnych i obecnie egzaminu 6smoklasisty.
Ponadto wykorzystywalismy analize Edukacyjnej Warto-
sci Dodanej. Ocene efektywnosci ksztatcenia sprawdza-
my takze na podstawie wewnetrznych badan edukacyj-
nych i diagnoz. Na poprawe efektywnosci ksztatcenia,
promowanie wartosci edukacyjnej oraz promocje szkoty
w srodowisku wyraznie wptywa udziat uczniow naszej
szkoty w konkursach na réznym szczeblu. Dla zobrazo-
wania podaje, ze np. w roku szkolnym 2018/19 w eta-
pie Il - miedzyszkolnym, gminnym, regionalnym badz
okregowym uczestniczyto 162 uczniow, w tym z sukce-
sem zajmujac czotowe miejsca - 56 uczniow. W konkur-
sach na szczeblu powiatowym, wojewodzkim i ogoélno-
polskim wzieto udziat 78 ucznidw, w tym
z sukcesem zajmujac czotowe miejsca - 36 uczniow.

Co roku 21 marca organizujemy w naszej szkole otwarty
Dzien Talentow. W tym dniu uczniowie prezentuja
przed catg spotecznoscig szkolng, w tym przed rodzica-
mi swoje najwieksze osiagniecia i sukcesy, talenty i
zdolnosci.

Wyniki w obszarach ksztatcenia, wychowania i opieki
pozyskujemy réwniez z przeprowadzanych co roku ewa-
luacji wewnetrznych. Aby uzyskane wyniki byty ade-
kwatne do rzeczywistosci, w badaniach ewaluacyjnych
zawsze uczestnicza nauczyciele, uczniowie i ich rodzice
oraz przedstawiciele odpowiednich instytucji wspoma-
gajacych szkote. Np. badajac spetnianie wymagania 5:
»Ksztattowane sa postawy i respektowane normy spo-
teczne” uzyskaliSmy wysoki poziom w tym zakresie.
Nasze rekomendacje do pracy na przysztos¢ brzmiaty:
Aby utrzymac wysoko oceniane przez uczniéw i rodzi-

cow dziatania szkoty w zakresie ksztattowania i uzyski-
wania pozadanych postaw oraz respektowania norm
spotecznych nalezy w dalszym ciagu wtaczac uczniow w
planowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
realizowac programy i projekty edukacyjne z zakresu
samorzadnosci, demokracji szkolnej.

Raporty z przeprowadzonych ewaluacji wewnetrznych
co roku podajemy do wiadomosci publicznej na stronie
internetowej naszej szkoty
www.zssulow.szkolnhastrona.pl

Realizujac Program Wychowawczo - Profilaktyczny za-
twierdzony przez Rade Rodzicow SP Sutow ksztattujemy
miedzy innymi postawy uczniéw i wychowanie do war-
tosci. Dla przyktadu podaje, ze. zgodnie z przyjetym
harmonogramem dziatan na rok 2018 pod hastem
»,Niepodlegta” realizowano w szkole réznorodne dziata-
nia w ramach 100 rocznicy odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. Co roku nasi uczniowie aktywnie wtaczaja
sie do wydarzen srodowiskowych poprzez reprezento-
wanie szkoty na gminnych uroczystosciach patriotycz-
nych, w tym wystawianie tematycznych czesci arty-
stycznych; sktadanie kwiatow w Miejscach Pamieci Na-
rodowej (Kitow, Deszkowice); udziat w rekonstrukcji
Pacyfikacji wsi Kitow; prace w gminnej grupie arty-
stycznej, a obecnie w gminnej orkiestrze detej.

Do harmonogramu imprez i uroczystosci szkolnych
wprowadzono uroczystosci otwarte typu: Dzien Eduka-
cji Narodowej, na ktory zapraszamy nauczycieli emery-
tow, pracujacych w szkotach na terenie Gminy Sutow
oraz wtadze gminy i Spotkanie Optatkowe, na ktore za-
praszamy wtadze Gminy Sutow, proboszczow 3 Parafii,
do ktorych nalezg nasi uczniowie, oraz przedstawicieli
instytucji, z ktorymi wspotpracuje szkota.

Mocna strong funkcjonowania Szkoty Podstawowej w
Sutowie jest jej wysoki poziom bezpieczenstwa, do kto-
rego przywiazujemy duzg uwage. Wypracowalismy na
potrzeby naszej szkoty odpowiednie procedury zacho-
wan w sytuacjach kryzysowych i niecodziennych. Potra-
fimy je zastosowac. Co roku diagnozujemy czynniki
chroniace i czynniki ryzyka w celu przeciwdziatania
uzywania narkotykow oraz przeprowadzamy diagnoze
bezpieczenstwa emocjonalnego uczniow.

Od lat wyniki ewaluacji wewnetrznej potwierdzaja, iz
szkota jest catkowicie bezpieczna, nie ma w niej prze-
mocy ani uzywania jakichkolwiek uzywek, czy narkoty-
kow. Nasze dziatania nakierowane sa co roku na profi-
laktyke szeroko rozumiana. W tym zakresie wspotpracu-
jemy z réznymi instytucjami wspomagajacymi, a mie-
dzy innymi z GOPS-em, Policja, Sadem Rodzinnym i Po-
wiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczng w Zamo-
sciu. Dla podkreslenia waznosci profilaktyki w szkole co
roku znaczacym wydarzeniem szkolnym jest otwarty
Dzien Profilaktyki, na ktérym catej spotecznosci szkol-
nej i zaproszonym gosciom przedstawiamy efekty na-
szych dziatan profilaktyczno-wychowawczych oraz
wdrozonych programéw i realizowanych projektow edu-
kacyjnych. Systemowa praca profilaktyczna daje na
przetomie lat wymierne efekty. Nasi uczniowie Swiado-
mie odrozniaja dobro od zta.
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Poniewaz do naszej szkoty uczeszczaja rowniez ucznio-
wie niepetnosprawni zapewniamy im warunki do eduka-
cji wtaczajacej. Duza uwage zwracamy na zapewnienie
dzieciom przedszkolnym i uczniom pomocy psycholo-
giczno - pedagogicznej. Realizujemy ja w roznych for-
mach w oparciu o posiadane opinie i orzeczenia Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2 w Zamosciu, ale tez
w oparciu o diagnozy pedagogiczne przeprowadzane
przez nauczycieli. Nasza prace wspieraja pracownicy
Poradni oraz LSCDN-u w Zamosciu na podstawie zawar-
tych porozumien. Nalezy podkresli¢, iz organizowanie
opieki pp na wysokim poziomie jest jednym z powo-
dow, dla ktorych do naszej szkoty przychodza uczniowie
Z innych szkot i obwodow.

Dla dzieci zdolnych oferte edukacyjna naszej szkoty
poszerzyliSmy o réznorodne kota zainteresowan oraz
wprowadzamy innowacyjno$¢ w nauczaniu. Urozmaico-
no w szkole warunki i sposoby realizacji podstawy pro-
gramowej. W ramach wspotpracy z MKS Padwa Zamos¢
nasi uczniowie skorzystali i korzystaja z zajec¢ sporto-
wych finansowanych ze srodkow Funduszu Zajeé Spor-
towych dla Uczniéw (FZSdU) w ramach zadania ,,Sport
dla Wszystkich”, dziatania ,,Upowszechnianie sportu
dzieci i mtodziezy”.

Zajecia, z ktorych cyklicznie korzystamy sa: nauka pty-
wania dla uczniéw klas I-1ll szkoty podstawowej na pty-
walni w Zamosciu, dla uczniow starszych wyjazdy na
lodowisko w Zamosciu, oraz na stok narciarski w miej-
scowosci Szopowe na Roztoczu.
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Przez 4 lata szkolne (w biezacym nie byto zaintereso-
wania) organizowano w szkole dla uczniéw nauke tanca
prowadzong przez zewnetrzng szkote tanca - Szkota
Tanca Myki z Zamoscia.

0Od lat w naszej szkole funkcjonuje Szkolne Koto Wolon-
tariat, ktorego opiekunem jest Pani B. Nosek. Koto pra-
cuje zgodnie z planem. Wolontariusze wtaczaja sie w
roznorodne akcje charytatywne, ktére maja zasieg
ogolnopolski, lokalny albo szkolny.

Przy szkole utworzono gminne mtodziezowe druzyny
pozarnicze dziewczat i chtopcow, ktére z sukcesami
reprezentuja Gmine i szkote na turniejach i zawodach
pozarniczych na wyzszych szczeblach.

Wobec powyzszego z cata pewnoscia nalezy stwierdzic,
ze w Szkole Podstawowej w Sutowie zapewnia sie kaz-
demu dziecku i uczniowi niezbedne warunki do jego
rozwoju. Stwarza sie w szkole optymalne warunki reali-
zacji dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opie-
kunczej i dba sie o bezpieczenstwo oraz jakosc¢ pracy
szkoty. Szczegotowy opis pracy szkoty zamieszczono na
www.zssulow.szkolnastrona.pl

Matgorzata Kuzma
Dyrektor SP w Sutowie

OSWIADCZENIE SZKOLY PODSTAWOWEJ W MICHALOWIE

Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta Il w Michalowie
moze poszczyci¢ sie wysokimi standardami bezpieczen-
stwa obejmujacymi zaréwno rozwiazania organizacyj-
ne, zabezpieczenia techniczne jak i przedsiewzigcia
profilaktyczno - wychowawcze. Nasza placowka ma
przyznane certyfikaty: ,,BEZPIECZNA SZKOLA - BEZ-
PIECZNY UCZEN” oraz ,,SZKOtLA BEZ PRZEMOCY”.

Priorytetowym zadaniem kadry nauczycielskiej, poza
celami dydaktyczno - wychowawczymi, jest zapewnie-
nie podopiecznym bezpieczenstwa, rowniez tego we-
wnetrznego gwarantowanego przez podmiotowe i spra-
wiedliwe traktowanie.

Dziatania szkoty zapewniaja uczniom bezpieczenstwo
fizyczne i psychiczne, a relacje miedzy wszystkimi
cztonkami spotecznosci szkolnej sa oparte na wzajem-
nym szacunku i zaufaniu. Uczniowie wspotpracuja ze
sobg w realizacji przedsiewzie¢ bedacych wynikiem
dziatan wielu organizacji, w tym: Samorzadu Uczniow-
skiego, Szkolnego Klubu Wolontariusza, Druzyny Harcer-
skiej ,,Ztote Gryfy”, PCK itp. Zasady postepowania i
wspotzycia w szkole sa uzgadniane i przestrzegane
przez uczniow, pracownikdw szkoty i rodzicéw.

W szkole realizuje sie zawarte w Szkolnym Programie
Wychowawczo - Profilaktycznym opracowanym przez
przedstawicieli Rady Rodzicow we wspotpracy z Rada
Pedagogiczna dziatania wychowawcze i profilaktyczne,
majace na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnia-
nie wtasciwych zachowan.

Kierujac sie misjg szkoty, nauczyciele, a w szczegolno-
sci wychowawcy, ksztattujg u swoich podopiecznych
samodzielne myslenie, buduja wzajemne zaufanie,
ucza otwartosci na drugiego cztowieka i wskazuja, jak
radzic¢ sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowe-
mu rozwojowi. Dzieki tym dziataniom nasi uczniowie
odznaczaja sie wysoka kultura osobista, potrafig roz-
wiazywac konflikty w konstruktywny sposéb, prowadza
zdrowy styl zycia bez substancji psychoaktywnych i na-
togow, umieja radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych
oraz posiadaja wiedze o dobrym i zdrowym zyciu.

Dyrektor, Pracownicy, Rada Rodzicow
] Szkoty Podstawowej
im. Sw. Jana Pawta Il w Michalowie
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GMINNE SPOTKANIE OPLATKOWE 2019

W poniedziatek 30 grudnia 2019 r. w Sutowie, odbyto sie
tradycyjne juz Gminne Spotkanie Optatkowe, ktore od
lat gromadzi mieszkancéw na wspolnym swietowaniu.
Tegoroczny ,,Optatek” zostat potaczony z konkursem
kulinarnym  pn. ,Swiateczne smaki -  stodko
i wytrawnie”, ktorego przedmiotem byto przygotowanie
najsmaczniejszej potrawy sSwigtecznej. Do udziatu w
tym niecodziennym przedsiewzigciu zgtosito sie az 9
organizacji - kot gospodyn wiejskich oraz stowarzyszen
z terenu catej gminy. Podjety one postawione przed
nimi wyzwanie, za$ efekty ich ciezkiej pracy mozna
byto podziwia¢ podczas Spotkania Optatkowego. Gtow-
na sale remizo - Swietlicy zdobity nie tylko wtasnorecz-
nie wykonane dekoracje, ale tez dziewie¢ niepowta-
rzalnych stanowisk, na ktorych cztonkinie i cztonkowie
KGW oraz stowarzyszen prezentowali swoje kulinarne
osiagniecia.

Po krétkim powitaniu zgromadzonych i oficjalnym wste-
pie gospodarz Spotkania Wojt Gminy Sutow Leon Bulak
ztozyt wszystkim przybytym serdeczne noworoczne zy-
czenia. W imieniu wtasnym oraz cztonkow Rady Gminy
zyczenia sktadat takze Pan Ryszard Pietrykowski Prze-

wodniczacy Rady. Ks. proboszcz Marek Gudz odczytat
tradycyjny fragment Ewangelii wg. sw. Lukasza i popro-
wadzit wspdlng modlitwe, a nastepnie wszyscy zebrani
podzielili sie optatkiem.

Uroczystos¢ uswietnit koncert koled w wykonaniu Dzie-
cieco -Mtodziezowej Orkiestry Detej Gminy Sutow oraz
zespotu wokalno - instrumentalnego ,,Pot na pot”. W
miedzyczasie powotana na potrzeby konkursu kulinarne-
go Komisja degustowata wszystkie przygotowane przez
organizacje potrawy swigteczne. W sktadzie Jury zna-
lezli sie: Pani Henryka Pozdzik, Pani Jolanta Kobylas,
Pan Janusz Stanczyk oraz Pan Piotr Misiarz. Oceniano
smak potraw oraz estetyke ich podania. Konkurencja
byta ogromna, a wszystkie przygotowane smakotyki cie-
szyty oczy i podniebienia. Mogli sie o tym przekonaé
wszyscy obecni na Spotkaniu, gdyz przedstawicielki i
przedstawiciele gminnych Kot oraz Stowarzyszen hojnie
czestowali wszystkich zebranych.

Po zakonczeniu koncertu ogtoszono wyniki kulinarnych
Zmagan, wytoniono zwyciezcow i wyréznionych. Sponso-
rami nagrod w konkursie byli: Stowarzyszenie LGD Zie-
mia Zamojska, Gmina Sutow oraz Gminna Biblioteka
Publiczna w Sutowie.

A oto laureaci kulinarnych zmagan: 1-wsze miejsce zdo-
byto Stowarzyszenie ,,Grodzisko Sasiadka Dawny Su-
tiejsk” z miejscowosci Sasiadka, za przygotowanie
przepieknie podanych ,Sledzi w 5 smakach”. Nagrode
rzeczowa o rownowartosci 300 zt odebrat prezes Stowa-
rzyszenia Pan Daniel Mroz; 2-gie miejsce otrzymato
Koto Gospodyn Wiejskich z Michalowa za rybe po japon-
sku, zdobywajac nagrode rzeczowa o rownowartosci
120 zt. Nagrode odebrata prezes Kota Pani Sylwia Bubi-
tek. Na miejscu 3-cim znalazto sie Koto Gospodyn Wiej-
skich z Sutowa, ktore przygotowato Swiateczny groch z
olejem i ziotowym chlebem, otrzymujac nagrode o row-
nowartosci 90 zt. W imieniu Kota nagrode odebrata Pani
Agnieszka Bizior. Pozostate organizacje otrzymaty dy-
plomy oraz nagrody - wyroznienia za udziat w konkur-
sie. Byty to: Stowarzyszenie ,,Nasz Sutowiec”, Koto Go-
spodyn Wiejskich z Sasiadki, Koto Gospodyn Wiejskich z
Deszkowic Pierwszych, Koto Gospodyn Wiejskich w Roz-
topach, Stowarzyszenie ,Wiez Pokolen” z Deszkowic
Drugich oraz Stowarzyszenie ,Pro Nobis” z Tworyczo-
wa.

Serdeczne podziekowania sktadamy na rece wszystkich,
ktorzy pomagali w przygotowaniu tegorocznego Spotka-
nia Optatkowego, od dekoracji i wystroju sali poprzez
przygotowanie nagtosnienia, wystepy na scenie, wresz-
cie niesamowicie bogate stanowiska, petne pysznych
dan i swiatecznych dekoracji. Kochani! bez Waszej po-
mocy i obecnosci to by nie byto to samo :)

Opracowata: Marta Radzik
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CZARNY KOT CI PRZEJDZIE DROGE - BEDZIE ZLE

XXI wiek, codziennie korzystamy ze zdobyczy techniki,
samoloty traktujemy jak taksowki, loty w kosmos nie
wzbudzaja szczegdlnego zainteresowania, komputer
jest zwyktym przedmiotem pierwszej potrzeby, telefon
nosimy w kieszeni. Jednym stowem uwazamy sie za no-
woczesnych ludzi, ale na widok czarnego kota na wszel-
ki wypadek schodzimy mu z drogi. Oczywiscie wiemy,
ze takie zachowanie to bezpodstawny przesad, ale robi-
my to niemal automatycznie, tak jak automatycznie
odpukujemy w niemalowane drewno i przestrzegamy
innych zakorzenionych w naszej gtowie przesadow.
Wiedza ta jest jak gdyby przenoszona genetycznie. Nam
przekazywali ja nasi rodzice, im ich rodzice itd. Zabo-
bony to najczesciej pozostatosci dawnego systemu wie-
rzen. Ich zrédet zwykle mozemy szuka¢ w Sredniowie-
czu, a nawet w starozytnosci. Wowczas gdy pewne zja-
wiska nie byty tak oczywiste jak obecnie, nasi przodko-
wie szukali na nie odpowiedzi w magii, sitach nieczys-
tych i tym sposobem padt ofiara czarny kot, skadinad
przemite zwierzatko (nawiasem mowiac w Anglii to bia-
ty kot jest zta wrozba).

Dlaczego? Gtownie dlatego, ze w czasach, gdy po-
wszechnie wierzono w czary i czarownice, zawsze wy-
obrazano sobie wiedzme w towarzystwie czarnego kota.
Moéwito sie tez, ze opetane kobiety przyjmowaty forme
zwierzat domowych, zeby zmyli¢ nieswiadome ofiary.
W starozytnym Egipcie koty czczono szczegdlnie - jako
istoty magiczne. Jednak juz w Sredniowieczu byty one
uwazane za postancow szatana. Bano sie ich, poniewaz
miaty przynosic nieszczescia i choroby.

Takich przesadow mniej lub bardziej uzasadnionych
jest mnostwo, przypomnijmy sobie niektore z nich.

Podkowa - to symbol szczescia, wieszano ja nad
drzwiami, zeby zapewni¢ domowi dobrobyt i dobre zy-
cie. Skad sie wzieta ta dobra stawa podkowy? Moze
stad, ze byta z zelaza, a metal ten uznawano za odga-
niajacy zte moce, ponoc¢ baty sie go wiedzmy i demony.
Ponadto podkowa ma siedem dziurek, a siodemka to
szczesliwa liczba (zndw siegamy do magii).

Piatek trzynastego - ten akurat przesad jest powszech-
ny w wielu krajach. Czesto spotykamy sie z tym, ze
liczbe trzynascie pomija sie np. nie ma budynkdow czy
mieszkan o takim numerze. Sg rozne poglady na to dla-
czego trzynastka zostata uznana za przynoszaca nie-
szczescie. Uwaza sie, ze zabobon ten narodzit sie jesz-
cze w starozytnej Babilonii i wnikat z jej systemu licz-
bowego, w ktorym dwunastka oznaczata najwyzszy po-
rzadek, a trzynastka odwrotnie - zaburzata harmonie i
wprowadzata chaos. Z kolei w chrzescijanstwie liczbe
13 wiaze sie z Judaszem, ktory byt trzynastym uczestni-
kiem Ostatniej Wieczerzy. A dlaczego nieszczesliwy
jest piatek? Bo wtasnie tego dnia Chrystus zostat ukrzy-
zowany.

Rozbite lustro - rozbicie lustra ma przynie$¢ pecha na
siedem lat. Ten przesad jest bardzo stary, ma kilka ty-
siecy lat. W starozytnym Rzymie wierzono, ze odbity
wizerunek cztowieka zawiera cze$¢ jego duszy, a wiec

zniszczenie lustra oznaczato tez rozbicie duszy. A sie-
dem? To réwniez siega starozytnosci, owczesni filozofo-
wie twierdzili, ze ludzkie zycie zmienia sie co siedem
lat. Zreszta my, ludzie wspoétczesni, tez czesto powta-
rzamy, ze nasza egzystencja zmienia sie¢ co siedem lat.
Mozna tez przywotac¢ opowies¢ biblijng o $nie faraona,
w ktorym wystepowato siedem krow ttustych i siedem
chudych, gdzie ttuste krowy oznaczaty lata wspaniatych
plonow, a chude wrecz odwrotnie. Ale mozna zazegnac
to nieszczescie, wystarczy wtozy¢ kawatek rozbitego
lustra do portmonetki.

Przechodzenie pod drabing - przesad stary jak swiat,
podobno przejscie pod rozstawiona, albo oparta o Scia-
ne, czy drzewo drabine wrozy jakie$ nieszczescie. | w
tym przypadku jest kilka wyjasnien tego jakze po-
wszechnego zabobonu. Jeden z nich siega starozytnosci
- wierzono wowczas w harmonie i magiczna site geome-
trii. Drabina tworzy z podtozem magiczne pole (trojkat
miedzy ziemia a niebem), a tego, kto je zaktoci, nie-
chybnie spotka kara. Inne zrodta podaja, ze zabobon
wywodzi sie z dawnych wierzen, wedtug ktorych na gto-
wie cztowieka siedziat opiekunczy duch - przechodzac
pod drabina, mozna byto go straci¢, a wtedy nieszcze-
scie gotowe. Niektorzy sadza natomiast, iz pochodzenia
przesadu nalezy upatrywaé w chrzescijanskiej wierze w
Tréjce Swieta - rozstawiona drabina tworzy trdjkat, a
jego naruszenie to bluznierstwo. | wreszcie kolejna z
teorii mowi, ze strach przed przechodzeniem pod dra-
bing wynikat z jej podobienstwa do szubienicy.

Odpukac¢ w niemalowane - mtodzi czy starzy, wyksztat-
ceni, czy tez nie, niewazne robimy to niemal odrucho-
wo. Szukamy nerwowo niemalowanego drewna i stuka-
my, zeby uniewazni¢ nadchodzacego pecha. Skad ten
nawyk? Jak w kazdym przypadku badacze tradycji roz-
wazaja rozne teorie. Jedna z nich gtosi, ze zwyczaj ten
ma zrédto w poganskich wierzeniach, gdy uwazano
drzewa za mieszkania dobrych duchéw. Inna, ze po, to
by odegnac zte moce pukano w krzyz, symbol chrzesci-
janstwa. Wedtug innej teorii nasi przodkowie stukali w
drewniana deske, na ktorej lezat zmarty, by odstraszy¢
czarta czyhajacego na ludzka dusze. A teraz to pukamy
w co sie da, byle niemalowane.

Rozsypana s6l - gwarantowane, ze bedzie ktotnia. |
pewnie byta wtedy, gdy sol byta bardzo droga. Dopiero
pani domu musiata ztorzeczy¢. Winowajcy rozsypania
uciekali gdzie pieprz rosnie i uwazali, ze maja wielkie-
go pecha. Z czasem przyjeto sie uwazac, ze rozsypanie
soli przynosi pecha, ale na pocieszenie powiem, ze wy-
starczy rzuci¢ szczypte rozsypanej soli przez lewe ra-
mie i juz - pech znika. Polecam wyprébowac.

Zawracanie z drogi - ten przesad jest obecny w wielu
kulturach. Przerwanie rozpoczetej podrozy wrozyto zle
dla jej dalszego przebiegu. Odczarowa¢ mozna byto
przez przysiadniecie na krzesle lub kilkakrotne okrece-
nie sie wokot wtasnej osi. Swoja droga zapominalskim
grozi, ze wiecej przesiedza niz podroz bedzie trwata,
ale ja zawsze tak robie. A co mi szkodzi.
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Witanie sie przez prog - przesad ciagle zywy w naszych
czasach, tak gteboko tkwig w nas dawne wierzenia.
Prég oddzielat dom, miejsce bezpieczne od swiata ze-
wnetrznego. Witanie sie przez prég mogto sprawié, ze
zte moce czajace sie na zewnatrz wemkna sie do domu.
Pono¢ wystarczyto, ze staneto sie na progu, a niebez-
pieczenstwo byto zazegnane. Ale po co ryzykowacd. Le-
piej wejs¢ do domu i wtedy przywitac sie z gospodarza-
mi. Ostatecznie, gdy gos¢ nie jest mile widziany po pro-
stu wyjdzmy przed drzwi.

Pawie piéra - pawia uwaza sie za ptaka bardzo czujne-
go, ktory na zagrozenie reaguje przerazliwym krzykiem
jak z horroru. W wielu kulturach przyjete byto, ze krzyk
pawia zwiastuje rychta smierc (wcale mnie to nie dziwi,
bo jak po raz pierwszy ustyszatam pawia o mato zawatu
nie dostatam). Pawich pior boja sie aktorzy, podobno
zwiastuja one klape przedsiewziecia artystycznego.
Powszechnie znana jest anegdota o Hance Ordondwnie,
ktora gdy zobaczyta w swojej garderobie pioro pawia,
wybiegta z krzykiem z teatru i nigdy do niego nie wroci-
ta. Ponoc w ten sposob inna aktorka pozbyta sie na zaw-
sze konkurentki.

Wstawanie z tozka lewa noga - czy to prawda czy nie,
ale kto z nas nie pytat jakiegos kaprysnika ,, co ty lewa
noga wstates”? Uwazamy, Ze postawienie na ziemi naj-
pierw lewej stopy przy wstawaniu z tézka spowoduije,
ze caty dzien bedzie nieudany, a my bedziemy mieli
podty humor. Prawdopodobnie ten przesad wynika z
faktu, ze w wielu kulturach lewa strona uwazana jest
za gorsza niz prawa. Przyktadowo w swiecie islamu
uwaza sie, ze lewa reka wykonuje sie czynnosci nieczy-
ste.

Bizuteria i kamienie szlachetne - od pradawnych cza-
sOw przypisywano kamieniom szlachetnym nadnatural-
ne znaczenie. Kamienie wprawione w kolczyki, branso-
lety, naszyjniki miaty swoja mowe. Na rozne okazje
naktadato sie odpowiednia bizuterie, oczywiscie jak
kogos$ byto w ogole sta¢ na ozdoby. W wielu horosko-
pach dany minerat jest przypisany naszej dacie urodze-
nia i ma stanowic¢ o naszym charakterze, czy wyznaczac
droge zycia. Na wszelki wypadek podaje ich znaczenie:

agat - kamien dla podrdéznikow, oznacza zmiany,
akwamaryn- pozwoli Ci zachowad trzezwy umyst i zimng
krew w kryzysowych chwilach,

ametyst - dzieki niemu nikt Cie nie otruje,
bursztyn - chroni przed choroba, zapewnia noszacemu
zdrowie i ochrone przed ztem,

diament - chroni zdrowie psychiczne i pozwala odzy-
skaé zmysty,

granat - wptywa na potencje, w zaleznosci od koloru
moze tez wzmagac namietne uczucia (w tym zazdrosc),
jaspis - kamien kochankow,

kamien ksiezycowy - chroni przed ztymi snami,

koral - warto podarowac go prawdziwemu przyjacielo-
wi,

lapis lazuli - gwarantuje ptodnos¢,

malachit - stuzy do rzucania urokow,

opal - uwaga! oznacza nieszczescie, zamet i chaos,
perta - lepiej unikac! przynosi nieszczescie i Smier¢,
rubin - oznacza silng mitos¢, namietnosc i zaangazowa-
nie,

szafir - gwarantuje, podobnie jak akwamaryn, jasnos¢
umystu i pomaga w podjeciu wtasciwych decyzji,
szmaragd - wptywa na zdolnosci jasnowidzenia,
turkus - chroni przed ztem

Wierzyé, nie wierzy¢? Faktem jest, ze bizuteria z perta-
mi jest niechetnie kupowana. Chociaz nie jestem prze-
konana czy to prawda. Nositam kiedys pierscionek z
perta, fakt, miatam zastrzezenia co do swojego zycia,
ale gdy go zgubitam nie zauwazytam zdecydowanej po-

prawy.

Uwaga na sznurowadta - jesli chcemy zabraé sie za
co$, mamy do wykonania nowe zadanie, chcemy spetnic
swoje marzenia, uwazajmy na sznurowadta. Rozpocze-
cie jakiejkolwiek czynnosci w butach z rozpietymi sznu-
rowadtami wrozy stuprocentowe niepowodzenie.

Palace uszy - gdy prawe ucho robi sie czerwone i pie-
cze to niechybnie znak, ze jesteSmy obgadywani. Trze-
ba wowczas uszczypnac sie w to ucho, a plotkarz na
pewno ugryzie sie w jezyk. Uwaga! Nie robic tego przy
piekacym lewym uchu, bo to oznacza, ze moéwia o nas
dobrze.

Zabicie pajaka - ma przynosi¢ pecha albo nawet nie-
szczescie. Wedtug innych wierzen zabicie pajaka grozi
niepogoda. Przypuszczalnie te przesady wziety sie stad,
iz pajaki uwazano za pozyteczne stworzenia. Nasi
przodkowie ich sieci przyktadali na rany, by zatamowac
krwotok. Dawniej nosito sie tez martwego pajgka w
woreczku na szyi - na szczescie. Poza tym pajaki zabi-
jaja wredne muchy. No c6z nie mozna pozwoli¢ na to,
zeby na scianach i sufitach wisiaty festony z pajeczyn,
ale zawsze mozna go wyprosi¢ z domu np. szczotka,
szczegllnie, ze niektore z tych zwierzatek maja nie
tylko paskudny wyglad, ale i niezbyt mity charakterek -
potrafig niezle uzadlic.

Szycie na kim$ - np. zaszywanie dziurki, szwu, przyszy-
wanie guzika jest absolutnie zabronione, bo mozna w
ten sposob zaszy¢ komus rozum (nie wiem czy jest row-
nie szkodliwe w przypadku osob, ktore rozumu nie ma-
ja) albo pamieé. Jezeli juz tak sie zdarzy, ze nie ma
czasu na przebieranie sie i trzeba szybko zreperowac
uszkodzenie to osoba, na ktorej sie szyje powinna trzy-
mac w zebach kawatek nitki. Stary przesad wigzacy sie
prawdopodobnie z tym, ze igta jest ostrym narzedziem i
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po prostu mozna nia byto zrobi¢ krzywde. Nie powinno
sie tez dawac w prezencie ostrych narzedzi: nozy, no-
zyczek bo mozna w ten sposob ,,ucigc¢” dobre stosunki.

Kukanie kukutki - znaczen jest wiele na przyktad jesli
po raz pierwszy w roku ustyszymy kukutke z lewej stro-
ny, to caty rok bedzie kiepski, a jesli z prawej - to cze-
ka nas szczescie. Jezeli zas patrzymy wtedy w ziemie,
to czeka nas sSmier¢ w ciggu roku. Niedobrze ustyszec¢ ja
w tozku, zwiastuje to chorobe. Jesli mamy przy sobie
pieniadze, zwtaszcza monety, to je pomnozymy. Nie-
ktorzy odliczali kolejne kukania, bo miaty im powie-
dzie¢ albo to, ile lat pozyja, albo ile beda musieli po-
czekac na swoj sSlub. Kiedy zas ustyszymy kukutke, gdy
nic nie robimy, to rok spedzimy bezczynnie lub bez suk-
cesow. Przesad z kukutka potwierdzam, zawsze mnie
wredne ptaszysko zaskoczy, gdy nie mam przy sobie ani
grosza no i sprawdza sie. Nie mam dalej, a jakos$ nie
mam ochoty zastanawiac sie czy to wina kukutki, czy
nadmiernych zakupow. Na kukutke tatwiej zwali¢ wine.

Czerwona wstazeczka - zwyczaj dos¢ czesto nadal spo-
tykany. Wiesza sie czerwone wstazeczki przy dziecin-
nych wozkach, czy tézeczkach. Zawiesza na nich meda-
liki. Czerwony kolor juz w starozytnosci uznawany byt
za kolor ochronny - miat chroni¢ przed urokami
i ztymi oczami. Mineto kilka tysiecy lat, a przesad ten
ma sie bardzo dobrze. Dziata nie dziata, na pewno nie
zaszkodzi.

Krzyzowanie palcow - ten zwyczaj pojawit sie wraz z
chrzescijanstwem. W ten sposob rozpoznawali sie mie-
dzy soba pierwsi chrzescijanie w czasach gdy religia ta
byta przesladowana. Potem znak ten miat chroni¢ przed
ztymi duchami i przynosi¢ szczescie. Byto to odwotanie
sie do Swietego krzyza i prosba o wstawiennictwo Jezu-
sa.

Czterolistna koniczynka - roslinka niepozorna, a znana
i szanowana na catym s$wiecie od dawien dawna. Za
obdarzona wielka moca uwazali ja druidzi, pozwalata
pono¢ na nawiazanie kontaktu z duchami. Zjedzona lub
wtozona do buta przynosita szczescie. Symbolizowata
cztery strony $wiata i cztery zywioty: ziemie, wode,
ogien, powietrze oraz cztery pory roku.

Opisatam tylko najbardziej rozpowszechnione przesady
i to nie wszystkie, bo zanudzitabym czytelnikow. Moze
jeszcze na zakonczenie przytocze kilka przyktadow z
inny krajow.

Wiochy - trumne na cmentarz powinno przywiezé sie
jedna droga, a wracac inna, co pozwoli zmyli¢ zmartego
i ustrzeze przed powrotem jego duszy.

Hiszpania - w noc sylwestrowa w czasie, kiedy zegar
wybija potnoc, aby zapewnié sobie szczescie w najbliz-
szych dwunastu miesigcach, nalezy zjes¢ dwanascie
winogron.

Japonia - przy napotkaniu konduktu zatobnego nalezy
schowacd kciuki. W Japonii kciuk oznacza ,palec rodzi-
cielski”, wiec jego schowanie w czasie zatobnych ob-
chodow uchroni rodzicow od przedwczesnej Smierci.

Japonia - czyszczenie toalety w trakcie cigzy oznacza,
ze kobiecie urodzi sie tadne dziecko.

Chiny - uwaza sie, ze kazda miotta ma dusze i w zwiaz-
ku z tym nalezy sie z nig ostroznie obchodzi¢. Nato-
miast uderzenie kogo$ miotta sprowadzi na niego prze-
klenstwo.

Chiny - skracanie makaronu to skracanie zycia, wiec
nalezy poradzic¢ sobie z jego jedzeniem tak, aby zostat
skonsumowany w catosci, nawet za cene zakrztuszenia.

Rosja - przez 40 dni od urodzenia, dziecko moga ogla-
dac tylko rodzice i potozna, gdyz jest to czas, w ktorym
czeka ono na dusze.

Grecja - w nowym domu wysypuje sie sol, zeby diabet
trzymat sie od niego z daleka.

Wielka Brytania - odwrotne przyklejenie znaczka pocz-
towego oznacza zdrade.

Niemcy - sprezentowanie butoéw partnerowi oznacza,
ze od nas ucieknie.

Ukraina - zostawienie pustej butelki po wodce na stole
oznacza... ciezkiego kaca nastepnego dnia. Butelki od-
stawia sie pod stot.

Jest karnawat, wiec chetni moga wyprobowac ten
ostatni przesad w praktyce. Oczywiscie czekamy na
opinie ekspertow.

Opracowata: Hanna Mréwczynska

Zrodta:

1. https://dziennikpolski24.pl/przesady-polskie-
wierzenia-slowian-wciaz-aktualne-zabobony-i-
przesady-w-polsce-pawie-piora-i-bociany-sprawdz/
ar/12640074

2. http://www.domowe-sposoby.net/przesady-
ubrania.html#Bi%C5%BCuteria%20i%20kamienie%
20szlachetne

3. http://tubywalcy.pl/przesady-i-wierzenia-na-
swiecie/
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IX ZIMOWY TURNIEJ O PUCHAR WOJTA GMINY SULOW

0 zaletach aktywnosci fizycznej nikogo nie trzeba prze-
konywac. Coraz modniejszy ostatnimi czasy zdrowy styl
zycia, stawia bowiem aktywnos¢ na pierwszym miejscu.
Kazda jej forma, czy to spokojny spacer, taniec, biegi
czy rozgrywki sportowe wptywaja korzystnie na nasze
samopoczucie, podnoszac sprawnosc, tak fizyczna, jak i
psychiczng. Trafnos¢ dobrze nam znanego powiedzenia
»Ruch to zdrowie” wydaje sie oczywista, cho¢ dopiero
wowczas, gdy te znana od lat ztota mysl zaczniemy
wcielac w zycie.

By zas utrwala¢c zdrowe nawyki i promowac sport,
szczegolnie wsrod dzieci i mtodziezy, kazdego roku,
pod koniec drugiego tygodnia ferii organizowany jest
Zimowy Turniej o Puchar Woéjta Gminy Sutdéw. Tego-
roczna IX juz edycja zawodow odbywata sie w dniach 23
-24 stycznia br.

Uczestnicy mogli rywalizowa¢ w czterech konkuren-
cjach:

| dnia: Warcaby, Bilard

Il dnia: Pitkarzyki, Tenis Stotowy

Uczestnicy turnieju zostali sklasyfikowani w dwach gru-
pach wiekowych. Grupa mtodsza - Junior - obejmujaca
uczniow szkoty podstawowej z klas I-VI. Grupa starsza
tzw. Senior, obejmujaca uczniow VIl i VIII klasy SP oraz
osoby doroste.

Organizatorami Turnieju byli: Gminna Biblioteka Pu-
bliczna im. Feliksy Pozdzik w Sutowie, GKRPA w Suto-
wie, OSP Sutow, SP w Sutowie, SP w Michalowie, SP w
Tworyczowie.

Nad przebiegiem rozgrywek czuwata Komisja Sedziow-
ska w sktadzie:

Pani Maria Godzisz, Pan Piotr Szczurek i Pan Dariusz
Latawiec

Przy obstudze Turnieju brali udziat pracownicy GBP im.
Feliksy Pozdzik w Sutowie:
Pani Maria Godzisz i Pani Michalina Kobylarz

Wyniki rozgrywek przedstawiaty sie nastepujaco:

Warcaby

Junior:

| miejsce - Oskar Kania

Il miejsce - Mikotaj tos$

Il miejsce - tukasz Kukutowicz
Senior:

I miejsce - Jacek Szczerba

Il miejsce - Mateusz Pozniak

Il miejsce - Michat Magdziarz

Bilard

Junior:

| miejsce - Sebastian Mazur

Il miejsce - Mikotaj Lo$

Il miejsce - Arleta Chwiejczak
Il miejsce - Krystian Wiacek
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Senior:

| miejsce - Krzysztof Kaszak
Il miejsce - Michat Magdziarz
Ill miejsce - Mateusz Pozniak

Tenis stotowy

Junior dziewczeta:

| miejsce - Marcelina Mazur

Il miejsce - Julia Nowogrodzka
[ll miejsce - Wiktoria Banach
Junior chtopcy:

| miejsce - Oskar Kania

Il miejsce - Mikotaj tos$

IIl miejsce - Szymon Studzinski
Senior mezczyzni:

| miejsce - Michat Magdziarz

Il miejsce - Jacek Szczerba

[l miejsce - Wojciech Jezierski
Senior kobiety:

| miejsce - Patrycja Weglowska
Il miejsce - Jagoda Maczka

Pitkarzyki

Junior:

| miejsce - Gabriel Mazur, Kacper Wiacek

Il miejsce - Mikotaj Wiacek, Adrian Makaj

[Il miejsce - Mikotaj Los, Szymon Studzinski
Senior:

| miejsce - Michat Magdziarz, Mateusz Pozniak
Il miejsce - Mateusz Lipski, Jacek Szczerba

[l miejsce - Mateusz Makaj, Krzysztof Kaszak

Wszystkim uczestnikom gratulujemy :)

Marta Radzik
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Ocali¢ od zapomnienia

KU PAMIECI...- SILACZKA Z SULOWKA - ALEKSANDRA BULAK

29 grudnia 2019 roku odeszta do Pana Boga emerytowa-
na nauczycielka kochajaca Ojczyzne, ludzi, Boga i miej-
sce urodzenia i zamieszkania- rodzinng wies. Pasja jej
zycia byty dwie dziedziny: jezyk polski i historia. Byta
absolwentka Liceum Ogolnoksztatcacego w Szczebrze-
szynie. Ukonczyta filologie polska na Uniwersytecie Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. 25 lat uczyta kolejno
w czterech placowkach: w Gdeszynie, w Sutowcu, w
Kitowie oraz w Deszkowicach. Uczyta jezyka polskiego i
historii. Pochodzita z bardzo zacnej patriotycznej rodzi-
ny - matka Helena Majewska i ojciec Edward Bulak.
Ojciec Oli byt ponad 20 lat sottysem wsi Sutowek. Byt
niezwykle uczynnym cztowiekiem o duzej kulturze oso-
bistej i bardzo aktywnym spotecznie. Ola zostawita dla
potomnych wartosciowe publikacje ksigzkowe: ,,Ocalic¢
od zapomnienia” i ,,Dzieje mojej miejscowosci”.
Wspotpracowata i przyjaznita sie z poetka i regionalist-
ka p. Reging Smoter-Grzeszkiewicz; kolezanka ze szkol-
nej tawki z liceum. Ola pozostawita w smutku dwie sio-
stry Marie i Jadwige, rodzine i grono przyjaciot. Pocho-
wana zostata na cmentarzu w Tworyczowie, we wspol-
nej mogile z rodzicami. Pozostanie na zawsze w naszej
pamieci jako wspaniata osoba, oddany przyjaciel, wzo-
rowy nauczyciel. Byta wiernym, statym czytelni-
kiem ,,Sekretow Wsi”.

Henryka Galewska z domu Bartnik.
Lublin, 16 stycznia 2020 roku.

Mam takg swiadomos¢, z kto-
rq czasem trudno mi sie po-
godzi¢, ze swiat mojego dzie-
cinstwa, ten , ktéry znatam z
opowiesci dziadkow z
»klechdy domowej”, z trady-
¢ji przekazywanej przez po-
" kolenia - odchodzi w zapo-
mnienie.

f9\.  Jako dziecko lubitam stuchac

" tego, co opowiadali ludzie
starsi. Zanim zdobytam umie-
@ jetnosci czytania i pisania -
wiedziatam juz, zZe w mojej
rodzinie ze strony babci po
kadzieli, byt przodek, ktory przywedrowat do Sutéwka z
Wilenszczyzny, z zascianka Lachowicze i dat poczgtek
rozlegtego rodu Lachowiczow. Zbudowat w mojej wsi
mtyn, ktéry w 1864 roku podpalili Kozacy, a jego wta-
sciciele utracili don na zawsze prawo do wtasnosci. Po-
dziwiam innego kuzyna z tamtych czaséw - Jaska po-
wstarica i jego siostre, Magde, dzielng dziewczyne, kto-
ra uratowata go przed zsytkq na Sybir.

Wspomnienia, retrospekcja z tamtych lat pojawia sie
czesto. Tesknie za ludZmi, ktdrzy odeszli zabierajqc
nieraz ze sobgq skarbiec zycia, Zzywq kronike, jakg byli.

Postanowitam wiec, ze i ja pozostawie po nich i po so-

bie slad, piszqc te krotkg rozprawke na temat zwycza-
jow wsi zamojskiej, a jeszcze doktadniej wsi sutow-
skiej.

Dziekuje moim rodzicom - Helenie i Edwardowi Bula-
kom, za przyblizenie mi tego, co sami przezyli, dozna-
li, a takze ukochanej babci, sp. Agnieszce Majewskiej
Z Lachowiczdw3 i ciotecznej babci Katarzynie Wozniak.
One to wtasnie wptynety n moje dziecinstwo i mto-
dziencze lata, uksztattowaty mojq osobowos¢ i nastawi-
ty pozytywnie do kultury wsi, jej tradycji i mistyki.

Sktadam podziekowania Anetce Bartoszczyk, mojej mi-
tej kuzynce, ktéra zachecita mnie do podjecia sie tej
pracy. Niech wokét jej tworzenia krgzq przyjazne du-
chy przodkow, pomagajq abym miata ,,lekkie pioro”, a
cata praca byta ciekawa jako para dokument.

Aleksandra Bulak
»KUSAK”

Wtorek przed Srodq Popielcowq oznaczat szumne poze-
gnanie Karnawatu. Nie jeden zamarzt na kos¢ po sutej
libacji w karczmie. Po wtorku nastepowat Popielec sci-
sty post o chlebie i wodzie. Gospodynie szorowaty po-
piotem garnki by zmy¢ wszelki ttuszcz, nawet dzieciom
nie dawano mleka. Tolerowanym ttuszczem byt domo-
wy olej ttoczony z rzepaku, konopi, (nu i maku. Brak
miesa rekompensowaty ryby, ktorych byto w brod w
rzece i stawach.

,, PORANEK”

Obudzitam sie raniutko ,,po ranne”
Jak mawiat méj Ojciec,

Stucham czy odezwie sie

gtos matego doboszyka

stukajgcego w lipowe pateczki.

Dobrze byto kiedys w Sutowku,

byta woda i tgki Gorajka cichutko
szemrata, ze zaden dzieciak nie utonie
w lipcowej kapieli,

Jagunia pozwalata ,,chlapac” sie do woli.
Dzisiaj Ciebie Dobra Babuniu juz nie ma,
pozostatas jednak w mojej pamieci
jak gotujesz makaron - takie miatas
drobne rqczki jak moje,

lubitas porzaqdek, robitas pyszne masto
W tajemnicy mi swoje futro

i kapelusz z ...Wilna, koszulki Gieniusi
i biate bluzki na mojg mature.

Pamiec o Tobie taka stodka.

Babuniu, juz wzeszto storice,

osuszy tzy, zablizni rany,

pouktada moje mysli i marzenia.

Aleksandra Bulak (Sutéwek)
(zachowano oryginalng pisownie)

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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OSWIETLENIE ULICZNE W DESZKOWICACH PIERWSZYCH

W Deszkowicach Pierwszych powstato nowe oswietlenie
uliczne. W ramach inwestycji postawiono 14 nowych
stupow wraz z ledowym oswietleniem oraz zamontowa-
no 12 ledowych lamp na juz istniejacych stupach. Dzie-
ki temu udato sie oswietli¢ odcinek o tacznej dtugosci
ok. 1,2 km. Co wazne, oswietlono bardzo uczeszczane
skrzyzowanie, spowoduje to znaczng poprawe bezpie-
czenstwa w tym miejscu. Projekt tej inwestycji powstat
pod koniec 2017 r, a catkowity koszt poniesiony przez
Gmine wynidst 93 799,80 zt.

UG Sutow

NOWE OSWIETLENIE
W SULOWIE

Kolejna ulica w naszej Gminie zyskata oswietlenie. No-
woczesne ledowe oswietlenie powstato na ok. 600. me-
trowym odcinku drogi w Sutowie, prowadzacej od stacji
paliw w kierunku Roztop-Kolonii.

UG Sutow

NOWY CHODNIK
W DESZKOWICACH |

Zakonczyta sie budowa chodnika w Deszkowicach
Pierwszych. W ramach inwestycji, przy wsparciu po-
wiatu zamojskiego, wybudowano 561 m chodnika przy
drodze powiatowej Deszkowice Pierwsze - Michalow.
Catkowity koszt inwestycji po stronie Gminy Sutow
wyniost 128 430,27 zt.

UG Sutow

NIECH NAM SIE SPELNIA ZYCZENIA - WSPOLNE SWIETOWANIE

W MICHALOWIE

Niech nam sie spetnig zyczenia. Te mate i te duze :) W
przemitej atmosferze odbyto sie Spotkanie Optatkowe
zorganizowane przez Koto Gospodyn Wiejskich w Micha-
lowie.

Dziekujemy zaproszonym gosciom, ze nas zaszczycili
swa obecnoscia. | ogromne uktony dla cztonkow Kota za
Zaangazowanie :)

KGW Michalow

»SEKRETY WSI” -

Gazeta Regionalna - Gminy Sutéw




13

SPOTKANIE OPLATKOWE W SULOWCU

Organizowane tradycyjnie w okresie okotoswigtecznym
oraz noworocznym Spotkania Optatkowe to doskonata
okazja do integracji lokalnych spotecznosci. Jest to
miejsce i czas na wspolna modlitwe, na koledowanie i
koncertowanie, a takze czas na rozmowe i obecnos¢, by
poczuc sie cztonkiem wspolnoty, tak na terenie gminy,
jak i poszczegolnych jej miejscowosci.

O tej dobrej, sprawdzonej tradycji pamietamy nie tylko
w sercu naszej gminy - gdzie pod koniec kazdego roku
odbywaja sie Gminne Spotkania Optatkowe, ale i w in-
nych miejscowosciach, przyktadem sa tutaj m. in. nie-
dawne Spotkanie w Michalowie i ostatnie Spotkanie
Optatkowe, ktére miato miejsce w niedziele 19 stycz-
nia w Sutowcu.

Organizatorami uroczystosci byli: Pani Monika Krukow-
ska - sottys Sutowca, cztonkinie i cztonkowie Rady so-
teckiej, oraz przedstawicielki i przedstawiciele lokalne-
go Stowarzyszenia ,,Nasz Sutowiec”. Wydarzenie zostato
sfinansowane ze srodkow pochodzacych z funduszu so-
teckiego. Na Spotkaniu obecni byli radni: Pan Grzegorz
Krukowski i Pan Adam Braszko, a takze reprezentujace

-

Gminng Biblioteke Publiczng w Sutowie Panie: Hanna
Mréwczynska i Marta Radzik.

Przepieknie udekorowana sala remizo - swietlicy w Su-
towcu, w Srodku zimy ozyta - dobrymi stowami, ser-
decznymi zyczeniami i wspaniatg atmosfera. Na rozpo-
czecie Spotkania ks. Jarostaw Nowak - proboszcz parafii
w Mokremlipiu odprawit w intencji zgromadzonych uro-
czysta msze swieta. W serdecznych stowach przekazat
takze wszystkim obecnym noworoczne zyczenia. Na-
stepnie gtos zabrat Pan Grzegorz Krukowski radny wsi
Sutowiec, ktory rowniez ztozyt wszystkim przybytym
serdeczne zyczenia oraz przekazat na rece organizato-
réw podziekowania, za trud pracy wtozony w przygoto-
wanie uroczystego Spotkania Optatkowego.

Poniewaz zas celem wydarzenia byta nie tylko integra-
cja mieszkancow, ale takze szerzenie oraz pielegnowa-
nie lokalnej tradycji i kultury, m.in. dlatego do udziatu
w uroczystosci zaproszono znany i lubiany zespot
»Andrzejkowe Nutki”, ktory przygotowat na te uroczy-
stos¢ specjalny koncert. Koledy i pastoratki te znane i
mniej popularne, a po nich najbardziej lubiane utwory
muzyki ludowej porwaty do wspolnego Spiewu wszyst-
kich obecnych na Spotkaniu.

Wystepom towarzyszyt znakomity poczestunek, na sto-
tach nie brakowato niczego - od tradycyjnych Swiatecz-
nych potraw i przekasek poprzez wszelkie stodkosci. Po
zakonczeniu koncertu przyszta kolej na taneczno - mu-
zyczng zabawe, ktora poprowadzita animatorka Pani
Joanna. A poniewaz taniec i Spiew nie znaja wieku,
dlatego na parkiecie zgodnie bawity sie wszystkie poko-
lenia. Rozpoczeto tradycyjnym polonezem, ale nie za-
pomniano i o nowoczesnych tancach, a figur i animacji
nie zabrakto do samego wieczora.

Marta Radzik

SZKOLENIE INTEGRACYJNE KOL GOSPODYN WIEJSKICH

Z TERENU NASZEJ GMINY

Na terenie gminy Sutow dziata obecnie szes¢ Kot Gospo-
dyn Wiejskich. Kazde z nich podejmuje w swoim srodo-
wisku cenne inicjatywy, wtaczajac do swych dziatan
lokalng spotecznosé, integrujac i spajajac. Powszechnie
wiadomo, ze dziatalnos¢ KGW korzystnie wptywa na
zycie poszczegolnych miejscowosci - zachecajac miesz-
kancow do dobrych i pozytecznych inicjatyw.

Doceniajac ich efektywna prace na rzecz lokalnego i
gminnego rozwoju spotecznego oraz kulturalnego za-
proszono cztonkinie i cztonkéw KGW z terenu gminy
Sutow do udziatu w specjalnym szkoleniu. Jego tema-
tem byta szeroko pojeta ekologia. Zas po szkoleniu od-
byt sie koncert zespotu Papa Dance. Gwiazda lat 80.
przywotata wiele cieptych wspomnien. W opiniach
uczestnikbw byta to znakomita zabawa, bo przeciez

muzyka, taniec czy wspoélny spiew to wszystko doskona-
te sposoby na integracje.

Marta Radzik

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



14

MUZYKOWANIE W SADZIEDZTWIE

W niedziele 5 stycznia br. w Nieliszu odbyt sie IX Sa-
siedzki Przeglad Koled, Pastoratek i Piesni Bozonaro-
dzeniowych "Narodzita nam sie Dobro¢". Do udziatu w

tym wydarzeniu zaproszone zostaty: Dziecieco-
Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminy Sutow oraz zespot
wokalno-instrumentalny "Pét na Pot".

Krotki koncert w wykonaniu mtodych muzykow potaczo-
nych orkiestr z Nielisza oraz z Sutowa rozpoczat Prze-
glad, wprowadzajac licznie przybytych stuchaczy w
Swiateczny nastroj.

Wystep zespotu "Pot na Pot" zostat przyjety z wielkim
entuzjazmem, na prosbe publicznosci artysci wykonali
rowniez utwar na bis.

Gratulujemy wszystkim muzykom i czekamy na dalsze
sukcesy.

Marta Radzik

WYJAZDOWE KOLEDOWANIE ORKIESTRY

Mijajacy okres Swiat Bozego Narodzenia oprocz tego, ze
kojarzy nam sie ze wspaniata rodzinng atmosfera, ze
prowadzi nas tradycyjnie do stop Dzieciatka Jezus naro-
dzonego w Betlejem to wiaze sie nieroztacznie ze
wspolnym celebrowaniem S$wiatecznej radosci. Jednym
Z jej elementow jest z cata pewnoscia koledowanie. Bo
Spiew i muzyka maja moc taczaca nas ponad wszelkimi
réznicami.

W tym sSwiatecznym okresie odbyto sie w parafiach na-
szej gminy wiele koncertow m.in. w wykonaniu naszej
Dziecieco-Mtodziezowej Orkiestry Detej Gminy Sutow.

Mtodzi muzycy wystapili: 25 grudnia w parafii pw. Sw.
app Piotra i Pawta w Tworyczowie, 26 grudnia w parafii
pw. $w. Maksymiliana Marii Kolbego w Deszkowicach
Pierwszych, 6 stycznia w Swieto Trzech Kréli w parafii
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Klemensowie

oraz 26 stycznia w parafii pw. Znalezienia Krzyza Swie-
tego w Mokrelipiu.
Marta Radzik

MOZESZ POMOC

Nazywam sie NORBERT KWIATKOWSKI.

Mieszkam w Zrebcach koto Szczebrzeszyna.

Po wypadku w ZT Bodaczow, amputowano mi prawa
konczyne dolna. Aby zgromadzic pieniadze niezbedne
do funkcjonowania na protezie oraz na dojazdy do Za-
ktadow Ortopedycznych w Rzeszowie zapisatem sie do

Fundacji i dlatego bardzo prosze o pomoc dla mnie.

Jesli chcesz podzielic sie ze mng

1% podatku,
wpisz numer
KRS: 0000 106 416
z dopiskiem
»ha rehabilitacje N. Kwiatkowskiego”

Fundacja Fuga Mundi ul. Hutnicza 20B 20-218 Lublin
Dziekuje panstwu za okazana pomoc.

OGLOSZENIE

Przyjme w postaci zarowno darowizny jak rowniez za odptatnoscia - wszelkiego
rodzaju ptyty winylowe oraz pocztowki dzwiekowe (czyli wszystko co mozna od-

tworzy¢ na gramofonie)

Kontakt przez redakcje :)

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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SPOTKANIA PRZY OPLATKU

Sutéow

Zgodnie z tradycja w dniu 20.12.2019r. w naszej szkole
odbyta sie Uroczystosc¢ Spotkania Optatkowego, ktorego
mottem przewodnim byto: ,,Zto umiera, rodzi sie mi-
tos¢ i nadzieja”.

W tym roku goscilismy:
czcigodnego ksiedza Marka Gudza Proboszcza Parafii
Tworyczow
Pana Leona Bulaka Wojta Gminy Sutow

. Pana Janusza Stanczyka Sekretarza Gminy Sutow

. Pania Aleksandre Zajac Skarbnika Gminy Sutow

. Panig Henryke Pozdzik Kierownika Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej
Pania Marte Radzik Dyrektora Gminnej Biblioteki
Publicznej w Sutowie
Pana Konrada Gontarza Dzielnicowego Komisariatu
Policji w Szczebrzeszynie
Pana Mirostawa Krukowskiego Dzielnicowego Komisa-
riatu Policji w Szczebrzeszynie
Pania Lidie Bartoszczyk
Panig Teodore Kuzma pielegniarke szkolng
Pracownikow GOPS -u w Sutowie
Pania Anne Mazur przewodniczaca rady rodzicow
oraz Rodzicow naszych uczniow.

Spotkanie rozpoczeto sie od przyjecia wigilijnego swia-
tetka pokoju od harcerzy ze Szkoty Podstawowej w Mi-
chalowie. Swiatetko przyjeli dyrektor szkoty i sekretarz
gminy.

Potem, zgodnie z ceremoniatem szkoty wszystkich po-
witata Pani Matgorzata Kuzma Dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Sutowie. W tym miejscu w ramach promocji
szkoty wreczyta podziekowania, wyroznienia i nagrody
za udziat naszych uczniéw w konkursach pozaszkolnych
oraz za aktywno$¢ podczas organizowanych w ostatnich
dniach akcjach charytatywnych w ramach pracy w
Szkolnym Kole Wolontariat.

Nastepnie uczniowie pod przewodnictwem Pani Zenobii
Wdowiak, Pani Beaty Mazurek i Pani Marii Bartoszczyk

»SEKRETY WSI” - Gzeta Régionalna - Gminy Sutéw

wprowadzili nas w tematyke Swigteczna. Wystawili Ja-
setka Bozonarodzeniowe ,, Zto umiera, rodzi sie mitosc
i nadzieja”.

Modlitwe wigilijng poprowadzit ksigdz Marek Gudz Pro-
boszcz Parafii Tworyczéow. Potem zyczenia Swiateczne i
noworoczne ztozyli: Pani M. Kuzma dyrektor szkoty,
Mateusz Czerw Przewodniczacy Samorzadu Uczniow-
skiego, Pani Anna Mazur Przewodniczaca Rady Rodzi-
cow oraz Pan Leon Bulak Wojt Gminy Sutow.

Po tych zyczeniach wszyscy dzielili sie optatkiem i skta-
dali zyczenia.

Uroczystos¢ zakonczyta sie spotkaniem przy wigilijnym
stole przygotowanym przez wszystkich pracownikow
szkoty. Z cata pewnoscig to wydarzenie szkolne zorgani-
zowane jako projekt wychowawczy, wpisato sie w nasza
historie, jako dziatanie wychowujace, dajace przyktady
i ksztatcace kompetencje kluczowe naszych dzieci i
uczniow. Dziekuje wszystkim, ktorzy przygotowali uro-
czystosc.

Matgorzata Kuzma

Tworyczéow

Wigilia szkolna to najpiekniejsza i najbardziej wzrusza-
jaca uroczystos¢, ktora organizowana jest w naszej
szkole od wielu lat. W tym roku jednak byta wyjatko-
wa.

Poczucie Wspolnoty i rados¢ ze zblizajacego sie cudu
Narodzin Bozej Dzieciny zgromadzito w szkole wiele
0soOb: uczniow wraz z rodzinami, nauczycieli, pracowni-
kow szkoty i zaproszonych gosci. Na uroczystosc przyby-
i do nas: Pan Leon Bulak - wojt gminy Sutow, Pani
Aleksandra Zajac - skarbnik gminy Sutéw, Pani Lidia

Bartoszczyk - Inspektor do spraw Samorzadu Terytorial-
nego i Dziatalnosci Gospodarczej, Pani Henryka Pozdzik
-Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Pani
Marta Radzik - Dyrektor Gminnej Biblioteki w Sutowie,
Rada Rodzicow, na czele z Panig przewodniczaca - Mal-
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wing Wytupek, pielegniarka szkolna - Pani Teodora Kuz-
ma, radni z obwodu Gminy Sutow: Pan Piotr Dumata,
Pan Grzegorz Krzeszowski, Pan Zbigniew Santus. Na
spotkaniu byt obecny ksiadz Marek Gudz, kierowca au-
tobusu szkolnego Stanistaw Cegtowski, dzielnicowy poli-
cjant Pan Konrad Gontarz. Wszystkich gosci przywitata
Teresa Nawrocka - dyrektor Szkoty Podstawowej w
Tworyczowie, nastepnie ztozyta S$wigteczne zyczenia
btogostawionych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia.
Jasetka w tym roku zostaty wykonane przez artystow z
oddziatu przedszkolnego oraz uczniow pod czujnym
okiem Pani Stanistawy Hadaj. Przepieknie wyspiewane
koledy i pastoratki podkreslaty swigteczny nastroj uro-
czystosci. Szczegolng chwila spotkania byto tamanie sie
optatkiem i sktadanie najskrytszych zyczen, po czym
Pan Wéjt zabrat gtos i ztozyt wszystkim zyczenia: Weso-
tych i spokojnych Swiat. Nastepnie zabrata gtos Pani
skarbnik Aleksandra Zajac, ktora podziekowata mtodym
artystom za piekny wystep.

Pragne wszystkim i kazdemu z osobna z catego serca
podziekowac za przygotowanie, udziat i stworzenie ro-
dzinnej atmosfery podczas naszej najpigkniejszej uro-
czystosci. Dziekuje Panom Piotrowi Dumale i Mariuszo-
wi Szostakowi za wykonanie slicznej szopki. Dziekuje
Panu Wiestawowi Dumale za ofiarowanie choinki. Wta-
$nie takie spotkania w naszej szkole sa dowodem na to,
Ze tworzymy niepowtarzalna spotecznos¢ szkolna.

Teresa Nawrocka

Michalow

20 grudnia 2019 r. w Szkole Podstawowej im. sw. Jana
Pawta Il odbyta sie akademia bozonarodzeniowa.

Na samym poczatku uroczystosci harcerze z druzyny
»Ltote Gryfy” wniesli Betlejemskie Swiatetko Pokoju i
odczytali stowa skierowane przez Naczelnego kapelana
ZHP.

Nastepnie dzieci z oddziatow przedszkolnych zaspiewa-

A
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ty kolede ,,Przychodzimy do stajenki” wprowadzajac
wszystkich zebranych w klimat swiateczny.

Kolejnym punktem uroczystosci byty jasetka w wykona-
niu dzieci z klas I-lll. Byty to jasetka bajkowe, ktore
urzekty kazdego z widzow bedacych w auli szkolnej.
Jasetka zostaty zakonczone koleda ,,Przybiezeli do Be-
tlejem”.

Po najmtodszych artystach, swoje talenty zaprezento-
wali uczniowie uczeszczajacy do Panstwowej Szkoty
Muzycznej | stopnia im. Karola Namystowskiego
w Szczebrzeszynie. Byli to: Kamila Nizio (gitara), Julia
Kukietka (akordeon), Antoni Mach (klarnet), Aleksandra
Misiarz (pianino-keyboard), Aleksandra Mach
(wiolonczela), Szymon Studzinski (gitara).

Na zakonczenie czesci artystycznej, chor ,Ars Musica”
wykonat dwie pastoratki: ,Jada kolednicy” i
,Pastoratka od serca do ucha”.

Po czesci artystycznej gtos zabrali: Wojt Gminy Sutow -
p. Leon Bulak i Dyrektor Szkoty Podstawowej - p. Joan-
na Pomaranska, zyczac wszystkim zdrowych pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia oraz szcze$liwego Nowego
2020 roku.

SP w Michalowie

KONKURS PLASTYCZNY ,,KOLORY NIEPODLEGLOSCI"

19.grudnia podczas apelu szkolnego odbyto sie oficjalne
podsumowanie |. etapu konkursu plastycznego ,,Kolory
niepodlegtosci”. Uczniowie klas I-1ll i dzieci z oddziatu
przedszkolnego zostaty poinformowane o wynikach
przez Panig Dyrektor, ktora odczytata nazwiska zwy-
ciezcow.

Do kolejnego etapu zostaty zakwalifikowane prace
uczniow z klas: | i Il oraz dzieci z oddziatu przedszkol-
nego. Zwyciezcami zostali: Natalia Betkot i Blanka Poz-
dzik - klasa I, Anna Stec -klasa ll, Kacper Ciebien,
Oliwka Popielec, Michat Kotodziejczyk- dzieci z oddzia-
tu przedszkolnego. Prace pozostatych uczniow zostaty
wyeksponowane na korytarzu szkolnym. Wszystkim
uczestnikom zostaty wreczone dyplomy i upominki.

Renata Duda, SP w Sutowie

N
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ZABAWY CHOINKOWEJ CZAS

Tworyczow

11 stycznia 2020 roku w Szkole Podstawowej w Twory-
czowie odbyta sie Choinka Noworoczna potaczona z
Dniem Babci i Dziadka. Uroczystos¢ skupita w naszej
szkole wspaniatych gosci - babcie i dziadkow oraz rodzi-
cow.

Wystroj sali przygotowany przez Kochanych Rodzicow
zachwycit wszystkie dzieci oraz przybytych gosci i wpro-
wadzit uczestnikow w radosny nastroj. Uczniowie
uswietnili uroczystos¢ wystepami wokalno-tanecznymi,
dedykowanymi babciom i dziadkom. W trakcie zabawy
tanecznej goscie mogli mito spedzi¢ czas przy kawie i
stodkim poczestunku. Dzieci swoimi wystepami podbity
serca publicznosci. Uczniowie po zjedzonej kolacji
oczekiwali na $w. Mikotaja. Choinka byta okazjg do in-
tegracji lokalnej spotecznosci i wspdlnej zabawy. Dzie-
kuje bardzo wszystkim, ktorzy przyczynili sie do uswiet-
nienia tej uroczystosci.

Szkota to nie tylko nauka, ale rowniez miejsce wspol-
nych spotkan i wspolnych uroczystosci. W tym dniu
zgromadzita trzy pokolenia. Babcia i dziadzio to uko-

chane osoby, ktore najlepiej potrafia zrozumie¢ swoje
wnuki. Sg oni skarbnicg wiedzy o przesztosci. Dziela sie
swoja madroscia i doswiadczeniem. Cho¢ nieraz pewnie
dokucza zmeczenie, to wida¢ w ich oczach rados¢ i
energie, gdy patrza na swoje wnuki.

Kochane Babcie i drodzy Dziadkowie, zycze Wam duzo
zdrowia i radosci. Niech Wasze doswiadczenie i pogoda
ducha stuza nam wszystkim.

Teresa Nawrocka

Sutéow

Karnawat trwa, a wiec w zwiazku z tym 11 stycznia
2020 roku odbyta sie w naszej szkole zabawa choinko-
wa. Uczestniczyli w niej uczniowie i dzieci przedszkol-
ne z naszej szkoty oraz ich mtodsze rodzenstwo.

Jak co roku przedsiewziecie to z wtasnych funduszy
zorganizowata Rada Rodzicow SP w Sutowie we wspot-
pracy z rodzicami i nauczycielami szkoty. Zorganizowali
poczestunek w formie bufetu, ktory nieprzerwanie ser-
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wowat réznorodne przekaski i smakotyki dla dzieci. Za-
bawe prowadzit wynajety animator. Nie zabrakto atrak-
cji specjalnej, bo do dzieci przyszedt jeszcze Mikotaj z
prezentami. Aby zapewnic¢ petne bezpieczenstwo na-
szym dzieciom, rodzice wg ustalonego harmonogramu
dyzurowali podczas catej zabawy. Byto wspaniale, dla-
tego dzien ten bedziemy pamietaé bardzo dtugo. Dzie-
kuje uczniom klasy VIl i VIII i ich wychowawcom za de-
koracje sali gimnastycznej oraz rodzicom za zaangazo-
wanie w organizacje tej imprezy szkolnej.

Matgorzata Kuzma

Michalow

11.01.2020 r. w Szkole Podstawowej im. Sw. Jana Paw-
ta Il w Michalowie odbyta sie choinka noworoczna.

0Od godziny 12.00 na sali bawili sie najmtodsi uczniowie.
0 godz. 14.00 rozpoczeta sie czesc artystyczna. W tym
roku miata nieco inny charakter, gdyz wszyscy wystepu-
jacy, zadedykowali swoje wystepy swoim dziadkom
i babciom.

Wystepy rozpoczeta grupa 3/4 - latkow, ktora pod czuj-
nym okiem wychowawczyni - pani Doroty Kiecany za-
tanczyta stynny taniec ,,Kaczuszki”. Nastepnie 5 i 6 -
latki pod kierunkiem pani Heleny Pomaranskiej zapre-
zentowali uktad taneczny do utworu ,,Marsz Radeckie-
go”.

Uczniowie klasy | wprowadzili widzow w atmosfere tan-
cow latynoamerykanskich i zaprezentowali sie w cha -
chy, do ktorej uktad choreograficzny opracowata pani
Jolanta Danitowicz. Mimo braku zimowej aury, ucznio-
wie klasy Il starali sie zime przywotaé, prezentujac ta-
niec mikotajkowy przygotowany pod kierunkiem pani
Joanny Popielec.

Taniec wykonany przez klase Ill, wprowadzit wszystkich
zgromadzonych w radosna atmosfere zabawy i zblizaja-
cego sie odpoczynku. Choreografie do piosenki
,Hollidays” opracowata pani Ewa Maciag.

Umiejetnosciami tanecznymi pochwality sie uczennice
klas: VI i VIIl, ktére samodzielnie przygotowaty uktad
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taneczny pt. ,,Skrzypek”. Opieke nad uczennicami
sprawowata pani Dominika Kondras. Réwniez uczennice
klasy VII wykazaty sie pomystowoscia w tworzeniu ukta-
du tanecznego do piosenki ,,Timber”. Uczennicom w
przygotowaniach pomagata wychowawczyni - pani Anna
Jaworska.

Stowami: ,Niech taneczny, lekki krok bedzie z Pan-
stwem caty rok!” Zakonczyta sie czesc artystyczna. Ko-

lejnym punktem choinki byty odwiedziny sw. Mikotaja,
ktory wreczat prezenty dzieciom.

Tance i zabawy trwaty do godz. 20.00. Wszyscy opusz-
czajac szkote byli radosni i weseli.

SP w Michalowie

WIELKIE KOLEDOWANIE W TWORYCZOWIE

W s$rode 8 stycznia w Szkole Podstawowej w Tworyczo-
wie odbyt sie konkurs koled i pastoratek pod hastem "Te
kolede, te jedyna, Spiewam dla Ciebie, Dziecino". Kon-
kurs miat na celu pokazanie piekna tradycji koledowa-
nia, a takze poznanie przez uczniow wielu nieznanych
lub zapomnianych koled i pastoratek.

W wydarzeniu brali udziat sami solisci. Publicznosciag
byli koledzy i kolezanki z poszczegélnych klas, pani pie-
legniarka Teodora Kuzma oraz nauczyciele i rodzice.
Podczas konkursu uczestnicy zaprezentowali wysoki
poziom artystyczny. Wszystkim obecnym udzielit sie
niepowtarzalny S$wiateczny nastroj. Jury w sktadzie:
Szanowny ksiadz proboszcz Marek Gudz, pani Dorota
Bojarska - Sledz, pani Marzena Ztomanczuk, uczennice
klasy 8 - Sylwia Kaminska i Wiktoria Krol. Uczestnicy
konkursu to: Julia Chraplewska, Amelia Krawiec, Lena
Mazurek, Dominik Jarmut, Dorota Lachowicz, Maciej
Lachowicz, Julia Roczen, Wiktoria Gorniak, Klaudia Wy-
tupek, Mikotaj Jarmut, Oliwia Gorniak,. Wojciech Du-
mata, Julia Dumata, Gabriela Widz, Weronika Ztoman-
czuk i Krystian tapa. Komisja miata nie lada problem,
gdyz wszyscy solisci pieknie zaspiewali swoja ulubionag
kolede lub pastoratke. Uczestnicy konkursu otrzymali
dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Wszystkim serdecznie
gratulujemy i zapraszamy do nastepnego konkursu.

SP w Tworyczowie

I Festiwal Ksigzki Regionalnej
»wZ mitosci do ksigZek”

14 luty 2020 Walentynki

Remiza OSP w Sqsiadce

PROGRAM: Dodatkowo:
9:30 Otwarcie ) Ic(iglc;t;:ll‘ilaia
:00 W i : .
10:00" Werstaty plastyczpe : - Stoisko kaligraficzne
10:00-15:00 Gry planszowe, ksiggarnia, : =35 -
: ’ : Zwiedzanie izby pamieci
czytelnia, stoisko kaligraficzne,
: = s - Gry planszowe
zwiedzanie izby pamigci
11:00-12:30 Panel dyskusyjny: Jak i czy T
, s Mala Sala: Izba Pamieci
warto wydac ksiazke? SESS Pt
Marzena Mariola Podkoscielna, . I ME
Alicja Janusz, Piotr Szczurek, ]
Elzbieta Misztal, Anna Rychter fﬁ;‘;‘;mmm, ‘z’.:‘,‘cﬁ f:};y:cnel ; H —
! ooy planszéwki/ czytelnia,
13:00-15:00 Panel dyskusyjny: Czy warto i siogarnia/ kaligrafa/ Soataia
pisa¢ o naszym regionie? m

Stefania Krukowska, Henryka Stadnicka,
Stanislawa Laz, Feliks Kuna,
Teresa Kwiatkowska, Zygmunt Krasny

Organizatorzy:

Stowarzyszenie Grodzisko SqsiadRa Dawny Sutiefsk,
Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Sutowie

GKRPA w Sufowie
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ZRAZY W SOSIE SMIETANOWYM

60 dag wotowiny, 20 dag miesa mielonego, 2 cebule,
1 jajko, 2 tyzki mqki, olej, 1 szklanka bulionu, 150 ml
smietany, 1 okrqgty bochenek chleba, sél, pieprz.

Wotowine pokroi¢ w cienkie plastry, lekko rozbic, opro-
szy¢ pieprzem (nie wolno soli¢, bo bedzie twarda). Z
chleba odkroi¢ czapeczke, wydrazy¢ miekisz. Mieso
mielone wyrobi¢ z jedna posiekana cebula, 2 tyzkami
pokruszonego miekiszu i jajkiem. Doprawi¢. Masa po-
smarowac zrazy, zwinaé, obwiaza¢ nitka. Obtoczy¢ w
mace, zrumieni¢ na oleju. Zala¢ goracym bulionem.
Dodac¢ zrumieniong cebule i potowe migkiszu chleba,
dusi¢ do miekkosci. Doprawic¢, doda¢ Smietane, dusic¢
15 minut. Przetozy¢ do wydrazonego bochenka. Wsta-
wic na 15 minut do piekarnika o temp. 2000.

PIKANTNA ZUPA

30 dag fileta z kurczaka, 3 tyzki sosu sojowego, kawa-
tek swiezego imbiru (ok. 1 cm), 2 zgbki czosnku, 2 tyzki
oleju arachidowego, pét mrozonej mieszanki chinskiej,
1 ostra papryczka, sok z cytryny lub ocet winny, gars¢
kietkéw fasoli mung, sél, pieprz.

Filet optuka¢, pokroi¢ w kostke. Zala¢ 1,5 | zimnej wo-
dy, zagotowaé, zdja¢ szumowine. Imbir i czosnek
obrac, posieka¢, przesmazy¢ na oleju nie rumieniac.
Doda¢ do gotujacego sie miesa razem z mieszanka
chinska. Nastepnie dodac sos sojowy, drobno posiekana
papryczke chilli ( wczesniej usunac nasionka) i troche
soli. Catos¢ gotowac ok. 10 minut. Do zupy wrzucic¢
optukane kietki, gotowac jeszcze minute. Zupe dopra-
wi¢ do smaku sokiem z cytryny lub octem oraz solg i
pieprzem. Mozna ja podawac z ugotowanym makaro-
nem sojowym lub ryzowym.

KOLOROWY ANANASOWIEC

6 jajek, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, 1 tyzeczka octu,
1 szklanka cukru krysztatu, 1 szklanka magki pszennej,
pot szklanki mqki ziemniaczanej.

Oddzieli¢ zottka od biatek. Do zottek dodac proszek do
pieczenia i ocet, doktadnie wymieszac, odstawic. Biatka
ubi¢ z cukrem na sztywna piane. Doda¢ obie maki, wlaé
z6ttka, delikatnie wymieszacé. Ciasto wytozy¢ na blache
wylozong papierem do pieczenia. Wstawi¢ do nagrzane-
go piekarnika. Piec ok. 20 minut w temp. 180°. Krem:
pot litra mleka, 1 budyn waniliowy, 25 dag masta. Ugoto-
wac budyn wg przepisu, ostudzi¢. Zmiksowac¢ z mastem
na gtadka mase. Dodatkowo: puszka ananaséw, 2 czer-
wone galaretki. Galaretki rozpusci¢ w potowie wody,
pozostawi¢, aby lekko stezaty. Ciasto nasaczyc zalewa z
ananasow. Posmarowaé przygotowanym kremem i uto-
zy¢ pokrojone w kostke ananasy. Na wierzch wla¢ teze-
jaca galaretke. Wstawic¢ do lodowki.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

- | jak tam nasz pacjent z wysoka goraczka?
- Po obiedzie temperatura zaczeta spadac.
- Doskonale! Jaka jest obecnie?

- Pokojowa.

Nauczyciel matematyki: Wasza klasa jest taka staba, ze
60% nie zda.
Uczen: Ha ha ha, jak nas tylu nawet nie ma!

Adam i Ewa tworzyli idealng pare:

- On nie musiat wystuchiwac, za kogo ona mogta wyjsé
Za maz.

- Ona nie musiata wystuchiwac jak gotowata jego mat-
ka.

Lipiec. Na londynskiej ulicy, w czasie ulewnego desz-

czu, do Anglika podchodzi zagraniczny turysta i pyta:

- Prosze mi powiedziec¢, kiedy u was, w Londynie, jest
lato?

- Roznie. Na przyktad w zesztym roku byto w piatek.

Zgodnie z warunkami reality show, kazdy uczestnik
mogt zabrac na bezludng wyspe jeden przedmiot. Pa-
tryk wziat ksiazka, Brajan smartfon, Sebastian tablet, a
Abramek wziat nadmuchiwanga kobitke... | po miesigcu
Abramek miat i ksigzke, i smartfon, i tablet.

Facet w szpitalu pyta lekarza prowadzacego:

- Kiedy mnie wypuscicie?

- Za jakie$ 7-10 dni.

- A wczesniej sie nie da? Musze do fabryki! Zaraz sprzet
dostarcza, musze go zainstalowac?

- A bez pana nie dadza sobie rady?

- W tym sek, panie doktorze.... Dadza sobie, a nie chce,

by sie w tym zorientowali.

Na dalekich rubiezach naszego wschodniego sasiad tj.
Rosji mieszka nacja Czukczéw. Jako ludzie przyzwycza-
jeni do zycia w bardzo trudnych warunkach musieli oni
poznac tajniki sztuki przetrwania, a m.in. rowniez
wszelkie sekrety polowania. Dlatego tez, w catej Rosji
styneli oni jako najlepsi tropiciele i mysliwi.

Wtadze w Moskwie oczywiscie nie mogty tego przezyc.
"Jak to mozliwe, zeby prymitywni Czukcze w czymkol-
wiek byli lepsi od prawdziwych Rosjan z Moskwy" - za-
stanawiali sie dygnitarze. | w koncu uradzili, ze wyszko-
la jednego ze swoich agentow na najlepszego mysliwego
na swiecie i wysla go do Czukczow, zeby sie sprawdzit w
terenie. Jak wymyslili, tak zrobili. Po skonczonym rocz-
nym szkoleniu agent byt tak dobrym mysliwym, Ze nie-
dzwiedzia wytropitby i na betonie, a w cel trafiat z kilo-
metra. No i pojechat do Czukczéw. Tam zgtosit sie do
mezczyzny uchodzacego za najlepszego z najlepszych
mysliwych, méwiac, ze chce sie z nim zmierzyc.

Bladym switem wyruszyli z chatki Czukczy na polowa-
nie. W trudzie i znoju przedzierali sie przez dzika i za-
sypana $niegiem tajge. Przeszli 5 km - Snieg po kolana,
przeszli kolejne 5 km - $nieg po pas, przeszli nastepne
10 km - Snieg po szyje. Wreszcie, jak Moskwiczanin za-
czat sie juz wkurzac, doszli do polany. Patrza, a po jej
drugiej stronie stoi niedzwiedz. Czukcza na migi dat
znac¢ Ruskowi, zeby nic nie robit, a sam zaczat okrazac
polane i zachodzi¢ niedzwiedzia od tyt. W koncu jak byt
tuz za nim, klepnat go w ramie. Niedzwiedz zdumiony
sie odwraca, a Czukcza wali mu w pysk i zaczyna ucie-
ka¢ przez polane prosto na Ruska.

Ten zaskoczony nie zdazyt zmierzyc sie do strzatu, a
Czukcza z niedzwiedziem na karku byli juz tuz przy nim.
Zdezorientowany tylko sie odwradcit i tez zaczat uciekac.
Biegna przed siebie, przedzieraja sie przez snieg i ge-
stwine. Przebiegli, juz 3 km, niedzwiedz caty czas za
nimi, przebiegli 6 - niedzwiedz jest tuz tuz. Przebiegli
10 i Moskwiczanin zaczat czu¢, ze traci sity. W koncu
zdesperowany, z nadludzka szybkosciag odwrocit sie i
strzelit do niedzwiedzia powalajac go jedna kula. Zdy-
szany i wkurzony odwraca sie do Czukczy, a ten do nie-
go z politowaniem:

- Ot ty durak... Teraz ciagnij go 10 km do chaty przez
snieg...
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