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.,NIEPODLEGLA 101 LAT”

Narodowe Swieto Niepodlegtoici obchodzimy na pa-
miatke wydarzen z 11 listopada 1918 roku, dnia w kto-
rym Polska wrdcita na mapy swiata i po 123 latach nie-
woli stata sie na nowo panstwem suwerennym. Ta rado-
sna rocznica celebrowana byta w catym naszym kraju
bardzo uroczyscie - w kazdej wsi, miescie i miasteczku
odbywaty sie marsze, parady, koncerty. Polakow i Polki
w kazdym wieku taczyt takze wspolny Spiew Mazurka
Dabrowskiego. Dzien Niepodlegtosci to przeciez czas,
gdy odnajdujemy to wszystko, co taczy nas jako czton-
kow jednej narodowej wspolnoty. W tym kontekscie
przytocze fragment radiowej audycji, w ktorej zapyta-
no Polakéw przebywajacych zagranica o to, co kojarzy
im sie z Polska? Odpowiadali na to pytanie tesknie i w
najprostszych stowach - ,zapach chleba”, ,,usmiech
matki”, ,polski krajobraz”. A gdyby to samo pytanie
zadano nam drodzy Czytelnicy? Czym jest dla nas Pol-
ska?

Odpowiedzi poszuka¢ musimy we wtasnym sercu.. bo-
wiem Polska to wtasnie taka niepowtarzalna wspolnota
serca, a kazdy z nas jest jej nieodtaczna czescia.

Tradycyjne obchody Gminnego Swieta Niepodlegtosci w
Sutowie miaty miejsce w poniedziatek 11 listopada br.
Rozpoczety sie przemarszem delegacji strazackich ze
sztandarami do kaplicy bt. Czestawa w Sutowie. Druhom
strazakom towarzyszyli zaréwno przedstawiciele wtadz
samorzadowych z wojtem Leonem Bulakiem na czele,
pracownicy Urzedu Gminy, delegacje szko6t oraz miesz-
kancy. Msze $w. w intencji ojczyzny odprawit ks. pro-
boszcz Marek Gudz. Nieodtacznym elementem tradycji
Dnia Niepodlegtosci jest ztozenie hotdu tym, ktorzy po-
swiecili swoje zycie Polsce, walczac za wolnos¢. Kwia-
tami i wiencami oraz zniczami wyrazajacymi pamiec o
ich odwadze poszczegdlne delegacje udekorowaty po-
mniki polegtych w Deszkowicach Pierwszych, Kitowie
oraz Zrebcach.

Czesc artystyczna gminnych obchodoéw Dnia Niepodle-
gtosci rozpoczeta sie widowiskiem stowno - muzycznym
o tematyce patriotycznej, przygotowanym pod kierun-
kiem Pani dyrektor Szkoty Podstawowej w Michalowie -
Joanny Pomaranskiej wraz z gronem pedagogicznym.
Wsrod wystepujacych znalezli sie uczniowie i uczennice
od najmtodszych do najstarszych klas. O polskiej histo-
rii, jej bohaterach i waznych dziejowych momentach
$piewano, recytowano i opowiadano. Poezji, prozie i
muzyce towarzyszyty ciekawe choreografie, piekne
stroje i dopracowana scenografia.

Na zakonczenie uroczystosci w krotkim koncercie zna-
nych polskich utworéw wystapita Dziecieco - Mtodziezo-
wa Orkiestra Deta Gminy Sutow, pod kierunkiem Pana
Szymona Poweski. Mtodzi artysci wykonali nastepujace
utwory: ,,Przybyli utani”, ,Bywaj dziewcze”, ,,Ptynie
Wista ptynie”, ,Wojenko, wojenko” oraz ,Szta dzie-
weczka”. Dla wszystkich artystow przewidziano stodki
poczestunek.

Dziekujemy wszystkim za wspolne swietowanie Narodo-
wego Dnia Niepodlegtosci.

Redakcja ,,Sekretow Wsi”.

ZAGADKA CALUNU TURYNSKIEGO

W ubiegtym roku swiat obiegta wiadomos¢, ze naukow-
cy wtoscy z Uniwersytetu w Padwie wydrukowali na
drukarce 3 D trojwymiarowy model ciata mezczyzny,
ktorego ciato byto owiniete w stynny catun przechowy-
wany w Turynie. Ptotno uwazane przez $wiat chrzesci-
janski za catun pogrzebowy Jezusa Chrystusa.

Czyzby rozwigzano w ten sposéb trwajacy 600 lat spoér o
autentycznos$¢ catunu?

Profesor Giulio Fanti wyktadowca pomiaréw mechanicz-
no-termicznych na Uniwersytecie Padewskim jest prze-
konany, ze jest to naturalnej wielkosci trojwymiarowa
rekonstrukcja postaci Jezusa Chrystusa, wykonana z
doktadnoscig do milimetra na podstawie znajdujacych
sie na ptotnie sladow krwi i osocza.

,2Uwazamy zatem, ze wreszcie jesteSmy w stanie po-
wiedzie¢, jak wygladat Jezus, kiedy zyt na ziemi.”W
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wywiadzie udzielonym tygodnikowi ,,Chi” profesor
stwierdzit: ,,Z naszych badan wynika, ze Jezus byt nie-
stychanie piekny: smukty, a zarazem dobrze zbudowa-
ny. Miat metr osiemdziesiat, podczas gdy w tamtych
czasach sredni wzrost wynosit okoto 1 m 65 cm. Miat
krolewski i dostojny wyglad”.

Profesor dzieki badaniom i stworzeniu tréjwymiarowego
modelu mogt réowniez policzy¢ rany na ciele Mezczyzny
z Catunu:

,Na Catunie doliczytem sie 370 ran powstatych wskutek
biczowania. Do tego trzeba dodaé rany boczne, ktoére
nie odcisnety sie na ptotnie, poniewaz przykrywato ono
ciato tylko z przodu i z tytu. Mozemy zatem zatozy¢, ze
w sumie byto przynajmniej 600 uderzen. Ponadto troj-
wymiarowa rekonstrukcja wykazata, ze w chwili smierci
Mezczyzna z Catunu osunat sie na prawo, poniewaz pra-
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we ramie byto zwichniete na tyle powaznie, ze doszto
do uszkodzenia nerwow”. (Il Mattino di Padova)”.

Nie sadze zeby nasi czytelnicy nie mieli $wiadomosci
czym jest stynny Catun Turynski, niemniej na pewno
nie od rzeczy bedzie przyblizenie jego historii.

Catun Turynski - jest to tkane recznie, splotem jodetko-
wym, lniane ptotno o wymiarach: dtugos¢ 437 cm, sze-
rokos¢ od 113 do 112,5 cm, na ktorym odbity jest w
postaci ciemnych plam, wizerunek nagiego mezczyzny o
atletycznej budowie, ma on brode i dtugie wtosy zaple-
cione w wiele luznych warkoczy. Jego ciato znacza licz-
ne rany ( okoto 700 ), oraz pojedyncza rana ktuta mie-
dzy 5. i 6. zebrem. Catun przechowywany jest
w Turynie, w kaplicy Swietego Catunu (la cappella della
Sacra Sindone) katedry pw. $w. Jana Chrzciciela. Pomi-
mo ze jest on jednym z najczesciej analizowanych nau-
kowo przedmiotéw w historii ludzkosci, powstanie i
charakter utrwalonego na ptotnie obrazu stanowi wcigz
dla wspotczesnej nauki zagadke. Kosciot katolicki ani
inne chrzescijanskie Koscioty i zwiazki koscielne nie
okreslaja, czy jest to naprawde catun, w ktory owinieto
Jezusa Chrystusa. Zostato to zostawione osobistym o0sa-
dom wierzacych.

Fascynujace jest to, ze krew zachowata swoj naturalny
kolor, a idealnie ptaski obraz powstat wytacznie na po-
wierzchni ptétna ( krew nie przesigkta na zewnatrz ) i
nie daje sie go wywabic ani zetrzec. Badajacy Catun sa
zgodni co do jednego, musiat on powsta¢ na skutek
uwolnienia ogromnej ilosci energii. Eksperci zajmujacy
sie medycyna sadowa zgodnie twierdza, iz ciato owinie-
te materiatem nie mogto w nim leze¢ dtuzej, niz 36
godzin, bowiem nie odnaleziono na nim zadnych sladow
pierwszego rozktadu komorek. Co wazniejsze, specjali-
sci podkreslaja, ze nie ma mozliwosci, aby ktokolwiek
wyjat ciato z materiatu, gdyz znajduja sie na nim za-
schniete skrzepy krwi i brak jest jakichkolwiek sladow,
potwierdzajacych ich oderwanie. Te wszystkie, poczat-
kowe dowody swiadcza o jednym, o realnosci Zmar-
twychwstania. Samo odbicie twarzy Jezusa jest wyra-
zem ogromnej meki, ktorg musiat przejsc¢ dla ludzkiego
zbawienia. Uwidaczniaja sie bowiem $lady na prawym
policzku po uderzeniach prawdopodobnie kijem, liczne
obrazenia w okolicy nosa, a takze tukow brwiowych i
powiek. Twarz tak zdeformowana musiata przechodzi¢
prawdziwe tortury. Naukowcy dopatrzyli sie réwniez
ran ociekajacych krwia, obecnych na czaszce, w miej-
scu korony cierniowej, oraz stwierdzili iz cztowiek z
wizerunku musiat nies¢ drewniang belke o dtugosci 1,80
cm i ciezarze o masie od 30 do 50 kilograméw. Droga,
ktorg pokonat, wynosita blisko 500 metrow.

Dodatkowo na ciele mozna odnalez¢ slady moéwiace o
gwattownych upadkach na ostre kamienie, kaleczace
kolana. Analiza rak na Catunie wskazuje dodatkowo, iz
dtonie przebijane byty gwozdziami w nadgarstkach. W
ten sposob miaty one szanse utrzymacé powieszone ciato
na krzyzu. Aby mozna byto nabra¢ powietrza, cztowiek
musiat podnosi¢ sie na rekach i nogach przybitych do
krzyza. Taka meka trwata do trzech godzin, ostatecznie
doprowadzajac do $mierci.

Rana na prawym boku (dtugos¢ 4,5 cm oraz szerokos¢
1,5 cm) pozwolita potwierdzi¢c naukowcom, iz Smierc
nastapita na skutek skrajnego wyczerpania, prowadza-
cego do pekniecia miesnia sercowego. W takich sytua-
cjach krew przedostaje sie do osierdzia a nastepnie do
optucnej. Przypuszcza sie, ze byta to objetos¢ dwoch
litrow. To doprowadzito bezposrednio do rozerwania
osierdzia, przepetnionego cisnieniem krwi.

Nie ma watpliwosci, ze taka Smieré musiata byc strasz-
na, a co gorsza dokonywata sie w petnej, ludzkiej swia-
domosci umystu. Krew, zgromadzona po Smierci w
osierdziu, podzielita sie na czerwone ciatka, opadajace
na dot oraz bezbarwne osocze, pozostajace w gornej
jego czesci. Kiedy po wyzionieciu ducha , Zotnierz prze-
bit Jezusowi wtocznig bok, doszto do rozlewu ptyndw,
znajdujacych sie wtasnie w osierdziu. Dlatego tez Jan
napisat: ,, Jeden z Zotnierzy wtdéczniag przebit Mu bok i
natychmiast wyptyneta krew i woda (J 19, 34).”

Wspominatam juz o tym, ze autentycznos¢ Catunu Tu-
rynskiego jako ptétna pogrzebowego Jezusa Chrystusa
powoduje od setek lat gorace dyskusje i budzi wiele
kontrowersji. Dlaczego? Miedzy innymi dlatego, ze jego
udokumentowana historia rozpoczyna si¢ w roku 1357,
kiedy pojawia sie on w Szampanii, w miejscowosci Li-
rey, gdzie jako wtasnos¢ Joanny de Vergy, wdowy po
rycerzu Godfrydzie de Charny, jest obiektem kultu w
miejscowym kosciele pod nazwa ,,catun z Lirey”. Zaden
dokument nie precyzuje daty nabycia catunu przez ro-
dzine de Charny. | od tej pory historia catunu jest bar-
dzo dobrze udokumentowana. Jesli chodzi o okres do
1357 roku, wielu badaczy catunu uwaza, iz dzieje tej
tkaniny nalezy taczy¢ z Edessa, jednym z pierwszych
chrzescijanskich miast na Bliskim Wschodzie. Wiadomo,
ze pierwsi chrzescijanie wskutek przesladowan musieli
ucieka¢ z Jerozolimy. By¢ moze schronienie znalezli
wtasnie w Edessie i tam tez mogto trafi¢ ptotno. Przy-
puszcza sie, ze catun zostat ukryty w murach miasta, po
to by nie zniszczyli go wrogowie nowej wiary.

Okoto roku 525 mury Edessy byty remontowane po wiel-
kiej powodzi i wowczas odnaleziono ptotno, zwane od
tej pory mandylionem z Edessy (mandylion - z greckiego
- chusta, recznik). Wiadomo z réznych kopii mandylionu
z Edessy, ze sama tkanina przedstawiata tylko twarz
Jezusa, stad tez wniosek (jezeli przyja¢, ze mandylion i
catun z Turynu to ta sama tkanina), iz Catun Turynski
musiat by¢é w przesztosci rowniez ztozony. Historyk lan
Wilson w swoich badaniach dowodzi mozliwosci ztoze-
nia ptétna turynskiego w taki sposob, aby przedstawiato
sama twarz, a potwierdzeniem jego przypuszczenia
byto badanie tkaniny w 1978 roku, kiedy to amerykan-
scy naukowcy John Jackson i Eric Jumper, przy uzyciu
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najnowszych technik, dowiedli, ze catun w przesztosci
byt sktadany. 15 sierpnia 944, w dniu uroczystosci Wnie-
bowziecia Matki Bozej, mandylion przybywa do Kon-
stantynopola i natychmiast zostaje wystawiony w ko-
$ciele Swietej Marii. Dzien pdzniej mandylion zostaje
przeniesiony do kosciota Hagia Sophia. Z tego wydarze-
nia zachowat sie dokument odkryty w latach osiemdzie-
sigtych XX wieku. Zrédto to jest przedstawieniem homi-
lii Grzegorza Referendarza wygtoszonej podczas uroczy-
stego przeniesienia, w ktorej autor wspomina o
»krwawiacym boku”. 12 kwietnia 1204 krzyzowcy IV
krucjaty zdobywaja Konstantynopol. Jeden z kronikarzy
krucjaty, Robert de Clari, pisze, ze catun znika z mia-
sta. Wspomniany juz lan Wilson, zaktada, iz catun do-
staje sie w rece zakonu templariuszy. W 1306 roku ca-
tun zostaje przewieziony do Paryza, gdzie znajduje sie
gtowna siedziba tego zakonu: Templum. 13 pazdzierni-
ka 1307 roku zakon rycerski templariuszy zostaje oskar-
zony przez kréla Filipa IV Pigknego o herezje i kult ta-
jemniczego ,,bozka” w postaci gtowy z broda (w roku
1945 w Templecombe w Anglii odnaleziono na suficie
debowy panel datowany na koniec Xlll w. z wymalowa-
nym na nim wizerunkiem brodatej twarzy, ktéra jest
bardzo podobna do przedstawienia z catunu; podobnie
we Francji, w kaplicy sw. Marii du Menez-Hom, znajdu-
je sie krzyz, na ktorym zamiast figury ukrzyzowanego
Chrystusa znajduje sie tzw. mandylion templariuszy,
czyli poprzeczny prostokat z kamienia, na ktérym wy-
rzezbiona jest ptaskorzezba przedstawiajaca sama
twarz Jezusa), wskutek czego jego cztonkowie zostaja
aresztowani. 19 marca 1314 roku zostaje spalony na
stosie ostatni mistrz zakonu templariuszy Jakub de Mo-
lay. Wraz z nim ginie rowniez preceptor Normandii,
niejaki Gotfryd de Charnay. Wilson sadzi, iz jest to
przodek Gotfryda de Charny. | jak juz wspomniano na
wstepie historii catunu, dalsza jego historia jest juz
Znana.

Badania catunu zaczeto juz pod koniec XIX wieku. Ana-
lizy byty prowadzone przy pomocy wiekszosci znanych
technik chemicznych, fizycznych i optycznych. Wyniki
niemal wszystkich badan, zarowno wspierajacych teze
0 autentycznosci jak i o fatszerstwie catunu, byty wielo-
krotnie kwestionowane; podwazano takze publikacje
kwestionujace poszczegdlne badania. Najwiecej zamie-
szania narobito badanie metoda C14 w 1988 r. Trzy
niezalezne zespoty stwierdzity wowczas, ze ptotno po-
chodzi z lat 1260-1390. W stosunku do wynikéw tych
badan pojawito sie szereg krytycznych zarzutéow. Prze-
de wszystkim zarzucono, ze do badan zostat uzyty frag-
ment materiatu pochodzacy z wstawionej znacznie poz-
niej taty, a nie z oryginalnego catunu. Zostawmy jed-
nak na boku dyskusje pomiedzy naukowcami i przejdz-
my do najnowszych badan z uzyciem metod znanych
wspotczesnej nauce. Wybitni naukowcy z najrozmait-
szych dziedzin nauki m.in. medycyny sadowej, chemii,
fizyki, botaniki, geologii, archeologii itd. stwierdzaja,
ze ptétno pochodzi z poczatkéw naszej ery, a znajduja-
ce sie na nim plamy sg autentyczna meska krwia grupy
AB wyptywajaca z ciata skatowanego cztowieka. Slady
pozostawione zostaty na skutek bezposredniego kontak-
tu ciata z tkaning. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze grupe
krwi AB posiada zaledwie 4% ludzi i to gtownie pocho-
dzenia zydowskiego. Krew widniejaca na Catunie odpo-
wiada grupie krwi odkrytej na Chuscie Potowej (Chuscie

z Oviedo), ktoraf
podobnie jak Catun &
zostata  wnikliwie |
przebadana przez
Swiatowej  stawy
specjalistow w |
wielu dziedzinach.
Wazne jest to, ze
Chusta z Oviedo
posiada udokumen- |
towane pochodze-
nie, ktérego po- |
wstanie siega do |
czasow starozytnej
Jerozolimy i okresu
Jezusa Chrystusa.
Chusta stuzyta do
nakrywania twarzy
osoby zmartej, ale
najwazniejsze jest to, ze slady krwi znajdujace sie na
Catunie odpowiadaja rozmieszczeniu sladow plam na
Chuscie Potowej. Mowiac jak najprosciej, natozenie
chusty na catun w miejscu, w ktorym odbita sie twarz
Jezusa, daje ten sam obraz. Doktadne analizy wskazu-
ja, iz obecne na Catunie pytki roslin musza pochodzi¢ z
Jerozolimy i Bliskiego Wschodu, gdyz tylko tam wiek-
szos¢ z tych roslin istnieje. To niepodwazalne argumen-
ty przemawiajace za tym, ze relikwia chrzescijan nie
jest wytacznie ich wymystem a dzietem, ktorego nie
sposob podrobic¢ czy samodzielnie wytworzy¢. Dodatko-
wym dowodem jest to, ze takie same pytki pochodzace
z rosliny, z ktorej sporzadzano korone cierniowa znale-
ziono rowniez na wspomnianej juz Chuscie z Oviedo.
Badania potwierdzaja utrzymywane przez wieki przeko-
nanie, ze obydwa materiaty spoczywaty na tej samej
osobie, ktora, zgodnie z tradycja, byt Jezus z Nazare-
tu. Catun Turynski madgt by¢ ptotnem, ktorym okryto
ciato Chrystusa ztozone do grobu, natomiast Chusta
prawdopodobnie byta materiatem uzytym do okrycia
twarzy, gdy ciato zmartego byto jeszcze na krzyzu -
zgodnie z zydowskimi obyczajami wszystko co miato
kontakt z krwia zmartego, musiato zosta¢ ztozone do
grobu. To wtasnie te tkaniny mogli znalez¢ Piotr i Jan w
grobie, zgodnie z tym, co mowi Ewangelia. Chusta z
Oviedo nie jest ostatnig zagadka dla naukowcow, czy
tez dowodem na to, ze Ewangelie nie sa czczym wymy-
stem, lecz zapisem prawdziwych wydarzen. Istnieje
jeszcze niewielki skrawek materiatu o wymiarach 17 cm
szerokosci i 24 cm dtugosci zwany catunem z Manopello,
na ktorym znajduje sie twarz mezczyzny identyczna z
twarza z Catunu Turynskiego. Jedyna rdéznica polega na
tym, Ze oblicze na Catunie Turynskim przedstawia czto-
wieka martwego. Z kolei obraz z Manoppello ukazuje go
zywego, z otwartymi oczami i poétotwartymi ustami.
Catun Turynski i Chusta z Oviedo to ptétna, natomiast
Catun z Manopello to bisior (jedwab morski), najdrozszy
materiat starozytnego $wiata, ktory nie przyjmuje zad-
nych pigmentéw, co oznacza, Zze nie mozna na nim ma-
lowaé. Jak wiec pojawit sie na nim wizerunek twarzy?
Czesto spotyka sie stwierdzenie, ze catun ten to zagi-
niona w Sredniowieczu chusta $w. Weroniki, przecho-
wywana pierwotnie w bazylice sw. Piotra w Rzymie.
Jednak ,,chusta sw. Weroniki” byta tylko $redniowiecz-
na legenda. Zadna z Ewangelii nie wspomina nic o ko-
biecie imieniem Weronika, ktora miata ociera¢ twarz
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Jezusa podczas Drogi Krzyzowej. Czym, ze jest ten ca-
tun? Badacze twierdza, ze chusta grobowa potozong na
Catunie Turynskim w miejscu twarzy Jezusa. Twarz od-
bita na Catunie Turynskim jest negatywem, a na Catu-
nie z Manopello pozytywem powstatym w momencie
Zmartwychwstania Panskiego.

Choc¢ wiara w Catun Turynski, Chuste z Oviedo, Catun z
Manopello nie jest co prawda obowigzkowa nawet dla
chrzescijanina, ale nie ulega watpliwosci, ze ich nie-
zwyktos¢ stanowi wyzwanie dla wspotczesnego postrze-
gania Swiata widzianego przez wielu ludzi, tylko przez
pryzmat empiryzmu (czyli ujmujac prosciej, uwazamy,
ze prawdziwe jest tylko to czego mozemy dotknac lub
zobaczy¢) . Zastanowmy sie jednak nad Jezusem z Na-
zaretu, ktory postawit przed cztowiekiem wyzwanie,

5

kochajac swoich przesladowcoéw, przebaczajac im na
krzyzu i pokonujac Smier¢ juz dwa tysiagce lat temu...

Opracowata:
Hanna Mrowczynska

Zrodta:

1. https://www.fakt.pl/hobby/historia/calun-z-
manopello-i-calun-z-turynu/6ln6jm9?

2. https://www.calun.pl/chusta-z-oviedo/chusta-z-
oviedo/

3. wikipedia.pl

4. http://czybogistnieje.pl/analiza-calunu-
turynskiego/

5. https://pl.aleteia.org/2018/03/31/mezczyzna-z-
calunu-zrekonstruowany-w-3d-ewangelia-mowi-
prawde/

OGLOSZENIE GOPS

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Su-
towie informuje, ze posiada wolny limit miejsc skiero-
wan do pomocy w formie trwatej zywnosci w ramach
POPZ 2014-2020 Podprogram 2019. Osoby chetne moga
zgtaszac¢ sie do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sutowie z dokumentami potwierdzajacymi wysokosc
dochodu w celu uzyskania skierowania.

Kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospodaruja-
cej wynosi 1402 zt, natomiast dla osoby w rodzinie 1056
zt.

Skierowania wydawane beda codziennie w godz. 8.00
do 12.00 do dnia 29 listopada 2019 r.

Henryka Pozdzik

BIBLIOTEKA LAUREATEM KONKURSU FUNDACJI ORLEN

Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Suto-
wie zostata laureatem programu "Moje miejsce na Zie-
mi" realizowanego przez Fundacje Orlen. Dofinansowa-
nie w wysokosci 7500 zt wykorzystane zostanie podczas
organizacji obchodow rocznicy pacyfikacji Kitowa w
dniu 1 czerwca 2020 r.

Dofinansowanie uzyskato jedynie 276 podmiotéow spo-
srod ponad 2100 wnioskow ztozonych w skali catego
kraju.

FUNDACJA

Z ZYCIA WTZ W ROZLOPACH

24 pazdziernika 2019 r. grupa uczestnikow Warszta-
tu Terapii Zajeciowej zaprezentowata wystep wokalny
podczas VIl Integracyjnego Przegladu Piosenki Ludowej
w Zwierzyncu.

30 pazdziernika 2019 r. dwoch uczestnikow z WTZ w
Roztopach wzieto udziat w Il Turnieju Tenisa Stotowego
Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Werbkowi-
cach. A byli to: Mariusz Kopciewski i Dariusz Samulak.
W nietatwej rywalizacji z uczestnikami z innych warsz-
tatow udato nam sie zdoby¢ Il miejsce. Na podium sta-
nat Mariusz Kopciewski. Serdecznie gratulujemy!

7 listopada 2019 r. w Zamosciu odbyt sie juz X Prze-
glad Piosenki Zotnierskiej, Partyzanckiej i Patriotycznej
" gdy piosenka szta do wojska" zorganizowany przez
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Parafii sw. Michata
Archaniota. Jak co roku wzieli w nim udziat rowniez
nasi uczestnicy.

WTZ w Roztopach

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



6

HUBERTUS—SWIETO W SASIADCE

Od czasu kiedy zyjacemu w latach 656-727 swietemu
Hubertowi ukazat sie jelen ze ztotym krzyzem miedzy
rogami, uznaje sie go za patrona mysliwych.
Dzien 3 listopada obchodzony jest uroczyscie przez
wszystkich mysliwych. W sztuce $w. Hubert wyobrazany
jest z jeleniem lub psem.

Koto towieckie ,, Cietrzew 78” ze Szczebrzeszyna zorga-
nizowato tego roczne uroczystosci poswiecone swojemu
patronowi wspolnie ze stowarzyszeniem ,, Grodzisko
Sasiadka dawny Sutiejsk” w dniu 9 listopada 2019 r. w
Sasiadce.

Uroczystosci w sali sSwietlicy wiejskiej udekorowanej
stosownie do okolicznosci, poprzedzito spotkanie przy
ognisku.

Przemoéwienia, wyrdznienia, gratulacje dla mysliwych
oraz plany na najblizszy okres przyjete zostaty duzymi
brawami.

Przy suto zastawionych stotach, muzyce i dobrych hu-
morach bawiono sie do poznych godzin nocnych.

Danuta Zwolak

GOSCINNIE W BIBLIOTECE
W RADECZNICY

,,Moje wiersze” pod takim tytutem ukazat sie debiu-
tancki tomik poezji Jana Skrzypy. W srode 23 pazdzier-
nika 2019 roku w Bibliotece Gminy Radecznica odbyta
sie promocja tego tomiku. Spotkanie poprowadzita P.
Zofia Sykata, ktora powitata zgromadzonych gosci.
Wsrod zaproszonych znalazt sie Wojt Gminy Radecznica,
Pani sekretarz Gminy, p. Zygmunt Krasny - wydawca
tomiku, cztonkowie Klubu Twérczosci oraz wielu innych
mitosnikow poezji. Spotkanie potaczone byto z wernisa-
zem wystawy malarstwa Pana Piotra Wanata. W spotka-
niu zorganizowanym przez Biblioteke Publiczng Gminy
Radecznica wzieli udziat czytelnicy biblioteki oraz mi-
tosnicy sztuki. Z zaproszenie skorzystaty réwniez Panie
ze Stowarzyszenia Grodzisko Sasiadka Dawny Sutiejsk i
pracownik Filii Bibliotecznej w Sasiadce.

Spotkanie to byto swietna okazja do poznania twodrczo-
sci P. Jana, jak i osoby samego autora. Wiersze poety
recytowali uczestnicy spotkania. Zebrani dowiedzieli
sie, ze Jan Skrzypa pisze dopiero od kilku lat, a doktad-
nie od momentu, kiedy przeszedt na emeryture. - Poe-
zja, ktorq pisze jest wyrazeniem siebie, sposobem po-
strzegania swiata i kontaktowania sie z ludZzmi. Jestem
szczesliwym cztowiekiem, jestem kim chce by¢ na dzien
dzisiejszy. Czuje sie wewnetrznie dobrym cztowiekiem -
moéwi o sobie i swojej poezji sam autor. Gratulujemy
szczerze i serdecznie Autorowi, zyczac kolejnych ma-
drych i petnych przemyslen utwordw poetyckich, ktore
znajda sie, mamy nadzieje w kolejnym zbiorze.

Maria Godzisz
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Sw. Hubert

POLKA WOLNEJ KSIAZKI

W korytarzu prowadzacym do Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej oraz Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Sutowie staneta ,,Potka wolnej ksigzki”. Celem akcji
jest nadanie ksigzkom ,,drugiego zycia” - przeciez
kazda ksigzka to opowies¢, ktora powinna krazy¢ od
czytelnika do czytelnika. Jesli wiec macie w swoich
zbiorach nadmiar ksiazek, ktore smutno tkwig na pot-
kach—przyniescie je do nas i pozwolcie ,,wedrowac po
Swiecie”.

Zasady akcji sa bardzo proste, wystarczy, ze wybierze-
cie z potki ksigzke ktora was zainteresuje—nie trzeba
tego nikomu zgtaszac, ani niczego rejestrowac. Prze-
kazcie ja dalej— kolezankom, sasiadce, siostrze czy
bratu, niech opowiesci dostana od nas ,,drugie zycie”.

Zapraszamy do korzystania :)

Redakcja




DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Tworyczow

Narodowe Swieto Niepodlegtosci to dla Polakéw jedno z
najwazniejszych swiat panstwowych. Po 123 latach za-
boréow - niewoli naznaczonej walka, cierpieniem i wysit-
kiem wielu pokolen Polek i Polakow, nasz kraj odzyskat
wolnos¢. W nastepstwie dziatan zaborcow w latach
1772-1793-1795 Rzeczpospolita przestata istnie¢ na ma-
pie Europy. Jednak dla narodu polskiego wtasnie suwe-
renne panstwo byto najwyzsza wartoscia. Marzenia o
wolnosci spetnity sie wraz z kleska wszystkich trzech
zaborcéw i zakonczeniem | Wojny Swiatowej, w wyniku
ktorej Polska odzyskata niepodlegtos¢. Uroczystosci
szkolne poswiecone Ojczyznie rozpoczety sie od$piewa-
niem hymnu panstwowego o symbolicznej godzinie
11.11. Udziat spotecznosci szkolnej w tej jakze waznej
uroczystosci jest potwierdzeniem wielkiego szacunku i
wdziecznosci wobec Polakéw, ktorzy walczyli o wolng i
niepodlegta Ojczyzne. To oni w walce poswiecili to, co
najwazniejsze dla kazdego cztowieka - oddali swoje
zycie mitosci do kraju i wierze w zwyciestwo. Dzieki ich

ofierze, mamy wtasne Godto, Flage i Hymn, postuguje-
my sie jezykiem polskim, a takze mamy inne wartosci
narodowe zwiazane z nasza panstwowoscia. Wzruszaja-
ca cze$c¢ artystyczna wykonana przez uczniow naszej
szkoty byta praktyczng lekcja historii, ktora wspolnie
tworzymy. Szacunek i wdziecznos¢ polegtym bohaterom
bedzie trwac dotad, dopoki bedziemy o nich pamietac.

SP w Tworyczowie
Sutow

W piatek 8.11.2019r. w Szkole Podstawowej w Sutowie
odbyta sie uroczysta akademia upamietniajaca odzyska-
nie przez Polske niepodlegtosci. Uroczystos¢ rozpoczeli-
smy o 1105, by punktualnie o 11 11 uczci¢ bohaterstwo
i walecznos¢ naszych przodkow, wtaczajac sie w akcje
MEN ,, Szkota do hymnu” i wspolnego Spiewania czte-
rech zwrotek ,,Mazurka Dabrowskiego”.

Podczas apelu mtodziez przypomniata zebranym wiado-
mosci historyczne zwiazane z bratobdjcza wojng 1914r.
Sytuacje polityczng naszego kraju z 1918r. Recytowano
wiersze mdwiace o patriotyzmie, poswieceniu dla oj-

v . ’ b ¥
‘,‘ . ] H » )
““ ¢ o .; ':: P PN ?\ 2 "
‘ 8 93
e Sonda

-

czyzny, szacunku dla kraju. Byta to wzruszajaca i pod-
niosta lekcja historii. Dekoracja w barwach narodo-
wych, poczet flagowy, odswietne stroje wszystkich ze-
branych tworzyty niepowtarzalng atmosfere.

Montaz stowno- muzyczny zostat przygotowany przez
uczniow klasy V i VI oraz wychowawcow p. Terese Kru-
kowska -Dziewa i p. Matgorzate Szymanek. O oprawe
muzyczng zadbata p. Maria Bartoszczyk wraz z chorem
szkolnym. Serdeczne podziekowania dla wszystkich
uczestnikow za wspotprzygotowanie akademii.

M. Szymanek ,T. K. Dziewa

Michalow

Dnia 8 listopada 2019 r. w Szkole Podstawowej im. Sw.
Jana Pawta Il w Michalowie odbyta sie uroczysta akade-
mia z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci na pa-
miatke 101 rocznicy czasy, ale takze wzbudzi¢ w nas
refleksje.

Wraz z ponad 14,5 tys. szkot i placowek oswiatowych
nasza szkota zgtosito sie do udziatu w akcji ,,Szkota do
hymnu”. Akcja zorganizowana zostata przez Minister
Edukacji Narodowej oraz Rade Dzieci i Mtodziezy. Pole-
gata na tym, ze 8 listopada o symbolicznej godzinie
11.11wraz z blisko 3 milionami uczniow oraz 300 tys.
nauczycieli z kraju i za granicy odspiewalismy cztery
zwrotki hymnu narodowego. Przedsiewziecie to byto
kontynuacja ubiegtorocznej inicjatywy ,,Rekord dla Nie-
podlegtej”.

Czes¢ artystyczna wprowadzita zgromadzonych w at-
mosfere wydarzen poprzedzajacych date 11 listopada
1918 roku. W skrocie zobrazowano sytuacje politycznag
kraju, jaka miata miejsce przed odzyskaniem przez Pol-
ske niepodlegtosci. Jednak najwiekszy nacisk potozono
na ukazanie ducha narodu polskiego, ktory w czasie 123
lat niewoli, stale wychodzit z inicjatywa walki za ojczy-
zne. Przypomniano o trzech najwazniejszych powsta-
niach narodowych, podkreslajac wktad ich uczestnikow.
Uczniowie klasy IlI-VIIl recytowali wiersze i $piewali
piesni patriotyczne. Dzieci z klasy ”0” tanczyty
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»Krakowiaka”, a uczennice z klasy VI, VII i VIII wystapity
w tancu ,,Barwy biato-czerwone”.

Wystepy uczniéw pozwolity zrozumiec rozterki i uczu-
cia walczacych o niepodlegtosc. To Swieto sprawia, ze
w zabieganym zyciu stajemy na chwilke i wspominamy
naszych dziadkow i pradziadkow walczacych o wolnosé.
Dzien ten dla wielu jest lekcja patriotyzmu i historii.
Uczestniczac corocznie w obchodach Swieta Niepodle-
gtosci dajemy wyraz pamieci o tych wszystkich, dzieki
ktorym zyjemy dzisiaj w wolnej Polsce.

Koordynatorami przedsiewziecia byli: p. Matgorzata
Banach, p. Anna Jaworska, p. Dominika Kondras i p.
Piotr Szczurek. Nauczycielami, ktorzy wtaczyli sie w
przygotowanie akademii byta p. Bozena Chwiejczak, p.
Helena Pomaranska, p. Jolanta Danitowicz, p. Joanna
Popielec i p. Ewa Maciag.

SP w Michalowie

WIELKI TEST Z HISTORII

101 PYTAN NA 101. ROCZNICE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI

7 listopada uczniowie klas 6-8 pisali Wielki Test z Histo-
rii. Odpowiadali na 101 pytan, ktore dotyczyty proble-
matyki odzyskania i obrony przez Polske niepodlegtego

bytu. Celem konkursu byto przyblizenie postaci zaanga-
zowanych w walke o wolnos¢ kraju w XIX i XX wieku,
uwrazliwienie na trudna historie Polski i narodu polskie-
go oraz na bohaterstwo Polakow w walce o wolna Oj-
czyzne, zwrocenie uwagi na to, ze wspotczesne pokole-
nia mogg cieszyc¢ sie tym, ze zyja w wolnym, niepodle-
gtym kraju.

Wyniki konkursu:

| miejsce- Natalia Walas kl.8

Il miejsce- Sylwia Kaminska kl.8
[ll miejsce- Zuzanna Gtab kl.7

Przyznano rowniez dwa wyrdznienia: Wiktoria Krol i
Mateusz Matyjaszek kL.8.

Zwyciezcy otrzymali nagrody ksigzkowe.
Wszystkim uczniom gratulujemy!

SP w Tworyczowie

ZADUSZKOWE OGNIE

31.10.2019 r. w przeddzien uroczystosci Wszystkich
Swietych, harcerze druzyny ,Ztote Gryfy” udali sie na
cmentarz parafialny w Bodaczowie, aby odwiedzi¢ gro-
by i zapalic¢ znicze na grobach zmartych nauczycieli.

W trakcie pobytu na cmentarzu odwiedziliSmy groby
m.in. p. Anny Stominskiej, Janiny i Bolestawa Hatasow,
Alfredy Panczyk. Zaangazowanie harcerzy zostato zau-
wazone przez osoby odwiedzajace groby swoich bli-
skich. Dziekowali oni uczestnikom akcji za ich oddanie i
pamiec.

Nastepnie harcerze wzieli czynny udziat we mszy Swie-
tej. Aleksandra Mach przeczytata czytanie, zas Kamila
Nizio zaspiewata psalm responsoryjny oraz aklama-
cje: Alleluja. Po zakonczeniu liturgii, rozpoczat sie ro-
zaniec w intencji zmartych. Tutaj takze harcerze oraz
nowo powstata grupa zuchdéw uczestniczyta czynnie,
prowadzac modlitwe rdzancowa, podczas ktorej w wy-
pominkach takze polecano zmartych nauczycieli.

W ten sposdb harcerze uczcili pamie¢ tych, ktorzy wy-
chowywali i uczyli ich starszych kolegow i kolezanki.

Tej akcji harcerskiej towarzyszyta atmosfera zadumy,
skupienia i refleksji.

SP w Michalowie
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SZKOLA PAMIETA

Pamie¢ o ofiarach pacyfikacji Kitowa podczas Il wojny
Swiatowej jest wciaz zywa w naszej szkole. Jak co roku
delegacja uczniow udata sie na cmentarz w Kitowie aby
odda¢ hotd pomordowanym.

Uhonorowano ofiary okrutnej zbrodni modlitwa i zapa-
leniem zniczy. Zbiorke zniczy zorganizowato szkolne
koto wolontariatu. Wyznaczeni uczniowie zapala znicze
rowniez 1 i 2 listopada. Pamietamy!

SP w Tworyczowie

WARSZTATY LITERACKIE

13.11.2019r. w Gminnej Bibliotece Publicznej w Suto-
wie odbyty sie warsztaty literackie dla uczniow Szkoty
Podstawowej w Sutowie prowadzone przez p. Daniela
Mroza. Uczestnikow spotkania wytypowali nauczyciele
uczacy j. polskiego w poszczegoélnych klasach. W zaje-
ciach uczestniczyty:

KL. IV- Pauli.na Mazurek, Marcelina Mazur

KL. V -Kaja Zemta

KL. VI -Angelika Wytupek, Natalia Lysy

Kl. VII- Lena Markowska, Julia Krukowska, Anna Szczer-
ba

KLl. VIl -Aleksandra Pasieka, Wiktoria Godzisz

Podczas warsztatow opracowano schemat 12 etapow
podrézy bohatera i uczestnicy mieli za zadanie stworze-
nie fantastycznych historyjek z uwzglednieniem wska-
zanych zasad:

Zwykty swiat (ukazanie bohatera w swoim sSrodowi-
sku).

Zew przygody (wydarzenie w zyciu, ktoére bohatera
prowokuje go do opuszczenia domowych pieleszy).
Opis gtownego bohatera.

Wyjasnienie sytuacji (pokazanie wiedzy, tajemnic,
spotkanie madrego starca).

Nocny $wiat - (rozwoj przygod).

Proba sprzymierzonych: wrogowie (rozwoj akcji,
wprowadzenie bohateréw).

Jaskinia mroku (przed bohaterem zostaje postawio-
ne wyzwanie o wiekszym stopniu trudnosci).
Cierpienie (wprowadzenie napiecia w tekscie).
Przejecie miecza (bohater poznaje tajemnice, jak

pokonac¢ zto, odkrywa dodatkowag moc).

Droga powrotna (Wyscig z czasem, kataklizm).
Odrodzenie (nieoczekiwany zwrot akcji).

Powrot do domu (uratowanie, szczesliwe zakoncze-
nie).

Wg powyzszego schematu powstaty kreatywne prace
naszej mtodziezy. Wyobraznia to dar, ktory nalezy pie-
legnowacé a tego typu spotkania pozwalaja ,,rozwinac
skrzydta’ literatom.

Sponsorem warsztatow byta Gminna Biblioteka Publicz-
na im. Feliksy Pozdzik w Sutowie. Dziekujemy!

Mtodzieza podczas zajec¢ opiekowata sie p. B. Mazu-
rek.
Matgorzata Szymanek

NASI ,,MLODZI TWORCY LITERATURY”

Uczennice naszej szkoty Natalia tysy z kl. VI i Natalia
Krzyszczak z kl. VI wziety udziat w XXIX Ogolnopol-
skim Konkursie Literackim dla Dzieci i Mtodziezy ,, Mto-
dzi Tworcy Literatury” organizowanym przez Ksigznice
Ptocka im. W. Broniewskiego.

Dziewczeta wybraty forme opowiadania i napisaty prace
na temat: ,,Nie na koncu jest moje miejsce...” Pisaty o
marzeniach, ich realizacji, o przeciwnosciach losu, kto-
re nalezy pokonaé. O tym, ze sukcesem dla kazdego

moze by¢ inna rzecz lub dziatanie.

Konkurs zachecat do dzielenia sie swoimi przemyslenia-
mi. Przedsiewzigecie propagowato pisanie jako forme
wyrazania swoich uczu¢ i pomystow. Pisanie rozwija
wyobraznie. To nic trudnego! Komisja konkursowa oce-
ni wszystkie prace po 8.11.2019r. Trzymam kciuki.
Dziekuje za udziat w konkursie.

Matgorzata Szymanek
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| PATRIOTYCZNY RAJD NOCNY

10 listopada 2019 r. harcerze druzyny ,Ztote Gryfy”
pod opieka p. Anny Jaworskiej i p. Bozeny Chwiejczak
wzieli udziat w | Patriotycznym Rajdzie Nocnym organi-
zowanym przez Komende Hufca ZHP Zamosc.

Celem rajdu byto uczczenie 101. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci przez Polske oraz budzenie zachowan
patriotycznych- w tym pamieci o tych, ktdrzy poswiecili
swoje zycie dla wolnej Ojczyzny.

Zorganizowano trzy trasy: nr 1 - zuchowa, nr 2 - harcer-
ska i nr 3- wedrownicza.

My wyruszyliSmy trasa nr 2. Trasa harcerska prowadzita
przez miejscowosci Szewnia Dolna - Blizow- Kaczorki -
Jacnia (16 km).

Mimo ztej pogody, uczestnicy rajdu dzielnie przemie-
rzali trase, ktora czesto wiodta przez tereny petne ka-
tuz i btota.

Gdy dotarliSmy do celu, czekat juz na nas ciepty posi-
tek, ktory spozywalisSmy przy ognisku w Jacni. Posileni
grochowka i rozgrzani goraca herbata, staneliSmy do
uroczystego apelu, podczas ktorego zostaty wreczone

pamigtkowe dyplomy wszystkim uczestnikom rajdu.

Po zakonczeniu apelu, cze$¢ druzyn udata sie do do-
mow. Natomiast druzyny z ZamosScia wziety udziat w
apelu, ktory odbyt sie na Rynku Wielkim w Zamosciu.

Harcerze wracali do swych doméw zmeczeni, ale petni
wrazen.

Anna Jaworska

BIEZNIA JUZ GOTOWA

Podziekowania i wyrazy uznania dla RODZICOW za po-
moc przy wyrownaniu boiska oraz wykonaniu biezni
szkolnej. Wyrazamy radosc¢ i satysfakcje z faktu, ze
miejsce to uatrakcyjni uczniom realizowanie sie w spo-
rcie podczas zaje¢ z wychowania fizycznego. Dziekuje-
my serdecznie panu wojtowi LEONOWI BULAKOWI za
dostarczenie ziemi niezbednej do wykonania zaplano-
wanych prac. Dziekujemy, za przychylnosc i zrozumie-
nie.

Teren boiska zostat wyrownany i utwardzony, a dookota
powstata bieznia.

W pracach zaangazowali sie nastepujacy rodzice:
Piotr Dumata, Mariusz Szostak, Robert Roczen, Wiestaw
Dumata, Arkadiusz Wytupek, Zbigniew Wytupek, Artur
Gryba, Marcin Krol, Andrzej Makaj, Daniel Chraplewski,
Mariusz Kurdziel oraz Jacek Wytypek.

Sport jest wazny dla dobrego rozwoju uczniow, a takze
spetnia wychowawcza role w codziennym zyciu.

SP w Tworyczowie

PROBNA EWAKUACJA

Dnia 30 pazdziernika 2019r. o godz. 8:15 odbyta sie

probna ewakuacja z udziatem inspektora BHP i P.Poz.

p. Pawta Musura. Wszystko przebiegto sprawnie, ucz-

niowie znaja zasady zachowania si¢ podczas ewakuacji.

SP w Michalowie
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WYCIECZKA DO Lt UKAWCA, LUBACZOWA, RADRUZA

25 pazdziernika 2019 r. uczniowie klas: Il - VIII Szkoty
Podstawowej im. Sw. Jana Pawta Il w Michalowie wzieli
udziat w wycieczce do potudniowych krancow Diecezji
Zamojsko - Lubaczowskiej. Wyjazd zorganizowat ks.
proboszcz Ireneusz Fedec, za$ opieke nad uczniami
sprawowaty panie: Ewa Maciag, Matgorzata Banach,
Anna Jaworska i Dorota Gnieciak.

W pierwszej kolejnosci wycieczkowicze odwiedzili sank-
tuarium Matki Bozej tukawieckiej, gdzie znajduje sie
cudowny obraz Matki Bozej tukawieckiej (dawniej Tar-
takowskiej), a przy nim wota. Na szczegdlnag uwage
zastuguje umieszczony tam w 2013 r. ztoty rdza-
niec Jana Pawta Il.

Nastepnie uczniowie wraz z opiekunami mieli przyjem-
nosc gosci¢ w tamtejszej Szkole Podstawowej im. Boha-
terow Wrzesnia 1939 roku (a do niedawna rowniez Pu-
blicznego Gimnazjum im. Jana Pawta Il), gdzie w izbie
patrona ogladali wiele pamiatek po papiezu Polaku,
m.in.: piuske, pioro, dokumenty. Na szkolnym koryta-
rzu zobaczyli obraz $wietego z napisanym przez papieza
btogostawienstwem i inne przypominajace réwniez o
swoim patronie pamiatki.

Kolejnym punktem wycieczki byt Lubaczow i Sanktua-
rium Matki Bozej taskawej, gdzie mtodziez miata oka-
zje zobaczy¢ taskami stynacy obraz Matki Bozej z 1598,
przed ktorym krol Jan Kazimierz dziekowat Matce Bozej
za zwyciestwo pod Beresteczkiem, natomiast 1 kwiet-
nia 1656 sam przeniost obraz do katedry lwowskiej,
umiescit w gtownym ottarzu i w obecnosci nuncjusza
papieskiego Pietro Vidoniego i catego swojego dworu, z
rycerstwem, senatorami i duchowienstwem ztozyt sluby
krolewskie, oddajac Jej swoje panstwo i ogtaszajac
Ja Krélowa Korony Polskiej.

Uczniowie mogli zrobi¢ sobie rowniez zdjecie z pomni-
kiem legendarnego zatozyciela miasta - Lubaczem -
stojacym na Rynku.

Radruz to byta kolejna miejscowos¢ na trasie zwiedza-
jacych. Uczniowie obejrzeli tam Zespot Cerkiewny nale-
zacy do najcenniejszych i najpiekniejszych zabytkow
sakralnej architektury drewnianej na terenie Polski,
ktorego centralnym elementem jest cerkiew p.w. sSw.

Paraskewy wzniesiona w koncu XVI w. Ponadto ucznio-
wie zobaczyli: dzwonnice z kofca XVI w. oraz kamienny
mur z bramami, za$ w otoczeniu cerkwi cmentarz przy-
cerkiewny z zespotem nagrobkow z XVIII-XX w. i ptytg
nagrobna z ok. 1682 r.

Koncowy etap wycieczki stanowity cudowne zrdédetka
Podkarpacia w Nowinach Horynieckich, gdzie 12 czerw-
ca 1636 r. trojgu pastuszkom spacerujacym po skraju
lasu Matka Boska ukazata sie w lesnym wawozie. Bada-
nia radiestezyjne wykazuja, ze wystepuja tam energie
siegajace poziomu 37 tys. jednostek Bovisa (biopole
cztowieka zdrowego to srednio ok. 6,5 tys. jednostek) i
dominuja uzdrawiajace wibracje w kolorze bia-
tym. Pewnie dlatego tamtejsza woda ma niezwykte
dziatanie uzdrawiajace, a uktad promieniowan sprawia,
ze ludzie przebywajacy w tym miejscu odzyskuja dobre
samopoczucie. Wycieczkowicze oczywiscie postanowili
sprawdzi¢ to dziatanie na wtasnej skorze, dlatego tez
zaopatrzyli sie w odpowiednie zapasy zrodlanej wody
dla siebie i swoich bliskich.

Czy to za sprawa Matki Bozej, czy niezwyktych hory-
nieckich zrodet wszyscy zadowoleni i wypoczeci wrocili
do Michalowa w godzinach popotudniowych. Zatozone
cele dydaktyczne, wychowawcze, religijne i spoteczno -
moralne zostaty osiggniete, a uczniowie z pewnoscia na
dtugo zapamietaja ten wyjazd.

Dorota Gnieciak
SP w Michalowie

OGNISKA BLASK

Czuwaj!

26.10.2019 r. odbyto sie kolejne spotkanie harcerzy
druzyny ,,Ztote Gryfy” pod hastem ,,Ogniska blask, przy-
ciaga nas”.

Rozpoczeto jak zwykle od od$piewania hymnu harcer-
skiego ,,Wszystko co nasze”. Nastepnie opiekun druzyny
przeczytat gawede pt. ,,Bezdomny ptomyczek”. Kolej-
nym punktem spotkania byto ognisko. Tutaj z pomoca
pospieszyli rodzice harcerzy (panstwo Joanna i Piotr
Smylowie oraz pani Beata Krukowska - Mach), ktorzy

pomogli rozpali¢ ognisko.

Przy ognisku $piewano piosenki harcerskie. Byty rowniez
rézne zabawy i plasy. Przyszedt w koncu czas na pie-
czenie i spozywanie kietbasek. Nie zabrakto tez stodko-
$ci, o ktore zadbata pani Anna Nizio. Wsrod mitej at-
mosfery i pieknej aury jesiennej przebiegat czas nasze-
go wspolnego integracyjnego spotkania.

Czuwaj!

Opiekun druzyny: Anna Jaworska
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ROSLINY ZIELARSKIE

Na prosbe czytelnikéw opisuje kilka lesnych roslin zie-
larskich niezbyt docenianych, czesto zapomnianych, a
bardzo pomocnych w wielu dolegliwosciach i schorze-
niach.

Dziki bez czarny

RS ” INN - Q‘, Jest to duzy krzew
P S ‘)‘-’ _J lub rzadziej drzewko
A INGE «"5 oA wysokosci do 10 m.
S LN AN = “i Liscie sa ztozone pie-
: % \a k rzasto, sa duze.
4 Kwiaty sa 5 -krotne,
=S, zebrane w wielo-
iy ‘kwiatowe wzniesio-
- ne, ptaskie baldachy
srednicy do 20 cm.
Maja silny, nieprzy-
jemny zapach. Owocem jest jajowaty pestkowiec, czar-
ny lSniacy z kilkoma nasionami. Dziki bez kwitnie w
czerwcu i lipcu. Dojrzewa w sierpniu i wrzesniu. Surow-
cem zielarskim sg kwiaty i owoce. Kwiaty zbiera sie w
petni kwitnienia, Scina sie cate baldachy i suszy nawle-
czone na sznurkach i zawieszone w suszarniach po-
wietrznych. Gdy sa suche oddziela sie kwiaty od szypu-
tek, ociera sie o sito. Wysuszone kwiaty maja barwe
Zottobiata, zapach silny, aromatyczny, draznigcy, smak
- stodkawy, Sluzowaty. Owoce zbiera sie jesienia, gdy
dojrzeja i maja barwe fioletowoczarna. Tak samo scina
sie cate baldachy. Suszy sie je suszarniach ogrzewanych
w matej, a nastepnie w wysokiej temperaturze. Dopie-
ro po wysuszeniu owoce oczyszcza sie z szyputek. Wysu-
szone owoce sa kwaskowate, bez zapachu. Kwiaty za-
wieraja olejek eteryczny, sluz, glikozyd cyjanowodoro-
wy, rutyne, saponiny i kwasy organiczne. W owocach
wystepuja kwasy organiczne, barwniki, garbniki, pekty-
ny, karotenoidy, witamina C, zespot witamin b oraz
sole mineralne. Dziatanie kwiatow jest napotne, mo-
czopedne, wykrztusne, rozkurczowe, przeciwgoscécowe,
owocow - rozwalniajace, przeciwcukrzycowe, przeciw-
bolowe. Stosuje sie je w formie naparow przy grypie,
przeziebieniach, dnie, wysypkach skornych, obrzekach,
schorzeniach nerek i pecherza moczowego, przy zabu-
rzeniach przemiany materii i przewodu pokarmowego.
Zewnetrznie - przy egzemach, rozy, zapaleniu spojo-
wek, wrzodach, stanach zapalnych skory, oparzeniach,
w postaci kompresow.

Tarnina Sliwa

Jest to krzew wysokosci 1-3 m lub mate drzewko z licz-
nymi odrostami, silnie rozgatezione z licznymi ciernia-
mi. Liscie sa eliptyczne, brzegiem ostro pitkowane roz-
nej wielkosci, owtosione. Kwiaty sa biate lub zielonka-
we drobne wyrastajace na krotkich szyputkach. Owo-
cem jest pestkowiec czarny z ciemnoniebieskim wosko-
watym nalotem, okragtawy o miazszu zielonym, przyro-
sSnietym do grubej, jajowatej pestki, cierpki. Tarnina
kwitnie w kwietniu, a owocuje w pazdzierniku, a nawet
w listopadzie. Surowcem zielarskim jest kwiat tarniny,

LSEKRETY WSI” -

a niekiedy owoc.
Kwiaty zbiera sie na-
tychmiast po zakwit-
nieciu w pogodne dni.
Sq one bardzo delikat-
ne, szybko sie gniotq i
czernieja. Suszy sie je
w  suszarniach  po-
wietrznych. Wysuszo-
ne kwiaty powinny M SN
miec¢ barwe kremowobiata i przyjemny zapach gorzkich
migdatow. Owoce zbiera sie dojrzate, jedrne, najlepiej
po pierwszym mrozie. Po wysuszeniu sa pomarszczone,
bardzo cierpkie, kwasne, Sciagajace bez zapachu. Su-
rowce te zawieraja flawonoidy, garbniki, woski, cukry i
sole mineralne, a takze kwasy organiczne i pektyny
oraz czerwony barwnik. Dziataja napotnie, moczoped-
nie, przeczyszczajaco i sciggajaco. Naparu z kwiatow
uzywa sie przy zaparciach, zaburzeniach zotadkowych,
stanach zapalnych i niezytowych jamy ustnej, gardta,
krtani, przewodu pokarmowego, kamicy nerkowej, nie-
zycie drég moczowych, uptawach. Odwary z owocow
stosuje sie przy przewlektych biegunkach, podraznie-
niach drég moczowych, zapaleniu bton sluzowych prze-
wodu pokarmowego, niezycie narzadow rodnych.

Jarzebina, jarzab pospolity

Jest to krzew lub jp
drzewo wysokosci do
15 m, o gtadkiej,
jasnoszarej  korze,
pekajacej podtuznie
na starszych pniach. |
Korone ma zaokra-
glona, paczki owto-
sione, kosmate. Li-
Scie sg ciemnozielo-
ne, spodem szarozielone, za mtodu miekko owtosione.
Kwiaty sa zebrane w licznokwiatowe, szerokie, wznie-
sione podbaldachy, okryte gestym meszkiem. Owoce sa
kuliste do 10 mm S$rednicy, jasnoczerwone lub poma-
ranczowe z nasionami. Owocuja we wrzesniu i paz-
dzierniku. Surowcem zielarskim jest przede wszystkim
owoc i czasami takze lis¢. Kwiaty zbiera sie w poczat-
kach kwitnienia, scina sie cate kwiatostany i suszy w
cieniu, w przewiewnym miejscu. Po wysuszeniu obrywa
sie je z szyputek. Wysuszone kwiaty sa barwy kremowo-
biatej. Owoce zbiera sie, gdy tylko dojrzeja owocosta-
ny. Po oberwaniu owocow suszy sie je w cienkich war-
stwach, w temperaturze do 60 stopni. Po wysuszeniu
owoce s3 silnie pomarszczone, barwy czerwono poma-
ranczowej do czerwonobrunatnej z potyskiem, zapach
maja staby i cierpki, smak gorzkawo-kwasny. Owoce
zawieraja liczne kwasy organiczne, cukry, mate ilosci
garbnika, slady olejku eterycznego, karoten, witamine
C, sole mineralne, flawonoidy, gorycz. Oba surowce
dziataja moczopednie, przeciwszkorbutowo, rozwalnia-
jaco oraz sciggajaco (zewnetrznie). Stosuje sie je przy
biegunkach, dnie, schorzeniach nerek i pecherzyka zot-
ciowego oraz niedoborze witamin C i A w postaci napa-
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ru z owocow. W przemysle spozywczym uzywa sie owo-
cow zarowno Swiezych, jak i suszonych, miedzy innymi
do produkcji herbaty ziotowej i syropu witaminowego.

Kalina koralowa

Krzew wysoki, rozto-
zysty. Porasta po-
brzeza lasow, ugory i
miedze przylesne.
Bywa nawet hodowa-
ny w ogrodach i par-
kach dla tadnych
kwiatow zebranych w
baldachy. Owocem sa
okragte, szkartatno-
czerwone,  soczyste
pestkowce  rowniez
utozone w baldachy. Kalinie kwitnie od maja do lipca.
Surowcem zielarskim jest kora kaliny, ktora zbiera sie
wczesng wiosng z drobnych gatazek i suszy roztozong
cienkg warstwa na stoncu. Wysuszona kora ma staby
zapach, gorzkawy smak. Zawiera gorzki glikozyd, garb-
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niki, zywice, pektyny, cukry, kwasy organiczne, sole
mineralne oraz mate ilosci oleju eterycznego. Kora
dziata obnizajaco na cisnienie, przeciwkrwotocznie,
rozkurczowo i $ciggajaco. Stosuje sie jej ekstrakty
ptynne, nalewki oraz napary przy wewnetrznych krwo-
tokach, bolesnym miesigczkowaniu, stanach rozkurczo-
wych i atonii macicy, w okresie przekwitania, pobudze-
niu nerwowym w okresie ciazy, przy sktonnosciach do
niewczesnych i przedwczesnych porodéow. Ponadto doj-
rzate jagody, zebrane najlepiej w listopadzie po pierw-
szych przymrozkach, gdyz wtedy rozluznione mrozem
tkanki tatwiej puszczaja sok, uzywane sa powszechnie
w medycynie ludowej do przyrzadzania syropow i dze-
mow stanowiacych lek wykrztusny tagodzacy kaszel i
zaflegmienie drég oddechowych. Maja one specyficzny
aromat i smak, dlatego tez poza celami leczniczymi
innego zastosowania nie maja.

Maria Godzisz

Zrodta:
1. ”Przetwory z ptodow lesnych”,
2. ”Lesne rosliny zielarskie”

RECENZJA — KATARZYNA MICHALAK - MARZYCIELKA

Katarzyna Michalak na-

- pisata swoja, jak to na-
zywa nhie-autobiografie,
e czyli  sfabularyzowata

swoje zycie. Ile w cyklu

jest prawdy, a ile fikcji,

wie tylko sama Autorka.

Ja czuje, ze wiele w

tym cyklu jest faktow z

zycia Autorki, pomimo

zmiany imion postaci,

‘ jest ON bardzo prawdzi-

e wy, wiele w nim bélu,

vy ale i wiele oczyszcze-

~ nia, ktore przyniosto

" przelanie uczu¢ na pa-

= pier. Zycze Kasi Micha-

lak samych radosnych

dni w zyciu, bo tych

tragicznych przezyta bardzo wiele, a zycie jej nie osz-

czedzato. Okazata sie jednak twarda kobieta, ktora jak

taran walczyta o swoje szczescie i znalazta je - razem

ze swoim synkiem w Australii - i to na pewno prawda w

tym cyklu. Jednak finat napisany zostat dla czytelni-

czek, ktore kochaja szczesliwe zakonczenia, a sama

Autorka nadal dazy do spetnienia swego wtasnego finatu
tej opowiesci.

Weronika Nocyk przestata istnie¢ z dniem, kiedy Ewa
Kotowska narodzita sie po ucieczce od meza psychopaty
i po stracie swej malenkiej céreczki. Kobieta nie mogta
sie pozbiera¢ po traumie i prébowata sobie odebrad
zycie, kiedy to sie nie udato, przyjaciel skierowat ja na
zamkniety oddziat psychiatryczny i znienawidzita go za

ten czyn, by po latach zrozumie¢ i wybaczy¢. Tam od-
rodzita sie jak Feniks z popiotow, poznata przyjaciotki i
znowu zaczeta pisac¢. Po wyjsciu zaczeta uktadac¢ swoje
zycie, lecz wrog nie spat i rzucat jej kolejne ktody pod
nogi. Ewa miata lepsze i gorsze chwile w zyciu, kilku-
krotnie probowata odebrac sobie zycie, ale zawsze bez-
skutecznie, jej dusza pragneta zyc. | stale czekata na
mitos¢ swego zycia, Wiktora, ktory pojawiat sie i znikat
Z jej zycia. Byto jej bardzo ciezko, ale doczekata sie
cudownego synka, zaczeta zy¢ ze swoich ksigzek, ale
poznata tez smak hejtu, ktory sprawit, ze uciekta do
dalekiej Australii i to tam wiedzie swoje zycie i pisze
swoje powiesci. Zycie napisze ciag dalszy jej historii i
mam nadzieje, ze za jaki$ czas ona sam napisze kolejny
tom Trylogii Autorskiej, peten mitosci, szczescia i bez
ztych doswiadczen - tego jej zycze, a cykl bardzo pole-
cam - pokazuje jak ciezkie potrafi by¢ zycie...

Joanna Rataj

Masz pomyst na artykut? Chcesz co$ do-
da¢ od siebie? Zapraszamy do wspolnego
tworzenia naszej gazety!

Czekamy na kontakt.

sekretywsi@wp.pl
tel. 84 682 64 08
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Konkurs kulinarny dla KGW z terenu Gminy Sulowna
najlepsza potrawe Swiagteczng!

Rozstrzygniecie konkursu odbedzie sie 30 grudnia 2019 r.
podczas Gminnego Spotkania Oplatkowego.

p

Nagroda glowna: zestaw garnkow
o wartosci 300 zH!!!
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DROZDZOWE PYZY—PAMPUCHY

50 dag mgaki, 1/2 | mleka, 3 dag drozdzy, 1 tyzeczka
cukru, 3 jajka, 3 tyzki masta, sol, pieprz.

Do potowy cieptego mleka wkruszy¢ drozdze. Rozmie-
szac je z cukrem i tyzka maki, odstawi¢ do wyrosniecia.
Do maki dodac jajka, szczypte soli, stopione masto,
wyrosniety rozczyn i pozostate letnie mleko. Zrobic¢
gtadkie ciasto. OprdszyC je maka, przykry¢ sciereczka,
odstawi¢ do wyrosniecia. Z ciasta uformowac buteczki
(kluski), przykry¢ sciereczka, odstawi¢ do wyrosniecia.
Do garnka wla¢ wode, obwiaza¢ go sciereczka, wode
zagotowac. Na sciereczce ktas¢ kluski, przykry¢ je mi-
seczka, trzymaé ok. 12 minut. Podawac¢ z dowolnym
ttuszczem.

MARCINOWE ROGALE

Ciasto: 75 dag mqki, 4 dag drozdzy 250 ml mleka, 35
dag masta, 3 jajka, 4 tyzki cukru, sol. Drozdze rozmie-
szac¢ z letnim mlekiem. Wyrosniete doda¢ do maki ra-
zem z sola, 10 dag stopionego masta i jajkami utartymi
z cukrem. Wyrobi¢ ciasto, schtodzi¢. Podzieli¢ je na
dwie czesci, kazda rozwatkowac na prostokat. Miedzy
ptaty ciasta wtozy¢ masto. Watkowac je, kilkakrotnie
sktadajac ciasto, schtodzic.

Nadzienie: 20 dag biatego maku, 1/2 | mleka, 35 dag
masta, 15 dag orzechdéw, 15 dag rodzynek, 20 dag bisz-
koptow, 15 dag cukru, lukier, siekane orzechy do posy-
pania. Mak sparzy¢ z mlekiem, osaczy¢, przepuscic
przez maszynke. Przesmazy¢ z mastem i cukrem. Dodac
pozostate rozdrobnione sktadniki, wystudzi¢. Ciasto
rozwatkowac, pokroi¢ w trojkaty. Na kazdym ktas¢ por-
cje farszu, zwina¢, zaczynajac od dtuzszego boku. Ro-
gale utozy¢ na blaszce, lekko je wyginajac. Wyrosniete
piec ok. 15 w temp. 190 stopni. Wystudzi¢, polukro-
wac, posypac np. zmielonymi orzechami.

ZALEWAJKA

4 ziemniaki, mata wtoszczyzna, listek laurowy, kilka zia-
ren ziela angielskiego, szklanka zakwasu na zur, 5 dag
wedzonego boczku lub stoniny, cebula, pieprz, soél, ma-
jeranek.

Ziemniaki obrac, pokroi¢ w kostke. Wtoszczyzne oczy-
sci¢. Warzywa zalac 1,5 | wody, zagotowac. Dodac listek
laurowy, ziele angielskie, majeranek, sol, pieprz. Goto-
wac, az ziemniaki beda miekkie. Wla¢ zakwas, dodac
boczek zrumieniony z cebula, gotowac¢ 5 minut, dopra-
wic. Do zupy mozna dodac suszone grzyby i Smietane.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

Policjant zatrzymuje faceta za przekroczenie predkosci.

Kiedy podchodzi do samochodu, widzi, ze ten jest bar-
dzo zdenerwowany.

- Dobry wieczor panu. Wie pan, dlaczego pana zatrzy-
matem?

- Tak, panie wtadzo... Za przekroczenie predkosci, ale
to sprawa zycia i Smierci.

- Ach tak? Dlaczego?

- Naga kobieta czeka na mnie w domu.

- Nie rozumiem, dlaczego miataby to byc sprawa zycia i
Smierci.

- Jesli nie dotre tam przed moja zong, bede martwy.

Tesciowa chciata sprawdzic¢ swoich trzech zieciow. Po-
szta do domu jednego z nich, wchodzi do studni i krzy-
czy:

- Ratunku! Pomocy! Topie sie!

Zie¢ wybiega i wyciaga tesciowa.

- Jutro bedzie czekata na ciebie nagroda.

| jutro rano, przed domem stoi nowiutki Fiat 126p z ta-
bliczka, na ktérej napisano: "Dla kochanego ziecia - te-
Sciowa".

Idzie do domu drugiego ziecia, wchodzi do studni i krzy-
czy:

- Ratunku! Pomocy! Tone!

Ziec ja wyciaga, a ona na to:

- Jutro bedzie nagroda.

| nazajutrz przed domem stat nowiutki Fiat 126p z ta-
bliczka, na ktérej napisano: "Dla kochanego ziecia - te-
sciowa".

Idzie do trzeciego, wchodzi do studni i krzyczy:

- Ratunku! Na pomoc! Tone!

Zie¢ podbiega do studni i odcina line.

Nazajutrz przed domem trzeciego ziecia stoi nowiusien-
ki Mercedes z tabliczka, na ktorej napisano: "Dla kocha-
nego ziecia - "tesc¢".

Idzie blondynka droga i nagle na swojej drodze spotyka
mur. | tak stoja i stoja i nagle mur sie rozpada. Jaki z
tego morat? Gtupszemu trzeba ustapic!!

Ojciec piatki dzieci wygrat zabawke w loterii. Zawotat
swoje dzieciaki i spytat, ktore z nich powinno otrzymac
prezent:

- Kto jest najbardziej postuszny? - spytat

Kto nigdy nie pyskuje mamie?

Kto robi wszystko, co kaze?

Pie¢ gtosikow odpowiedziato jednoczesnie:

- Dobra, tato, mozesz zatrzymac zabawke.

Baca tapie okazje na drodze, wreszcie udaje mu sie zta-
pac przejezdzajacego Mercedesa. Wsiada i jada, ale po
kilku kilometrach jakos tak nudno sie zrobito, wiec baca
sie pyta:

- A co to panocku, za znacek z psodu?

- To? - mowi kierowca pokazujac na znaczek mercedesa
- to taki celownik, jak kogos ztapie w ten celownik, to
juz na pewno trafie.

- Aha.

Po kilku kilometrach patrza, a tu droga jedzie jakis fa-
cet na rowerze. Baca mowi:

- A wezcie, panocku, tego ctowieka w ten celownik...
Kierowca skrecit i faktycznie rowerzysta znalazt sie "w
celowniku”, ale poniewaz kierowca nie chciat i$¢ do
wiezienia, to w ostatniej chwili skrecit, aby nie trafi¢
rowerzysty, chwile potem baca sie odzywa:

- liiii, kiepski ten panski celownik, gdybym nie roztwo-
rzyt drzwi to bysmy go w ogole nie trafili.

- Czy oskarzony byt juz karany?

- Tak, za konkurencje.

- Za konkurencje sie nikogo nie karze! A co oskarzony
robit?

- Takie same banknoty jak mennica panstwowa.

Kowalski oprowadza tesciowa po muzeum.
- To jest Rembrant, a to Wyspianski.....

- A to pewnie Picasso?

- Nie mamusiu, to lustro.
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