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UROCZYSTOSC ZLOTYCH GODOW

Czternascie matzenstw z naszej gminy obchodzito w
tym roku Jubileusz Ztotych Goddow czyli 50-lecia mat-
zenstwa. Zorganizowana przez Urzad Gminy w Sutowie,
uroczystos¢ odbyta sie 05 pazdziernika w ,,Starej Remi-
zie” w Sutowie. Przybyte pary otrzymaty medale i hono-
rowe legitymacje od Prezydenta Andrzeja Dudy oraz

gratulacje od Wéjta Gminy Sutow Leona Bulaka. Dla
przybytych gosci wystapit zespot Zaburzanki, ktory na
scenie jak i przy wspolnej biesiadzie porywat Jubilatow
do tanca. Osobiste gratulacje Jubilatom ztozyt rowniez,
przybyty specjalnie do Sutowa, Dyrektor Lubelskiego
Oddziatu Regionalnego ARIMR Krzysztof Gataszkiewicz.

Tego dnia swietowali: Irena i Jan Bartnikowie, Zuzanna
i Feliks Bartoszczykowie, Maria i Jan Chwiejczako-
wie, Kazimiera i Leonard Chwiejczakowie, Mieczystawa
i Jozef Gtowaccy, Maria i Mieczystaw Kiecano-
wie, Wanda i Zenon Kulaszowie, Seweryna i Jan Lip-
scy, Zofia i Tadeusz Oleszkowie, Zofia i Mieczystaw Pa-
nasowcowie, Krystyna i Bogustaw Santusowie, Nadzieja
i Jan Sikorowie, Zofia i Jan Skawinscy oraz Czestawa i
Edward Zrubkowie.

Arkadiusz Socha

SWIETO KOBIETY WIEJSKIEJ W SASIADCE

Miedzynarodowy Dzien Kobiet Wiejskich - coroczne
swieto obchodzone dnia 15 pazdziernika, poczawszy od
2008 r., ustanowione rezolucja Zgromadzenia Ogoélnego
ONZ w grudniu 2007 w celu podkreslenia kluczowej roli
kobiet w rozwoju obszarow wiejskich, zabezpieczeniu
potrzeb zywnosciowych oraz ich walki z ubostwem na
Swiecie.

Tak brzmi definicja Swieta, ktore od kilku juz lat ob-
chodzone jest uroczyscie w miejscowosci Sasiadka, gro-
madzac mieszkanki z terenu catej naszej gminy oraz
goscinnie z gminy Radecznica. Takze i w tym roku orga-
nizatorzy wydarzenia - Stowarzyszenie Grodzisko Sa-
siadka Dawny Sutiejsk, mieszkancy Sasiadki, Gmina Su-
tow oraz Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Poz-
dzik zadbali o szereg atrakcji dla wszystkich zaproszo-
nych.

Na Swieto Kobiet do Sasiadki przybyli liczni goscie.
Wsréd nich znalezli sie: Senator RP Pan Jerzy Chrdsci-
kowski, burmistrz Szczebrzeszyna Pan Henryk Matej,
Przewodniczacy Rady Gminy Pan Ryszard Pietrykowski,
Sekretarz Gminy Pan Janusz Stanczyk, Pani Skarbnik
Aleksandra Zajac, Pani Henryka Pozdzik - Kierownik
GOPS oraz Pani Lidia Bartoszczyk z Urzedu Gminy. Nie
zabrakto tworcow, tak na gruncie muzycznym, jak i
specjalistow od stowa pisanego czy poezji m.in. - Pan-
stwo Stanistawa i Stanistaw Krukowscy z Zaburza, Pani
Stefania Krukowska, Pani Teresa Kwiatkowska.

Sala remizo-$wietlicy petna byta przedstawicielek,
cztonkin i dziataczek wszystkich gminnych stowarzy-
szen, Kot Gospodyn Wiejskich, rad soteckich oraz innych
organizacji.

Mottem towarzyszacym tegorocznym obchodom byty
stowa: ,,Kobieta Wiejska Sukcesu Byc¢”. Wokot tej prze-
wodniej mysli oparto caty, bogaty program wydarzenia,
m.in. poprowadzono ciekawy panel dyskusyjny, doty-
czacy réznych drog prowadzacych do sukcesu. Do udzia-

tu w nim zaproszono Panie, ktére opowiadaty o tym, jak
pracowaty na swoj sukces zawodowy, zZyciowy, osigga-
jac postawione sobie cele, jakie trudnosci musiaty po-
konaé i czego sie nauczy¢. Wsrod prelegentek znalazty
sie: Pani Henryka Bazeli, Pani Barbara Osman, Pani Jo-
lanta Lapinska, Pani Teresa Kwiatkowska, siostra Aniela
Pastuszak, jako gtos w dyskusji odczytano list Pani Ma-
rianny Halickiej, zas prowadzaca dyskusje byta Pani
Aleksandra Martyna.

Spotkaniu towarzyszyta wystawa starych portretow,
ktora stanowita nie tylko jedyng w swoim rodzaju deko-
racje, ale takze ciekawa opowies¢ o przesztosci. Jak
zawsze zadbano o znakomity poczestunek. Bawiono sie
doskonale podczas wystepu zespotu ,,Pot na pot”. A ze
wsrod zaproszonych gosci znalezli sie muzycy - Panstwo
Stanistawa i Stanistaw Krukowscy, dlatego nie mogto
zabrakna¢ rowniez wspolnego Spiewu przy akompania-
mencie akordeonu.

Z mysla o zaproszonych gosciach przygotowano specjal-
ne miejsce na pamiatkowe podpisy, jednak to stowa
podziekowan i zyczliwosci od obecnych na Swiecie Ko-
biet Wiejskich w Sasiadce stanowity zdaniem organiza-
torow najlepszy dowod udanej uroczystosci.

Marta Radzik
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SIOSTRY ANIELI PASTUSZAK FMM

Zgromadzenie Franciszkanek Misjonarek Maryi (FMM)
zatozyta bt. Maria od Meki Panskiej - Helena Maria Fili-
pina de Chappotin w 1877r. w Indiach. Od samego po-
czatku siostry osiedlaty sie wedtug pragnienia Stolicy
Apostolskiej w najbardziej niebezpiecznych i oddalo-
nych misjach zagranicznych. Podejmowaty sie kazdego
powierzonego im apostolstwa. Zgromadzenie preznie
sie rozwijato. W 1904 roku, w chwili Smierci zatozyciel-
ki liczyto az 2069 siostr. Dzi$ jest piatym pod wzgledem
liczebnosci zgromadzeniem zenskim na Swiecie, choc
liczba siostr w okresie posoborowym zaczeta malec¢. W
2005 roku byto jeszcze 7124 siostr, w 2013 roku byto ich
juz 6314. Nie ma jednosci stroju zakonnego. Znakiem
wspolnym jest zawieszony na piersi medal z krzyzy-
kiem. Od poczatku istnienia cecha zgromadzenia byt
uniwersalizm na wzor Kosciota, ktory jest powszechny,
postany do wszystkich narodéw, poniewaz Chrystus
umart na krzyzu za wszystkich ludzi. Ten uniwersalny
wymiar zgromadzenia charakteryzuje sie catkowita dys-
pozycyjnoscia siostr w stuzbie ewangelizacji. Gotowe sa
pracowa¢ w kazdym miejscu i w kazdym rodzaju apo-
stolstwa.

Duchowosc¢ Franciszkanek Misjonarek Maryi koncentruje
sie wokot adoracji Najswietszego Sakramentu, modli-
twie za Kosciot i Ojca Swietego oraz nasladowaniu Maryi
w Jej stuzbie Kosciotowi i swiatu. Przyktad takiej posta-
wy odnajduja w tajemnicy Nawiedzenia. Hastem wspol-
noty stato sie Maryjne: Oto ja stuzebnica Pariska.

Zgromadzenie ma takze charakter franciszkanski. Sio-
stry nasladuja Chrystusa pokornego i ubogiego, zyjac
Ewangelia wsrdd swiata w prostocie, pokoju i radosci.
Ubostwo franciszkanskie sprawia, ze wszystkiego ocze-
kuja od Boga i wszystko Mu oddaja. Site do wypetniania
swojego powotania siostry czerpiag z Ofiary Euchary-
stycznej oraz kontemplacji i adoracji Pana Jezusa obec-
nego w Hostii. Uniwersalizm zgromadzenia przejawia
sie w zaangazowaniu w kazdy rodzaj apostolstwa, kto-
rego wymagaja potrzeby Kosciota lokalnego. Obejmuje
ono przede wszystkim: ewangelizacje bezposrednig -
katechizacje, formowanie katechetéow, rozne formy
duszpasterstwa; szkolnictwo - od przedszkoli, przez
szkoty roznego typu, do uniwersytetow; prace w stuzbie
zdrowia - zwtaszcza dla najbiedniejszych, w tym tredo-
watych; prace socjalna na rzecz ludzi ubogich. Bardzo
wazne miejsce w apostolstwie zgromadzenia zajmuje
praca misyjna.

Franciszkanki Misjonarki Maryi obecne sa w wielu kra-
jach. Jedna z nich jest s. Aniela Pastuszak pochodzaca
z Sasiadki. Niniejszy artykut jest wspomnieniem samej
s. Anieli FMM.

Siostra Aniela urodzita si¢ w przededniu wybuchu I
Wojny Swiatowej, 12 maja 1939 roku w matej wiosce o
nazwie Sasiadka na Zamojszczyznie, w rodzinie chtop-
skiej. Ojciec, Jozef Pastuszak i matka Agnieszka, z do-
mu Tuzin pracowali na gospodarstwie. Siedmioklasowa
szkote podstawowa ukonczyta w Sasiadce w roku 1953 i

rozpoczeta nauke w Liceum Ogdlnoksztatcacym w Za-
mosciu, ktora przerwata z zamiarem wstapienia do
klasztoru. Dnia 12 wrzesnia 1957 r. zrealizowata swoje
pragnienie poswiecenia zycia w pracy na misjach, wste-
pujac do miedzynarodowego zgromadzenia misyjnego
Siostr Franciszkanek Misjonarek Maryi. Pierwszym do-
mem zakonnym byt klasztor w Klemensowie. W zakonie
ukonczyta Liceum Ogolnoksztatcace, zdajac mature w
1965 r. Rownoczesnie w Izbie Rzemieslniczej w Lublinie
uzyskata dyplom krawiecki. W listopadzie 1967 r. ukon-
czyta kurs ksiegowosci w Osrodku Szkolenia Zawodowe-
go w Poznaniu, a nastepnie w maju 1972 r. czteromie-
sieczny kurs pogotowia PCK w Zamosciu. Powyzsze
przygotowanie zawodowe byto bardzo przydatne w pra-
cy misyjnej. Pomimo, ze wstapita do zgromadzenia mi-
syjnego wyjazd do innych krajow byt poczatkowo nie-
mozliwy z powodu zamkniecia granic. Dopiero w latach
siedemdziesigtych przetozeni mogli wysta¢ za granice
kilka pierwszych zakonnic. Siostry wyjezdzaty na kilka
lat, aby da¢ mozliwos¢ takiego wyjazdu wszystkim,
gdyz kazda z nich czekata z utesknieniem na wypetnie-
nie swych misyjnych pragnien. S. Aniela znalazta sie w
trzeciej grupie i 1 pazdziernika 1973 r. we cztery wyru-
szyty pociagiem do Marsylii na nauke jezyka francuskie-
go. Tam dostata nominacje do Gornej Wolty (obecnie
Burkina Faso). Pierwszy raz wyladowata w Afryce, ktora
byta jej marzeniem 13 maja 1974 r. Wyjezdzajac z Pol-
ski, wiedziata, ze jedzie na kilka lat, jednak ostatecz-
nie spedzita na misjach az 28 lat.

Pierwszy raz kiedy wyszta z samolotu na afrykanski kon-
tynent miata wrazenie, ze wchodzi do goracego pieca;
byt to bowiem okres najwiekszych upatow przed pora
deszczowa z ciezkim, wilgotnym powietrzem. Poczatki
byty trudne do adaptacji: inny klimat, krajobraz, inni
ludzie, jezyk. Gorna Wolta byta i jest jednym z najbied-
niejszych krajow $wiata, bez dostepu do morza. Zyje
tam przeszto 60 szczepow, z ktérych kazdy posiada wta-
sna kulture i jezyk. Po przyjezdzie zorientowata sie, ze
nie byto w tym kraju zadnych polskich misjonarzy, ani
tez innych Polakow. Byta wiec jedyng Polka w tym kra-
ju. Ale miejscowi ludzie byli bardzo goscinni, prosci,
radosni; potrafili dzieli¢ sie tym, co maja. Zgromadze-
nie powierzyto jej wowczas odpowiedzialnos¢ za sprawy
finansowe prowincji zakonnej obejmujacej Gorng Wol-
te, Togo Niger, Ghane, Liberie i Senegal. Z tej przyczy-
ny mogta poznac powyzsze kraje, udajac sie z wizyta do
réznych klasztorow swojego zgromadzenia tam dziata-
jacych. Poza spetnianym obowiazkiem, uczyta szycia i
tkactwa kobiety i dziewczeta, a takze siostry zakonne
Afrykanki. Podrézujac réwniez na wyspe Reunion koto
Madagaskaru, zdata sobie sprawe z wielkiej réznorodno-
sci krajow afrykanskich. Rowniez Kosciot byt w nich in-
ny niz w Europie. W Gornej Wolcie spotkata sie z Ko-
sciotem bardzo zywym, dynamicznym i mtodym. Maja-
cym swoj jezyk liturgiczny, duzo Spiewow i tancow wy-
konywanych przy wtorze afrykanskich instrumentow
muzycznych. Uderzyta ja tatwosc¢ kontaktéw miedzy-
ludzkich: wszyscy byli dla siebie serdeczni, prosci, do-
brze sie znali. Po kilku latach jej pobytu w tym kraju,
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przyjechaty inne siostry z Polski oraz dwoch polskich
misjonarzy. W miedzyczasie pojawili sie réwniez dwaj
eksperci ONZ od telekomunikacji, tez Polacy. Utrzymy-
wata z nimi bliskie kontakty. Zyjac tak daleko od kraju,
kazdy Polak jest bardzo bliski, jakby byt z najblizszej
rodziny.

We wrzesniu 1982 r. przetozeni wystali ja do Szwajcarii
na 2-letni kurs teologii. Po kursie wrdcita do Afryki.
Lecz tym razem skierowano ja do Senegalu, gdzie prze-
bywata do misji. Dalej byta odpowiedzialna za sprawy
finansowe prowincji zakonnej w Senegalu i Mauretanii.
Rownoczesnie przez 3 lata pracowata w Caritasie, gdzie
blizej zetkneta sie z bieda. W Caritasie petnita funkcje
ksiegowej. Prowadzita nadzor nad rozdzielaniem zyw-
nosci i przygotowywaniem sprawozdan finansowych z
otrzymywanych pieniedzy na projekty. Z réznych orga-
nizacji charytatywnych z Europy przysytano wiele pro-
duktow zywnosciowych, takich jak: ryz, olej, konserwy,
mleko w proszku, a takze lekarstwa. Wszystko to byto
im bardzo przydatne, rowniez dla imigrantow, ktorzy
znalezli sie w niezwykle trudnej sytuacji. Przybywali
oni do Dakaru niemal z catej Afryki z nadzieja, ze znaj-
da prace, albo ze ze stolicy tatwiej przedostana sie do
Europy. Niestety czesto ich plany okazywaty sie niereal-
ne, gdyz zaréwno o prace jak o wyjazd do Europy byto
trudno. W tej sytuacji zostawali bez srodkow do zycia i
dlatego szukali pomocy w Caritasie. Celem uzyskania
od organizacji jak najwiekszego wsparcia uzywali roz-
nych sposobow i metod. Zdarzato sie, ze posuwali sie
do podstepu, postugujac sie listem od ks. Proboszcza, z
ktorejs parafii Dakaru. Uwazali, ze powotujac sie na
poparcie swojej prosby przez kaptana, tatwiej cos uzy-
skaja. Jednak styl, tres¢ i forma listu byta dowodem
tego, ze to oni sami sa autorami wystosowanego pisma,
ktore nieuczciwie pieczetowali w biurze parafii. Zda-
rzato sie tez, ze aby wiecej z Caritasu uzyskac, brali
dzieci z ulicy (ktorych w ogole nie znali) jako swoje,
lub uboga dziewczyne bedaca w wielkiej potrzebie,
przedstawiajac jako swoja zone.

Innym miejscem wspomaganym prze Caritas byt busz.
Zywnos$¢ wysytano do parafii, aby poméc rodzinom naj-
biedniejszym, bez wzgledu na wyznanie religijne.
Wsparcie otrzymywali zarowno katolicy jak i muzutma-
nie czy animisci. Ponadto zaopatrywano takze tzw.
»kantyny szkolne”, w ktorych przygotowywano positek
potudniowy dla dzieci. Najczesciej dzieci te miaty bar-
dzo daleko do szkoty i nic nie przynosity do jedzenia,
bo nie miaty co zabra¢ ze swojego domu. Rodziny w
Senegalu sa bardzo liczne. Krotki okres deszczowy,
trwajacy tylko dwa miesiace (sierpien i wrzesien) nie
zapewnia utrzymania mieszkancom wiosek. Dlatego tez
mtodzi ludzie, dziewczeta i chtopcy, masowo opuszcza-
ja wioski i udaja sie miasta, aby co$ zarobic¢. Czesto
pracuja za bardzo niskie wynagrodzenie. Niejednokrot-
nie pracy nie znajduja i dlatego przychodza do Caritasu
prosi¢ o pomoc nie tylko dla siebie ale i dla innych.

Caritas otrzymywat tez pieniadze na rozne mniejsze
projekty, takie jak: mate centrum dla kobiet i dziew-
czat (gdzie uczyty sie szycia, robienia na drutach, far-
bowania materiatow, ogrodnictwa, uprawy warzyw),
hodowla baranow i koz, mtynki do mielenia maki, wy-
kopanie studni itp. Pieniadze na realizacje tychze pro-

jektow otrzymywano z Misereor (Niemcy) i francuskiego
Caritas. Co pewien czas trzeba byto odwiedzac¢ po-
szczegolne wioski i sprawdzac, jak sa realizowane pro-
jekty, a nastepnie przygotowac dla sponsorow sprawoz-
dania.

Afrykanska organizacja USA i D udzielata Caritasowi
dtugoterminowych pozyczek na wieksze sumy w celu
sfinansowania duzych projektow, takich jak potow ryb i
hodowla bydta. Jesli realizacja projektu przynosita do-
chody, trzeba byto stopniowo sptacac¢ zaciagniety kre-
dyt. Zakupiono todzie motorowe, wyposazenie oraz sa-
mochdd do mrozenia ryb. Poswiecenie todzi, jak i wy-
posazenia byto bardzo uroczyste. Jednej z todek nada-
no imie Siostra Aniela, a drugiej ks. Rene Diouf, ktory
byt kapelanem Caritasu. Nad tymi wszystkimi projekta-
mi trzeba byto petnié¢ nadzor i przedstawiac¢ sprawozda-
nia z ich realizacji.

Przez 14 lat s. Aniela pracowata w ekonomacie
(,,Procure”) Archidiecezji Dakarskiej, co dato jej szcze-
golng okazje do spotkan z wieloma misjonarzami i mi-
sjonarkami przybywajacymi z odlegtych terenow z gtebi
kontynentu afrykanskiego, a takze ze wszystkimi miej-
scowymi ksiezmi i zakonnicami. Réwnoczesnie starata
sie pomac, o ile to mozliwe, polskim rodzinom mieszka-
jacym w Senegalu oraz ksiezom i siostrom zakonnym z
naszego kraju.

S. Aniela nie wie czym, czy swoimi kontaktami z Pola-
kami mieszkajacymi w Senegalu, zastuzyta sobie na to,
co spotkato ja wiosna 1996r. Prezydent Rzeczypospoli-
tej Polskiej odznaczyt ja Ztotym Krzyzem Zastugi. Od-
znaczenie otrzymata z rak Pana Ambasadora Dr Janusza
Mrowca na mitej ceremonii zorganizowanej w Ambasa-
dzie Polskiej 22 lipca 1996 roku. Byta to dla polskich
rodzin oraz misjonarzy i misjonarek zyjacych w tym
kraju, kolejna okazja do spotkania i spedzenia kilku
godzin w prawdziwie rodzinnej atmosferze. Oto jak
wspomina to wydarzenie ks. Marian Sedlaczek: Polska
misjonarka w Senegalu s. Aniela Pastuszak fmm odzna-
czona Ztotym Krzyzem Zastugi. Polskich rodzin oraz pol-
skich misjonarzy i misjonarek zyjacych w Senegalu jest
niewielu. Pozwala to niemal wszystkim na utrzymanie
wiezi wzajemnej znajomosci osobistej, tak jak w duzej
rodzinie. Prawie wszyscy spotykaja sie raz po raz w
Ambasadzie Polski z okazji swiat narodowych, badz w
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swych domach, by wspoélnie przezy¢ zawarcie matzen-
stwa, Pierwsza Komunie lub Bierzmowanie swych dzie-
ci, a w okresie Bozego Narodzenia wspolnie organizuja
Gwiazdke dla swych najmtodszych. Dusza i sercem tej
wielkiej rodziny Polakow w Senegalu jest od lat Siostra
Aniela Pastuszak FMM, wspierana wytrwale w stara-
niach swych na tym polu przez Ambasadora Polski, Pana
Janusza Mrowca.

S. Aniela prowadzita rachunkowos¢ w Procure
(ekonomacie) Archidiecezji Dakar. Kazdego dnia przyj-
mowata w swym biurze bardzo wielu interesantow: mi-
sjonarzy przerdznych narodowosci, ksiezy miejscowych,
braci i siostry zakonne, swieckich, a wsrod nich i Pola-
kow. Z wielkim oddaniem stuzy kazdemu. Nie ograni-
czajac sie do zatatwiania spraw zwigzanych ze swa
funkcja, potrafita znalez¢ czas, by $pieszy¢ rada i po-
moca swym rodakom w ich szczegdlnych problemach,
zwtaszcza zaraz po przybyciu. Drzwi jej biura byty i sa
zawsze otwarte.

Wieczorem, dn. 22 listopada 1996 r., Polacy - misjona-
rze i misjonarki, rodziny polskie i polsko-senegalskie,
zebrali sie ponownie na zaproszenie Pana Ambasadora,
by spedzi¢ kilka godzin w prawdziwie rodzinnej atmos-
ferze radosci z ponownego zobaczenia sie i okazji do
pogawedzenia. Tym razem wieczor zapoczatkowata
bardzo mita niespodzianka: Pan Ambasador udekorowat
s. Aniele Pastuszak i p. Jacques Jolly Ztoty Krzyzem
Zastugi. W swym przemowieniu Pan Ambasador podkre-
slit ofiarng gotowos¢ S. Anieli w spieszeniu pomoca ro-
dakom nie tylko ilekro¢ zwracaja sie do niej wprost,
lecz nawet wtedy, gdy sama dowiaduje sie przez innych
o ich przybyciu, a takze pdzniej, gdy pojawia sie jakies
trudnosci.

Pan Jacques Jolly jest Francuzem moéwigcym po polsku,
wyprobowanym przyjacielem Poski i Polakow zyjacych
w Senegalu (jego zona jest Polka). On rowniez od wielu
lat z wielkim oddaniem i serdeczng zyczliwoscig nie
zatuje czasu, by pomagac, gdy tylko dostrzeze swoja
przydatnos¢. Spetniajac bardzo sumiennie obowiazki
zawodowe, w zwigzanych z nimi czestych podrézach do
Polski, ma zawsze na uwadze dobro Kraju, w ktorym
wypada mu pracowac.

Odznaczenie s. Anieli napetnito radoscia nie tylko pol-
ska wspolnote w Senegalu, ale i wszystkich, bardzo licz-
nych, ktérzy zwracali sie do niej w Procure
(ekonomacie) Archidiecezji z racji petnionej przez nig
funkcji. Jej wielka uprzejmosc i niezmordowana ustuz-
nosc byty bowiem szeroko znane nie tylko w Archidiece-
Zji, ale i poza nia, gdyz Dakar jest stolica kraju.

Senegal jest krajem niezwyktym i pieknym. Klimat tro-
pikalny, wybrzeze Atlantyku, a takze zaczatki puszczy
podréwnikowej w potudniowym regionie Casamance,
przyciagaty i dalej przyciagaja licznych turystéw. Geo-
graficznie Senegal obejmuje obszar najbardziej wysu-
niety na Zachod w catej Afryce, a sama stolica - Dakar,
potozona jest na cyplu zwanym Zielonym Przyladkiem,
z ktorego w linii prostej mozna dotrze¢ do Ameryki.
Potozenie geograficzne sprzyjato w przesztosci rozwo-
jowi handlu niewolnikami, ktérzy z Zielonego Przylad-
ka, poprzez pobliska wyspe Goree, byli wywozeni na
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kontynent amerykanski. Na temat nazwy Senegal toczy
sie spor: jedni uwazaja, ze pochodzi ona od berberyj-
skiego plemienia Zenaga, inni nawiazuja do legendarnej
stolicy Sredniowiecznego suttanatu Siganach lub Sene-
gany; jeszcze inni dopatruja sie nazwy w ,,sunnu gal’’,
co w jezyku jednego z liczniejszych tutejszych plemion
oznacza ,,nasza todz’’. Senegal jest krajem stosunkowo
mtodym: po upadku kolonializmu francuskiego, uzyskat
on niepodlegtos¢ w 1960 roku. Duzg zastuge w ksztatto-
waniu typu panstwowosci opartej na rownosci, toleran-
cji i zbieznosciach kulturowych miat pierwszy Prezydent
Senegalu Leopold Sedar Senghor. Wynikiem jego poli-
tyki jest, iz kraj ten nie poznat tragedii bratobdjczych
walk, lecz przeciwnie, uksztattowat elity polityczne,
tworzace podwaliny pod nowa demokracje. Pomimo, ze
spoteczenstwu  Senegalu dokucza obecnie wie-
le ,,chordb krajow rozwijajacych sie’’ jak bezrobocie,
analfabetyzm, czy brak systemu opieki spotecznej, to
zachowanie ciagtosci obyczajowej i kulturowej oraz
tradycji rodzinnych sprawia, ze Senegalczycy, rézniac
sie od Europejczykow, maja im rowniez wiele do zaofe-
rowania.

Kultura afrykanska posiada wiele bogactw i moze wiele
zaoferowac innym. Od pierwszego zetkniecia sie z Afry-
ka mozna zauwazyc, ze jedng z charakterystycznych
cech tego spoteczenstwa jest wrodzona rados¢ zycia.
Petnia stonca zaznacza sie tu wiec nie tylko w atmosfe-
rze, ale rowniez w sercu cztowieka. Wszyscy usmiecha-
ja sie pomimo trudnosci, zmeczenia, czasem gtodu czy
choroby. Rados¢ pozwala im przetrwac ciezkie chwile.
Typowym wyrazeniem radosci u Afrykanczykow jest
taniec. Tancza oni wszedzie: w domu, na ulicach, w
kosciele i to bez wzgledu na wiek czy pozycje spotecz-
na. Z wymiarem radosci zwigzane sa takie cechy, jak
pogoda ducha, zdolnos¢ do dialogu, tatwosc¢ nawiazywa-
nia kontaktow i potrzeba rozmoéw z drugimi. Na ulicach
bardzo czesto ludzie pozdrawiaja sie, przystajac, by
zamienic ze sobg kilka stow. W stolicy typowym pozdro-
wieniem jest francuskie ,,Comment ca va?’’ lub po pro-
stu ,,ca va?”’, ktore stycha¢, czasami do znudzenia, na
ustach wszystkich, ktorzy chcieliby nawigza¢ rozmowe
z kim$ nieznajomym. Jesli ta osoba nie jest tzw. tubab
(biaty), lecz rodak z czarnego kontynentu, to pozdro-
wienie brzmi ,,Nan ga def’’ w jezyku lokalnym woloff.

Wsrdd innych cech typowych dla spoteczenstwa sene-
galskiego wymieni¢ nalezy szacunek do starszych, po-
czucie solidarnosci oraz wrodzony zmyst religijny. Bar-
dzo wysoko ceni si¢ tam wszelkie postawy etyczne
(cnoty), ktore znalazty nawet wyraz w specjalnych sfor-
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mutowaniach jezykow lokalnych woloff i sereer: chodzi
o poczucie honoru, godnosci osobistej, obowiazku i
wiernosci (stowo ,,dzom’’), opanowania i spokoju
(,,kersa’’), dobrego wychowania i uprzejmosci
(,,jaar’’) czy wreszcie cierpliwosci (,,mun’’). Osoba,
ktorej brakuje ,,dzom’’, uznana jest za kogos$ z nizszej
kategorii i zostaje wyobcowana ze spoteczenstwa.

Solidarnos¢ przybiera w Senegalu przerdzne formy: soli-
darnosci rodzinnej, sasiedzkiej, w wioskach, w grupach
etnicznych i rejonach zamieszkania. Wyraza sie ona
konkretnie w goscinnosci, pomocy wzajemnej w trud-
nych okolicznosciach lub z okazji wydarzen rodzinnych
(Slub, pogrzeb i in.), czy tez w ogolnym dzieleniu sie
wszystkim z potrzebujacymi cztonkami szerokiej rodzi-
ny lub z proszacymi o pomoc. Na ulicach spotka¢ mozna
wielu zebrakow, ale trzeba pamietac, ze czes¢ z nich
wypetnia tylko konkretny nakaz islamu w tym wzgledzie
(zarowno ci, ktorzy zebrza, jak i dajacy jatmuzne). Po-
czucie solidarnosci rodzinnej dochodzi czasem do gra-
nic sprawiedliwosci: ktos majacy prace wynagradzana,
ma niemal obowiazek utrzymac nie tylko wtasna zone i
dzieci, ale takze cate rodziny swych braci, nie moga-
cych znalez¢ pracy. Czesto goscinnos¢ przeradza sie
praktycznie w danie na dtugi mieszkania i wyzywienia w
swoim domu, cztonkom dalekiej rodziny. Nawet ktos
obcy moze przyjs¢ i zostac u ciebie ile chce, i jeszcze
dostanie pienigdze na transport powrotny do domu.

Starsi otoczeni sa specjalng opieka. Ich uwagi przyjmo-
wane sa przez mtode pokolenie. W tutejszej kulturze
ludzie starsi s skarbem przekazujacym tradycje. Wpo-
jony szacunek dla starszych: rodzicow, wujkow, dziad-
kow, starszych w wiosce idzie w parze ze swiadomoscig
madrosci zyciowej tych osob. Rowniez zdecydowanie
inny jest stosunek do dzieci. Wielozenstwo wsrod mu-
zutmanow i rodzina wielopokoleniowa powoduja, iz
dzieci wychowuja sie w duzych gromadach, wychowy-
wane przemiennie przez matki, a czesto i przez ojcow.
Panuje zasada wszystkie dzieci sa nasze. Ograniczone
mozliwosci nauki szkolnej powoduja, iz wiekszos¢ dzie-
ci od switu do wieczora przebywa na dworze w otocze-
niu przyrody, ktorej tajniki stopniowo, ale solidnie po-
gtebia. Afrykanczyk, w przeciwienstwie do Europejczy-
ka, ogolnie bardziej zwiazany i uzalezniony jest od
przyrody. Ona czesto decyduje o jego losie. Rowniez
czas ma w Afryce nieco inny wymiar; biegnie on wol-
niej, dzieki czemu ludzie nie sa narazeni na tyle stre-
sow. Choroby cywilizacyjne sg wiec duzo rzadsze.

Osobng, i bardzo wazna cecha ludnosci senegalskiej,
ktora staje sie obecnie rzadkoscia w wielu spoteczen-
stwach, jest wyjatkowa tolerancja religijna na granicy
dwoch swiatdw: islamu i chrzescijanstwa. Senegal jest
jednym z niewielu krajow, gdzie obie religie wspoétzyja
ze sobg bez wiekszych trudnosci.

Chociaz zaledwie 5% ludnosci tego kraju wyznaje chrze-
Scijanstwo, to chrzescijanie maja te same prawa, co
muzutmanska wiekszos¢. Tutejszy islam nie ma nic ze
spotykanego gdzie indziej fanatyzmu; wydaje sie tez
daleki od ortodoksji, gdyz taczy nauke Koranu z rézny-
mi wierzeniami, adoptujac je do wspotczesnosci. Nie
posiada on scentralizowanej hierarchii, lecz podzielony
jest na liczne mniejsze konfraternie (bractwa), zalezne

surkina faso-Bobo Dioulasso - dzielnica Sirafalao

od miejscowych szefow zwanych marabutami.
,,Naturalna” religijno$¢ Senegalczykow wynika by¢ mo-
ze z dawnych przywiagzan do wiary w przodkow. Obec-
nie mozna dostrzec gteboka religijnos¢ zarowno wsrod
muzutmandw, jak i chrzescijan. Wiara wyznawana jest
tu publicznie. Na ulicach, placach, dworcach, lotni-
skach, czy we wtasnych obejsciach domowych, spotkac
mozna ludzi, ktorzy modla sie kleczac na dywaniku,
wykonuja sktony w strone Mekki, czy przesuwaja pa-
ciorki islamskiego ,,rézanca”. Wierni w swych prakty-
kach religijnych sa rowniez katolicy, ktorzy moze mniej
wyrazaja swa wiare na zewnatrz, ale gteboko chronig
ja w swym sercu. Na nabozenstwach w kosciele, katoli-
cy znajduja prawdziwy wyraz swej wiary, gteboko zako-
rzenionej w lokalnych tradycjach. Moze to szokowac
Europejczyka, ktory zachodzac do kosciota spotka tu
kolorowe stroje, rytmiczny Spiew przy wtorze tamta-
mow, czasem taniec, a zawsze wielka radosc i prosto-
te. Nie jest to jednak rozhukana wrzawa gawiedzi, lecz
wyraz gtebi przezyc religijnych manifestowanych w naj-
bardziej naturalny sposob. Towarzyszy mu wewnetrzna
powaga i porzadek. Az dziw bierze, ze po radosnym,
gtosnym Spiewie z tancem, lud potrafi zaraz zatopic sie
w skupieniu i modlitwie. Senegalczycy zawsze wyrazaja
gtebie swych uczuc poprzez zewnetrzne formy, lecz nie
traca przy tym samej gtebi przezycia.

Na zakonczenie s. Aniela przyznaje, ze jej stuzba w
Senegalu, zaréwno dla zgromadzenia zakonnego, jak i
dla lokalnego Kosciota, a takze dla rodzin polskich lub
mieszanych, z ktorymi ma staty kontakt, daje duzo sa-
tysfakcji. Jest szczeSliwa z obranej drogi misjonarki.
Nigdy nie zamienitaby sie na inny zawdd ani powotanie.
Pokochata tez afrykanski kontynent, przyzwyczaita sie
do ludzi, zwyczajow, stonca i upatu. Nie wyobraza so-
bie zycia bez Afryki. Ale niestety niespodziewanie nad-
szedt dzien, w ktorym musiata opusci¢ Afryke juz na
zawsze. Wolg i decyzja przetozonych zostata powotana
do pracy w Polsce. Nie sposdb opisac, co czuta pierw-
szego sierpnia 2001 roku, kiedy opuszczata Afryke po 28
latach pracy na tym kontynencie. Otuchy dodawaty jej
ciepte i serdeczne stowa napisane przez mtode siostry
zakonne - Senegalki: ,,Nie ptacz, idz w pokoju z gto-
wg do gory. Dobrze spetnitas swojq misje. W na-
szych sercach pozostaniesz na zawsze”.

Opracowata: Maria Godzisz
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INWESTYCJE GMINNE

Wojt Gminy Sutéw Leon Bulak

1. W dniu 24 wrzesnia 2019 roku podpisano umowe z

Marszatkiem Wojewddztwa Lubelskiego o udzielenie
dotacji celowej w wysokosci 100 000,00 zt. na
»Modernizacje drogi gminnej nr 110132L w miejsco-
wosci Tworyczow od km 0+012 do km 0+462”.

2. W dniu 26 wrzesnia 2019 roku podpisano trzy umowy

Z Wojewoda Lubelskim w sprawie udzielenia w 2019
roku dofinansowania ze srodkow Funduszu Drég Sa-
morzadowych na :

- Przebudowe drogi gminnej nr 110135L w miejsco-
wosci Sutowiec;

- Przebudowe drogi gminnej nr 110136L i 110134L w
miejscowosci Sutowiec;

- Przebudowe drogi gminnej nr 110145L w miejsco-
wosci Deszkowice Pierwsze.

Wysokos¢ dofinansowania wynosi 70% kosztow po-
szczegblnych zadan.

3. W wyniku przeprowadzonego postepowania przetar-

gowego podpisano umowe z Przedsiebiorstwem Wie-
lobranzowym ,,SADEX” Janusz Sadlik - Kol. Sitno na
wykonanie zadania: ,,Modernizacja drogi gminnej nr
110132L w miejscowosci Tworyczow od km 0+012 do
km 0+462”. Termin zakonczenia robot -
20.10.2019r. Wartosc zadania: 183 270,00 zt.

Trwa przebudowa drogi Tworyczéw—Kitow

4. W wyniku przeprowadzonego postepowania przetar-

gowego podpisano umowy z Przedsiebiorstwem Wie-
lobranzowym ,,SADEX” Janusz Sadlik - Kol. Sitno na
wykonanie nastepujacych zadan:

- Przebudowa drogi gminnej nr 110135L w miejsco-
wosci Sutowiec - wartos¢ zadania: 355 784,14 zt.

- Przebudowe drogi gminnej nr 110136L i 110134L w
miejscowosci  Sutowiec warto$¢  zadania:
357 792,24 zt.

- Przebudowe drogi gminnej nr 110145L w miejsco-
wosci Deszkowice Pierwsze -  wartos¢ zadania:
350 289,92 zt.

Termin zakonczenia robot - 15.11.2019r.

. W dniu 24 wrzesnia 2019 roku ztozono wniosek o

przyznanie dofinansowania na realizacje projektu
pn. ,Montaz odnawialnych zrodet energii na terenie
Gminy Sutow” w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020, Osi priorytetowej 4. Energia przyjazna
Srodowisku, Dziatanie 4.1 Wsparcie wykorzystania
OZE. Projekt obejmuje wykonanie 351 instalacji wy-
korzystujacych odnawialne zrodta energii (energie
stoneczng i biomase) w tym:

- 171 instalacji fotowoltaicznych o mocach od 2,10
kW do 3,90 kWw;

- 134 instalacji kolektorow stonecznych o mocach od
3,2 kW do 4,80 kW;

- 46 kottow CO opalanych pelletem o mocy od 15 kW
do 25 kW.

oraz wymiane kottow CO w dwoch budynkach uzy-
tecznosci publicznej: Osrodek Zdrowia w Tworyczo-
wie oraz remizo-$wietlica w Sutowie.

. W dniu 24 wrzesnia 2019 roku przekazana zostato

przez Lubelski Urzad Wojewddzki w Lublinie dotacja
celowa na dofinansowanie zadania pn ,,Odbudowa
drogi gminnej nr 110160L od km 0+290 do km 0+750
w miejscowosci Deszkowice Pierwsze, uszkodzonej w
wyniku gwattownego sptywu wodd opadowych w
2017r.” w wysokosci 88 242,00 zt. W dniu
04.10.2019r. ztozono do Lubelskiego Urzedu Woje-
waddzkiego w Lublinie rozliczenie przedmiotowej
dotacji. Wartos¢ zadania: 110 302,71 zt., z tego:
88 242,00 zt. - dotacja celowa, 22 060,71 zt. - srodki
wtasne.

. W ramach przeprowadzonej procedury zapytania o

cene podpisano umowe z Ustugi Ogolnobudowlane
Wiestaw Pozdzik - Szczebrzeszyn, na wykonanie za-
dania pn. ,,Budowa elektroenergetycznej linii napo-
wietrznej nN oswietlenia ulicznego w miejscowosci
Michaléw, gm. Sutéw” Termin zakonczenia robot -
15.11.2019r. Wartos¢ zadania: 18 650,85 zt.

. W ramach przeprowadzonej procedury zapytania o

cene, dnia 29 sierpnia 2019 roku podpisano umowe z
Ustugi Transportowe Krzysztof Borek, Zaboreczno
26, 22-610 Krynice na $swiadczenie ustug transporto-
wych w zakresie dowozu uczniow do szkot na terenie
Gminy Sutow w roku szkolnym 2019/2020 na kwote
90 331,20 zt.

Urzqd Gminy Sutéw
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KONFERENCJA ROLNA W SULOWIE

30 wrzesnia na zaproszenie Wojta Gminy Sutow Pana
Leona Bulaka w remizie OSP w Sutowie odbyta sie kon-
ferencja ,,Nowe wyzwania w rolnictwie w dobie zmian
klimatu - wapnowanie i nawadnianie” zorganizowana
przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa, Lubelski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Konsko-
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woli oraz Okregowa Stacje Chemiczno-Rolnicza w Lubli-
nie. Konferencje otworzyt Krzysztof Gataszkiewicz -
Dyrektor Lubelskiego Oddziatu Regionalnego
ARIMR. Poruszono tematy: Ogolnopolskiego programu
regeneracji srodowiskowej gleb poprzez ich wapnowa-
nie; Roli wapnowania, prochnicy i melioracji w tagodze-
niu skutkow suszy; Racjonalnego gospodarowania zaso-
bami wody i systeméw nawodnien roslin uprawnych w
obliczu ekstremalnych zjawisk. Poruszono tez temat
nowych mozliwosci pozyskiwania wsparcia z ARIMR w
ramach programu PROW 2014-2020. Na koniec odbyta
sie dyskusja z przybytymi rolnikami, w ktorej kazdy
mogt uzyska¢ odpowiedz na swoje pytania. Z okazji
przypadajacego w tym roku 25-lecia ARiIMR, dyrektor
Gataszkiewicz rozdat tez okolicznosciowe upominki.

Arkadiusz Socha

5 wrzesnia 2019 r. uczestnicy Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Roztopach wzieli udziat w Konkursie Kulinar-
nym "Poznaj nasze smaki" zorganizowanym przez
Warsztat Terapii Zajeciowej w Lipinie Starej.

12 wrze$nia 2019 r. uczestnicy Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Roztopach wzieli udziat w Igrzyskach Sporto-
wych Osob Niepetnosprawnych w Krasnobrodzie zorga-
nizowanych przez Warsztat Terapii Zajeciowej w Domi-
nikandwce. Rywalizacja zawodnikow byta zacieta.
Wszyscy starali sie zdobyc¢ jak najlepsza pozycje na po-
dium, a co najwazniejsze dobrze sie przy tym bawili.

W dniach 16 - 21 wrzes$nia 2019 r. uczestnicy Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Roztopach przebywali na wy-
cieczce w Ustroniu Morskim goszczac w osrodku Btekit-
ne Tarasy Balu - Balu. W programie wycieczki znalazty
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sie m.in. zwiedzanie Ustronia Morskiego, Kotobrzegu,
ogrodow tematycznych Hortulus w Dobrzycy, Latarni
Morskiej w Gaskach, rejs statkiem, a przede wszystkim
spacery po nadmorskiej plazy i ciekawa atrakcja jaka
tym razem przygotowata pogoda, a mianowicie oglada-
nie morza podczas sztormu. Wyjazd jak zawsze dostar-
czyt wszystkim wielu wspaniatych wrazen i atrakcji oraz
nowych doswiadczen.

. - i — = ~ AR i

25 wrzesnia 2019 r. odbyta sie uroczysta Gala Woje-
wodzkiego Etapu XVII Edycji Ogoélnopolskiego Konkursu
Plastycznego pt. ,,Podr6z moich marzen”, potaczona z
wystawa wszystkich prac plastycznych zgtoszonych do
Konkursu. Prac jak zawsze byto bardzo duzo, bo az 180,
nadestanych z 51 placowek z terenu wojewoddztwa lu-
belskiego. Lubelska Wojewodzka Komisja Konkursowa
dnia 20 sierpnia 2019 roku wytonita laureatow XVII edy-
cji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego SZTUKA
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH. Mamy przyjemnos¢ po raz
kolejny pochwali¢ sie informacja, ze wsrod laureatow
znalezli sie uczestnicy z Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Roztopach. Jedna z tych osob jest Anna Wojtaszek,
uczestniczka pracowni plastycznej. Zajeta ona Il miej-
sce w kategorii malarstwo i witraz. Wykonana przez nig
praca nosi tytut ,,Z nurtem rzeki”. Nalezy nadmieni¢, ze
Ania juz po raz trzeci zostata laureatka czotowego
miejsca w tym konkursie. Druga nagrodzona praca w
tegorocznej edycji konkursu byta praca Edyty Gumie-
niak i Ewy Kuranc, uczestniczek pracowni krawiecko -
dziewiarskie w kategorii tkanina i aplikacja. Dziewczy-
ny wspolnie wykonaty prace pt. ,,Kalejdoskop podrozy”.
Wszyscy laureaci otrzymali nagrody rzeczowe, a pozo-
stali uczestnicy, ktorzy brali udziat w konkursie dyplo-
my pamiatkowe.

WTZ w Roztopach
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KONGRES KGW W ZAMOSCIU

W dniu 9 pazdziernika br. w Zamosciu odbyto sie spo-
tkanie dla Kot Gospodyn Wiejskich w ramach Kongresu
,Programy rzadowe na rzecz polskiej wsi” dedykowane
Kotom Gospodyn Wiejskich.

Kongres byt wspolng inicjatywa Ministerstwa Srodowi-
ska, Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju wraz z Minister-
stwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Krajowym Osrod-
kiem Wsparcia Rolnictwa.

Wydarzenie otworzyt Pan Jacek Sasin, Wiceprezes Rady
Ministrow. Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat
Terenowy w Lublinie reprezentowat Pan Marek Wojcie-
chowski - Zastepca Dyrektora KOWR OT w Lublinie.

Podczas spotkania miat miejsce cykl wyktadow tema-
tycznych (m.in. na temat ubiegania sie o srodki na pro-
wadzenie KGW, procedury dotyczace wpisu na liste pro-
duktow tradycyjnych, rozliczania KGW - uproszczonej
ewidencji przychodow i kosztow oraz sprzedazy produk-
tow spozywczych przez KGW), prezentacji, wystep ze-
spotu ludowego oraz pokaz kulinarny.

W trakcie Kongresu odbyt sie Konkurs kulinarny pn.
»Stodkie Smaki Regionow”, daniem konkursowym byt
przygotowany przez Panie z KGW deser regionalny. Ce-
lem Konkursu byto promowanie regionalnych potraw, a
takze bogactwa i roznorodnosci lokalnych tradycji kuli-
narnych. Wygrato KGW z Modrynia Kol. z deserem Tort
fasolowy.

DOZYNKI PARAFII
TWORYCZOW

W niedziele 8. wrzesnia jak co roku w parafii Twory-
czow odbyty sie dozynki parafialne. Organizatorami
tegorocznych obchodéw dozynkowych byli mieszkancy
miejscowosci Kitow. Starostami byli: Barbara Roczen i
Mariusz Chmielewski.

Redakcja

W Kongresie wziety takze udziat przedstawicielki Kota
Gospodyn Wiejskich z Sasiadki oraz Michalowa. Panie
przygotowaty regionalne desery, biorac udziat w kon-
kursie na najciekawsze stodkie smaki regionow.

Dziekujemy naszym przedstawicielkom, za doskonata
reprezentacje gminy Sutow podczas Kongresu i zyczymy
dalszej owocnej dziatalnosci.

Redakcja

X LUBELSKA
GALA TURYSTYKI

3 pazdziernika 2019 r. w Centrum Spotkania Kultur w
Lublinie odbyta sie X Lubelska Gala Turystyki podczas
ktorej rozstrzygnieto Konkurs na Najlepszy Produkt
Turystyczny Wojewodztwa Lubelskiego 2019. Do finato-
wego etapu dostato sie 37 produktow, a jednym z nich
byt Piknik Archeologiczny w Sasiadce.

Redakcja
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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Tworyczow

Dzien Edukacji Narodowej w Szkole Podstawowej
w Tworyczowie obchodzilismy bardzo uroczyscie. To
Swieto o ponad stuletniej tradycji stato sie czasem po-
dziekowan, radosnych zyczen, sympatycznych spotkan i
okazja do refleksji o szkole i nauce. Zaproszonymi gos¢-
mi na tegorocznej uroczystosci byli:

- Pani Lidia Bartoszczyk - przedstawiciel Urzedu Gminy
w Sutowie,

- Pani Henryka Pozdzik - kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sutowie,

- Pani Marta Radzik - dyrektor Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej im. Feliksy Pozdzik w Sutowie,

- Rada Rodzicow razem z przewodniczaca p. Malwing
Wytupek.

Nauczyciele i wychowawcy wystuchali zyczen
i podziekowan przygotowanych przez ucznidow naszej
szkoty. Zyczenia oraz pieknie wyspiewane piosenki byty
kierowane dla gosci, rodzicow i wszystkich pracowni-
kow szkoty. Mottem uroczystosci byto hasto ,,Niech
szkota w dom sie wspolny zmienia”.

Edukacja to jeden z najwazniejszych obszarow funkcjo-
nowania panstwa i spoteczenstwa. Kazdy nauczyciel dla
ucznia staje sie przewodnikiem po jakze wymagajacym
Swiecie. Praca nauczyciela to ogromna odpowiedzial-
nos¢, ale tez wielki zaszczyt. Dzieki nauczycielom i wy-
chowawcom kolejne pokolenia zdobywaja wiedze, roz-
wijaja zainteresowania, buduja relacje z rowiesnikami,

ucza sie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.
W dniu Swieta Edukacji Narodowej kieruje stowa uzna-
nia do Was, drodzy nauczyciele. Trudno jest znalezc
stowo, ktore bytoby dos¢ piekne, aby podziekowa¢ Wam
za Wasza prace i poswiecenie, za serce i mitos¢. Nau-
czyciel musi by¢ dla uczniéw drogowskazem w tym nie-
tatwym swiecie, musi wspiera¢ ich w trudnych chwi-
lach, aby i oni umieli sie kiedys pochylic...

Zycze wszystkim nauczycielom wytrwatosci
i wszystkiego, co najlepsze. Podzigkowania sktadam
Radzie Rodzicow na rece p. Pani Malwiny Wytupek za
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zakupiony gtosnik, ktéry bedzie wykorzystywany na po-
trzeby naszej szkoty.

Teresa Nawrocka
Sutow

W dniu 14 pazdziernika 2019r. pod takim mottem ob-
chodzono Dzien Edukacji Narodowej w Szkole Podsta-
wowej w Sutowie.

Dzien ten wpisat sie w tradycje naszej szkoty, jako
dzien szczegoélny, bo poprzez swiadectwa i przyktady
mozemy wychowywac¢ mtode pokolenie. Takimi przykta-
dami sa zapraszani goscie - nauczyciele emeryci, ale
takze wszyscy pracownicy obecnej szkoty, rodzice i
wtadze gminy.

W tym roku zaproszenie przyjeli:

. Pan Leon Bulak Wéjt Gminy Sutow

. Pan Ryszard Pietrykowski Przewodniczacy Rady Gmi-
ny

. Pan Jana Piasecki - Dyrektor Szkoty Podstawowej w
Sutowcu

. Pani Stanistawa Mazur - Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Tworyczowie

. Pani Henryka Popielec pracujaca w Szkole Podsta-
wowej w Deszkowicach

. Pani Barbara Makara - sprzataczka Szkoty Podstawo-
wej w Sutowie

. Pani Teodora Kuzma pielegniarka szkolna

. Pani Anna Mazur Przewodniczaca Rady Rodzicow w
SP Sutow

. oraz Rodzice naszych ucznidw, szczegélnie rodzice
uczniow klasy .

Ponadto w tym roku w obecnosci wszystkich obecnych
na uroczystosci, do spotecznosci szkolnej dotaczyli ucz-
niowie klasy I. Pod kierunkiem wychowawczyni Pani R.
Duda przygotowywali sie, aby zda¢ egzamin, ktory w
efekcie byt ich przepustka do spotecznosci uczniow-
skiej. Odbyto sie Uroczyste Slubowanie Klasy Pierwszej.
Nie zabrakto tez akcentu tematycznego. Czes¢ arty-
styczng z okazji DEN wykonali uczniowie klasy Il i Il
pod kierunkiem Pani M. Zur i Pani E. Latawiec.

W tym dniu zostaty wreczone Nagrody Wojta Gminy




Sutow i Nagrody Dyrektora Szkoty Podstawowej w Suto-
wie oraz Podziekowania za wktad pracy, zaangazowanie
i wspotprace.

Przemowienia wygtosili Pani M. Kuzma Dyrektor szkoty,
Pan Leon Bulak Wojt gminy oraz Pani A. Mazur prze-
wodniczaca Rady Rodzicow.

Wszyscy podkreslali wartos¢ edukacji w funkcjonowaniu
panstwa i spoteczenstwa, rowniez lokalnego; szczegol-
ne postannictwo i role spoteczna nauczycieli, realizacje
edukacji w partnerstwie z rodzicami oraz poprzez prace
zespotowa. Wszyscy wyrazali swoje wielkie uznanie dla
poziomu funkcjonowania naszej szkoty i zyczyli dal-
szych sukcesow wychowawczych, dydaktycznych i opie-
kunczych.

Matgorzata Kuzma

Michalow

Dzien Edukacji Narodowej obchodzony jest w naszej
szkole rokrocznie podczas uroczystej akademii. Przygo-
towali ja uczniowie kl. VI i VIIl wraz z p. Dominika Kon-
dras. Na poczatku uczniowie prowadzacy powitali
wszystkich zebranych w auli szkolhej: p. Marzene Ko-
walczyk - kierownika Centrum Ustug Wspolnych w Suto-
wie, p. dyrektor Joanne Pomaranska, rodzicow, nauczy-
cieli, pracownikow szkoty i uczniow. Nastepnie przypo-
mnieli krotka geneze tego $wieta. W krotkich zabaw-
nych scenkach pokazali jak zmienit sie sposéb uczenia
sie od czasow starozytnych do wspdtczesnosci. Pdzniej
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Nauka jest PpotgZng mocy,
ktéra moze zmieni¢ Swiat
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chér szkolny pod kierunkiem p. Anny Jaworskiej zaspie-
wat radosng piosenke "Na raz, na dwa" Majki Jezow-
skiej, a przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego: Ju-
lia Kukietka i Karol Danitowicz i Rady Rodzicow - Anna
Nizio ztozyli Pani Dyrektor, wszystkim nauczycielom i
pracownikom szkoty szczere zyczenia. Jesienne gatazki,
kwiaty i cukierki wreczone przez uczniow byty mitym
dopetnieniem catosci. Nastepnie p. Marzena Kowalczyk
wreczyta p. dyrektor Joannie Pomaranskiej oraz p. He-
lenie Pomaranskiej nagrody Woéjta Gminy Sutéw. Na
zakonczenie pani dyrektor wreczyta nagrody w swoim
imieniu nauczycielom: p. Dorocie Gnieciak, p. Annie
Jaworskiej, p. Ewie Maciag, p. Joannie Popielec i p.
Piotrowi Szczurkowi oraz pracownikom szkoty: p. sekre-
tarce Beacie Krukowskiej - Mach, p. Zofii Domzat i p.
Marii Hasiec.

Dominika Kondras

ZAKRECONA AKCJA—ZBIORKA NAKRETEK

Juz kolejny rok wolontariusze
naszej szkoty prowadza akcje
zbierania plastikowych nakre-
. tek. W tym roku zbieramy na-
! kretki z przeznaczeniem na
¥ rehabilitacje Wiktorii Hantz,
ktora urodzita sie z dziecie-
cym  porazeniem  moézgo-
wym.

Uczniowie naszej szkoty, ich
rodzice oraz nauczyciele zaan-
M8 gazowali si¢ w akcje i przyno-

sili zakretki w bardzo duzych
7 ilosciach. Zebrano okoto 86
000 nakretek.

Rekordzistami w zbieraniu nakretek sa: Marta Czop-
6933, Radostaw Mazur-6000, Natalia Lysy- 5690, Jakub

Brodaczewski- 5570, Gabriel Jakubczak- 5282, Mateusz

Czerw- 4450, Martyna Kniaziowska- 4407, Dawid Berdak
- 3350 , Beata Tomaszewska- 3320 , lzabela Koziot-
3100

Dziekujemy wolontariuszom koordynujacym akcje: Juli
Sobstyl, Wiktorii Godzisz, Wojciechowi Jezierskiemu,
Martynie Kniaziowskiej, Krystianowi  Matwiejo-
wi, lzabeli Koziot, Annie Lyp, Marcie Kuzma, Annie
Szczerba, Julii Krukowskiej, Annie Koziot, Zuzannie
Tyszko oraz Dominice Kotodziejczyk.

Zatadunkiem nakretek zajeli sie chtopcy z klasu VI: Ja-
kub Brodaczewski, Jakub Chmielewski, Sebastian Ma-
zur, Gabriel Mazur oraz Maksymilian Bartnik .

Szkolne Koto Wolontariat sktada wszystkim serdeczne

podziekowania i zaprasza do kolejnych zbiorek.

SP w Sutowie

HARCERSKIE SPOTKANIE

Czuwaj!

»Smiech to zdrowie, kazdy harcerz ci to powie”, pod
takim hastem odbyto sie kolejne spotkanie harcerzy
druzyny ,,Ztote Gryfy” (05.10.2019 r.)

Spotkanie rozpoczeto sie od odspiewania hymnu harcer-
skiego ,,Wszystko co nasze”. Nastepnie opiekun druzyny
przypomniat wszystkim misje Zwiazku Harcerstwa Pol-
skiego. Zwrocit uwage harcerzom, ze misja ZHP jest
wychowywanie mtodego cztowieka, czyli wspieranie go
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we wszechstronnym rozwoju i ksztattowaniu charakteru
przez stawianie wyzwan.

Kolejnym punktem spotkania, byta nauka piosenki ,,Ja
mam tylko jeden swiat”. Gdy druzyna byta rozspiewa-
na, zaczety sie plasy ,lLaurencja” i ,Stary Abraham”.
Nastepnie uczestnicy bawili sie w kalambury, odgadu-
jac hasta zwiazane z harcerstwem. Najbardziej podoba-
ta sie zabawa ,,Wyzwanie z butelka”. Kazdy z uczestni-
kow miat rozne zadania do wykonania. Wiekszos¢ tych

zadan wywotywata smiech u kazdego. Odczytano row-
niez gawede tematem zwiazana z mysla przewodnig
spotkania ,,Smiech to zdrowie”.

Po tak mile spedzonym czasie wszyscy udali sie do do-
mu.

Czuwaj!
SP w Michalowie

POKAZ HISTORYCZNY GRUPY ARTYSTYCZNEJ PATRIA

,» Nie ma nikt na swiecie domu tak jak my mamy,
Jest zielony w lecie, w zimie snieznobiaty,

Mamy dach z gatezi, z mchu miekkiego lozko,
Lampg jest nam ksiezyc ponad lesnq drozkg..."
,,Idg Lesni”

W tym roku obchodzimy 80. rocznice wybuchu Il wojny
Swiatowej. Z tego powodu w naszej szkole goscilismy
Grupe Artystyczna Patria, ktéra w interesujacy sposéb
wprowadzita nas w klimat Il wojny $wiatowej. Prowa-
dzacy przyblizyt nam dzieje naszego panstwa od odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci po dtugiej 123. let-
niej niewoli, okres trudnej historii dwudziestolecia
miedzywojennego, podkreslit rowniez wybitna postac
marszatka Jozefa Pitsudskiego i trudy odbudowy nasze-
go panstwa, az po tragiczny czas - okres Il wojny $wia-
towej .UstyszelisSmy rowniez ciekawa historie z lat oku-
pacji panstwa polskiego i dziatalnosci polskiego ruchu
oporu. Starano sie przyblizy¢ mtodym odbior-
com legende hubalczykéw oraz mato znane fakty z
dziejow Polskiego Panstwa Podziemnego. Opowiesci
wzbogacone zostaty prezentacja umundurowania pol-

skich formacji zbrojnych
Z czasOw okupacji oraz
réznych rodzajow uzbro-
jenia. Pokazane zostaty
rowniez wojskowe
przedmioty codziennego
uzytku oraz interesujace
zdjecia z partyzanckiego
zycia. W pokazie mogli
bra¢ udziat chetni ucz-
niowie, a takich nie bra-
kowato. Zostali oni
wciagnieci do ciekawej
lekcji a zarazem wspa-
niatej zabawy, co najle- &
piej wida¢ na zataczo- K= e
nych zdjeciach. Uczniowie byli pod duzym wrazeniem
pokazow i deklarowali udziat w kolejnych tego typu ,,
zywych” lekcjach historii.

Iga Niewiadomska - Kostrubiec
SP w Sutowie

DZIEN PIECZONEGO ZIEMNIAKA

Dnia 27.09.2019r. w naszej szkole odbyto sie "Swieto
Pieczonego Ziemniaka’’. Uczniowie klas I-lll zapoznaty
sie z historig ziemniaka, dowiedziaty sie skad pochodzi
nazwa. Po tym wprowadzeniu rozpoczeta sie wesota
zabawa. Poniewaz ziemniak byt gtownym bohaterem
dnia, to jemu byty podporzadkowane przygotowane
przez nauczyciela zabawy i konkursy. Wszyscy zebrani
mogli wykazac sie sprawnoscig w rzucaniu ziemniakiem
do kosza, szybkoscig w slalomie oraz sprawdzi¢ swoje
sity w przeciaganiu liny. Najwiecej frajdy i radosci
sprawita dzieciom zabawa "Zbieranie ziemniakow" do
koszyka. Nie zabrakto tez wspolnych zabaw i plasow
przy muzyce. Pobyt na swiezym powietrzu pobudzit
apetyt dzieci. Pieczone ziemniaki z ogniska smakowaty

jak z najlepszej kuchni swiata. Zwienczeniem imprezy
byta dyskoteka wokot ogniska oraz rozdanie dzieciom
medali za uczestnictwo w imprezie.

Mamy nadzieje, ze ten wspolnie spedzony czas przy-
niost wszystkim wiele radosci i dostarczyt pozytywnych
wrazen.

To byta bardzo ciekawa lekcja przyrody. Humory i po-
goda dopisata, wiec i zabawa byta znakomita!

Joanna Kobylarz
SP w Michalowie

DZIEN CHLOPAKA

30 wrzesnia obchodzilismy Dzien Chtopaka. Od najmtodszych lat uczymy dzieci aby pamietaty o waznych uroczy-
stosciach. Z tej okazji zorganizowane byto ognisko z pieczonymi ziemniakami i kietbaska. Nie obyto sie takze bez
zyczen oraz prezentow dla chtopcow. Obchody tego $wieta stanowia doskonata okazje do aktywnego spedzania
czasu dzieci i rodzicow w mitej atmosferze. Bardzo dziekujemy rodzicom za pomoc w organizacji ogniska i przygo-
towaniu wspaniatych prezentow dla chtopcow. Zapraszamy na kolejne swieto za rok.

SP w Tworyczowie
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POKAZY CHEMICZNE W LUBLINIE

Dnia 23.09.2019r. uczniowie klasy VIl odwiedzili Uni-
wersytet Marii Curie - Sktodowskiej w Lublinie, aby
uczestniczy¢ w pokazach chemicznych.

W auli Wydziatu Chemii UMCS, w atmosferze zabawy
i z duza doza humoru, pracownicy naukowi prezentowa-
li ciekawe, nietypowe doswiadczenia chemiczne, trud-
ne lub niemozliwe do wykonania w warunkach szkol-
nych. Nasi uczniowie z zaciekawieniem przypatrywali
sie prezentowanym doswiadczeniom i chtoneli przeka-
zywana wiedze. Prowadzacy starajg sie pokazaé, ze
chemia to nie tylko trudny przedmiot, ale rowniez bar-

dzo kolorowy, tajemniczy. Taki sposob przedstawienia
chemii z pewnoscia bardziej zaciekawia mtodziez niz
mechaniczne wkuwanie regutek na lekcjach. Te nieco-
dzienne przezycia z pewnoscia przyczynia sie do wzbo-
gacenia wiedzy z przedmiotu, czy wzrostu zaintereso-
wania ta dziedzina nauki. Na pewno tez maja wptyw na
wyobraznie uczniow i zrozumienie tego nietatwego
przeciez przedmiotu.

Marta Misiarz
SP w Sutowie

DZIEN PAPIESKI ,, WSTANCIE, CHODZMY”

11 pazdziernika 2019 r. w Szkole Podstawowej im. Sw.
Jana Pawta Il w Michalowie i 13 pazdziernika w kosciele
pod wezwaniem Najswietszego Serca Pana Jezusa w
Klemensowie odbyty sie uroczyste akademie z okazji
XIX Dnia Papieskiego pod hastem ,Wstancie, chodzmy”.
W szkole na wstepie pani dyrektor - Joanna Pomaranska
przywitata p. Marzene Kowalczyk - Kierownika Centrum
Ustug Wspolnych, Grono Pedagogiczne, Rodzicow oraz
spotecznosc uczniowska i zaprosita do wystuchania cze-
sci artystycznej przygotowanej przez uczniow naszej
szkoty.

Montaz stowno-muzyczny rozpoczat sie od odspiewania
hymnu szkolnego. Nastepnie przedstawiono krotki zy-
ciorys Jana Pawta Il, ktory przeplatany byt Jego twor-
czoscig. Chor Ars Musica zaspiewat ulubione piesni pa-
pieza takie jak ,Barka”, ,Czarna Madonna” itp. Nie
zabrakto takze polskiego tanca narodowego - Krakowia-
ka w wykonaniu dzieci z oddziatu przedszkolnego.

WystuchaliSmy réowniez nagran fragmentéw kazan skie-
rowanych do Polakéw podczas pielgrzymek Jana Pawta
Il do Ojczyzny, a takze najwazniejszych przestan Ojca
Swietego, ktore przeczytali dorosli: p. Dyrektor - Joan-

XX DZIEN PAPIESKI

na Pomaranska, p. Matgorzata Banach oraz rodzice p.
Janusz Kukietka, p. Joanna Smyl, p. Agnieszka Gil, p.
Ewa Krawczynska oraz p. Beata Krukowska - Mach.

Ten dzief byt tacznoécia duchowa z Ojcem Swietym
Janem Pawtem Il oraz wdziecznoscig za Jego naucza-
nie.

Anna Jaworska
SP w Michalowie

LEKCJA BIOLOGII W OGRODZIE ZOOLOGICZNYM

Uczniowie klasy V i VI uczestniczyli w lekcji biologii w
ogrodzie zoologicznym w Zamosciu. Temat zajec
brzmiat: "Oto sowa madra gtowa - nocni mieszkancy
zamojskiego zoo". Podczas tych zajec¢ uczniowie poznali
gatunki zwierzat prowadzacych nocny tryb zycia. Spa-
cerujac po ogrodzie ,s$ladami nocnych markéw” pozna-
wali biologie zycia tych zwierzat. Warsztaty edukacyjne
przeprowadzone w sali dydaktycznej przyblizyty ucz-
niom zagadnienia dotyczace przystosowan do nocnego
trybu zycia séw legowych Polski: puchacza, sowy $niez-
nej, pojdzki, soweczki, ptomykowki, uszatki btotnej,
wtochatki, puszczyka mszarnego, puszczyka uralskiego,
puszczyka zwyczajnego. Uczniowie odwiedzili takze
matpiarnie, motylarnie, wyspe lemuréw, wybieg dla
niedzwiedzi, antylop, zyraf, zwierzat Australii, wielkich
i srednich drapieznikow, hipopotama kartowatego i ka-
pibary, ekspozycje zotwi btotnych i stepowych, woliere

dla ptakow wodnych i dla ptakow grzebiacych, pawilon
bezkregowcow, ryb, ptazow i gadow.

Wizyta w Zoo pozwolita poszerzy¢ wiadomosci z dzie-
dziny zoologii rodzimych jaki egzotycznych gatunkow
zwierzat, mito spedzi¢ czas w otoczeniu przyrody,
uwrazliwi¢ na jej piekno i ukaza¢ koniecznos$¢ jej
ochrony.

Uczestnicy zaje¢ edukacyjnych zostali zaproszeni do
udziatu w konkursie plastycznym o tytule "Nocni miesz-
kancy zamojskiego zoo". Organizatorem konkursu jest
zamojski ogrod zoologiczny.

Marta Misiarz
SP w Michalowie
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XIl OTWARTE BIEGI IM. BRONISLAWA PIETRUSZYNSKIEGO

W Ssrode 16 pazdziernika na Stadionie Miejskim
w Szczebrzeszynie odbyty sie Xl Otwarte Biegi im. Bro-
nistawa Pietruszynskiego. W zawodach uczestniczyto
420 uczniow z 11 szkét. Wsréd nich byli uczniowie
wszystkich trzech szkot z naszej gminy.

Zawodnicy do pokonania mieli trasy o roznej dtugosci,
w zaleznosci od kategorii wiekowej. Wszyscy uczestnicy
na mecie otrzymali wode i stodki poczestunek, za$ zdo-
bywcy pierwszych trzech miejsc medale i dyplomy.
Wszystkie szkoty uczestniczace w zmaganiach uhonoro-
wane zostaty statuetka i dyplomem.

Miejsca na podium uczniow z naszej gminy:

DZIEWCZETA
S.P. Michalow

Kategoria wiekowa 2012r.
3. Emilia Krzeszowiec

Kategoria wiekowa 2011r.

1. Dorota Lachowicz

Kategoria wiekowa 2009r.

1. Nikola Nawrocka
2. Gabriela Bubitek

Kategoria wiekowa 2006r.

1. Jagoda Maczka

Kategoria wiekowa 2011r.

2. Wojciech Ztomanczuk

Kategoria wiekowa 2010r.

1. Alex Bochniak

DZIEWCZETA
S.P. Tworyczow

DZIEWCZETA
S.P. Sutow
S.P. Michalow

DZIEWCZETA
S.P. Michalow

CHLOPCY
S.P. Tworyczow

CHLOPCY
S.P. Michalow

Opracowat: Arkadiusz Socha

WYCIECZKA DO NOWEJ DEBY | JANOWA LUBELSKIEGO

Wizyta w Muzeum Bombki Choinkowej w Nowej Debie
to gtowny punkt naszej wycieczki, na ktora wybraliSmy
sie 15.10.2019 r. Po drodze wstapilismy do Janowa Lu-
belskiego, gdzie obejrzelismy wystawe przyrodnicza w
Nadlesnictwie J.L., gdzie pani przewodnik opowiadata o
zwierzetach, ptakach i roslinach wystepujacych w La-
sach Janowskich.

Pieknie ubrane choinki z réznych czesci swiata, tysiace
recznie wyprodukowanych ozdob - to wszystko czekato
na wyciagniecie reki. Pod opieka p. przewodnik oglada-
liSmy stanowiska z choinkami i bombkami. Obejrzelismy
caty proces wyrobu 0zdob choinkowych. Pracownik fa-
bryki nad palnikiem ogniowym rozgrzewat szkto, a na-
stepnie wydmuchiwat okragte banki. Kolejny etap w
powstawaniu bombki to ich srebrzenie. Do kazdej
bombki wstrzykuje sie mieszanke azotanu srebra, amo-
niaku i kwasu, a nastepnie zanurza sie je w wodzie i
potrzasa, dzieki czemu banki uzyskuja piekny srebrzy-
sty potysk. Taki wytwor trafia do farbiarni, gdzie nada-
je sie im przerdzne kolory. Po koloryzacji wedruja do
suszarni, nastepnie banki przycina sie, kapsluje i recz-
nie ozdabia.

W dalszym etapie zwiedzania dzieci mogty poobserwo-
wac prace pan, ktore byty odpowiedzialne za zdobienie

reczne bombek. Przekonaty sie, ze ta czynno$¢ wymaga
nie tylko talentu ale tez ogromnej cierpliwosci. Atrak-
cyjnym punktem wycieczki byty warsztaty plastyczne,
podczas ktorych dzieci ozdabiaty bombki wedtug wta-
snego pomystu. Na pamiatke pobytu w fabryce kazdy
uczestnik wycieczki otrzymat bombke wtasnorecznie
wykonang podczas warsztatow, a takze bombke ze swo-
im imieniem. Nie zabrakto rowniez wspolnej zabawy na
duzym placu zabaw. Wszyscy wrocili szczesliwi i zado-
woleni.

SP w Tworyczowie

LEKCJA PRZYRODY W RPN

01. 10. 2019r. uczniowie kl. 4-8 uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych w RPN. Wyposazeni w lupy i lornetki wyru-
szyli na zajecia terenowe, podczas ktérych obserwowali otaczajaca przyrode. Sciezka na Bukowa Gére,ktéra poda-
zaliSmy ukazuje kolejno: Gtaz Papieski, Pomnik Polegtych Lesnikow, obszar ochrony scistej Bukowa Goéra oraz
punkt widokowy na Roztocze Srodkowe. Sciezka konhczy sie w miejscowosci Sochy przy cmentarzu ofiar niemieckiej
pacyfikacji wsi w 1943 r. W Osrodku Edukacyjno-Muzealnym RPN uczniowie obejrzeli film o parku oraz wystawe
statg. Mitym akcentem byto wspolne pieczenie kietbasek. Opieke nad uczniami sprawowaty: p. M. Godzisz., p. E.
Maka i p. M. Ztomanczuk.

SP w Tworyczowie
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SWIETO PRZEDSZKOLAKOW

20 wrzesnia to wazna data dla wszystkich przedszkola-
kow. Tego dnia obchodzimy bowiem Ogdlnopolski Dzien
Przedszkolaka. Swieto zostato ustanowione Uchwata
Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 13 wrzesnia 2013
roku, aby podkresli¢c znaczenie edukacji przedszkolnej.
Dzisiaj w naszym oddziale po raz pierwszy obchodzili-
$my Swiatowy Dzien Przedszkolaka. Dzieci z grupy 4-5
latki wraz ze swoja wychowawczynia pania Monika Nie-
wiadomska-Wroblewska wtaczyto sie do jego obchodow
i ten dzien uptynat pod znakiem zabawy, gier, konkur-

sow i usmiechu. Tego dnia wszyscy swietnie sie bawili
a usmiechom nie byto konca! Dzien dostarczyt dzie-
ciom kolejnych okazji do Swietowania, wesotej zabawy
i czerpania radosci z bycia przedszkolakiem. Zapewnia-
my, ze dzien ten na state zapisze sie w naszym przed-
szkolnym kalendarzu imprez.

Monika Niewiadomska-Wroblewska
SP w Sutowie

AKCJA HARCERZY- MUNDUR | ROZANIEC

W przeddzien Dnia Papieskiego, 12 pazdziernika 2019 r.
osoby nalezace do druzyny harcerskiej ,Ztote gryfy”
wziety udziat w akcji harcerskiej ,,Mundur i rézaniec”.

Jedna z zasad harcerskich, jest stuzba Bogu. Odmawia-
jac czastki rézanca Swietego harcerki: Aleksandra
Mach, Kamila Nizio, Aleksandra Grela, Natalia Smyl
oraz Martyna Popielec wprowadzity wiernych w atmos-
fere duchowego przezywania XIX Dnia Papieskiego.

Ponadto wziety czynny udziat w liturgii mszy swietej.

Anna Jaworska
SP w Michalowie

IX SWIATOWY DZIEN TABLICZKI MNOZENIA

W naszej szkole juz kolejny raz przeprowadzilismy
Swieto Tabliczki Mnozenia w ramach

IX éwiatowego Dnia Tabliczki Mnozenia ,,Mtodsi spraw-
dzaja czy starsi tabliczke mnozenia znaja”

Ta zabawowa forma nauczania - uczenia si¢ matematy-
ki cieszy sie ogromnym zainteresowaniem uczniow,
zarowno mtodszych z klasy IV, jak tez tych z klas star-
szych.

Przygotowania rozpoczeli najwczesniej uczniowie klasy
IV, uczac sie intensywnie tabliczki mnozenia i dzielenia
w zakresie 100 przez caty wrzesien. To oni mieli podjac
sie trudnej roli EGZAMINATOROW. Sprawdzaniem naby-
tych umiejetnosci uczniow zajeta sie Pani Lidia Kowalik
i wyjasniata im cel akcji oraz sposob w jaki bedzie
przebiegac. Od 30.09. odbywaty sie w klasie IV krotkie
egzaminy ze znajomosci tabliczki mnozenia, a ucznio-
wie klasy V zajeli sie przygotowaniem gazetki Sciennej
promujacej IX SDTM.

Na dzien przed 4 pazdziernika sposrod uczniéw klasy IV
i V koordynatorzy lokalni akcji, nauczycielki matematy-
ki, utworzyty 4 Komisje Egzaminacyjne i Patrole Egza-
minacyjne. KE dziataty na terenie szkoty i w statych
miejscach egzaminowaty uczniow. Dwa patrole egzami-
nowaty klase Ill (TM do 30) oraz osoby doroste przeby-
wajace w tym czasie na terenie szkoty, czyli Panig Dy-
rektor, nauczycieli, pracownikow szkoty i rodzicow.
Kolejne dwa patrole pod opieka koordynatorow lokal-

nych akcji przeprowadzaty egzamin w terenie: w Urze-
dzie Gminy, GOPS, Bibliotece, na poczcie, w sklepie
oraz nielicznych przechodniow. Egzaminatorzy byli bar-
dzo konsekwentni i oczekiwali sprawnych i oczywiscie
poprawnych odpowiedzi.

Oto wyniki egzaminow: tytut EKSPERTA TABLICZKI MNO-
ZENIA uzyskato:

- 46 uczniow z klas IV - VIII, co stanowi 77% zdajacych,
- 9 ucznidw z klasy Il - 100% zdajacych,

- 47 dorostych - 94% zdajacych.

Egzaminowali:

- Z klasy IV: Mateusz Bulak, Oliwia Gtab, Gabriel Jakub-
czak, Szymon Kawucha, Malwina Kottun, Marcelina Ma-
zur, Paulina Mazurek, Nikola Nawrocka, Gabriel Poz-
dzik, Julia Sak, Paulina Sak;

- z klasy V: Anna Koziot, Paulina Krzyszczak, Zuzanna
Tyszko, Kaja Zemta.

Asystenci koordynatorow: Jakub Lipczynski i Jakub Pic.

Gratulujemy wszystkim uzyskania tytutu Eksperta TM.
Dziekujemy za wspodlng zabawe.

Lidia Kowalik i Mariola Wanat
SP w Sutowie
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TWORYCZOW POSPRZATANY

Uczniowie naszej szkoty wraz z wychowawcami juz po raz
kolejny uczestniczyli w akcji ekologicznej "Sprzatanie
Swiata". Wszyscy uczniowie zostali zaopatrzeni w worki i
rekawice jednorazowe. Gtéwnym celem akcji byto rozbu-
dzanie ekologicznej swiadomosci uczniéw i odpowiedzial-

nosci za srodowisko naturalne.

SP w Tworyczowie

MLODZI WYBIERAJA

11 pazdziernika przeprowadziliSmy symulacje wyborow
do Sejmu na wzor wyborow powszechnych. Byt to ele-
ment edukacji obywatelskiej, ktorej celem jest zache-
canie mtodych do uczestnictwa w zyciu publicznym jako
dorosty. W symulacji wzieli udziat uczniowie kl. 6-8.
Frekwencja wyniosta 93%.

Uczniowie klasy 8 zadbali o przygotowanie lokalu wy-
borczego, listy gtosujacych oraz kart wyborczych. Komi-
sja wyborcza w sktadzie: Natalia Walas, Sylwia Kamin-
ska, Wiktoria Krol czuwata nad prawidtowym przebie-
giem wyborow, przeliczyta gtosy i sporzadzita protokot.
A oto wyniki:
KW PiS- 80%
KW SLD- 8%
KW PSL- 4%
KW KONFEDERACJI- 4%
KW BEZPARTYJNI | SAMORZADOWCY - 4%
KW KOALICJA OBYWATELSKA- 0%

SP w Tworyczowie

SWIETO DZIADOW -

SKOCZNIA JUZ GOTOWA

Dziekujemy serdecznie wszystkim, ktorzy pomagali
przy wykonaniu oczekiwanej szkolnej skoczni. Dzieku-
jemy p. wojtowi Leonowi Bulakowi. Dziekujemy rodzi-
com p. Mariuszowi Szostakowi, p. Piotrowi Dumale i p,
Arkadiuszowi Wytupkowi. Nasza rados¢ uwieczniliSmy
na zdjeciach.

SP w Tworyczowie

i f

SWIETO PRZODKOW

Pierwsze dni listopada, to czas, kiedy ttumnie pielgrzy-
mujemy na cmentarze. Dla wiekszosci z nas jest bardzo
wazne, by w te dni znalez¢ sie na grobach naszych bli-
skich; zapali¢ znicz, potozy¢ kwiaty, przywroci¢ pamiec
o tych, ktorych juz nie ma wsrod nas, a ktorzy trwale
istnieja w naszym sercu i pamieci.

Za poczatki obchodzenia Swieta Zmartych przez Kosciot
Katolicki mozna przyjac 610 rok, kiedy to papiez Boni-
facy IV otrzymat od cesarza starozytng swiatynie Pante-
on. Kazat ztozy¢ tam liczne relikwie i poswiecit te bu-
dowle na kosciét pod wezwaniem Matki Bozej Meczen-
nikow. Od tego czasu oddawano czes¢ wszystkim zmar-
tym meczennikom w dniu 1 maja. Natomiast nieco poz-
niej papiez Grzegorz lll w 731 roku przeniost te uroczy-
stos¢ na dzien 1 listopada. Nastepnie Grzegorz IV w 837
roku rozporzadzit, aby od tego czasu 1 listopada zostat
dniem nie tylko poswieconym uczczeniu pamieci me-
czennikow, ale i wszystkich swietych Kosciota Katolic-
kiego. Za prosba cesarza Ludwika Poboznego swieto
zostato rozszerzone na caty Kosciot.

Dziady to, najogolniej rzecz ujmujac, zbior rytuatow,
obrzedow i zwyczajow, siegajacy czasoéw poganskich,
kiedys przypuszczalnie nazywanych Uczta Kozta, a
zwigzanych ze swietem zmartych oraz poswiecone bogu
Welesowi i bogini Marze. W etymologicznym znaczeniu
stowo dziad oznacza naszego bezimiennego przodka.
Nazwa Swieta zapewne wzieta sie od tego, iz wspo-
mniane dziady, czyli nasi przodkowie, mogli w tym cza-
sie powroci¢ na ten Swiat i nawiedzi¢c swoje ziemskie
domostwa. W niektorych regionach, mozna byto spo-
tka¢ nieco inny rodzaj nazewnictwem tego Swieta, jak
np. pominki, przewody, radecznica (rodanica), czy tez
obecnie znane zaduszki. Wspotczesnie obrzed Dziadow
kojarzy nam sie gtownie, z kanonicznym dramatem Ad-
ama Mickiewicza, stanowigcym zgrabng synteze wie-
rzen i obyczajow praktykowanych na terenach Litwy,
Biatorusi, czy tez Ukrainy. Zapewne autor w swym dzie-
le, przedstawit wiele szczegotow wiernych przedchrze-
scijanskim obrzedom, lecz jego model wywotywania
dusz jest raczej daleki od sposobu, w jaki mogli to ro-
bi¢ dawni Stowianie. Wtasciwie to ciezko jest odpowie-
dzie¢ na pytanie jak autentycznie wygladaty te swieta.
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Przez sam fakt, ze obchodzono je tak czesto, mozna
wywnioskowad, iz cze$¢ i pamiec dla zmartych byta bar-
dzo wazna i stanowita szczegolng ceche Stowian i ich
rodzimych zwyczajow. Tak wielkie znaczenie tego swie-
ta spowodowato, ze Kosciot Katolicki zostat zmuszony
zaakceptowad, a raczej zaanektowacd, to czego do kon-
ca nie mogt wykorzenic.

Wszyscy wiemy jak wygladaja te swieta teraz, lecz jak
to drzewiej bywato? Oddawanie czci zmartym ma trady-
cje starg jak Swiat. Wiara w zycie posmiertne jest ro-
wiesnica ludzkosci, czym$ w rodzaju wrodzonego in-
stynktu, a obrzedy majace na celu przywrocenie pamie-
ci przodkom, oddania im nalezytej czci, odnajdujemy
praktycznie w kazdej kulturze. Swieto Przodkéw byto
powszechnie praktykowane wsrod Stowian i Battow. W
tradycji stowianskiej szacunek przodkom oddawano na-
wet do czterech razy w roku. Najwieksze obchody przy-
padaty na wiosne oraz jesienia, nazywano je Dziadami
wiosennymi i jesiennymi, natomiast te ktore przypadaty
na czas zimowy lub letni, czesto nazywano Babami.
Najczesciej Dziady, jak i Baby obchodzone byty w cza-
sie Rdwnonocy, badz Przesilenia, czyli zawsze pomie-
dzy 20 a 26 dniem danego miesiaca, najlepiej w dniu
petni ksiezyca zwigzanej z tym miesiacem. Uwazano
bowiem, ze jest to czas magiczny, a granica pomiedzy
sSwiatem zywych i martwych staje sie wowczas szcze-
golnie cienka i mogg sie one wzajemnie przenikac. Od-
dawanie czci wtasnym przodkom odbywato sie najcze-
sciej tam, gdzie zwyczajowo grzebano zwtoki lub pro-
chy, czyli na cmentarzach, zalnikach, rzadziej we wta-
snym gospodarstwie.

Dziady w tradycji Stowian to swieto szczegdlne, czas w
ktorym zarowno duchy moga oddaé przystuge zywym,
jak i zywi duchom. Z przybywajacymi na ziemie dusza-
mi nalezato sie odpowiednio obchodzi¢, by zdoby¢ ich
przychylnos¢ i w zadnym wypadku nie obrazi¢. W naj-
bardziej pierwotnej formie obrzedow dusze nalezato
ugosci¢. Obrzadek ten nazywano karmieniem dusz, po-
legat on na sprawianiu uczty, zaréwno bezposrednio na
grobach zmartych ( przypuszczalnie w starszej warstwie
wierzen), jak i domostwach. Przygotowywano odpo-
wiednia strawe; najczesciej z miodu, kaszy, chleba i
jajek. Powszechne byto swiadome upuszczanie jadta,
badz ulewanie trunkéw bezposrednio na mogity, jak tez
pozostawianie czesci strawy dla wedrujacych dusz, by
te mogty sie posili¢c. Drugim bardzo waznym akcentem,
w czasie praktykowania dziadow byto dbanie o to, by
zziebniete dusze miaty mozliwos¢ ogrzania sie i wyka-
pania. W tym celu przygotowywano specjalne sauny
oraz rozpalano tzw. Grumadki, czyli ogniska tuz przy
grobach zmartych, czesto réwniez na rozstajach drog.
Rozpalony ogien petnit funkcje swego rodzaju drogo-
wskazu dla zabtakanej duszy, by ta mogta bezpiecznie
powracic¢ do welli (nieba). Ogien stanowit bariere chro-
nigc przed wtargnieciem na ten swiat szkodliwych de-
monow i upioréw - rodzity sie one zazwyczaj z dusz lu-
dzi zmartych nagta $miercia, samobojcow itp. na Pod-
halu, w miejscu czyjejS gwattownej s$mierci, kazdy
przechodzacy miat obowiazek rzuci¢ gatazke na stos,
ktory nastepnie co roku palono. Ogien mogt petni¢ row-
niez role nosnika; dym z ogniska unosit ku niebu modty
dla bogow i zmartych, z wdziecznoscia lub z prosba o
opieke. W czasie obchodéw dziadéow zakazane byty
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pewne czynnosci np. nie wolno byto zachowywad sie
gtosno przy stole, by nie urazi¢ duszy; zakazywano szy-
cia czy tkania, gdyz dusza mogta zaplatac¢ sie w nici,
lub zostaé przyszyta do 6wczesnego Swiata na wieki;
nie palono w piecu, umozliwiajac jej swobodne przej-
Scie przez piecowy komin; nie wylewano wody po myciu
przez okno, aby przypadkiem nie obla¢ przechodzacej
tamtedy duszyczki. Wieczorem przykrywano stot biatym
obrusem, ktadziono na nim chleb, sol i n6z, by dusza
mogta sie posili¢ oraz pozostawiano otwarte furtki i
niedomkniete drzwi, by swobodnie wedrowata po swo-
im dawnym domostwie. Wedle wierzen naszych praoj-
cow, odpowiednio przywitana i ugoszczona dusza mogta
czasem zdecydowac sie zatrzymad na dtuzej w tym do-
czesnym $wiecie, decydujac sie na wspomaganie swoje-
go rodu w codziennych obowiazkach, stajac sie opie-
kunczym duchem domowym tzw. Domownikiem. Zajmo-
wat on wowczas najswietszy kat izby, badz chowat sie
w blacie stotu, dlatego do stotu podchodzono zawsze z
szacunkiem, a uderzenie w jego blat uwazane byto za
rzecz gorszaca, zniewazajaca mieszkancow danego do-
mu. Sam gospodarz czasami stukat lekko w spad stotu,
budzac tym sposobem czujnos¢ domownika i proszac go
o ochrone przed nieszczesciami.

Po przyjeciu chrzescijanstwa, zwyczaje zwiazane z
poganskimi zrodtami zaczety powoli wygasac lub przy-
biera¢ inng forme. Szczatkowe pozostatosci dawnych
Swiat i obrzedow istniaty jeszcze, bardzo zywe, do po-
czatkow ubiegtego wieku. W latach 30-tych powszechne
byto wypiekanie specjalnego pieczywa na czas zadu-
szek, ktory rozdawano ubogim obstawiajacym wejscia
na cmentarz, proszac ich o modlitwe za dusze zmar-
tych. Dla naszych przodkow wedrowny zebrak uwazany
byt za swego rodzaju medium, dzieki ktoremu mozna
byto nawiaza¢ kontakt z tamtym $wiatem, dlatego oka-
zywano im hojnos¢ i nigdy nie odprawiano z pustymi
rekoma. W niektorych rejonach wschodniej Polski bar-
dzo dtugo utrzymywat sie zwyczaj wynoszenia symbo-
licznego jadta na groby bliskich. Mozna byto rowniez
ustysze¢ opowiesci o tym, ze w noc poprzedzajaca
Dzien Zaduszny, o samej potnocy, nastaje w kosciotach
wielka jasnos¢ i wszystkie dusze modla sie przed wiel-
kim ottarzem, po czym kazda udaje sie nawiedzi¢ swe
dawne domowe progi.

Patrzac dniem dzisiejszym na to, co pozostato z daw-
nych Dziadéw, mozna by rzec, ze bardzo niewiele. Nic
bardziej mylnego. Poza zniczem, stanowiacym dalekie
echo dawnych ognisk i kwiatow na grobach, pozostato
to, co nalezato do najpierwotniejszego obrzedu, czyli
Oddanie Czci Przodkom. Dla wiekszosci z nas nie jest
najwazniejsze bycie w te dni w kosciele, czy na mszy,
lecz odwiedzenie grobow naszych bliskich i dalszych
krewnych oraz znajomych, naszych dziadow. Czas tych
Swiat jest rowniez okazja do uczczenia pamieci narodo-
wych bohaterow, przypomnienia i uswiadomienia sobie
catej bogatej, choc¢ czesto wymagajacej poswiecenia,
historii Narodu. Wiele swiatet zapala sie w miejscach
szczegolnej narodowej pamieci, przy powstanczych
mogitach i grobach narodowych bohaterow. W ten spo-
sob mozemy oddac im nalezng czes¢ i podziekowac za
to, Ze tu jestesmy.

Jacek Kitowski
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STARA BASN ROZTOCZA

W ostatnim numerze ,,Sekretow” zaprezentowalismy naszym Czytelnikom wywiad z pisarzem Danielem Mrozem,
tym razem, dzieki uprzejmosci autora prezentujemy fragment jego najnowszej ksiazki pt: ,,Polowanie na diabty”
czyli Stara Basn Roztocza, ktora wtasnie ma swoja premiere. Ksigzka oparta zostata na wydarzeniach historycznych
zaczerpnietych z bogatej historii Roztocza, jak mowi sam autor: ,,Czarne luki historii wypetnitem miejscowymi
legendami”. Mitosnikow stowa pisanego oraz zapalonych regionalistow, a takze wszystkich zainteresowanych za-
praszamy do nabycia tejze pozycji— juz dostepnej w ksiegarniach.

A zaczyna sie tak...

Stara chatupa stata w gtebi lasu, na malutkiej
porebie. Strzecha, siegajaca niemal samej ziemi, poro-
Snieta byta niemal catkowicie mchem i oblegato jg mno-
stwo czarnego ptactwa. Kruki nagle skupity wzrok na
jednym miejscu. Spomiedzy mokrych od ostatnich sro-
gich deszczy drzew wkroczyt na polanke jezdziec. Ry-
cerz zastaniat sie starym, przemoczonym ptaszczem,
ale widac byto tez bogaty btekitny przyodziewek. Wtosy
miat czarne, z rzadka poprzecinane biatymi jak mleko
pasmami. Wojak, ostrozny, spojrzat na miecz przypiety
do pasa i podjechat zwawiej pod domostwo. Kruki ze-
rwaty sie w powietrze, topocac skrzydtami. Niespo-
dzianke diabet wziat - pomyslat Wszestaw zwany Czaro-
dziejem. Z chaty wyszta zgarbiona kobieta, na twarzy,
w odroznieniu od przybysza, poznaczona licznymi szra-
mami starosci.

- Ty$ to! - zawotata skrzekliwym gtosem. -
Wchodz, wtasniem wrdzy¢ miata.

- Zamknij sie i prowadz! - odpart ostro Wsze-
staw.- Sprawa jest nagta. Bolestaw idzie z odsieczg lza-
stawowi. On i jego durni bracia mi nie zagrazaja, ale
Bolestaw... Na sama wzmianke o potomku tego czarcie-
go syna ludzie z chatup do lasu uciekaja, a wojowie
portkami trzesa.

Skaty, wszedzie skaty.

Piekto na ziemi,

Piekto to znamy.

Braci Izastawa zastrasz, pomogq ci, oni nie stabi.

Wowczas Bolestaw niegrozny twemu przymierzu z czar-
tami.

Skaty, wszedzie skaty.

- Co widzisz?

- Orszak wspaniaty.

Rus graniczna, grozna, krzyzuje ci sprawy.

Zabij cztowieka z muszlq, zabij, zabij, zabij.

Zatracona w czarcich plasach wiedzma upadta
przed ogniskiem, a wijace sie dotad od Sciany do Sciany
pasma dymu o barwie krwi nagle zniknety. Wszestaw
zaniepokoit sie wrdzba, lecz po chwili zadumy dostrzegt
dla siebie szanse. Diabtom nigdy do konca ufac¢ nie
mogt, to wiedziat, ale gdyby jednak zdobyt muszle, o
ktorej mowita przepowiednia, miatby nad nimi wtadze.

Daniel Mréoz

POSZUKIWANY PIES

Zaginat pies Roki z Nielisza. Roki to miesza-
niec Sredniej wielkosci, wiek ok. 6 lat. Po-
siada czerwona obroze z imieniem i adre-
sem.

Znalazce, ktory znajdzie i zabieczeczy psia-
ka czeka nagroda! Prosimy o wszelkie infor-
macje pod nr tel. 505 996 256.
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ZUPA Z MLODEJ FASOLI (danie jednogarnkowe)

40 dag swiezo wytuskanej fasoli, porcja wtoszczyzny,
25 dag zeberek wieprzowych (swiezych lub wedzo-
nych), 6 ziemniakéw, sol, pieprz, listek laurowy, 1 ty-
zeczka maki, zielenina.

Fasole namoczy¢ w letniej wodzie na 1 godz. W tym
czasie ugotowac zeberka, dodajac pokrajana wtoszczy-
zne i przyprawy. Fasole ugotowac w tej samej wodzie,
w ktorej sie moczyta, a gdy bedzie prawie miekka, po-
taczy¢ z zeberkami i dodac¢ ziemniaki pokrajane w kost-
ke. Gotowac jeszcze ok. 15 minut, po czym zaprawic
zupe maka. Podajac - na talerzach roztozyc zeberka, z
ktorych nalezy wyjaé kosci, posypac zielening i zalac
Zupa.

KURCZAK ZAPIEKANY Z SEREM | PIECZARKAMI

Pt duzego kurczaka (ok. 80 dag), 2 tyzki oleju, 5 dag
masta roslinnego, sol, pieprz 2 duze cebule, 30 dag

.....

smletany, ¥ szklanki biatego wytrawnego wina.

Na duzej patelni rozgrzac¢ 1 tyzke oleju, wtozy¢ umyte
starannie i pokrajane w plasterki pieczarki, posoli¢,
posypac pieprzem i smazy¢ do odparowania soku. Wto-
Zy¢ wowczas pokrajang w krazki cebule i smazy¢ do
lekkiego zrumienienia. Przetozy¢ do rondla, ktory trzy-
ma ciepto. Kurczaka pokraja¢ na niewielkie porcje,
odrzucajac grube kosci. Wtozy¢ na patelnie, gdzie sma-
zyly sie pieczarki, na rozgrzana reszte oleju, obsmazy¢,
po czym przetozy¢ do rondla, pola¢ winem i dusi¢ pod
przykryciem ok. 15 minut. Zaroodporny potmisek wy-
smarowac mastem, wtozy¢ kurczaka, posypac cebulg i
pieczarkami, a nastepnie startym na grubej tarce se-
rem, zala¢ Smietana, zapieka¢ w dobrze nagrzanym
piekarniku (220°) do zrumienienia. Podawac¢ z frytkami
lub ryzem na sypko, posypanym zielenina.

SZARLOTKA PRZEPYSZNA

Ciasto: 11 jajek, 1 szklanka cukru krysztatu, 14 tyzek
maki, 2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia, 3 tyzeczki
wody, 3 tyzeczki octu. Ubi¢ piane z biatek, stopniowo
dodajac cukier, zottka zmieszane z woda, na koncu make
z proszkiem i ocet. Piec ok 40 min w temp. 170°. Upie-
czony biszkopt przekroi¢ na 3 czesci. Masa jabtkowa: 2
kg jabtek, 2 galaretki (kolorowe). Jabtka obrac, zetrzec
na tarce o grubych oczkach, smazy¢ ok. 10 minut, doda¢
suche galaretki, wymiesza¢ i jeszcze chwilke smazyc.
Mase podzieli¢ na 2 czesci. Masa budyniowa: 1,5 szklan-
ki stodkiego mleka, 3/4 szklanki cukru krysztatu, 1 budyn
Smietankowy, 1 tyzka maki pszennej, 1 tyzka maki ziem-
niaczanej, 25 dag masta. Z mleka, budyniu, maki i cukru
ugotowac budyn. Masto utrze¢, dodajac po 1 tyzce prze-
studzonego budyniu. Mase podzieli¢ na 2 czesci. Przeto-
zenie placka: Biszkopt - 1/2 masy jabtkowej - 1/2 masy
budyniowej - biszkopt - 1/2 masy jabtkowej - 1/2 masy
budyniowej - biszkopt. Wierzch pola¢ polewa. Smacznego!

Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

- Jacek, masz plaster na czole. Wypadek w pracy?
- Nie. Chciatem powiedzie¢ Marcie, ze jej zupa nie jest
smaczna, ale bardzo smaczna. Tylko nie zdazytem do-
konczy¢ zdania.

e o o

Front wschodni. W rosyjskim okopie zotnierz Wania do-
staje od rodzicow paczke. W paczce mnostwo jedzenia.
Widzac te pysznosci, Zotnierz Sasza prosi Wanie, aby go
poczestowat.

- Jak wypijesz wiadro wody, to cie poczestuje - rzecze
Wania.

Sasza wypija wiadro wody i chce kietbasy. Wania jednak
stawia warunek - musi wypic¢ drugie wiadro. Sasza z tru-
dem oproznit drugie wiadro. Wania czestuje go petkiem
kietbasy. Sasza jednak odmawia, twierdzac, ze juz jest
tak napetniony, ze jak cos w siebie wcisnie, to zwroci.
- Widzisz Sasza, bo tobie to sie pi¢ chciato, a nie jes¢ -
stwierdza Wania.

- Jak on zmart?

- Czyscit bron i przypadkowo sie zastrzelit.
- A dlaczego jest caty posiniaczony?

- Czyscic nie chciat.

- Doktorze, co z moja zong?
- Nie wyglada to dobrze...
- To wiem! Pytam co z jej zdrowiem?!

Biznesmen mowi swojemu koledze, ze jego firma szuka
nowego ksiegowego.

- A nie zatrudniliscie nowego kilka tygodni temu? - pyta
kumpel.

Biznesmen na to:

- Jego tez szukamy.

Facet z USA zwiedzat Polske i sie zgubit. Zobaczyt rolni-
ka pracujacego na polu i zatrzymat sie zapytac o wska-
zowki. Rolnik powiedziat mu, jak dostac sie do gtownej
drogi. Facet chciat troche pogadac, wiec pyta:

- To panska ziemia?

- Taa? odpowiedziat rolnik.

- Duza jest?

- No, zaczyna sie tam gdzie ptynie strumien przy dro-
dze, ciagnie sie przez wzgbrze az do tego miejsca,
gdzie widac to wielkie drzewo. Siega od tamtej stodoty
do tej wielkiej sterty kamieni, tego ptotu i biegnie az
do tej drogi.

- To piekne miejsce. Ale opowiem panu o mojej ziemi w
Stanach. Wsiadam do mojego samochodu na jednym
koncu mojej farmy o wczesnym ranku. Jade caty dzien i
dopiero kiedy stonce zachodzi, docieram do konca mo-
jej posiadtosci. Co pan o tym mysli?

Rolnik mysli przez chwile i mowi:

- Tez miatem kiedys$ taki samochod.

Rozmowa dwoch szefow:

- Dlaczego twoi pracownicy sa zawsze tak punktualni?

- Prosty trick! 30 pracownikéw a tylko 20 miejsc na par-
kingu...

Idzie turysta droga spotyka Bace i pyta sie:

- Baco, moge przejs¢ przez wasza take bo chce zdazyt
na pociag o 10.40.

- A idzcie, a jak spotkacie mojego byka to i na ten o
9.15 zdazycie.

Mielismy by¢ druga Japonia - od tego czasu Japonia za-
dtuzyta sie na 200% PKB. MielisSmy by¢ druga Irlandia -
od tej obietnicy zjechali z +6 na -3% wzrostu PKB. Mieli-
smy by¢ druga Kalifornia - ich budzet jest na skraju ban-
kructwa. Po zapowiedzi bycia druga Norwegia Norwego-
wie nerwowo przeliczajg swoje zapasy gazu i ropy.
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