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WESOLYCH SWIAT!!!

Zdrowych i pogodnych Swigt Wielkanocnych, pet-
nych pokoju, wiary i niegasnqcej nadziei. Serdecz-
nych spotkati w gronie rodziny i przyjaciét oraz
umiejetnosci dostrzegania tego, co w naszym Zyciu

Jest najwazniejsze.

Zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom, aby spe-
dzili ten wyjgtRowy czas w otoczeniu bliskich, Rul-
tywujqc pigRne staropolskie tradycje, z radosciq prze-

Zywajqc pamiqtke Zmartwychwstania.

Redakgja
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LEKCJA PATRIOTYZMU - UROCZYSTOSCI UPAMIETNIAJACE PO-

LEGLYCH 6 KWIETNIA 1943 R. W DESZKOWICACH PIERWSZYCH

Jozef Pitsudski powiedziat kiedys, ze ,kto nie szanuje i
nie ceni swojej przesztosci, ten nie jest godzien szacun-
ku terazniejszosci, ani nie ma prawa do przysztosci”.
Przejawem szacunku dla przesztosci jest m. in. kulty-
wowanie patriotycznych rocznic i pielegnowanie pamie-
ci o waznych wydarzeniach historycznych. Ksztattowa-
nie postaw patriotycznych wsrod dzieci i mtodziezy to
zadanie rodzicéw, pedagogdw i swoisty spoteczny obo-
wigzek spoczywajacy na nas wszystkich.

Mitos¢ do ojczyzny nie powinna sie jednak konczy¢ na
wzniostych stowach, bo tutaj szczegolnie wazne sa czy-
ny. Wyrazem takiego wtasnie swiadomego patriotyzmu
sa uroczystoéci organizowane co roku przez Swiatowy
Zwiazek Zotnierzy Armii Krajowej i spotecznos¢ gminy
Sutow.

W niedziele 7 kwietnia br. w kosciele pw. Swietego
Maksymiliana Kolbego w Deszkowicach Pierwszych od-
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byty sie tradycyjne uroczystosci upamietniajace tragicz-
na smier¢ mtodych Zotnierzy Armii Krajowej polegtych 6
kwietnia 1943 roku w walce z niemieckim okupantem.
Zotnierze nalezeli do oddziatu Adama Piotrowskiego
pseudonim ,,Dolina”.

Obchody rozpoczety sie msza sSwieta ku czci pomordo-
wanych celebrowana przez proboszcza parafii Deszko-
wice ks. Piotra Podbornego. Na uroczysto$¢ przybyli
licznie mieszkancy Deszkowic i innych miejscowosci
naszej gminy, przedstawiciele SZZAK Okregu Zamos¢ i
Szczebrzeszyn, w tym Prezes Andrzej Skiba oraz Pan
Marcin Pozdzik. Leon Bulak wojt gminy Sutéw, radni
gminy Sutow. Uroczystos¢ uswietnity swoja obecnoscig
poczty sztandarowe SZZAK, poczty sztandarowe i repre-
zentanci uczniow Szkoét Podstawowych w Sutowie, Mi-
chalowie i Tworyczowie, jak rowniez poczty sztandaro-
we jednostek OSP z naszej gminy pod dowodztwem ko-
mendanta gminnego OSP Zbigniewa Goleniaka, dyrekto-
rzy szkot, nauczyciele, pracownicy Urzedu Gminy i
Gminnej Biblioteki Publicznej. By odda¢ czes$¢ pole-
gtym, z wojewodztwa podkarpackiego przybyli takze
przedstawiciele Stowarzyszenia Spadkobiercow Polskich
Kombatantow Il Wojny Swiatowej na czele z Panem

Romanem Zegarlickim. Wygtoszona przez ks. Piotra
Podbornego homilia podkreslata znaczenie honoru i pet-
nej poswiecenia mitosci do ojczyzny. Uroczystosc
uswietnita piekna oprawa muzyczna w wykonaniu orkie-
stry detej ,,Echo Kniei” pod batutg Pana Jozefa Magry-

ty.

Po zakonczeniu mszy swietej przyszedt czas na krotkie
wystapienia. Gtos zabrat m.in. Pan Andrzej Skiba Prezes
$ZZAK Koto Rejonowe w Szczebrzeszynie, ktory podzie-
kowat wszystkim zebranym za przybycie i w kilku sto-
wach przedstawit sylwetke oraz dziatalnos¢ Adama Pio-
trowskiego ps. ,,Dolina” na terenie gminy Sutow w okre-
sie Il wojny Swiatowej. Nastepnie Pan Marcin Pozdzik
przeczytat list, ktory do uczestnikow uroczystosci skie-
rowat Poset na Sejm RP Stawomir Zawislak, prezes
$ZZAK Okreg Zamos$¢. Kolejnym moéwca byt wéijt gminy
Sutow Leon Bulak, ktory serdecznie podziekowat
wszystkim przybytym za obecnos¢ i uczczenie pamieci
lokalnych patriotow, za przekazywanie wiedzy o historii
i kultywowanie jej pamiatek.

W dalszej czesci obchoddw, zgromadzeni udali sie pod
pomnik polegtych Zotnierzy, gdzie poszczegolne delega-
cje ztozyty kwiaty i wience, oddajac hotd bohaterom.

Marta Radzik
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LUDZIE STAD... - FELIKS SWIRGON ,,DAB”/” KOLPAK”

Urodzit sie 21 maja 1916 r. w Roztopach. Byt synem Mi-
chata i Katarzyny zd. Panczyk. Jego rodzice byli rolni-
kami posiadajacymi 8 ha gospodarstwo rolne. W rodzi-
nie, oprocz niego byto jeszcze siedmioro dzieci, w tym:
siostra Wtadystawa oraz bracia Bolestaw, Jakub i Ro-
man. W latach 1923-1928 uczyt sie w szkole powszech-
nej w Roztopach, gdzie ukonczyt 4 klasy. Z zawodu byt
rolnikiem. Od 1928 r. do marca 1939 r. pracowat w go-
spodarstwie rolnym rodzicow oraz dorywczo w cukrowni
w Klemensowie.

W marcu 1939 r. zostat powotany do odbycia stuzby
wojskowej, ktora odbyt w 9. Putku Piechoty Legionow
(dalej ppleg) w Zamosciu. W chwili wybuchu 1l wojny
Swiatowej znajdowat sie w 9. ppleg, w ktérym walczyt
do pazdziernika 1939 r.

W pazdzierniku 1939 r. powrdcit do domu rodzinnego
przywozac ze soba bron: rkm i pistolet ,,Vis”, ktore za-
konserwowat i zakopat na polu w odlegtosci ok. 200 m.
od zabudowan ojca.

Szybko wstapit w szeregi konspiracji antyniemieckiej
bowiem tuz po powrocie z frontu organizowat zakupy
broni oraz jej zbieranie i zorganizowat grupe niepodle-
gtosciowa w Roztopach. Od 1 kwietnia 1940 r. byt Zot-
nierzem ZWZ na placowce Szczebrzeszyn, a nastepnie
placowce Sutow. Postugiwat sie pseudonimem ,Dab”.
Do 5 maja 1943 r. prowadzit szkolenia dywersyjne oraz
zajmowat sie werbowaniem nowych cztonkdw organiza-
cji. Do maja 1943 r. pracowat w gospodarstwie rolnym
rodzicow, a po wysiedleniu wsi Roztopy zamieszkat w
Zurawiu. Od 5 maja 1943 r. byt Zotnierzem oddziatu AK
Tadeusza Kuncewicza ,,Podkowy” w plutonie Aleksandra
Bortkiewicza "Mongota”, a nastepnie Wincentego Kota
"Osy". Petnit funkcje zastepcy dowodcy plutonu.

Po reorganizacji w 1944 r. i przeksztatceniu oddziatu
"Podkowy” w Il kompanie 9. ppleg. AK byt zotnierzem 2
plutonu dowodzonego przez Jana Tyszko "Wyrwe". Brat
m.in. udziat: w akcji na stacje kolejowa w Klemensowie
(2 lutego 1943 r.), w akcji na posterunek policji w Suto-
wie (27 V 1943 r.), wysadzeniu mostu w Zwierzyncu
(sierpien 1943 r.), akcji na posterunek zandarmerii w
Janowie Lub. (7 IX 1943 r.), akcji na posterunek w tu-
kowej (jesien 1943 r.), likwidacji zastepcy dorfuhrera
Ryli w Roztopach (29 wrzesnia 1943 r.), starciu z patro-
lem zandarmerii na drodze Sasiadka- Radecznica (17
marca 1944 r.). Podczas akcji bojowych tego oddziatu
zostat dwukrotnie ranny. W lipcu 1944 r. wchodzit w
sktad radecznickiego oddziatu AK dowodzonego przez
Jozefa Godzisza ,,Krasnika”, z ktérym brat udziat w wal-
kach koto Radecznicy w dniach 22-24 lipca 1944 r. Po
rozbrojeniu oddziatu w lipcu 1944 r. w Szczebrzeszynie
powrocit do Roztop i ukryt posiadang bron tj. pistolet
,»Vis” i rkm.

3 maja 1945 r. zostat awansowany do stopnia starszego
strzelca. Rozkazem personalnym Michata Polaka
»Zelaznego” nr 16 z 6 czerwca 1945 r. zostat awanso-
wany do stopnia kaprala. 27 IV 1945 r. brat udziat w
rozbiciu przez oddziaty ,,Podkowy” i Tadeusza Borkow-

— T

skiego ,,Mata” wiezienia
w Janowie Lubelskim, §%
gdzie uwolniono m.in. =
uczestniczki Powstania
Warszawskiego.

Z uwagi na fakt, ze jego
brat Jakub zostat 27

przez UB w Roztopach
»Kotpak”  zaczat sie 2
ukrywac.

0d 1946 r. byt zotnie- §
rzem Zrzeszenia |
»Wolnos¢ i

cje dowddcy placowki w
Roztopach i Sutowie. st
Rozkazem awansowym |
Mariana Pilarskiego nr
3/46 z 10 marca 1947 r.
zostat awansowany do stopnia sierzanta rezerwy ze
starszenstwem od 1 listopada 1946 r.

Feliks Swirgon

W dniu 12 kwietnia 1947 r. ujawnit sie w PUBP w Zamo-
Sciu oraz zdat rkm nr 46098 i pistolet ,,Vis” nr 13052.
Otrzymat zaswiadczenie o ujawnieniu nr 38649. Pomi-
mo formalnego ujawnienia nadal sie ukrywat i utrzymy-
wat kontakt z podziemiem antykomunistycznym.

Pod koniec 1947 r. PUBP Zamos¢ podjat probe jego uje-
cia. Wiadomo$¢ UB o tym, aby Swigon spotkat sie w
sprawie zaprzestania ukrywania sie UB przekazat Swigo-
niowi poprzez sekretarza PPR Stefana Zycha z Michalo-
wa. 22 stycznia 1948 r. ,,Kotpak” stawit sie na rozmowe
z UB w domu Heleny Pas w Szczebrzeszynie. Ze strony
UB byto dwoch funkcjonariuszy: Adolf Romanowski i
Tadeusz Engiel. Tam jednak w trakcie rozmowy nakta-
niano go do podjecia wspotpracy agenturalnej i probo-
wano zatrzymac. W czasie zdarzenia Swigon wybit szy-
be i wyskoczyt przez okno. Zostat przy tym dwukrotnie
postrzelony przez funkcjonariuszy PUBP Zamos$¢ w
miednice i prawe udo lecz udato mu sie uciec. W wyni-
ku strzatow ranna w noge zostata takze szescioletnia
Czestawa Pas.

Opisujac to zdarzenie po latach Swigon wskazywat: ,W
mieszkaniu czekali na mnie funkcjonariusze, ktorzy do-
magali sie, abym zostat szpiclem na cata Polske, doma-
gali sie wspotpracy z nimi. Gdy odmowitem zostatem
uderzony. Nie czekajac co bedzie dalej zaczatem ucie-
ka¢ i wtedy strzelano do mnie. Zostatem dwukrotnie
ranny. Ranny uciektem i schowatem sie w chlewiku,
gdzie byty kréle [kroliki]. W tym chlewiku przesiedzia-
tem catg dobe. Gospodyni tego chlewika data zna¢ mo-
jej rodzinie. Wieczor [wieczorem] przyjechali koledzy i
zabrali mnie na pét zywego, uwalanego w btocie i krwi.
Kilka dni bez opatrunku siedziatem w Sutowcu a z Su-
towca gdy troche wydobrzatem ukrywatem sie”. Byli
to Tadeusz Godzisz i Jozef tukaszczyk, ktorzy noca
zabrali ,,Kotpaka” z komorki Mikotaja Wiatrowskiego w
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Szczebrzeszynie i przewiezli go do domu J. Lukaszczyka
w Sutowie. Tam przebywat okoto dwdch tygodni a poz-
niej nadal sie ukrywat w innych miejscach.

Byt poszukiwany listem gonczym z 12 grudnia 1948 r.
przez Wojskowa Prokurature Rejonowa w Lublinie.

Ponownie nawiazat kontakt z antykomunistycznym pod-
ziemiem. Od 1948 r. byt zotnierzem ,,tréjki wykonaw-
czej” Il Inspektoratu Zamojskiego AK dowodzonej przez
Stanistawa Biziora ,,Eama”. Jednak w niedtugi czas p6z-
niej wyjechat na ,,Ziemie Zachodnie”. Od sierpnia 1948
r. do stycznia 1949 r. pracowat w Panstwowym Gospo-
darstwie Rolnym w majatku Dotgie pow. Pyrzyce koto
Szczecina. Do 1954 r. uzywat dokumentow na fatszywe
nazwisko Jana Hadama. Wskazywano réwniez, ze uzy-
wat nazwiska Jan Madej. Dokumenty te uzyskat dzigki
pomocy ks. Jozefa Mastalerza z Mokregolipia.

Pozniej ,,Kotpak” powrdcit na Zamojszczyzne. Uniknat
aresztowania w kwietniu 1950 r., gdy UB rozbito Il In-
spektorat Zamojski AK i nadal sie ukrywat.

Wydaje sie, ze od wiosny 1950 r. byt zotnierzem oddzia-
tu Jozefa Ztomanca ,,Mosiadza”, a na pewno utrzymy-
wat kontakt z tym oddziatem. Ukrywat sie rowniez
wspolnie z zotnierzami oddziatu ,,Mosiadza”: Piotrem
Bartnikiem ,Jastrzebiem”, Henrykiem Bartnikiem
»Krzemieniem”, Wiktorem Tetlakiem ,,Jaworem” (m.in.
w kwietniu 1952 r. w lesie roztopskim) oraz zotnierzami
Il Inspektoratu Zamojskiego AK: Janem Hadamem
»Agrestem” (m.in. w czerwcu 1950 r. Feliksa Zuka w
Abramowie, za$ w styczniu 1952 r. w lasach pomiedzy
Sasiadka a Zaburzem) i Janem Czukiem ,Kosg”.
»Agrest”, ktory zginat 20 czerwca 1952 r. r., wczesniej
tego samego dnia spotkat sie z ,Kotpakiem”. Jak sie
wydaje po zakonczeniu spotkania Swigon opuscit teren,
na ktorym ukrywat sie Hadam.

Pod koniec 1951 r. ponownie opuscit Zamojszczyzne i
do kwietnia 1952 r. pracowat w Panstwowym Gospodar-
stwie Rolnym w Korniku pod Poznaniem, natomiast w
1953 r. ukrywat sie w okolicach Gliwic i Szczecina.

W dniu 12 kwietnia 1954 r. ujawnit sie w Wojskowej
Prokuraturze Rejonowej w Zamosciu, a pozniej powro-
cit do Roztopow.

W okresie wrzesien 1954 r. - lipiec 1955 r. przebywat
kilkakrotnie na zachodzie Polski, pracujac w PGR, a
pozniej powrocit na Zamojszczyzne.

Od 10 kwietnia 1956 r. do 20 maja 1958 r. pracowat
jako magazynier w PGR Smitowice pod Wroctawiem, a
pozniej powrocit do Roztop, gdzie pracowat we wta-
snym gospodarstwie rolnym.

0d 1962 r. byt dyspozytorem Kotka Rolniczego, a na-
stepnie mieszkat w Lublinie.

Byt figurantem rozpracowania ewidencyjno-
agenturalnego o kryptonimie ,,Grozny” prowadzonego
przez PUdsBP Zamos$¢ (od pazdziernika 1954 r. do 14 VI
1956 r.; czerwiec 1956- 28 IX 1960 r.) i PUdsBP Nysa (23
VIl 1956 r. - 16 VI 1958 r.), w ktérym doniesienia o jego
zachowaniu sktadali m.in. informatorzy ,Granat”,
,Klimek”, ,Neron”, , Wéjcicki”, ,,2x” i ,,Zator”. Nadto
od 18 pazdziernika 1961 r. prowadzono jego rozpraco-
wanie operacyjno-obserwacyjne o kryptonimie ,,Stary”.
Zmart w 2001 r. i zostat pochowany na Cmentarzu Para-
fii Sw. Mikotaja w Szczebrzeszynie.

2 wrzesnia 1944 r. w Szczebrzeszynie zawart zwiazek
matzenski z Marig Godzisz. Miat trojke dzieci: Jana,
Wtadystawe i Aleksandra.

Odznaczenia: Medal Wojska (1948), Krzyz Walecz-
nych (1949), Krzyz Armii Krajowej (1983), Medal ,,Za
udziat w Wojnie Obronnej 1939” (1985), Krzyz Party-
zancki (1986), odznaka pamiagtkowa ,,Akcji ,,Burza”.

Bibliografia:

1. Archiwum Paristwowe w  Lublinie, sygn.
35/1099/0/6.4/175; AIPN Lu 003/317/1; AIPN Lu
0229/17/1; AIPN Lu 01/435; AIPN Lu 07/118; AIPN
Lu 08/218; AIPN Lu 08/227; AIPN Lu 08/228; AIPN Lu
046/9; AIPN Lu 21/26; AIPN Lu 129/474;

2. K. Czubara, Bezpieka. Urzqd Bezpieczenstwa na Za-
mojszczyznie 1944-1947, Zamos¢ 2003, s. 229;
J. Grygiel, Zwiqzek Walki Zbrojnej Armia Krajowa w
obwodzie zamojskim 1939-1944, Warszawa 1985;
J. Jézwiakowski, Armia Krajowa na Zamojszczyznie,
t. I-1l, Lublin 2001,

3. Z. Klukowski, Zamojszczyzna 1918-1959, Warszawa
2017;

4. J. Markiewicz, Nie dali ziemi skqd ich réd, Lublin
1967;

J. Turowski, Historia OP 9, Zamos¢ 2017.

Barttomiej Szyprowski

MEDYCYNA SREDNIOWIECZA

Wraz z upadkiem w 476 r. Cesarstwa Rzymskiego zakon-
czyta sie era cywilizacji starozytnej, a rozpoczeto Sre-
dniowiecze.

Pierwsze wieki tej epoki to czas upadku, rozbicia i za-
metu. Zniszczone zostaty miasta i drogi. Przestaty funk-
cjonowal instytucje ksztatcenia oraz system opieki
zdrowotnej. W tym bardzo trudnym okresie z dawnego
Swiata pozostata tylko jedna instytucja - Kosciot. Swoja
wielkg dziatalno$¢ misyjng potaczyt z wieloma innymi

funkcjami, takimi jak: stanowienie prawa, ksztatcenie,
ochrona zycia i zdrowia.

Ochrona zdrowia i zycia cztowieka w sredniowieczu
zwigzana byta z owczesng kultura, warunkami zycia,
ale gtéwnie z upadkiem medycyny i praktyki lekarskiej.
Medycyna jako nauka zostata zepchnieta na margines.
Wydawata sie w ogodle niepotrzebna przy absolutnej
wierze w potege wiary.
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Religijnos¢, ascetyzm i negowanie wszelkich nawykow
higienicznych przyczynito sie do zaniku troski o zdro-
wie. Poziom higieny w sredniowieczu byt bardzo niski.
Ludno$¢ miejska sttoczona w obrebie murow obronnych
bytowata w fatalnych warunkach sanitarnych. Miasta
byty ciemne, btotniste, cuchnace. Waskie uliczki stuzyty
nie tylko jako przejscie dla pieszych, ale takze jako
zsypiska odpadow. Poszczegolne mieszkania byty prze-
ludnione, brudne, nigdy nie wietrzone. Zima cata rodzi-
na, zziebnieta, ttoczyta sie przy jednym ognisku. W ka-
cie izby, na wpot ciemnej, stato jedyne w catym miesz-
kaniu t6zko, na ktorym ktadta sie do snu cata rodzina.
Ale na tym tozku sypiali, takze wedtug zwyczaju, i prze-
jezdni goscie. Zardwno cztonkowie rodziny, jak i obcy
spali przy sobie zupetnie nago. Ciata ludzkie, rzadko
albo nigdy nie kapane, wetniane odzienie noszone na
gotym ciele, nigdy nie prane i rzadko zmieniane, wspol-
ne postanie - wszystko to stanowito warunki, w ktorych
wszelkiego rodzaju robactwo mnozyto sie i przechodzito
z jednych na drugich. Higiena stotu byta rowniez opta-
kana. Biednym wystarczata jedna gliniana misa, na kto-
rej miescito sie cate jadto przeznaczone dla wszystkich.
Stotownicy brali jadto palcami. Dzban z napojem krazyt
od ust do ust. ,,Nikczemne ciato” przestato by¢ przed-
miotem zainteresowania, a stato sie balastem dla du-
szy. Cierpienie, bol i wyniszczenie fizyczne podnoszono
do rangi ideatu.

Nic dziwnego, ze w takich warunkach rozwijaty sie epi-
demie tyfusu, tradu i dzumy, ktora w latach 1348-1350
zabrata okoto jednej trzeciej ludnosci Europy, a Srednia
zycia ludzkiego rzadko przekraczata 30 lat. Trzeba
przyznaé, ze w porownaniu do opisywanych powyzej
zwyczajow higienicznych Polska przedstawiata sie bar-
dzo korzystnie. W dawnej Polsce szeroko rozpowszech-
nione byty taznie, co swiadczy o tym, ze Polacy dbali o
higiene osobista. Zamozni posiadali wtasne taznie, jed-
nak wiekszos¢ ludzi korzystata z publicznych. W Krako-
wie w XV w. dziatato ich dwanascie.

Mimo znacznego obnizenia statusu spotecznego osob
wykonujacych zawdd medyka na europejskich uniwersy-
tetach sredniowiecznych nauczano lekarzy, lecz byt to
co najmniej dziwny sposob ksztatcenia, mianowicie po-
legat on na gtownie na wyktadach i dyskusjach, a catko-
wicie pomijat znajomos¢ ciata ludzkiego i znaczenie
obserwacji, czy doswiadczenia. Zaznaczy¢ nalezy, ze
wyksztatconymi medykami mogli by¢ tylko duchowni, a
poniewaz kosciot zakazywat krwawych operacji tak
wiec chirurgii nie nauczano. Ta dziedzing zajmowali
sie ludzie zupetnie do tego nie przygotowani: taziebni-
cy, balwierze, ktorzy zajmowali sie goleniem, kapa-
niem, rwaniem zebdw, czyszczeniem uszu, puszczaniem
krwi a takze mniej skomplikowanymi operacjami. Ich
zaktad mozna byto rozpoznac po stojacej w oknie swie-
zej misie krwi.

Jak wykonywano takie zabiegi? Ot6z pacjenta przywia-
zywano, pojono winem lub woddka, a czasami tez usy-
piano go np. przytknieciem do nosa gabki nasaczonej
opium, jesli miat pieniadze na takowe luksusy, jesli nie
to uderzano silnie w skron. Delikwent tracit przytom-
nos¢, wyrywano np. zab, rozcinano ropien, amputowa-
no palec. Oczywiscie ten sam noz, kleszcze stuzyty jed-
noczesnie do krojenia chleba, miesa, a kleszcze do wy-

tomnosci rdznie bywato z psychika pacjenta, stad okre-
slenie " stukniety ". Upusty krwi stosowano w celu uzy-
skania bezwtadu. Metoda prawie catkowicie nieskutecz-
na, ale w tamtych czasach stosowana nagminnie. Jak
nie dopilnowano ilosci upuszczonej krwi pacjent umie-
rat z wykrwawienia. W starych ksiegach mozna znalez¢
opisy amputacji konczyn zwyktymi pitami bez znieczu-
lenia, dokonywania trepanacji czaszki po to by wyjac
mozg, osoli¢ go i wtozy¢ z powrotem do czaszki. Wynik
tych operacji jest nietrudny do przewidzenia, chory
jesli nawet ja przezyt to umierat na skutek zakazenia,
czy gangreny. Szczegolnie, ze wykonujacy zabiegi chi-
rurgiczne nie tylko uzywali brudnych narzedzi, ale i
sami nie mieli zamiaru myc¢ rak, czy zmieniac ubrania.
Mysle, ze czytelnicy z zainteresowaniem zapoznaja sie
z dawnymi sposobami leczenia roznych dolegliwosci.

Ootoz:
. tradycyjna metoda leczenia ran byto zalewanie gora-
cym olejem,

. uporczywe bole gtowy "leczono" trepanacja czaszki,
wyciagano modzg, po czym solono i wpychano z po-
wrotem,

. liszaje miaty ustgpi¢ po umyciu wtoséw w moczu
chtopca,

. podagre leczono oktadajac chore miejsce kozimi od-
chodami, rozmarynem i miodem,

. na choroba skory stosowano okrywanie chorych
miejsc wilcza skora,

. na staba pamiec¢ polecano diete z pokazna dawka
imbiru,

. przy bezsennosci miata by¢ skuteczna dieta oparta o
melase ( melasa byta wtasciwie lekiem na wszystko),

. na sttuczenia - oktad z ttuszczu i maki,

. na omdlenia zalecano wdychanie dymu z palonych
pior,

. krwotok wewnetrzny leczono poprzez noszenie przez
pacjenta w woreczku na szyi suszonej ropuchy,

. zatkany nos uleczy¢ miata masc z cebuli,

. na bédl zeba najlepiej byto nosi¢ na szyi dzidb sroki,

. dla uleczenia szalenstwa nalezato wywierci¢ dziure
w czaszce, aby wypuscic diabta

Na zarazy i epidemie tez opracowano metody:

. nalezato rzuca¢ na ogien ziota dla oczyszczenia po-
wietrza,

. usig$¢ w rynsztoku, aby zte morowe powietrze zosta-
to przegnane przez gorszy oden smrod scieku,
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. pi¢ miksture z dziesiecioletniej melasy,
. tyka¢ szmaragdy zmielone na proszek,

. zazywac arszenik,

. puszczaé choremu krew,

. wybic wszystkie psy i koty w okolicy.

Jak juz wyzej wspomniano powszechnym lekiem byto
przyktadanie pijawek i upuszczanie krwi, stosowano go
na niemal wszystkie choroby. To nie zarty, a rady i re-
cepty powaznych owczesnych medykow. Powszechnie
sadzono, ze mozna zachorowac z samego patrzenia na
chorego, jak tez, ze osrodkiem mysli jest serce, a mozg
stuzy tylko do chtodzenia ciata.

Zbierano szatwie, macierzanke, czaber, miete, piotun,
jarzebine, stonecznik, $laz, wrzos. Z roslin tych sporza-
dzano wianki i Swiecono w kosciele. Potem byty one
przechowywane przez caty rok i stosowane w czasie
choroby w postaci ptynu przygotowanego przez wygoto-
wanie. Wieszano je rowniez w zastonietych oknach w
domu potoznic, by zabezpieczy¢ je przed wtargnieciem
ztych duchow, ktore moga uszkodzi¢ noworodka lub
zamieni¢ w wilkotaka. Stosowano je takze, gdy cielita
sie krowa do okadzania cielecia , lub by przywrocic lak-
tacje, gdy krowa stracita mleko.

Pomoc i opieke najbardziej potrzebujacym zapewniat
Kosciot. Szczegolnie klasztory staraty sie zapewnié¢ im
podstawowe warunki nie tylko do zycia, ale i leczenia.
Pierwszy klasztor sredniowieczny powstat w 529 r. z
inicjatywy $w. Benedykta na Monte Cassino. Zakonnicy
zobowiazani byli do opieki nad chorymi bra¢mi i oko-
liczna ludnoscia. Reguta klasztorna, obligujaca zakonni-
kow do opieki nad chorymi, data poczatek szpitalowi
klasztornemu. Szpitale miaty charakter przytutkow, w
ktorych chorzy i zdrowi przebywali razem. Warunki sa-
nitarne panujace w szpitalach byty fatalne; wystepowa-
ta w nich wysoka smiertelnosé.

Nie stosowano zadnej separacji, chorzy zakaznie nie
byli oddzieleni od pozostatych. tozka szpitalne byty
duze, drewniane, malowane na czarno i wyscietane sto-
ma. W jednym rozku lezato zwykle 4-8 pacjentow.
Czterech lezato na tozku, a czterej pozostali na podto-
dze. Zmieniali sie co 6 godz. Chorzy lezeli nago, a my-
cie nalezato do rzadkosci. Sale, w ktorych przebywali
chorzy, byty duze, zageszczone, brudne, nigdy albo
rzadko wietrzone. Opieka polegata gtownie na zapew-
nieniu miejsca i pozywienia.

Po takiej lekturze naprawde mozna pokocha¢ nawet
NFZ.

Jedna z nielicznych dziedzin medycyny, ktoéra byta roz-
wijana w Sredniowieczu byto ziotolecznictwo. Uprawa i
sporzadzaniem ziotowych mikstur zajmowali sie gtownie
duchowni w klasztorach. Doktryna koscielna zakazywata
wykonywania zabiegéw medycznych i prowadzenia ba-
dan nad anatomig cztowieka. W tej sytuacji wyksztatco-
nym medykom pozostawato w zasadzie leczenie prepa-
ratami ziotowymi i odprawianie modtow. Najwieksze
zastugi w rozwoju ziotolecznictwa miat klasztor bene-
dyktynow na Monte Casino. Mnisi uprawiali ziota, badali
ich wtasciwosci, sporzadzali napary i inne mikstury,
ktore rozdawali lub sprzedawali. Lekarze $wieccy znali

wtasciwosci ziot i z nich korzystali, cho¢ nie znali ta-
jemnic ich uprawy. Ta wiedza pozostawata wytacznym
przywilejem klasztorow. Réwnolegle do medycyny
klasztornej rozwijata sie medycyna ludowa. Zajmowaty
sie nig gtownie stare kobiety (tzn. okoto 40-stki!!!), kto-
re swoja wiedze przekazywaty z pokolenia na pokole-
nie. Same zbieraty ziota, suszyty je, sporzadzaty napa-
ry, wywary, mikstury. Sporzadzaniu lekow zwykle towa-
rzyszyty przerdzne rytuaty, zaklecia, zabobony. Choro-
be w tamtych czasach traktowano jako kare za grzechy,
wiec magia i odczynianie urokéw byto niezbedne, choc
zapewne dobrze dobrane ziota pomogty by na pewno.
Kosciot surowo zakazywat dziatalnosci zielarek, mozna
byto za to trafic na stos. Medycyna ludowa dziatata
wiec w ukryciu.

Taki obraz przedstawiata medycyna w Sredniowiecznej
Europie. Oczywiscie jest to opis bardzo pobiezny, bo
nieprawda bytoby stwierdzenie, ze powszechna ciemno-
ta i krélujacy zabobon dotyczyt wszystkich lekarzy. We
wszystkich epokach pojawiaty sie niezalezne i Swiatte
umysty, ktorych badania i spostrzezenia byty zalazkiem
tworzenia sie medycyny przysztosci. Na przyktad to w
sredniowieczu  wynaleziono okulary, wprowadzono
oczyszczanie ran i ich zszywanie, zaczeto owijac¢ rany
bandazami nasaczonymi winem celem ich odkazenia,
zastosowano plomby do zebow. W 1315 roku wtoski le-
karz Mondino de Luzzi poprowadzit nawet publiczng
sekcje zwtok dla studentow i stuchaczy. W nastepnym
roku napisat "Anatomia corporis humani” (Anatomia cia-
ta ludzkiego). Dzieto jest uwazane za pierwszy prawdzi-
wy przyktad nowoczesnej sekcji zwtok oraz pierwszy
prawdziwie anatomiczny tekst.

Niniejszy artykut traktuje o medycynie w krajach euro-
pejskich czaséw sredniowiecza. Rzeczywiscie byta ona
bardzo zacofana w poréwnaniu z medycyng wschodu.
Niewatpliwie mistrzami w tej dziedzinie byli wowczas
Arabowie. Najwiekszy wktad do 6wczesnej wiedzy me-
dycznej wniost perski lekarz Awicenna (980-1037). Jego
prace zawieraja wiele pozytecznych porad dotyczacych
zapobiegania chorobom. Jako pierwszy zauwazyt, ze
rozprzestrzeniaja sie one za posrednictwem zarazkow
znajdujacych sie w glebie i wodzie do picia.

Awicenna duzo uwagi poswiecat higienie, warunkom
panujacym w domach, odziezy i sposobowi odzywiania
sie. Twierdzit, ze pozywienie jest zrodtem aktywnych
biologicznie substancji sprzyjajacych leczeniu choréb, a
takze profilaktyce. Byt wielkim entuzjastg ¢wiczen fi-
zycznych, ktore zalecat przy réznych dolegliwosciach.
Podkreslat ich korzystny wptyw na organizm ludzki. W
aktywnosci ruchowej widziat duza szanse na zachowa-
nie zdrowia i sprawnosci fizycznej.

Hanna Mréwczynska

Zrédta:

1. https://polki.pl/moda-i-uroda/pielegnacja-
ciala,szokujace-fakty-jak-leczono-w-sredniowieczu,

2. sredniowiecze.zdrowo.info.pl

3. http://www.eioba.pl/a/3cne/sluzba-zdrowia-w-
sredniowieczu

4. https://portal.abczdrowie.pl/sredniowieczne-
zdobycze-medycyny
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SZYMON ZUK NA OLIMPIADZIE

W dniach 29-31.03.2019r. w Kostrzynie nad Odra odbyt sie Pu-
char Polski w zapasach w stylu klasycznym, bedacy jednoczesnie
eliminacja do Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy ,,Mistrzostwa
Polski” w tej grupie wiekowej. Reprezentant Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego WRESTLER Sutéw Szymon Zuk po czterech bardzo
ciezkich walkach w bardzo licznie obsadzonej kategorii wagowej
do 55 kilogramow zdobyt brazowy medal i tym samym wywal-
czyt sobie miejsce w Olimpiadzie.

OOM rozgrywana jest w formule Igrzysk Olimpijskich i sa prze-
prowadzane do niej kwalifikacje. Najlepszych szesnastu zawod-
nikow z dwoch pucharow polski kwalifikuje sie na finaty OOM |
rozgrywane w maju. Po znakomitym wystepie swojego podo-
piecznego trener Mariusz to$ liczy na udany start w majowej
imprezie i chwali swojego zawodnika za godng postawe i tym \

samym promowanie UKS WRESTLER Sutéw. rystyki 0

Mariusz tos

NAGRANIE W GRABOWCU

Stowarzyszenie LGD Ziemia Zamojska przy wspotpracy z  atrakcyjnego turystycznie obszaru ziemi zamojskiej

pracownikami GOKu w Grabowcu realizuje projekt mu- poprzez muzyke. Do udziatu w projekcie zaproszono

zyczny, ktorego celem jest promowanie pieknego i gminy pozostajace w obszarze dziatania Stowarzysze-
nia, w tym takze gmine Sutow.

Szymon Zuk

W ostatnig sobote 6 kwietnia, mtode wokalistki z Suto-
wa: Paulina Bulak oraz Marlena Mazur, zostaty zapro-
szone do Gminnego Osrodka Kultury w Grabowcu, gdzie
miesci sie studio nagran G-Sound, odpowiedzialne za
przygotowanie utworéw muzycznych na potrzeby wspo-
mnianego projektu. Obok dziewczyn w nagraniu uczest-
niczyt takze instruktor muzyczny Patryk Wojcik. Obie
dziewczyny naleza do nowopowstatego zespotu wokalno
- muzycznego o nazwie ,,Pot na pot”, dziatajacego przy
Gminnej Bibliotece Publicznej im. Feliksy Pozdzik w
Sutowie.

Gratulujemy udanego wystepu i z niecierpliwoscia cze-
kamy na zapowiadane nagranie teledysku do wspomnia-

. . . . nego utworu.
Paulina Bulak i Marlena Mazur w studio nagraniowym Marta Radzik

RAJD ,,SPOTKANIE Z WIOSNA” W SASIADCE

PTTK Oddziat w Zamosciu i Stowarzyszenie ,,Grodzisko” Sasiadka zapraszajg
wszystkich chetnych do wziecia udziatu w corocznym rajdzie, w tym roku nosi
on nazwe ,,Spotkanie z Wiosng”, ktory odbedzie sie 27 kwietnia b.r. (sobota).
Organizatorzy zastrzegaja, ze impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Zgtoszenia i optate w wysokosci 25zt do 18 kwietnia b.r przyjmuje PTTK Od-
dziat w Zamosciu ul. Staszica 31 nr.tel: 516148522

Do wyboru sa dwie trasy:

trasa 1- Szperowka- Doliny- Sasiadka- 7km

trasa 2- Szperowka- Swiniarki- Pozarki- Sasiadka- 7km

Meta rajdu, podobnie jak w roku ubiegtym, znajduje sie u stop ,,Grodziska”
w Sasiadce. Serdecznie zapraszamy!!

Redakcja
»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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BEZPLATNE SZKOLENIA Z OBSLUGI KOMUTERA | KORZYSTANIA

Z INTERNETU DLA MIESZKANCOW GMINY SULOW

Gmina Sutow zaprasza mieszkancéw, ktorzy ukonczyli
25 rok zycia do udziatu bezptatnym szkoleniu w zakre-
sie obstugi komputera i korzystania z internetu.

Poznaj korzysci ptynace z cyfryzacji ustug firm i urze-
dow:

Rodzice:
zapewnienie bezpieczenstwa dziecka w sieci
umiejetnosc ztozenia wniosku Rodzina 500+
uzyskanie Karty Duzej Rodziny
zatatwienie spraw urzedowych za pomoca konta
ePUAP i profilu zaufanego

Rolnicy:

. znajomosc¢ portali rolniczych (np. farmer.pl, gospo-
darz.pl)
ustugi online dla ubezpieczonych w KRUS
ustugi Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich (ksow.pl)
rozliczenia podatkowe oraz wnioski o ptatnosci bez-
posrednie
ePUAP, profil zaufany, podpis kwalifikowany

Osoby planujace otwarcie biznesu:
umiejetnosci wykorzystania internetu do podniesie-
nia skutecznosci dziatania wtasnego biznesu na roz-
nych ptaszczyznach: komunikacja, marketing, zao-
patrzenie, finanse itd.

Pozostate umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania
w $wiecie cyfryzacji:
dokonywanie zakupdw, zarzadzanie kontem banko-
wym, dokonywanie ptatnosci, rezerwowanie podrozy
czy ptacenie podatkow
korzystanie z podstawowych ustug e-administracji
m.in. wnioski o zaswiadczenia, swiadczenia czy do-
wod osobisty

1.-"‘|. Eje
IBESE | Srockrow
»{I_r (o3 POLSKA
ﬂl%-ﬁ'i' CYFROWA

BADZ/AKTYWNY/I'BEZPIECZNY' W SIECI

Zapisy na zajecia prowadzi oraz szczegé6towych infor-

macji dotyczacych projektu udziela:

. Pani Matgorzata Kuzma - Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Sutowie, tel. 84 682 6204, e-mail: pgsu-
low@gazeta.pl

. Urzad Gminy w Sutowie, Sutow 63, 22-448 Sutow,
tel. 84 682 6202, e-mail: ug@sulow.pl

Formularze zgtoszeniowe dostepne sa w wersji elektro-
nicznej na stronie internetowej Urzedu Gminy Su-
towwww.sulow.pl w zaktadce ,,W sieci bez barier”, a w
wersji papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Sutow,
pok. nr 1, oraz w Szkole Podstawowej w Sutowie - se-
kretariat.

Wypetnione i podpisane dokumenty rekrutacyjne w for-
mie papierowej mozna ztozy¢ w siedzibie Urzedu Gminy
Sutow osobiscie lub wystac¢ poczty tradycyjng na adres
Urzedu Gminy Sutow - Sutdw 63, 22-448 Sutow.

Urzqd Gminy Sutéw

ZAWODOWY STRZAL W 10!

1 kwietnia 2019r. w Zamosciu odbyta sie konferencja
zorganizowana przez Kuratorium Oswiaty w Lublinie,
ktorej celem byto promowanie szkolnictwa zawodowego
wsrod uczniow szkot gimnazjalnych i podstawowych.
Jednoczesnie szkoty ponadgimnazjalne i ponadpodsta-
wowe z Zamoscia i powiatu zamojskiego prezentowaty
swoje oferty na rok szkolny 2019/2020 podczas Targow
Edukacyjnych.

Jak w poprzednich latach tak i obecnie skorzystalismy z
tych propozycji.

W konferencji wziety udziat Pani dyrektor Matgorzata
Kuzma, szkolny doradca zawodowy Pani Lidia Kowalik
oraz z ramienia rodzicéw Pani Aneta Mazur.

Uczniowie klas VII, VIII SP i lll gimnazjum wraz z wycho-
wawcami Panami: B. Mazurek, B. Nosek i M. Bartosz-
czyk, wzieli udziat w targach, gdzie mogli uzyskac in-
formacje na temat interesujacych ich kierunkow ksztat-
cenia i zawodow.

Szczegotowy opis przedsiewziecia mozna uzyska¢ na
stronie Kuratorium Oswiaty w Lublinie.

Przypominam, ze rekrutacja do szkot ponadgimnazjal-
nych i ponadpodstawowych odbedzie sie w terminie od
8 kwietnia do 15 maja.

Lidia Kowalik
SP w Sutowie
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MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ TENISA STOLOWEGO

W dniu 29 marca 2019 roku odbyt sie turniej tenisa sto-
towego dziewczat i chtopcow szkot podstawowych o
puchar przechodni wéjta gminy Sutow. Organizatorem
turnieju byta Szkota Podstawowa w Tworyczowie
(zwyciezca poprzedniego turnieju). W turnieju udziat
wziety Szkoty Podstawowe z terenu gminy Sutow: SP
Sutow, SP Tworyczow i SP Michalow.

Tabela singla dziewczat:

1. Natalia Walas - SP Tworyczow

2. Weronika Sak -SP Sutow

3. Amelia Zakrzewska - SP Michalow

Tabela singla chtopcow:

1. Marcel Momot - SP Sutow

2. Mitosz Pirog - SP Michalow

3. Mateusz Makaj - SP Tworyczow

Tabela debla dziewczat:

1. Natalia Walas/Matgorzata Kotcon - SP Tworyczow
2. Weronika Sak/Katarzyna Zawislak - SP Sutow

3. Jagoda Maczka/Julia Kukietka - SP Michalow

Tabela debla chtopcow:

1. Marcel Momot/Michat Magdziarz - SP Sutow

2. Nikolas Sztochel/Karol Danitowicz - SP Michaléw
3. Mateusz Makaj/Adrian Wytupek - SP Tworyczow

Klasyfikacja druzynowa szkoét:
1. SP Sutow

2. SP Tworyczow

3. SP Michalow

Wszyscy zawodnicy w grach singlowych i deblowych
otrzymali pamiagtkowe statuetki. Ponadto szkoty otrzy-
maty pamiagtkowe dyplomy w klasyfikacji druzynowej.
Wszyscy uczniowie skorzystali z matego poczestunku.

Piotr Szczurek
SP w Michalowie

XVIII MIEDZYSZKOLNY

KONKURS GRAMATYCZNO-ORTOGRAFICZNY

19 marca o godzinie 8.30 w Szkole Podstawowej w Su-
towie odbyta sie XVIII edycja Miedzyszkolnego Konkursu
Gramatyczno- Ortograficznego organizowanego dla
uczniow klas Il i Il szk6t podstawowych z terenu naszej
gminy. Do udziatu w konkursie przystapito 12 uczestni-
kow. Byty to osoby wytypowane w wyniku elimina-
cji szkolnych, a wiec najlepsi w badanej dziedzinie
reprezentanci poszczegolnych klas.

Do prac w komisji konkursowej zaproszono nauczycieli
poszczegolnych szkot. Testy, z jakimi zmagali sie drugo-
i trzecioklasisci, sprawdzaty kompetencje uczniow w
zakresie pracy z tekstem, czyli nabytej juz na tym eta-

pie edukacyjnym umiejetnosci czytania ze zrozumie-
niem, badaty ich zdolnosci redakcyjne, w tym stopien
znajomosci i Swiadome stosowanie zasad ortografii,
interpunkcji oraz wiedze z zakresu nauki o jezyku.
Konkurs odbyt sie w jednej sali, ale uczestnicy zostali
podzieleni na dwie grupy: klasy Il i Ill. Na rozwigzanie
testu uczniowie obu klas mogli przeznaczy¢ 60 minut.

Po oddaniu prac konkursowych uczestnicy udali sie na
stodki poczestunek, natomiast nauczyciele-opiekunowie
uczniow punktowali ich prace.

Wyniki konkursu:

- w grupie klas Il:

| miejsce: Pawet Misiarz - SP w Sutowie

Il miejsce: Piotr Misiarz - SP w Sutowie

Il miejsce: Marcelina Bubitek - SP w Michalowie
- w grupie klas IlI:

| miejsce: Mazur Marcelina - SP w Sutowie

Il miejsce: Mazurek Paulina - SP w Sutowie

Il miejsce: Julia Kilarska - SP w Michalowie

Gratulujemy wszystkim zwyciezcom i uczestnikom kon-
kursu i zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji.

Renata Duda
SP w Sutowie
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SZKOLNY DZIEN TALENTOW

Jak co roku 21 marca jest okazja do prezentacji pasji i
talentow uczniowskich w ramach Szkolnego Dnia Talen-
tow. Nasza szkota jest SZKOLA ODKRYWANIA TALEN-
TOW, wiec mozemy pochwali¢ sie talentami w bardzo
wielu dziedzinach. Spotecznos¢ szkolna oraz odwiedza-
jacy nas rodzice uczniow mieli mozliwos¢ udziatu w
réznorodnych dziataniach promujacych talenty oraz
pasje naszych uczniow.

Na poczatku imprezy, ktora poprowadzili uczniowie
klasy VII Julia Sobstyl i Marcel Momot uczniowie zostali
podzieleni na grupy:

Przedszkolaki i uczniowie klasy I-1ll SP pod kierunkiem
wychowawcow: Moniki Niewiadomskiej- Wrdblewskiej,
Henryki Jozwiak, Renaty Duda, Marty Socha, Marii Zur
oraz Ewy Latawiec wykonywaty portret ,, Pani Wiosny”,
stroj ,,Pani Wiosny” oraz uczyty sie piosenek o tematyce
wiosennej.

Klasy IV-VIl wziety udziat w ,,Wiosennym Turnieju 1 z
6”. Przedstawiciele wszystkich klas odpowiadali na py-
tania z réznych dziedzin wiedzy przygotowanych przez
nauczycieli naszej szkoty. Turniej prowadzity Wiktoria
Godzisz i Kinga Zawislak. W jury turnieju zasiedli nau-
czyciele: pani Lidia Kowalik, pani Matgorzata Szymanek
i pan Dariusz Latawiec, ktorzy czuwali nad prawidto-
wym jego przebiegiem.

Gtowna cze$¢ imprezy, czyli PREZENTACJA TALENTOW
rozpoczeta sie o godzinie 10:15 w sali gimnastycznej.
Na samym poczatku zaprezentowali wynik swojej dwu-
godzinnej pracy nasi najmtodsi uczniowie oddziatu
przedszkolnego i klas 1-3. Pokazali nham wiosenne pla-
katy, stroje dla pani wiosny oraz piosenki o tematyce
wiosennej. Kazda klase nagrodzilismy gromkimi brawa-
mi, poniewaz zarowno plakaty oraz stroje byty prze-
piekne.

Kolejnym punktem programu obchodow DNIA TALEN-
TOW byto wyczytanie uczniowie, ktorzy dzieki swojej
ciezkiej pracy oraz nieprzecietnym zdolnosciom zdobyli
czotowe miejsca w wielu konkursach i zawodach sporto-
wych. Pani Dyrektor Matgorzata Kuzma rozdata nagrody
i wyroznienia za szkolny konkurs wokalny ,,Ztota Nut-
ka”, za ,,Wiosenny Turniej 1-z 6 ¢’

Nastepnie nastapita prezentacja talentdw naszych
uczniow. W naszej szkole wiele osob posiada nieprze-
cietne zdolnosci muzyczne, ktore rozwijaja w szkole
muzycznej. WystuchaliSmy z uwaga ich koncertu. Byli
to: Amelia Kurek kl. 1V, Julia Koscik kl. 1V, Nikola Na-
wrocka kl. 1ll, Dominik Jaworski kL.VI, Wiktoria Godzisz
kl. VII, Aleksandra Pasieka kl. VII

Wielu z naszych ucznidow rozwija swoje talenty na za-
jeciach pozaszkolnych. Sa to zdolnosci taneczne, gim-
nastka artystyczna oraz wokalne. Jednym z nich jest
Szymon Berdak uczen klasy VIII, ktory juz od kilku lat
uczeszcza do Szkoty Tanca MYKA w Zamosciu, gdzie
osigga wysokie wyniki na turniejach tanca. Szymon i
jego partnerka Wiktoria Sytek zatanczyli dla nas trzy

tance latynoamerykanskie i trzy tance standardowe. W
slady Szymona poszedt jego brat Dawid Berdak uczen
klasy Il, ktory rowniez stawia pierwsze kroki w tej sa-
mej szkole tanca. Dawid wraz z partnerka Martyna Pu-
delska uczennica klasy Il, ktora rowniez chodzi do tej
samej szkoty tanca, co Dawid zatanczyli dla nas CHA
CHE. Kornelia Kijek z klasy 0, jedna z najmtodszych
uczestniczek naszych pokazow zatanczyta taniec z ele-
mentami baletu, a Natalia Lysy z klasy V zatanczyta dla
nas taniec nowoczesny-Jazz. Na koniec pokazdw ta-
necznych zaprezentowaty sie dziewczynki z klasy Il -
Nikola Nawrocka, Paulina Mazurek, Marcelina Mazur,
Oliwia Gtab, Julia Sak, Paulina Sak i Malwina Kottun w
uktadzie choreograficznym ,,Kwiaty”. Wystepy uczniow
byty na wysokim poziomie, a stroje wszystkich uczestni-
kow tanca byty zachwycajace.

Kolejnym punktem programu byt pokaz gimnastki arty-
stycznej. Emilia Kuzma z kl. V, Angelika Wytupek z kL.
V, Weronika Kitowska z kl. V oraz najmtodsza nasza
»akrobatka” Blanka Pozdzik z klasy O pokazaty jak nie-
mozliwe staje sie mozliwe wykonujac niesamowite
akrobacje gimnastyczne.

W ostatnim punkcie naszego Dnia Talentow wystapili
laureaci konkursu wokalnego Ztota Nutka: Gabriela ta-
pa kl. I, Nikola Nawrocka kl.III, Dominika Kotodziejczyk
kl. VI, Dominik Jaworski kl.VI oraz Mateusz Czerw Kl.
VII.

Dziekujemy wszystkim uczniom za prezentacje swoich
talentow oraz prowadzenie catej imprezy i dekoracje
sali. Dziekujemy nauczycielom za zaangazowanie w
przygotowanie uczniow do prezentacji. Dziekujemy ro-
dzicom za pomoc w przygotowaniu strojow oraz stodki
poczestunek.

Zatujemy, ze nie wszyscy zdolni uczniowie mieli szanse
pokaza¢ swoje umiejetnosci. Ale nic straconego. Mamy
nadzieje, ze za rok znow bedziemy mogli podziwiaé
najlepszych. Wszystkim uczestnikom dzisiejszej impre-
zy gratulujemy i zyczymy wytrwatosci  w doskonaleniu
waszych nieprzecietnych zdolnosci.

Beata Nosek, Mariola Wanat
SP w Sutowie
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WITAMY WIOSNE

21.03.19 r. w Pierwszy Dzien Wiosny uczniowie kl. VIII i
Ill gimnazjum uczestniczyli w dniu otwartym szkot po-
nadpodstawowych i ponadgimnazjalnych w Zamosciu.
Natomiast mtodsi, uczniowie kl. | - Il wyruszyli na
pierwszy wiosenny spacer z przystrojonymi, kolorowymi
gatazkami. Uczniowie kl. IV-VII rozegrali mecz w pitke
nozna. W budynku szkoty na wszystkich uczniow czekaty
na uczniow nastepujace atrakcje: zabawa w "towienie
rybek”, gra "5 sekund” oraz przede wszystkim malowa-
nie twarzy.

SP w Michalowie

KONKURS ,,7t OTA NUTKA”

Dnia 14 marca 2019 r. juz po raz czwarty odbyt sie
KONKURSU  PIOSENKI DZIECIECEJ | MLODZIEZOWEJ
»ZLOTA NUTKA” organizowany przez Szkote Podstawo-
wa w Sutowie pod patronatem Dyrektora SP Pani Matgo-
rzaty Kuzmy.

W tym roku repertuar konkursu obejmowat piosenki o
tematyce dowolnej.

Kazdy z uczestnikow prezentowat 2 utwory a jury w
sktadzie: p. Matgorzata Kuzma, p. Beata Mazurek i p.
Maria Bartoszczyk brato pod uwage nastepujace kryte-
ria oceny: znajomos¢ tekstu piosenki, interpretacje
prezentowanych utworéw, muzykalnos¢ i ogdlny wyraz
artystyczny. Za kazde z kryteriow uczestnik mogt otrzy-
mac od 0 do 5 punktow, czyli maksymalnie 20 punktow.

W przestuchaniach udziat wzieli solisci: Gabriela Lapa z
kl. I; Dawid Berdak z kl. 1l; Nikola Nawrocka, Marcelina
Mazur i Gabriel Jakubczak z kl. 1ll; Izabela Koziot i Mar-
ta Czop (duet); Anna Lyp, Anna Szczerba, Dominika Ko-
todziejczyk, Marta Kuzma, Julia Krukowska i Dominik
Jaworski z kl. VI; Mateusz Czerw i Jakub Kuzma z kl.
VII; Malwina Nawrocka i Marlena Mazur z kl. lll gimna-
zjum.

Uczniowie prezentowali znane i lubiane piosenki min.
Michata Szczygta ,,Nic tu po mnie”, Bovskiej ,,Kaktus”,
Darii Zawiatow ,,Jeszcze w zielone gramy”, Dawida Pod-
siadto ,,Pastempomat”, Cleo ,Nie szukaj gwiazd”, Roki-
czanek ,Lipka”, After Party ,,Moja wina” i wiele innych
hitow.

Jury zachwycit wysoki poziom przygotowanych utworow
przez uczniéw.

Na szczegolng uwage zastuguje prezentacja piosenek
przez Gabriela Jakubczaka, ktory za ich wykonanie od
jury i uczniéw bioracych udziat w eliminacjach otrzymat
,owacje na stojaco”.

Wszystkim uczestnikom konkursu gratulujemy i zyczymy
sukcesow!

A

'/ 4 KONKURS

Serdeczne podziekowania dla Pani Dyrektor Matgorzaty
Kuzmy, ktéra ufundowata dyplomy i nagrody dla mto-
dych artystow.

LAUREATAMI 4 KONKURSU PIOSENKI ,ZLOTA NUTKA”
zostali:

W kategorii kl. I-11I

I m - Gabriela tapa kl. |

I m - Nikola Nawrocka kl. 111

I m - Gabriel Jakubczak kl. 111
Wyrdznienie: Marcelina Mazur kl. 11l

W kategorii kl. IV-VI

I m - Dominik Jaworski kl. VI

Il m -Dominika Kotodziejczyk kl. VI

Wyroznienie: duet-lzabela Koziot i Marta Czop kl. VI

W kategorii kl. VII-Ill gim.

I m - Mateusz Czerw Kkl. VII

I m - Malwina Nawrocka kL. 11l gim.
Il m -Marlena Mazur kL. Il gim.

Beata Mazurek i Maria Bartoszczyk
SP w Sutowie
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W _CIENIU DRZEW

Pierwsze niesmiato rozkwitajace kwiaty, paczki zdobia-
ce wciaz bezlistne gatezie drzew i krzewéw, trawa na-
bierajaca intensywnej zieleni czy forsycje w zéttej
chmurce delikatnych kwiatkéw - to wszystko otaczajace
nas oznaki nadchodzacej wiosny. Tegoroczna pogoda
nie rozpieszcza nas zanadto i mimo trwajacej juz jakis
czas kalendarzowej wiosny, wcigz zdarza nam sie tesk-
ni¢ za stoncem. Wiosng chciwie chtoniemy kazdy jego
promyk. Uptynie jednak pare miesiecy, a znow zatesk-
nimy za przyjemnym chtodem. Znowu bedziemy poszu-
kiwac parasoli, markiz, parawanow - stowem wszystkie-
g0, co daje odrobine cienia.

Tymczasem najlepszym sposobem na komfortowe zacie-
nienie ogrodu jest sadzenie drzew! Pod ich koronami
panuje specyficzny mikroklimat. Zmierzono, ze w upal-
ne dni temperatura moze by¢ tam o 10°C nizsza niz na
otwartym terenie. Drzewa cieniodajne powinnismy do-
biera¢ do naszych ogrodow kierujac sie przede wszyst-
kim zasiegiem i ksztattem ich korony. Rosliny, ktorych
korona ma budowe kolumnowa lub tez przybiera postac
smuktej piramidy nalezy sadzi¢ w grupach, bowiem tyl-
ko wowczas uzyskamy wtasciwe zacienienie.

Znana nam wszystkim zasada przypomina, ze
»zielonego nigdy za duzo”, w otoczeniu drzew ludzie
staja sie spokojniejsi i zdrowsi. Nie trzeba tez przypo-
mina¢, ze drzewa oczyszczaja powietrze i produkuja
tlen. W ogrodach przydomowych sredniej wielkosci do-
brze sprawdzaja sie przede wszystkim drzewa o kulistej
koronie np. klon pospolity i polny, surmia ,Catalpa”,
wisnia osobliwa czy tez robinia. Niektore drzewa obda-
rzone sa wrecz modelowa ,,sylwetka”, idealnie stworzo-
na do zacieniania, sa wsrod nich m.in. gtog ostrogtowy,
wisnia pitkowana oraz wiaz gorski. Wszystkie one posia-
daja parasolowaty pokroj, ktory nie wymaga ani ciecia,
ani formowania.

Wybierajac miejsce do sadzenia drzew - parasoli pa-
mietajmy, zeby byto ono dobrze nastonecznione, najle-
piej od strony potudniowej czy potudniowo - zachodniej
od planowanego miejsca odpoczynku. Tylko wodwczas
bedziemy mieli pewnos¢, ze w najwiekszy upat panuja-
cy w godzinach wczesnopotudniowych nie dosiegnie nas
stonce. Za to bedzie nam dane ogladac¢ zaréwno jego
wschod, jak i zachod.

Szczegolnym rodzajem drzew zacieniajacych sg drzewa
o koronie przypominajacej dach. Maja one charaktery-
styczna, ptaska, pozioma korone uzyskang w wyniku
wieloletniego ciecia i prowadzenia pedow. Do tego typu
formowania idealnie nadaje sie platan. Scinamy ped
gtowny, prowadzimy pedy boczne. Ciecie wykonujemy
w sierpniu, a potem w lutym.

A oto kilka propozycji drzew, ktdére Swietnie spetnig
role letniego parasola:

Wiaz gorski ,,Pendula” ma szeroka parasolowata koro-
ne, z poziomo utozonymi gateziami. Drzewo to lubi sto-
neczne stanowiska w wilgotnym podtozu.

Surmia zwyczajna

Deren kwiecisty, osiaga ok. 5 m wysokosci. Nie wy-
maga czestego przycinania. Kwitnie w maju i czerwcu.
Dobrze rosnie na ostonietych stanowiskach o znacznym
nastonecznieniu.

Surmia zwyczajna ,,Aurea” to odmiana wysokosci ok. 8
metrow i szerokosci korony ok. 5 metrow. Rosnie dos¢
intensywnie, roczne przyrosty moga wynosi¢ do 30 cm.
Wyroznia sie duzymi sercowatymi lis¢mi i biatymi pach-
nacymi kwiatami. Zakwita w lipcu. Drzewo to lubi miej-
sca stoneczne. Surmia bywa tez czesto nazywana katal-
pa od tacinskiego Catalpa.

Klon jesionolistny np. odmiany ,,Flamingo” to niewiel-
kie drzewo, osiagajace wysokos¢ ok. 7 metrow i szero-
kos¢ 4 metrow. Mtode pedy i liscie maja barwe karmi-
nowo - rézowa, z biatymi plamkami i stopniowo ziele-
nieja. Odmiana ta preferuje stanowiska stoneczne do
potcienistych.

Klon jawor to potezne drzewo, ktore pozbawione
formujacej reki potrafi osiagna¢ wysokosc¢ nawet ponad
20 m. Zakwita w maju, tworzac zottawozielone wiechy.
Jest to dobry, dtugowieczny gatunek ogrodowy i parko-
wy.

Grusza wierzbolistna dorasta do 3 - 4 m. Drzewo to
tworzy gesta, szeroka korone srednicy 2 - 4 m. Rosnie
wolno i jest niewymagajaca w uprawie.

Nie zapominajmy tez o niepowtarzalnym uroku starych
drzew. Piekna stara jabton wielu z nas przywodzi na
mysl dawne czasy lub lata dziecinstwa czy wakacje spe-
dzone w domach dziadkow. Drzewo to oprocz zbawien-
nego cienia rodzi takze pyszne owoce.

Opracowata: Marta Radzik

Zrodta:

1. ,,M8j piekny ogrod” nr. 4/2012

2. ,Dziatkowiec” nr. 4/2011, 3/2016
3. ,,Kwietnik” nr. 4/2014
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Kacik literacki

WYWIAD Z MAGDALENA WITKIEWICZ—PISARKA

Miatam okazje przeprowadzi¢ wywiad ze znana polska
pisarka z Gdanska—Magdalena Witkiewicz.

Wydata ona ponad dwadziescia poczytnych powiesci.
Uwielbiana przez kobiety, od lat wzrusza i motywuje
swoje czytelniczki, nie tylko w Polsce, ale rowniez za
granica. Jej ksiazki czytaja Wietnamki, Litwinki i Ame-
rykanki. W swoich powiesciach porusza niejednokrotnie
trudne tematy, opowiadajac o samotnosci, poszukiwa-
niu sensu zycia, dokonywaniu nietatwych wyborow, mi-
tosci. Nazywana jest specjalistka od szczesliwych za-
konczen, opowiada o powaznych sprawach w lekkim, a
czasami nawet w bardzo lekkim stylu. Pisze dla dzieci i
dla dorostych.

Joanna Rataj: Jak to sie wszystko zaczeto?

Magdalena Witkiewicz: Nigdy nie planowatam by zo-
stac pisarka. Bytam analitykiem marketingowym, praco-
watam w banku. Robitam modele ekonometryczne,
skomplikowane obliczenia. Potem byta praca w firmie
odziezowej, potem w rodzinnej, ktdra zajmowata sie
tworzeniem systemow diagnostycznych dla kolejnictwa.
Potem zasztam w ciaze, a ze moj lekarz nakazat mi tryb
zycia fotelowo- kanapowy, to sie go stuchatam. :)

Jak urodzitam moja Lilke, okazata sie ona by¢ idealnym
dzieckiem i zasypiata przed dwudziesta, a ja miatam
czas wolny do nastepnego karmienia. M6j maz rozkrecat
wtedy swoja firme, wiec miat bardzo mato czasu, a ja
siedziatam sobie samotnie przed komputerem i zacze-
tam cos pisa¢. W zasadzie zawsze cos pisatam, najpierw
pamietnik, potem blog, ale nigdy wczesniej nie pisatam
ksigzki. Zawsze wydawato mi sie, ze pisarze to tacy
troche nadludzie. Przeciez zwykta Magda z Gdanska nie
moze byc pisarka!

Niemniej jednak zaczetam pisa¢. Na poczatku oczywi-
scie nie powiedziatam nic o tym nikomu. M6j maz, inzy-
nier z krwi i koSci z pewnoscig nie podszedtby do tego
powaznie. Zreszta zajeto mu to i tak duzo czasu. | do
tej pory nie rozumie tych wszystkich mechanizmow,
ktore funkcjonuja w moim literackim swiecie. Zatem po
kryjomu stukatam w klawiature. Potem wrzucitam frag-
ment dziewczynom z forum dla mam. Chciaty wiecej!
Wystatam plik mojej mamie. ,,0 matko, jakie to fajne,
kto to napisat? Ty? Dziecko, to ty tak piszesz?” Prawda,
ze wiara matki we wtasne dziecko jest zawsze wielka?
(Smiech). | zaczeto sie. Pani Monika Szwaja, ktora wy-
data ostatecznie te ksigzke, po kilku godzinach od
otrzymania pliku napisata mi: ,,Pani Magdo, tak bardzo
sie Smieje, ze nie moge nic madrego napisac, napisze,
jak skoncze.”

| juz poszto. Ale dtugo wstydzitam sie méwic, ze jestem
pisarka. Bo przeciez to taki mato namacalny zawdd!

Zaczetam pisac¢ w trakcie studiow MBA. | tak sobie my-
sle, ze wtasnie dzieki moim ksigzkom te studia ukonczy-

Magdalena Witkiewicz

tam! Gdy rozmyslatam nad tematem pracy, oczywiscie
myslatam o pracy ze statystyki, ekonometrii, bankowo-
sci... Podczas rozmow z wydawca, a w zasadzie juz pod-
czas negocjacji wpadtam na genialny pomyst. Napisze o
promocji mojej wtasnej ksiazki. Tak zytam tym wszyst-
kim, co sie dzieje, ze na inny temat chyba bym nie mo-
gta pisac. | napisatam! ,Promocja na rynku ksigzki na
przyktadzie debiutu literackiego Magdaleny Witkiewicz
,Milaczek”.

JR: Ma Pani na swoim koncie mnéstwo ksiazek, skad
czerpie Pani inspiracje ?

MW: Bardzo roznie. Czasami kto$ mi co$ opowie, cza-
sami powymyslam, czasami co$ podstucham. Czasami
piosenka jest doskonata inspiracja. Piosenki to gotowe
materiaty na ksiazki. W kilku zwrotkach jest opowie-
dziana cata historia. Wystarczy usiasc i ja spisac.

Czasem obmyslam ,,co by byto gdyby”. Jest tak w przy-
padku ksiazki, ktéra ukaze sie w maju ,Jeszcze sie kie-
dys spotkamy”, gdzie zainspirowatam sie prawdziwg
historig rodzinng. Dziadek moj wyruszyt na wojne i ni-
gdy z niej nie wrdcit. Zastanawiatam sie, co musiata
czué¢ moja babcia, gdy kazde skrzypniecie drzwi dawato
jej nadzieje na jego powrot...

A na przyktad ,Osmy cud $wiata”... Zawsze chciatam
napisac ksigzke o singielce, ktéra dochodzi do wniosku,
ze zaden facet jej nie odpowiada, ale chce mie¢ dziec-
ko. Mam kolezanke, ktora ma 40 lat i bardzo chce mie¢
dziecko. Mdwie jej, ze ma sobie je zrobic i juz. A ona
na to, ze to niehumanitarne. No i zaczetam gtéwkowac.
Kiedys pojechatam na spotkanie autorskie do Wietnamu
i ustyszatam tam bardzo ciekawa historie. W pewnej
wiosce mieszkaty samotne kobiety w wieku 27, 28 lat.
Byta wojna. One z tej wojny wrocity, a ich mezczyzni
nie. Czuty sie samotne i bardzo chciaty mie¢ dzieci. Jak
front wracat koto ich wioski, to one wychodzity na dro-
ge i mowity ,,Zrob mi dziecko”. | ci Zotnierze sie na to
godzili. Teraz, po 30 latach, one sa szczesliwe, maja
dzieci, wnuki, a te kobiety, ktore nie miaty tyle odwagi
czy charakteru, zeby sie na to zdecydowac, sg same. Te
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dwie historie Swietnie sie splotty i zrobita sie z tego
polsko-wietnamska historia mitosna.

Inspiracje do ksigzek sa wszedzie. Czasami sie co$ usty-
szy, czasami sie co$ zobaczy. Pisze to, co mi w duszy
gra.

JR: Najnowsza ksigzka "Cymanowski mtyn", ktérej
wspotautorem jest pisarz Stefan Darda, bardzo szyb-
ko osiagneta rozgtos na cata Polske. Kto byt inicjato-
rem napisania wspoélnej powiesci?

MW: Zaczeto sie to dos¢ dawno, bo w 2015 roku za-
proponowatam Stefanowi, by napisat ze mna ksigzke,
ale propozycja musiata sie odleze¢. Na poczatku 2018
roku Stefan wrocit do mnie z tym pomystem. Tak na-
prawde to o czym mniej wiecej bedzie ta ksiazka napi-
saliSmy sobie juz w 2015 na Messengerze. Ja bytam od-
powiedzialna za Monike i watek bardziej obyczajowy, a
Stefan miat za zadanie straszyc.

JR: Czy planuje Pani napisanie kolejnej powiesci we
wspotpracy z innym pisarzem?

MW: Tego nie wie nikt. Ale chyba musze sama troche
popisac. :)

JR: Ma Pani bardzo napiety grafik, liczne spotkania
autorskie, wyjazdy, kiedy znajduje Pani czas na pisa-
nie?

MW: Jak pisze, musze siedzie¢ w domu. ewentualnie
w domku na Kaszubach. Nie potrafie pisa¢, gdy jestem
w trasie. Zreszta nie mam wtedy zupetnie na to czasu.
Mam spotkania, wywiady. Jednak do pisania potrzebny
jest spokoj. Kocham pisac, siedzac w moim fotelu

JR: W wielu Pani powiesciach pojawiaja sie opisy
pieknych miejsc, krajobrazéw. Czy te magiczne miej-
sca mozna znalez¢ w Polsce?

MW: Gtéwnie opisuje Kaszuby i okolice Gdanska. Je-
stem lokalng patriotka i te miejsca sa dla mnie najwaz-
niejsze. W najnowszej powiesci jest Grudziagdz. Mam
nadzieje, ze tez czytelnicy beda chcieli go odwiedzic.
Polska jest piekna! Jeszcze wiele miejsc do opisania.

JR: Dziekuje Pani za poswiecony czas i zycze mno-
stwa ciekawych inspiracji w dalszej pracy twoérczej.

Rozmawiata: Joanna Rataj

RECENZJA—IRENE HANNON ”"PEWNEGO LATA” B

Piekna opowiesc o sile wiary i wiezi miedzyludzkich oraz zadziwiajacym splocie wy-
darzen, ktory - pewnego lata - zetknat ze soba losy kilkorga ludzi...

Karen i Val sa siostrami, nigdy nie byty sobie dosc¢ bliskie. Kiedy Val jeszcze jako
nastolatka wyjechata z rodzinnego miasteczka do Nowego Jorku i Chicago rozpoczac
kariere aktorska, na Karen spoczat obowiazek opieki nad matka. Teraz, po wielu
latach, Val musi powrocic¢, by pomoc siostrze. Okazuje sie, ze Val miata znacznie

wiecej niz jeden powod, by stad wyjechac.

Przesztos¢ i przysztosé, smier¢ i zycie, zwatpienie i nadzieja - wszystko to wraz z
losami bohaterow splata sie w niezwykta opowies¢ o matym miasteczku Waszyngton.

Joanna Rataj

ZE STAREGO ALBUMU

Choinka strazacka w Tworyczowie
1985 r.

Zebranie strazackie w Tworyczowie
2006 .
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JAJKA NADZIEWANE SZYNKA LUB KIELBASA

4 jajka ugotowane na twardo, 10 dag szynki lub kietba-
sy, 2 tyzki smietany, 3- 4 dag musztardy, 2 dag sera
Zottego, 1/8 | majonezu, pieprz, sol, natka pietruszki.

Jajka obrac ze skorupki, przekroi¢ na potowki, wybrac
zottka, potowki biatek od spodu poscinac. Szynke z zott-
kami i serem przepusci¢ przez maszynke. Doda¢ do ma-
sy Smietane, pieprz, sél do smaku, utrze¢ starannie.
Potowki biatek naktadaé¢ masa, nadajac im ksztatt cate-
go jajka. Utozyc¢ na okragtym ptaskim potmisku, oblac
majonezem, przybrac listkami zielonej sataty lub pie-
truszki. Do majonezu mozna doda¢ musztarde. W ten
sposob przyrzadzone jajka mozna zala¢ galareta mie-
sna.

Jajka nadziewane szynka lub kietbasa

MAZUREK CYGANSKI

20 dag cukru pudru, 10 dag magki, 10 dag rodzynek, 10
dag orzechoéw, 10 dag fig, 10 dag daktyli, 5 dag skorki
pomaranczowej, 5 jajek, 1 wafel.

Make przesia¢, rodzynki i figi optukac, osaczyc. Figi,
daktyle, skorke pomaranczowa, orzechy pokroi¢ w cie-
niutkie paseczki. Zottka utrze¢ z cukrem na puszysta
mase. Ubi¢ piane, wytozy¢ ja do masy zottkowej, dodac
bakalie, make, wymiesza¢ doktadnie. Wytozy¢ na wa-
fel, rozsmarowaé rownomiernie po wierzchu i po bo-
kach. Wstawic¢ do srednio nagrzanego piekarnika i piec
ok. 30 minut.

P Fs 3 Ny
R A 2
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Mazurek cyganski

TORT STEFANIA

Ciasto biszkoptowe: 6 jajek, 30 dag magki, 30 dag
cukru pudru (tyle mgki i cukru, ile wazq jajka), 10
sztuk zmielonych migdatow lub olejek migdatowy, wa-
nilia, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, 3 dag masta do
formy. Masa czekoladowa: 50 dag masta lub margary-
ny, 40 dag cukru, 5 jajek, wanilia, 6-8 dag kakao lub 10
- 15 dag czekolady, 1 kieliszek spirytusu, 1 kieliszek
mocnej kawy, kilka tyzek mleka. Polewa czekoladowa:
10 - 20 dag czekolady, 5 -10 dag masta.

Ciasto biszkoptowe: jajka utrze¢ staranie z cukrem,
dosypujac po trochu przesiang make zmieszang z prosz-
kiem, doda¢ zmielone migdaty, wanilie, wszystko do-
ktadnie utrze¢ na pulchng mase. Dwa dna tortownicy
nagrzac, doktadnie posmarowa¢ mastem, ostudzi¢, wto-
zy¢ troche ciasta, cienko i rownomiernie rozsmarowac
nozem. Piec w goragcym piekarniku na ztoty kolor (ok.10
minut). Zdejmowac gorace krazki z dna tortownic sze-
rokim nozem, uktada¢ rowno na stolnicy. Z porcji po-
winno wyjs¢ 6- 8 krazkow. Zimne krazki przektada¢ ma-
sa czekoladowa: kakao zmiesza¢ z mlekiem, zagoto-
wac, ciagle mieszajac (masa powinna byc gesta). Jajka
ubi¢ z cukrem na parze na pulchna mase, ostudzi¢ w
zimnej wodzie, ciagle ubijajac. Masto utrzec, potaczyc
Z masa zottkowa, dodac¢ wanilie, spirytus, (mozna do-
dac 5 dag zmielonych orzechdw i kieliszek mocnej kawy
lub 2 dag drobno siekanej skorki pomaranczowej). Boki
tortu wyrownac. Tort polukrowac polewa czekoladowa:
czekolade razem z mastem skropi¢ lekko woda, roz-
grza¢ na patelni lub wstawi¢ do lekko nagrzanego pie-
karnika na kilka minut, szybko roztrzepac, oblac¢ tort
smarujac rownomiernie nozem. Udekorowac.

Tort Stefania

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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Wielkanoc to czas otuchy i nadziei. Czas odradzania sig wiary w sife
Chrystusa i drugiego cztowieka. Aby Zmartwychwstaty Jezus obudzif
w nas to, co jeszcze uspione, oZywit to co juz martwe; niech Swiatfo
Jego stowa prowadzi nas przez Zycie.

Wszystkim mieszRaricom gminy Sufow zyczymy Zdrowych, Pogodnych
Swigt Wielkanocnych, pefnych wiary, nadziei i mifosci. Radosnego,
wiosennego nastroju, serdecznych spotkati w gronie rodziny i wsréd
przyjaciot. A nade wszystRo obfitych £ask i Boiego Btogostawieri-

stwa.

Przewodniczqcy
Rady Gminy Sufow Wojt Gminy Sufow
Ryszard PietryRowski Leon Bulak.

HUMOR

Ucieka misjonarz przed lwem. Widzac, ze nie ma szans
pada na kolana i modli sie:

- ,Panie, jesli taka jest Twoja wola, spraw, aby w tej
bestii obudzita sie dusza gorliwego chrzescijanina!”.
Nagle lew pada na kolana, sktada tapy do modlitwy i
mowi: ,,Pobtogostaw Panie te dary, ktore spozywac be-
dziemy”.

- Wiesz kochanie - méwi maz do zony. - Jestesmy juz 20
lat po slubie, ale jeszcze nigdy nie zrobitas mi takiej
dobrej kawy!

- Zostaw, to moja!

Sw. Piotr siedzi sobie u bram raju i popija herbatke.
Nagle drzwi sie otwieraja i wpada koles. Zatrzymuje sie
na srodku recepcji i wybiega.

Za chwile znowu to samo, wbiega i wybiega. Sw. Piotr
podnosi wzrok z nad gazety i mowi:

-Kurcze, znowu kogos reanimuja.

Facet opowiada koledze:

- Jade pewnego razu noca. Nagle widze na drodze zabe.
Zabratem ja ze soba. Przyjechatem do domu, potozytem
sie spac i potozytem gada obok. Rano sie obudzitem, a
ze mna w tozku lezy piekna blondynka! Uwierzysz?

- Uwierze.

- A zona nie wierzy!

Wraca Jasio ze szkoty i mowi:

- Tato, oszczedzitem ci troche pieniedzy.

- To swietnie! A w jaki sposdb?

- Wczoraj powiedziates, ze jesli dobrze napisze wypra-
cowanie to dasz mi na bilet do kina.

Maz z zona ogladaja film pod tytutem "Morderstwo do-
skonate". W pewnym momencie zona mowi, ze zaczyna
sie bac.

- Chodzi o film? - pyta maz.

- Nie, po prostu przestan robic¢ notatki!
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