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HISTORIA MEDYCYNY STAROŰYTNEJ 

Niedawno, sprawdzajŌc jakie to waűne rocznice, czy 

teű ťwiőta obchodzimy w lutym, dowiedziaġam siő, űe 

11 lutego zostaġ ustanowiony Ťwiatowym Dniem Cho-

rych i to zainspirowaġo mnie do napisania tego artykuġu, 

szczeg·lnie, űe medycyna to dziedzina wiedzy, kt·ra 

nas ð ludzi- bardzo interesuje. Chcemy űył dġuűej, w 

dobrym zdrowiu. Był moűe czasami przesadzamy w tej 

trosce o siebie, wszak we wszystkim najlepszy jest 

umiar, lecz nie da siő ukrył, űe postőpy nauk medycz-

nych w XX i XXI wieku pozwalajŌ na rozwiŌzywanie pro-

blem·w zdrowotnych, kt·re do tej pory oznaczaġy wy-

ġŌcznie ťmierł. Jednak nie moűemy negował umiejőt-

noťci naszych przodk·w. Doťwiadczenie i dziedzictwo 

pozostawione przez staroűytnŌ medycynő pozwalajŌ 

dzisiaj na przeprowadzanie zabieg·w chirurgicznych 

przy minimum zagroűenia dla zdrowia i űycia wsp·ġcze-

snego pacjenta. W kaűdym razie powinniťmy sobie 

uzmysġowił, űe nasi przodkowie sprzed 2500-3000 tys. 

lat aű tak bardzo nie ustőpowali nam swojŌ wiedzŌ i 

umiejőtnoťciami. A kto wie, czy pod wieloma wzglőda-

mi nas nie przewyűszalié 

 

W zasadzie, wraz z historiŌ czġowieka rozpoczőġa siő 

historia lecznictwa. Urazy i choroby towarzyszyġy nam 

ludziom od zawsze. Oczywiťcie byġy one przewaűnie 

przypisywane siġom nadprzyrodzonym, lecz nie znaczy 

to, űe ludzie nie pr·bowali sobie z nimi radził. PoczŌtki 

to przede wszystkim obserwacja i eksperymenty. Pro-

ces leczenia nastőpowaġ czősto dziőki przypadkowi. 

Mimowolne dziaġania czġowieka np. zastosowanie ja-

kiejť silnie dziaġajŌcej roťliny wywoġywaġy niespodzie-

wane skutki, kt·re zostawaġy zapamiőtane i p·ůniej 

wykorzystywane wielokrotnie w przyszġoťci. Leczenie 

odbywaġo siő bez racjonalnych podstaw, najczőťciej 

przez szaman·w, kapġan·w lub czarownik·w, kt·rzy 

leczyli przez rytualne obrződy: zaklőcia, taniec, ťpiew, 

aromatyczny dym oraz rozliczne amulety.    

 

Gdy m·wimy o poczŌtkach medycyny, pogrŌűamy siő w 

mrokach domysġ·w i przypuszcześ, polegajŌc na naszej 

szczŌtkowej wiedzy, i zmuszeni jesteťmy szukał opar-

cia bardziej w hipotetycznych rekonstrukcjach niű w 

faktach. Nieliczne zachowane fragmenty ludzkich koťci 

z wyraůnym ťladem zrost·w po zġamaniach, czaszki 

poddane trepanacji, ryty i malunki naskalne, mikrosko-

pijne ťlady zi·ġ leczniczych, znajdowane na stanowi-

skach archeologicznych, to z grubsza wszystko, co mo-

glibyťmy jakoť powiŌzał z praktykami leczniczymi na-

szych paleolitycznych i neolitycznych antenat·w. Nie 

jest tego wiele, siőgamy zatem do tradycyjnych kultur 

syberyjskich i afrykaśskich, szukamy wskaz·wek we 

wsp·ġczesnej etnografii, űeby odtworzył, chołby tylko 

w zarysie, przeszġoťł. 

 

Pewne jest, űe gġ·wnŌ rolő odgrywaġy instynkt i bezpo-

ťrednie doťwiadczenie . Potrafiono juű z pewnŌ wprawŌ 

opatrywał rany i zġamania, raczkowaġo w·wczas zioġo-

lecznictwo. 

 

Pewne wieťci o metodach leczenia zyskujemy dopiero 

wraz z pojawieniem siő pisma. W niniejszym artykule 

nie da siő zapewne umieťcił caġej historii medycyny, 

zacznijmy wiőc od medycyny staroűytnej, bo to ona 

daġa podstawy medycyny wsp·ġczesnej. 

 

Medycyna w Mezopotamii 

 

Nieliczne zabytki piťmiennictwa (tabliczki pokryte pi-

PERĠA BIZNESU DLA GMINY SUĠĎW 

W sobotő 23-go lutego br. w pensjonacie Myka miaġa 

miejsce uroczysta gala podsumowujŌca II edycjő plebi-

scytu ăPerġy Biznesuó. Plebiscyt przeprowadzony przez 

ăKronikő Tygodniaó miaġ za zadanie wyġonił najlep-

szych w oťmiu wybranych kategoriach, m.in. maġe i du-

űe przedsiőbiorstwo, darczyśca roku, debiut roku oraz 

najwaűniejsza z naszego punktu widzenia kategoria: 

Inwestor Roku 2018, w kt·rej gmina Suġ·w zdobyġa I-

wsze miejsce. Kolejne miejsce zajőġo Miasto Zamoťł. 

 

Gala zgromadziġa licznŌ publicznoťł, wťr·d zaproszo-

nych znaleůli siő ludzie biznesu, przedstawiciele wġadz 

samorzŌdowych oraz dziennikarze. ProwadzŌcym wyda-

rzenie byġ redaktor naczelny ăKroniki Tygodniaó Piotr 

Pyrkosz, zať goťciem specjalnym gali  pochodzŌcy z 

Janowa Mateusz Ġopaciuk ð zwyciőzca show ăAll toget-

her nowó. 

 

Gratulujemy zwyciőstwa! 

 

Redakcja  
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smem klinowym) m·wiŌ nam, űe w Mezopotamii medy-

cyna miaġa charakter silnie sakralny. Wszystkim scho-

rzeniom przypisywano nadnaturalne pochodzenie. U 

podstaw medycyny staġy astronomia i astrologia. Przy-

czyny chor·b odczytywano z  gwiazd, znak·w dostrze-

ganych na niebie, ksztaġt·w i barwy wŌtroby zwierzŌt 

ofiarnych, z kt·rych rokowano o zdrowiu pacjenta, od-

woġywano siő takűe do sennych majak·w chorego. 

Oczywiťcie leczeniem zajmowali siő kapġani, posġugiwa-

li siő oni swojŌ wiedzŌ do przeprowadzania prymityw-

nych zabieg·w. Te operacje byġy bardzo drogie, dlatego 

teű niewielu obywateli mogġo poddał siő leczeniu. Poza 

tym, zaw·d lekarza w staroűytnej Babilonii obarczony 

byġ ogromnym ryzykiem o czym ťwiadczy zapis w kodek-

sie Hammurabiego: ăJeűeli lekarz wykona operacjő ko-

muť noűem brŌzowym i go uleczy ð naleűy zapġacił le-

karzowi 10 sykli srebra. Jeűeli lekarz wykona operacjő 

komuť noűem brŌzowym i ťmierł jego sprowadzi ð nale-

űy rőce mu obciŌłó. 

 

Medycyna w Egipcie 

 

Medycyna egipska byġa ťciťle powiŌzana z religiŌ i ma-

giŌ, wierzono w b·stwa uzdrowicielskie jednak konkret-

ne dolegliwoťci zmuszaġy do korzystania z porad leka-

rzy. 

 

Teksty ămedyczneó, formuġy magiczne i receptury z 

potwierdześ ich mocy magicznej to swoista mieszanka, 

kt·ra pokazuje, jak trudno oddzielił medycynő od ma-

gii. Lekarze egipscy byli pod opiekŌ b·stw , a szkoġy 

medyczne byġy poġŌczone ze ťwiŌtyniami. Lekarze 

ksztaġcili siő takűe w przyťwiŌtynnych domach - swoi-

stych centrach naukowo-dydaktycznych, kt·rych poczŌ-

tek Egipcjanie ġŌczyli z bogiem mŌdroťci Totem, mi-

strzem pisma, wszelakiej wiedzy oraz magii. 

Lekarze egipscy byli przekonani, űe serce ăm·wió o 

zdrowiu ð mierzenie pulsu zapoczŌtkowano juű w epoce 

faraon·w. ăJeťli poġoűył palce na gġowie, na karku, na 

nogach, wsződzie spotyka siő serce, poniewaű naczynia 

przechodzŌ przez wszystkie czőťci ciaġaó . Jedna z in-

skrypcji (pochodzŌca z czas·w XXII dynastii) gġosiġa: 

ăSerce jest bogiem, a jego kaplicŌ űoġŌdekó, zatem 

przyczynő wszelkich objaw·w chorobowych upatrywano 

w niestrawnoťci. Herodot w V wieku p.n.e. zanotowaġ, 

űe Egipcjanie leczŌ siő ťrodkami przeczyszczajŌcymi i 

powodujŌcymi wymioty oraz raz na miesiŌc oczyszczajŌ 

siő przez trzy kolejne dni. JednŌ z metod przeczyszcza-

jŌcych byġa lewatywa.  

 

W odczytanych papirusach  wspomina siő o zioġach oraz 

ťrodkach leczniczych pochodzenia zwierzőcego i mine-

ralnego podawanych chorym w postaci piguġek, czop-

k·w, maťci, kropli, kadzideġ czy kŌpieli. Wiele z nich 

aplikowano doodbytniczo, inne rozpuszczano w wodzie, 

mleku, piwie czy winie. W celu zmniejszenia b·lu uűy-

wano przetwor·w maku oraz substancji spokrewnionych 

z mandragorŌ, m.in. atropiny i skopolaminy. 

 

Przypadġoťci natury duchowej, do kt·rych zaliczano 

epilepsje, histeriő oraz choroby nerwowe, bődŌce we-

dġug Egipcjan karŌ za grzechy, czy teű zġoťliwoťciŌ bo-

g·w, leczono je za pomocŌ tzw. snu sakralnego. Byġa to 

po prostu hipnoza i pomocna jej sugestia. 

KolejnŌ tajemnicŌ egipskiej medycyny sakralnej byġo 

zjawisko zwane dziť magnetyzmem. Magnetyzm polegaġ 

na lekkim dotykaniu, przykġadaniu rőki, na ruchach ob-

rotowych i dmuchaniu (tchnienie űywotne), tak űeby 

np. wywoġał poty, wyleczył z gorŌczek zakaůnych itp. 

 

Egipcjanie znali juű migreny, nazywali je ăb·lami poġo-

wy gġowyó. Jeťli chodzi o lekarstwa, to - pr·cz osobli-

wych specyfik·w w rodzaju: brudu spod paznokci, tġusz-

czu hipopotama, mleka kobiety, kt·ra powiġa syna, 

dzieciőcego moczu ð uűywano gġownie lek·w roťlinnych, 

np. cebuli i czosnku. Inskrypcja wyryta na piramidzie w 

Gizie informowaġa, iű robotnicy zatrudnieni przy jej 

budowie mieli otrzymywał czosnek. Cebule uwaűano za 

roťlinő ťwiőtŌ. 

 

W chirurgii Egipcjanie uűywali skalpela z umiarem. Tre-

panacja czaszki, kt·rej wynalezienie im przypisywano, 

nie naleűaġa do zabieg·w czőstych, lecz czaszka podda-

na trepanacji w Egipcie goiġa siő za űycia pacjenta! Caġ-

kiem zrőcznie zestawiano zġamania oraz pőkniőcia koś-

czyn, uűywajŌc szyn z kory drzewnej i bandaűa w po-

staci usztywnianej űywicŌ tkaniny. Czősto przypalano 

guzy i torbiele. Sġuűyġ do tego ťwider ogniowy ð rozgrza-

ne ostro zakośczone narződzie. 

 

Wynalazkiem zwiŌzanym z balsamowaniem zwġok byġy 

lecznicze wġaťciwoťci olejk·w eterycznych. Egipcjanie 

sġusznie wiőc uchodzŌ za prekursor·w aromaterapii. 

Grek Herodot z Halikarnasu w Azji Mniejszej, okoġo 450 

r. p.n.e. daġ pierwsze ťwiadectwo o medycynie Egip-

cjan przekazane potomnoťci. Twierdziġ on, űe w Egipcie 

ăjest duűo lekarzy, poniewaű sŌ specjaliťci od chor·b 

oczu, od gġowy, od zőb·w. Inni sŌ od brzucha, a jeszcze 

inni od chor·b gġőbiej ukrytychó. 

 

To zadziwiajŌce stwierdzenie spotkaġo siő poczŌtkowo 

ze sceptycyzmem historyk·w, przypisujŌcych Herodoto-

wi zbyt bujnŌ wyobraůniő. A jednak miaġ racjő. Badania 

archeologiczne potwierdziġy, űe  w Egipcie istniaġ nie 

tylko stan lekarski, lecz byli juű takűe specjaliťci w r·ű-

nych dziedzinach, m.in. ginekologii, co potwierdziġy 

zapisy papirusu sprzed 2200 r. p.n.e Podano w nim 

wskaz·wki opisujŌce objawy typowych zaburześ pőche-

rza, towarzyszŌcych ciŌűy oraz opisy zmian chorobo-

wych na nogach; moűliwe, űe dotyczyġy one zakrzepo-

wego zapalenia űyġ. Opisano r·wnieű krwawienie, zabu-

rzenia miesiŌczkowania, guzy, stany zapalne r·űnych 

narzŌd·w miednicy maġej, sutka oraz wyraůne zmiany 

w uġoűeniu macicy, o kt·rej m·wiono: ăNaleűy jej po-

zwolił wr·cił na swoje miejsceó.  Pewne kontrowersje 

wywoġaġa jedna ze wskaz·wek umoűliwiajŌca lekarzom 

egipskim wczesne rozpoznanie ciŌűy u kobiety i odpo-

wiedů na pytanie o pġeł dziecka. ăMusisz wġoűył do pġ·-

ciennego woreczka pszenicő i jőczmieś. Kobieta ma na 

to codziennie oddał sw·j mocz [...] jeťli oba zboűa 

kieġkujŌ ð bődzie rodziġa. Jeťli kieġkuje pszenica ð uro-

dzi chġopca, jeťli jőczmieś kieġkuje ð bődzie c·rka. Je-

ťli űadne ziarno nie kieġkuje ð nie bődzie rodziġaó.W 

1939 r., Niemiec Julius Manger z Instytutu Farmakologii 

w W¿rzburgu ku zdumieniu fachowc·w dowi·dġ, űe 

mocz kobiet ciőűarnych, kt·re p·ůniej rodziġy chġop-

c·w, istotnie przyspieszaġ wzrost pszenicy, a mocz ciő-

űarnej rodzŌcej p·ůniej dziewczynki ð jőczmienia. 

 

Lekarze egipscy byli opġacani przez paśstwo i zorgani-
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zowani w hierarchicznŌ strukturő: gġ·wny lekarz, na-

stőpnie lekarze poszczeg·lnych prowincji, miast, wsi 

itd. Lekarz egipski m·gġ odm·wił leczenia przypadk·w 

uznanych przez niego za beznadziejne. Nie m·gġ za to 

badał dziewczŌt pod nieobecnoťł ojca, ani űony pod 

nieobecnoťł mőűa. Badanie byġo bardzo drobiazgowe, 

obejmowaġo szeroki wywiad o chorym i jego rodzinie, 

dokġadne badanie chorego oraz wydzielin jego ciaġa. 

Najlepsi lekarze sġuűyli faraonom i ich otoczeniu, nato-

miast og·ġ ludnoťci byġ leczony w przyťwiŌtynnych in-

stytucjach, kierowanych przez kapġan·w-lekarzy. 

 

R·wnieű w Egipcie spotyka siő pierwsze oťrodki o cha-

rakterze podobnym do p·ůniejszych szpitali. Znajdowa-

ġy siő w nich oddziaġy porodowe (trudniġy siő tym ka-

pġanki ð akuszerki), medycyny paliatywnej oraz hospi-

cja. Te pierwowzory ·wczesnych klinik posiadaġy wġa-

sne ambulanse. Armia egipska posiadaġa szpitale polo-

we oraz swoich sanitariuszy i medyk·w (ich symbolem 

byġ skorpion ð zwierző bogini Izydy). W staroűytnym 

Egipcie prowadzono r·wnieű ogrody botaniczne, gdzie 

hodowane byġy roťliny na leki. Wyűsze warstwy spoġe-

cześstwa uznawaġy moc kadzidġa, jako ťrodka odstra-

szajŌcego choroby. Przy jego spalaniu wydzielany jest 

siő kwas karbolowy lub fenol, sŌ to silne ťrodki bakte-

riob·jcze, kt·re istotnie pomagajŌ zwalczał choroby. 

 

Medycyna w Grecji 

 

Kolejny rozw·j medycyny nastŌpiġ w Grecji. W mitologii 

greckiej bogiem medycyny byġ Asklepios ð syn Apollina. 

PoczŌtkowo w Grecji opiekŌ medycznŌ zajmowali siő 

kapġani w ťwiŌtyniach Asklepiosa ð tzw. ăasklepiachó. 

Byġy one pierwowzorem szpitali. Ze wzglődu, na niedu-

űŌ ich liczbő chorzy przybywali do nich czősto z bardzo 

oddalonych czőťci kraju. Dlatego wprowadzono w nich 

udogodnienie ð specjalnie wydzielone pomieszczenia, w 

kt·rych chorzy zamieszkiwali wracajŌc do zdrowia. Po 

zġoűeniu ofiary, chorzy obmywali swoje ciaġo i oddawali 

siő pod piecző kapġan·w. Przeprowadzano rozmaite 

kuracje m.in. leczono snem, zioġami, a takűe przepro-

wadzana proste operacje. Usġugi kapġan·w byġy darmo-

we, jednak kaűdy uzdrowiony fundowaġ dla ťwiŌtyni 

tablicő wotywnŌ. Juű od V w. p.n.e. rozwijaġa siő me-

dycyna ťwiadczona przez ťwieckich. Lekarzem m·gġ 

został kaűdy, kto uczyġ siő filozofii, matematyki, oraz 

odbyġ praktykő u innego lekarza. Anatomii uczono na 

ťwiniach. Dokonywano teű eksperyment·w na zarodku 

kurzym. W Sparcie, Likurg nakazaġ aby zabierał lekarzy 

na wojnő. 

 

Najsġynniejszym greckim lekarzem, kt·rego imiő jest 

znane jest do dziť byġ Hipokrates z Kos. Nie znane nam 

sŌ dokġadne daty z jego űycia, wiemy jedynie, űe űyġ w 

V w. p.n.e. Do jego najwiőkszych osiŌgniőł naleűy 

wprowadzenie reguġy, kt·ra zakġadaġa badanie pacjenta 

w caġoťci, a nie jedynie chorego organu. Uwaűaġ on, űe 

dieta i higiena sŌ istotne jako ťrodki profilaktyczne, 

zapobiegajŌce chorobom. Twierdziġ, űe ťrodowisko i 

klimat wpġywajŌ na stan zdrowia i kondycjő czġowieka. 

Wiele termin·w wprowadzonych przez niego pozostaje 

do dziť w powszechnym uűyciu, np. diagnosis 

(rozpoznanie), prognosis (rokowanie), therapia 

(leczenie). Hipokrates uwaűaġ, űe wszelkie procesy űy-

ciowe wynikajŌ z czterech cieczy ð humor·w. Cztery 

ciecze Hipokratesa byġy to: krew, ű·ġł, czarna ű·ġł i 

flegma. Jeťli ciecze, twierdziġ uczony kosyjczyk, pozo-

stajŌ we wġaťciwej wzglődem siebie r·wnowadze, ma-

my do czynienia z fizjologiŌ, jeťli r·wnowaga zostaje w 

znaczŌcy spos·b zaburzona, wystőpuje patologia. Ten 

prosty w swej istocie schemat stanŌġ u podstaw tego, 

co moűemy nazwał medycynŌ racjonalnŌ. 

 

NaszŌ wiedző o Hipokratesie i jego rozumieniu medycy-

ny czerpiemy gġ·wnie z jednego ůr·dġa ð Corpus Hippo-

craticum ð spisanego po raz pierwszy w Aleksandrii. 

Trudno dzisiaj ustalił, jak dġugo powstawaġ ten zbi·r i 

jak wiele wġoűyli weś pracy kopiťci, oraz niezaleűni 

autorzy. Nie ulega bowiem juű dziť wŌtpliwoťci, űe, 

opr·cz oryginalnych myťli Hipokratesa w dziele tym 

znalazġy siő takűe i te naleűŌce do jego uczni·w i zwo-

lennik·w. Corpus staġ siő podstawŌ dla caġej szkoġy me-

dycznej, kt·rej dw·ch przedstawicieli ð Herofilos i Era-

sistratos, űyjŌcych w Aleksandrii, wpġynőġo w istotny 

spos·b na dalszy rozw·j medycyny. Sprzyjaġy im zar·w-

no miejsce, jak i czas. Oto bowiem rzŌdzŌcy w·wczas 

kr·lestwem Egiptu Ptolemeusze zezwolili na wykonywa-

nie sekcji zwġok skazaśc·w. Byġa to sytuacja nowa i 

wyjŌtkowa, gdyű wczeťniej autopsje ludzkiego ciaġa 

byġy obġoűone kulturowym tabu i najczőťciej r·wnieű 

prawnym zakazem. Herofilos, mogŌc po raz pierwszy 

bez przeszk·d prowadził regularne sekcje ludzkich 

zwġok, opisaġ m·zg, jego komory, a takűe opony i zato-

ki. Nie bez przyczyny zlew zatok űylnych do dziť nazy-

wany jest trocular Herophili. Grecki uczony wykazaġ, űe 

nerwy wychodzŌ z rdzenia i wyraůnie odr·űniġ je od 

ťciőgien. Potrafiġ juű zr·űnicował je na nerwy moto-

ryczne  i sensoryczne. Doťł poprawnie opisaġ gaġkő 

ocznŌ i nerw wzrokowy. Wyodrőbniġ i opisaġ dwunastni-

cő, trzustkő oraz gruczoġy ťlinowe. Dokonaġ teű odr·ű-

nienia űyġ od tőtnic. Z praktycznej medycyny Herofilos 

interesowaġ siő tőtnem i jego pomiarami. Podobnie jak 

Hipokrates, podkreťlaġ rolő obserwacji i doťwiadczenia 

w stawianiu diagnozy. 

 

Drugi z wielkich aleksandryjczyk·w ð Erasistratos (ur. 

ok. 313 r. p.n.e.) byġ tym, kt·ry jako pierwszy staraġ siő 

poġŌczył ukġady kostny, miőťniowy, krwionoťny, nerwo-

wy, trawienny i oddechowy w jeden sp·jny system űy-

Asklepiejon (ŤwiŌtynia Asklepiosa) na wyspie Kos ðto 

trzypoziomowy kompleks dawnych ġaůni, szpitali ié 

szkoġa medyczna zaġoűona przez Hipokratesa ð jed-

nego z prekursor·w wsp·ġczesnej medycyny. 



5 

ăSEKRETY WSIó ð Gazeta Regionalna - Gminy Suġ·w 

cia. Dokonaġ anatomicznego rozr·űnienia tchawicy od 

przeġyku i dokġadnie opisaġ jej poġoűenie wzglődem 

krtani. Poprawnie podaġ budowő wŌtroby oraz dr·g ű·ġ-

ciowych. Byġ odkrywcŌ zastawek w sercu, jakkolwiek 

nie potrafiġ poprawnie okreťlił ich funkcji. Zjawiska 

fizjologiczne postrzegaġ gġ·wnie w kategoriach mecha-

nicystycznych. Trawienie byġo dla niego niczym innym, 

jak rozcieraniem pokarmu i zachodziġo w caġoťci w űo-

ġŌdku. 

 

PodsumowujŌc moűna powiedzieł, űe racjonaliťci szko-

ġy aleksandryjskiej uporzŌdkowali i skodyfikowali wy-

kġad Hipokratesa o medycynie, a takűe dali poczŌtek 

szkole anatomicznej, opartej na sekcjach ludzkich 

zwġok. 

 

Filinos z Kos (III w. p.n.e.), ucześ Herofilosa, daġ poczŌ-

tek nurtowi empirycznemu w szkole aleksandryjskiej, 

przeciwstawiajŌc siő drodze racjonalnej, jako oderwa-

nej od istoty medycyny, czyli leczenia schorześ. Empi-

rycy poszukiwali ăna ťlepoó ťrodk·w leczniczych, co 

czősto skutkowaġo fatalnymi dla pacjent·w nastőpstwa-

mi i wprowadzaniem do medycyny r·űnych dziwactw i 

niebezpiecznych praktyk. Jeden z empiryk·w, Serapion 

z Aleksandrii (III w. p.n.e.), jako skuteczny ťrodek prze-

ciwko padaczce zalecaġ m·zg wielbġŌda i kaġ krokodyla. 

Z drugiej jednak strony empirycy dali pierwsze, szcze-

g·ġowe spisy lekarstw i metod leczenia, w kt·rych ujőto 

takűe trucizny i antidota. Dalekie ůr·dġa wsp·ġczesnej 

farmakologii tkwiŌ wġaťnie w empirycznej medycynie 

aleksandryjczyk·w. Nie mniejsze zasġugi mieli na polu 

chirurgii, w szczeg·lnoťci w leczeniu zġamaś i zwich-

niőł. Podejmowali takűe pr·by leczenia przetok i prze-

puklin. 

Szkoġa aleksandryjska ð zar·wno racjonalna, jak i empi-

ryczna ð byġa swoistym podsumowaniem drogi, jakŌ 

przeszġa wiedza lekarska od staroűytnej Mezopotamii i 

Egiptu, aű do teorii medycyny Hipokratesa. Uksztaġto-

waġa dwa gġ·wne nurty, kt·re odtŌd bődŌ juű na staġe 

obecne w dziejach medycyny ð nurt racjonalny i empi-

ryczny. Oparta na fundamencie antycznej filozofii 

wprowadziġa medycynő w ťwiat nauki, czyniŌc ześ jed-

nŌ z wykġadni wiedzy og·lnej o czġowieku i ťwiecie. Nie 

pozbawiġa jej jednak tradycyjnego, praktycznego wy-

miaru, jakim byġo leczenie chorych i kalekich. 

 

Medycyna rzymska 

 

Pierwszymi lekarzami byli czősto greccy niewolnicy. 

Rzymianinowi nie wypadaġo wykonywał tej profesji. 

Mn·stwo teű byġo szarlatan·w, niedouczonych znacho-

r·w i magik·w. PoczŌtkowo wġaťciwie nie istniaġy űadne 

szkoġy medyczne. Metodycy uwaűali nawet, iű p·ġroczne 

ksztaġcenie jest wystarczajŌce. Poza tym lekarze dys-

ponowali groůnŌ wiedzŌ. Znali trucizny ð jeden z naj-

skuteczniejszych sposob·w na sukcesjő wġadzy. Przy-

kġad·w otrucia cesarzy w historii Rzymu jest mn·stwo. 

Miődzy innymi Klaudiuszowi zaszkodziġ sos z muchomo-

r·w, ciotce Nerona ð zab·jczy ťrodek przeczyszczajŌcy, 

a Tytusowi ð bliűej nieokreťlona trucizna. 

 

Wiemy, űe wojsko posiadaġo wġasne szpitale i chirur-

g·w, kt·rzy nieraz leczyli lepiej niű ich odpowiednicy z 

miast. W Rzymie zasġynőġo wielu wybitnych lekarzy: 

Asklepiades, Galen, Korneliusz Celsus. Korneliusz Cel-

sus, byġ autorem encyklopedii medycznej, oraz traktatu 

o zabiegach medycznych. Co ciekawe okazuje siő, űe 

staroűytni znali ťrodki znieczulajŌce i sposoby steryliza-

cji narződzi. Ponadto warto wspomnieł, űe lekarze nie-

raz zmuszeni byli do wykonywania operacji na ulicy, 

obawiajŌc siő, űe pacjent moűe nie przeűył transportu 

do szpitala. 

 

 Powoli lekarze rzymscy zdobywali uznanie (i pieniŌ-

dze). Juliusz Cezar nadaġ im prawa obywatelskie, Au-

gust zwolniġ od podatk·w, a Hadrian ð od sġuűby woj-

skowej. Kronika rzymskiej medycyny wymienia wielu 

sġawnych lekarzy: Dioskurides z Anabry (I wiek n.e.) ð 

napisaġ najwaűniejszy antyczny podrőcznik zioġolecznic-

twa z opisem ponad 600 roťlin; a wspomniany Celsus 

zasġynŌġ oťmioma ksiőgami o medycynie. Opisuje on 

m.in. operacje plastyczne twarzy z przesuniőciem pġata 

sk·rnego. Antyllos, sġynny chirurg, opisaġ tracheotomiő, 

intubacjő krtani, techniki upust·w krwi i operacjő za-

łmy przez nakġucie igġŌ. Soranos z Efezu (93-138 n.e.), 

specjalista poġoűnictwa i chor·b kobiecych w swym 

dziele podaje zastosowanie krzesġa porodowego, wzier-

nika, wylicza zabiegi w trakcie porodu i choroby narzŌ-

d·w rodnych. 

 

W traktacie o medycynie z I wieku p.n.e. Celsus zalecaġ 

łwiczenia fizyczne i racjonalnŌ diető, jako najpewniej-

szŌ drogő do zachowania dobrej kondycji. 

 

Rzymianie rozumieli takűe znaczenie higieny, tudzieű 

regularnych kŌpieli w czystej, ůr·dlanej wodzie. Latry-

ny byġy spġukiwane zwykle wodŌ z ġaůni.  Jednak nadal 

powszechna byġa wiara, űe choroby i rany szybciej siő 

leczŌ, jeťli zġoűy siő w ofierze bogom model chorej cző-

ťci ciaġa. Kiedy wiőc odwiedzali ťwiŌtyniő, modlŌc siő o 

wyleczenie b·lu ucha zostawiali w niej model ucha. 

Czasem skġadali teű ofiarő dziőkczynnŌ, gdy ucho byġo 

juű wyleczone. 

 

Wiele kuracji przepisywanych przez lekarzy rzymskich 

opieraġo siő na zioġach. Aptekarze, wedle poleceś leka-

rzy, sporzŌdzali zioġowe mieszanki, kt·rych stosowanie 

miaġo nieťł ulgő cierpiŌcym. 

Baśki rzymskie. Wiőksze stawiano na duűych cző-

ťciach ciaġa, takich jak plecy lub uda. Mniejsze sto-

sowano na rőce.  
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Nadzwyczaj popularnym skġadnikiem mieszanek leczni-

czych byġ czosnek, stosowany zar·wno w leczeniu trŌ-

du, jak r·wnieű na choroby umysġowe. Rozcieśczona 

sosem og·rkowym musztarda miaġa leczył epilepsjő, a 

zġotogġ·w przynosiġ ulgő cierpiŌcym na wrzody i kurzaj-

ki. Aptekarze staroűytnych Rzymian zajmowali siő zbie-

raniem zi·ġ i przekazywali je lekarzom do sporzŌdzania 

mieszanek wedle ich wġasnych receptur. 

 

Pierwsze szpitale  z prawdziwego zdarzenia powstaġy w 

czasie panowania Oktawiana Augusta, przed 14 rokiem 

n.e. ð dla legionist·w. Tworzone byġy tam, gdzie lokali-

zowano najwiőksze zgrupowania wojsk rzymskich, na 

odlegġych rubieűach Imperium ð w Germanii , nad Duna-

jem, w Afryce P·ġnocnej czy w dzisiejszej Szkocji. Rui-

ny rzymskich szpitali, jak teű zachowane plany dowo-

dzŌ, űe byġy to niezwykle imponujŌce budowle, nawet 

oceniajŌc z dzisiejszej perspektywy. Budowane byġy na 

planie kwadratu, z obszernym przedsionkiem i poġoűo-

nym centralnie dziedziścem. Najwiőksze z nich skġadaġy 

siő z okoġo 60 pomieszcześ dla chorych ð po 2-3 w jed-

nej sali, warunki dla pacjent·w byġy zatem komforto-

we, nawet jak na dzisiejsze czasy. R·wnie wygodne 

byġy pomieszczenia do kŌpieli ð z gorŌcŌ, letniŌ i zimnŌ 

wodŌ, a takűe kwatery licznego personelu. Bowiem w 

tych szpitalach pracowali nie tylko lekarze, ale r·wnieű 

pisarze, inspektorzy, a nawet specjaliťci od przygoto-

wywania lek·w. 

 

W staroűytnym Rzymie na wysokim poziomie staġa chi-

rurgia. CiŌgġe wojny, bitwy i upodobanie do walk gla-

diator·w sprawiaġo, űe opatrywanie rannych byġo u Rzy-

mian niemal na porzŌdku dziennym.  Najpeġniejszy ob-

raz pracy rzymskich chirurg·w daje nam traktat autor-

stwa wspomnianego Korneliusza Celsusa, dotyczŌcy za-

bieg·w medycznych. Wedle porad staroűytnego medyka 

chirurg powinien był mġody, mieł silnŌ, sprawnŌ i pew-

nŌ rőkő i wyťmienity wzrok oraz nigdy nie powinien siő 

poddawał. Musi wsp·ġczuł swoim pacjentom, ale jed-

noczeťnie zachowywał dystans, kt·ry pozwoli mu uod-

pornił siő na jőki. W przeciwnym razie m·gġby ulec 

presji, by pracował szybciej, a co za tym idzie, mniej 

precyzyjnie lub nie ciŌł wystarczajŌco gġőboko. Rzym-

scy lekarze znali r·wnieű ťrodki znieczulajŌce. Szcze-

g·lnie zalecanymi zioġami byġy: lulek czarny i mak opiu-

mowy. Niemniej jednak najwaűniejsze byġo jak najszyb-

sze przeprowadzenie operacji, a nie uťmierzenie b·lu 

pacjenta. Chirurg musiaġ mieł takűe dobrych i silnych 

asystent·w, kt·rzy mogli czasem był potrzebni, by 

przytrzymał wyrywajŌcego siő chorego. Celsus wymie-

nia ponad sto r·űnych instrument·w, kt·rymi posġugi-

wali siő staroűytni lekarze. Ciekawe, űe wiele spoťr·d 

nich stosuje siő we wsp·ġczesnej medycynie, chociaűby: 

skalpele, cewniki, sondy, szczypce, specjalne narződzia 

zakośczone haczykami uűywane do usuwania grot·w, a 

takűe obcőgi do wyrywania zőb·w, a niekt·re z nich np. 

cewnik i wziernik, przetrwaġy do dziť w niezmienionej 

postaci. Stosowano takűe haki do odsuwania ťciőgien i 

naczyś krwionoťnych w trakcie operacji. Narződzia te 

projektowano z niezwykġŌ dbaġoťciŌ i przemyťleniem 

celu zastosowania ð od usuwania katarakt po operowa-

nie hemoroid·w. Jako tworzywo do wykonywania in-

strument·w medycznych Galen zalecaġ stal, jednak 

czősto produkowano je r·wnieű z brŌzu. 

 

Dobrze rozwiniőta byġa r·wnieű stomatologia staroűyt-

nych Rzymian. Przedstawiciel medycyny staroűytnego 

Rzymu, wspomniany Cornelius Aulus Celsus ),  zawarġ w 

swoim dziele ăDe medicina libri octoó, zalecenia jak 

naleűy usuwał zőby. Na poczŌtku trzeba byġo oskrobał 

je z dziŌseġ i poruszył, powtarzajŌc tő czynnoťł dop·ki 

zŌb siő nie obluzuje. Nastőpnym krokiem byġo wyrwanie 

zőba rőkŌ, a jeűeli nie udawaġo siő to, w·wczas naleűa-

ġo uűył specjalnych cőg·w. Pozostawienie korzenia w 

zőbodole wymagaġo uűycia kleszczy, kt·rymi moűna 

byġo go usunŌł. Za wskazania do usuniőcia zőb·w przyj-

mowaġ: gwaġtowny b·l, stan zapalny zőbopochodny, 

przetokő dziŌsġowŌ, ropociek zőbodoġowy oraz zŌb 

mleczny, kt·ry przeszkadzaġ w wyrzynaniu siő zőba sta-

ġego. Przy ekstrakcji zőb·w z duűym ubytkiem pr·chni-

cowym, wypeġniaġ je wczeťniej oġowiem, aby nie nastŌ-

piġo rozkruszenie korony. Polecaġ teű wkġadał do ubytku 

ziarno pieprzu, jagodő bluszczu lub aġun, kt·re miaġy 

zŌb rozkruszył. W tym samym calu stosowaġ r·wnieű 

okġadanie zőba roztartŌ i rozpraűonŌ oťciŌ ryby pġaszcz-

ki zarobionŌ űywicŌ. Celsus uwaűaġ, podobnie jak Hipo-

krates, iű wyrywanie zőb·w mocno tkwiŌcych w szczőce 

jest niebezpieczne. Wsp·ġczesny Celsusowi, Pliniusz 

polecaġ űucie jaskra, co miaġo powodował pőkanie ko-

rzeni zőba.  Mimo zalecanego przez Celsusa odsuwania 

dziŌsġa od koťci wyrostka zőbodoġowego, powstawaġa, 

w wyniku ekstrakcji kleszczami, duűa rana, a czőťci 

zmiaűdűonej koťci mogġy dostał siő do zőbodoġu, powo-

dujŌc jego dġugie gojenie siő. Pliniusz polecaġ te kawaġ-

ki koťci odszukał przy pomocy zgġőbnika i wydobył z 

zőbodoġu, aby uniknŌł ropienia. 

 

 

                                                                 

Opracowaġa: Hanna Mr·wczyśska 

 

 

Ůr·dġa: 

 

1. http://www.medycynapolska.eu/default_028.html 

2. http://www.histurion.pl/historia/starozytnosc/

egipt/medycyna_w_starozytnym_egipcie.html 

3. http://wyborcza.pl/

TylkoZdrowie/7,137474,22297572,specjalistow-

wymyslili-starozytni-egipcjanie-mieli-lekarzy.html 

4. https://www.eldan.pl/blog/historia-starozytnej-

medycyny/ 

 



7 

ăSEKRETY WSIó ð Gazeta Regionalna - Gminy Suġ·w 

VIII TURNIEJ O PUCHAR WĎJTA GMINY SUĠĎW  

O tym, űe sport ma wielkŌ moc nikogo nie trzeba spe-

cjalnie przekonywał. Jest on nieodġŌcznym elementem 

zdrowego stylu űycia, buduje charakter,  motywuje i 

inspiruje, oraz uczy zasad zdrowej rywalizacji, dostar-

czajŌc przy tym wielu emocji.  Sport wychowuje i 

ksztaġtuje ð takie wġaťnie motto przyťwiecaġo organiza-

torom VIII juű edycji Turnieju Sportowego o puchar 

W·jta Gminy Suġ·w, kt·ry odbywaġ siő w dniach 21-22 

lutego br.  

 

Impreza ta organizowana jest tradycyjnie w drugim ty-

godniu ferii zimowych, zať jej celem jest miődzy inny-

mi zaproponowanie dzieciom i mġodzieűy aktywnej for-

my wypoczynku, zachőcenie do sportowych zmagaś, 

stawiania sobie wyzwaś i zdrowego wsp·ġzawodnictwa, 

a przy okazji do wsp·lnej dobrej zabawy. 

 

Organizatorami turnieju byli: Gminna Biblioteka Pu-

bliczna im. Feliksy Poůdzik w Suġowie, GKRPA w Suġo-

wie, OSP Suġ·w, SP w Suġowie, SP w Michalowie, SP w 

Tworyczowie.  

 

Rozgrywki sportowe obejmowaġy cztery dyscypliny. 

Pierwszego dnia turnieju byġy to warcaby i bilard, zať 

drugiego ð tenis stoġowy oraz piġkarzyki. Zawodnicy zo-

stali przydzieleni do dw·ch grup wiekowych: grupa 

mġodsza obejmowaġa uczni·w szkoġy podstawowej od 

klasy I-VI, do grupy starszej tzw. open zaliczono 

uczni·w gimnazjum i osoby dorosġe. Nad przebiegiem 

rozgrywek czuwaġa Komisja Sődziowska w skġadzie: Pani 

Teresa Nawrocka, Pan Mariusz Ġoť i Pan Dariusz Lata-

wiec.  

Tak jak i w latach poprzednich ð nie zabrakġo chőtnych 

do udziaġu w zawodach, opr·cz samych graczy, pojawili 

siő takűe kibice, zagrzewajŌcy do wiőkszych wysiġk·w 

koleg·w i koleűanki. We wszystkich konkurencjach 

wziőġo udziaġ 50 os·b. Dla wzmocnienia siġ mġodych 

sportowc·w przygotowano poczőstunek, w postaci ka-

napek, napoj·w oraz odrobiny ăsġodyczyó.  

 

Wyniki rozgrywek przedstawiajŌ siő nastőpujŌco: 

 

WARCABY 

 

Dzieci: 

I miejsce ð Szymon Studziśski 

II miejsce ð Mikoġaj Ġoť 

III miejsce ð Nikola Nawrocka 

 

Mġodzieű i doroťli: 

I miejsce ð Ilona Szkoġut 

II miejsce ð Szymon Koťcik 

III miejsce ð Jakub Jastrzőbski 

 

BILARD 

 

Dzieci: 

I miejsce ð Mikoġaj Ġoť 

I miejsce ð Nikola Nawrocka 

II miejsce ð Kacper Kruk 

II miejsce ð Szymon Studziśski 

 

Mġodzieű i doroťli: 

I miejsce ð Szymon Koťcik 

II miejsce ð Bartġomiej Mazur 

III miejsce ð Michaġ Magdziarz 

 

TENIS STOĠOWY 

 

Dziewczőta: 

I miejsce ð Julia Koťcik 

II miejsce ð Amelia Kurek 

III miejsce ð Nikola Nawrocka 

 

Chġopcy: 

I miejsce ð Mikoġaj Ġoť 

II miejsce ð Jakub Brodaczewski 

III miejsce ð Szymon Studziśski 

 

 

 


