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PERLA BIZNESU DLA GMINY SULOW

W sobote 23-go lutego br. w pensjonacie Myka miata
miejsce uroczysta gala podsumowujaca Il edycje plebi-
scytu ,,Perty Biznesu”. Plebiscyt przeprowadzony przez
»,Kronike Tygodnia” miat za zadanie wytoni¢ najlep-
szych w osmiu wybranych kategoriach, m.in. mate i du-
ze przedsiebiorstwo, darczynca roku, debiut roku oraz
najwazniejsza z naszego punktu widzenia kategoria:
Inwestor Roku 2018, w ktérej gmina Sutow zdobyta I-
wsze miejsce. Kolejne miejsce zajeto Miasto Zamosc.

Gala zgromadzita liczna publicznos¢, wsrod zaproszo-
nych znalezli sie ludzie biznesu, przedstawiciele wtadz
samorzadowych oraz dziennikarze. Prowadzacym wyda-
rzenie byt redaktor naczelny ,,Kroniki Tygodnia” Piotr
Pyrkosz, za$ gosciem specjalnym gali pochodzacy z
Janowa Mateusz topaciuk - zwyciezca show ,All toget-
her now”.

Gratulujemy zwyciestwal!

Redakcja

HISTORIA MEDYCYNY STAROZYTNEJ

Niedawno, sprawdzajac jakie to wazne rocznice, czy
tez swieta obchodzimy w lutym, dowiedziatam sie, ze
11 lutego zostat ustanowiony Swiatowym Dniem Cho-
rych i to zainspirowato mnie do napisania tego artykutu,
szczegolnie, ze medycyna to dziedzina wiedzy, ktora
nas - ludzi- bardzo interesuje. Chcemy zy¢ dtuzej, w
dobrym zdrowiu. By¢ moze czasami przesadzamy w tej
trosce o siebie, wszak we wszystkim najlepszy jest
umiar, lecz nie da sie ukryé, ze postepy nauk medycz-
nych w XX i XXI wieku pozwalaja na rozwiazywanie pro-
bleméw zdrowotnych, ktore do tej pory oznaczaty wy-
tacznie sSmier¢. Jednak nie mozemy negowaé umiejet-
nosci naszych przodkéw. Doswiadczenie i dziedzictwo
pozostawione przez starozytna medycyne pozwalaja
dzisiaj na przeprowadzanie zabiegow chirurgicznych
przy minimum zagrozenia dla zdrowia i zycia wspodtcze-
snego pacjenta. W kazdym razie powinnismy sobie
uzmystowic, ze nasi przodkowie sprzed 2500-3000 tys.
lat az tak bardzo nie ustepowali nam swoja wiedza i
umiejetnosciami. A kto wie, czy pod wieloma wzgleda-
mi nas nie przewyzszali...

W zasadzie, wraz z historig cztowieka rozpoczeta sie
historia lecznictwa. Urazy i choroby towarzyszyty nam
ludziom od zawsze. Oczywiscie byty one przewaznie
przypisywane sitom nadprzyrodzonym, lecz nie znaczy
to, ze ludzie nie prébowali sobie z nimi radzi¢. Poczatki
to przede wszystkim obserwacja i eksperymenty. Pro-
ces leczenia nastepowat czesto dzieki przypadkowi.
Mimowolne dziatania cztowieka np. zastosowanie ja-
kiejs silnie dziatajacej rosliny wywotywaty niespodzie-
wane skutki, ktore zostawaty zapamietane i pozniej
wykorzystywane wielokrotnie w przysztosci. Leczenie
odbywato sie bez racjonalnych podstaw, najczesciej

przez szamanow, kaptanow lub czarownikow, ktorzy
leczyli przez rytualne obrzedy: zaklecia, taniec, $piew,
aromatyczny dym oraz rozliczne amulety.

Gdy mowimy o poczatkach medycyny, pograzamy sie w
mrokach domystow i przypuszczen, polegajac na naszej
szczatkowej wiedzy, i zmuszeni jestesmy szukac opar-
cia bardziej w hipotetycznych rekonstrukcjach niz w
faktach. Nieliczne zachowane fragmenty ludzkich kosci
z wyraznym S$ladem zrostow po ztamaniach, czaszki
poddane trepanacji, ryty i malunki naskalne, mikrosko-
pijne slady ziot leczniczych, znajdowane na stanowi-
skach archeologicznych, to z grubsza wszystko, co mo-
glibysmy jako$ powigzac¢ z praktykami leczniczymi na-
szych paleolitycznych i neolitycznych antenatéw. Nie
jest tego wiele, siegamy zatem do tradycyjnych kultur
syberyjskich i afrykanskich, szukamy wskazowek we
wspotczesnej etnografii, zeby odtworzy¢, chocby tylko
w zarysie, przesztosc.

Pewne jest, ze gtéwna role odgrywaty instynkt i bezpo-
srednie doswiadczenie . Potrafiono juz z pewna wprawa
opatrywac rany i ztamania, raczkowato wowczas zioto-
lecznictwo.

Pewne wiesci o metodach leczenia zyskujemy dopiero
wraz z pojawieniem sie pisma. W niniejszym artykule
nie da sie zapewne umiesci¢ catej historii medycyny,
zacznijmy wiec od medycyny starozytnej, bo to ona
data podstawy medycyny wspotczesnej.

Medycyna w Mezopotamii

Nieliczne zabytki piSmiennictwa (tabliczki pokryte pi-
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smem klinowym) méwia nam, ze w Mezopotamii medy-
cyna miata charakter silnie sakralny. Wszystkim scho-
rzeniom przypisywano nadnaturalne pochodzenie. U
podstaw medycyny staty astronomia i astrologia. Przy-
czyny chorob odczytywano z gwiazd, znakow dostrze-
ganych na niebie, ksztattow i barwy watroby zwierzat
ofiarnych, z ktérych rokowano o zdrowiu pacjenta, od-
wotywano sie takze do sennych majakow chorego.
Oczywiscie leczeniem zajmowali sie kaptani, postugiwa-
li sie oni swoja wiedza do przeprowadzania prymityw-
nych zabiegdw. Te operacje byty bardzo drogie, dlatego
tez niewielu obywateli mogto poddac sie leczeniu. Poza
tym, zawod lekarza w starozytnej Babilonii obarczony
byt ogromnym ryzykiem o czym $wiadczy zapis w kodek-
sie Hammurabiego: ,,Jezeli lekarz wykona operacje ko-
mus$ nozem brazowym i go uleczy - nalezy zaptacic le-
karzowi 10 sykli srebra. Jezeli lekarz wykona operacje
komus nozem brazowym i smierc¢ jego sprowadzi - nale-
zy rece mu obciac”.

Medycyna w Egipcie

Medycyna egipska byta Scisle powiazana z religia i ma-
gia, wierzono w bostwa uzdrowicielskie jednak konkret-
ne dolegliwosci zmuszaty do korzystania z porad leka-
rzy.

Teksty ,,medyczne”, formuty magiczne i receptury z
potwierdzen ich mocy magicznej to swoista mieszanka,
ktora pokazuje, jak trudno oddzieli¢ medycyne od ma-
gii. Lekarze egipscy byli pod opieka bostw , a szkoty
medyczne byty potaczone ze SsSwiatyniami. Lekarze
ksztatcili sie takze w przyswiatynnych domach - swoi-
stych centrach naukowo-dydaktycznych, ktorych pocza-
tek Egipcjanie taczyli z bogiem madrosci Totem, mi-
strzem pisma, wszelakiej wiedzy oraz magii.
Lekarze egipscy byli przekonani, ze serce ,mowi” o
zdrowiu - mierzenie pulsu zapoczatkowano juz w epoce
faraondw. ,,Jesli potozy¢ palce na gtowie, na karku, na
nogach, wszedzie spotyka sie serce, poniewaz naczynia
przechodza przez wszystkie czesci ciata” . Jedna z in-
skrypcji (pochodzaca z czaséw XXII dynastii) gtosita:
»oerce jest bogiem, a jego kaplica zotadek”, zatem
przyczyne wszelkich objawoéw chorobowych upatrywano
w niestrawnosci. Herodot w V wieku p.n.e. zanotowat,
ze Egipcjanie leczg sie srodkami przeczyszczajacymi i
powodujacymi wymioty oraz raz na miesigc oczyszczaja
sie przez trzy kolejne dni. Jedna z metod przeczyszcza-
jacych byta lewatywa.

W odczytanych papirusach wspomina sie o ziotach oraz
srodkach leczniczych pochodzenia zwierzecego i mine-
ralnego podawanych chorym w postaci pigutek, czop-
kow, masci, kropli, kadzidet czy kapieli. Wiele z nich
aplikowano doodbytniczo, inne rozpuszczano w wodzie,
mleku, piwie czy winie. W celu zmniejszenia bolu uzy-
wano przetwordw maku oraz substancji spokrewnionych
z mandragora, m.in. atropiny i skopolaminy.

Przypadtosci natury duchowej, do ktorych zaliczano
epilepsje, histerie oraz choroby nerwowe, bedace we-
dtug Egipcjan kara za grzechy, czy tez ztosliwoscia bo-
gow, leczono je za pomoca tzw. snu sakralnego. Byta to
po prostu hipnoza i pomocna jej sugestia.
Kolejna tajemnica egipskiej medycyny sakralnej byto
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zjawisko zwane dzi$ magnetyzmem. Magnetyzm polegat
na lekkim dotykaniu, przyktadaniu reki, na ruchach ob-
rotowych i dmuchaniu (tchnienie zywotne), tak zeby
np. wywotac poty, wyleczy¢ z goraczek zakaznych itp.

Egipcjanie znali juz migreny, nazywali je ,,bolami poto-
wy gtowy”. Jesli chodzi o lekarstwa, to - procz osobli-
wych specyfikow w rodzaju: brudu spod paznokci, ttusz-
czu hipopotama, mleka kobiety, ktdra powita syna,
dzieciecego moczu - uzywano gtownie lekow roslinnych,
np. cebuli i czosnku. Inskrypcja wyryta na piramidzie w
Gizie informowata, iz robotnicy zatrudnieni przy jej
budowie mieli otrzymywac czosnek. Cebule uwazano za
rosline swieta.

W chirurgii Egipcjanie uzywali skalpela z umiarem. Tre-
panacja czaszki, ktorej wynalezienie im przypisywano,
nie nalezata do zabiegow czestych, lecz czaszka podda-
na trepanacji w Egipcie goita sie za zycia pacjenta! Cat-
kiem zrecznie zestawiano ztamania oraz pekniecia kon-
czyn, uzywajac szyn z kory drzewnej i bandaza w po-
staci usztywnianej zywica tkaniny. Czesto przypalano
guzy i torbiele. Stuzyt do tego swider ogniowy - rozgrza-
ne ostro zakonczone narzedzie.

Wynalazkiem zwigzanym z balsamowaniem zwtok byty
lecznicze wtasciwosci olejkow eterycznych. Egipcjanie
stusznie wiec uchodza za prekursorow aromaterapii.
Grek Herodot z Halikarnasu w Azji Mniejszej, okoto 450
r. p.n.e. dat pierwsze $wiadectwo o medycynie Egip-
cjan przekazane potomnosci. Twierdzit on, ze w Egipcie
»jest duzo lekarzy, poniewaz sa specjalisci od chorob
oczu, od gtowy, od zebow. Inni sg od brzucha, a jeszcze
inni od chorob gtebiej ukrytych”.

To zadziwiajace stwierdzenie spotkato sie poczatkowo
ze sceptycyzmem historykdw, przypisujacych Herodoto-
wi zbyt bujng wyobraznie. A jednak miat racje. Badania
archeologiczne potwierdzity, ze w Egipcie istniat nie
tylko stan lekarski, lecz byli juz takze specjalisci w roz-
nych dziedzinach, m.in. ginekologii, co potwierdzity
zapisy papirusu sprzed 2200 r. p.n.e Podano w nim
wskazowki opisujace objawy typowych zaburzen peche-
rza, towarzyszacych ciazy oraz opisy zmian chorobo-
wych na nogach; mozliwe, ze dotyczyty one zakrzepo-
wego zapalenia zyt. Opisano rowniez krwawienie, zabu-
rzenia miesigczkowania, guzy, stany zapalne rdznych
narzadow miednicy matej, sutka oraz wyrazne zmiany
w utozeniu macicy, o ktorej mowiono: ,,Nalezy jej po-
zwoli¢ wroci¢ na swoje miejsce”. Pewne kontrowersje
wywotata jedna ze wskazowek umozliwiajaca lekarzom
egipskim wczesne rozpoznanie cigzy u kobiety i odpo-
wiedz na pytanie o pte¢ dziecka. ,,Musisz wtozy¢ do pté-
ciennego woreczka pszenice i jeczmien. Kobieta ma na
to codziennie oddaé¢ swoéj mocz [...] jesli oba zboza
kietkuja - bedzie rodzita. Jesli kietkuje pszenica - uro-
dzi chtopca, jesli jeczmien kietkuje - bedzie corka. Je-
sli zadne ziarno nie kietkuje - nie bedzie rodzita”.W
1939 r., Niemiec Julius Manger z Instytutu Farmakologii
w Wiirzburgu ku zdumieniu fachowcow dowiodt, ze
mocz kobiet ciezarnych, ktore pozniej rodzity chtop-
cow, istotnie przyspieszat wzrost pszenicy, a mocz cie-
zarnej rodzacej pozniej dziewczynki - jeczmienia.

Lekarze egipscy byli optacani przez panstwo i zorgani-
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zowani w hierarchicznag strukture: gtowny lekarz, na-
stepnie lekarze poszczegélnych prowincji, miast, wsi
itd. Lekarz egipski mogt odmowic leczenia przypadkéw
uznanych przez niego za beznadziejne. Nie magt za to
bada¢ dziewczat pod nieobecnos¢ ojca, ani zony pod
nieobecnos¢ meza. Badanie byto bardzo drobiazgowe,
obejmowato szeroki wywiad o chorym i jego rodzinie,
doktadne badanie chorego oraz wydzielin jego ciata.
Najlepsi lekarze stuzyli faraonom i ich otoczeniu, nato-
miast ogo6t ludnosci byt leczony w przyswiatynnych in-
stytucjach, kierowanych przez kaptanéw-lekarzy.

Rowniez w Egipcie spotyka sie pierwsze osrodki o cha-
rakterze podobnym do pézniejszych szpitali. Znajdowa-
ty sie w nich oddziaty porodowe (trudnity sie tym ka-
ptanki - akuszerki), medycyny paliatywnej oraz hospi-
cja. Te pierwowzory owczesnych klinik posiadaty wta-
sne ambulanse. Armia egipska posiadata szpitale polo-
we oraz swoich sanitariuszy i medykow (ich symbolem
byt skorpion - zwierze bogini lzydy). W starozytnym
Egipcie prowadzono réwniez ogrody botaniczne, gdzie
hodowane byty rosliny na leki. Wyzsze warstwy spote-
czenstwa uznawaty moc kadzidta, jako srodka odstra-
szajacego choroby. Przy jego spalaniu wydzielany jest
sie kwas karbolowy lub fenol, sa to silne srodki bakte-
riobojcze, ktore istotnie pomagajg zwalczac choroby.

Medycyna w Grecji

Kolejny rozwoj medycyny nastapit w Grecji. W mitologii
greckiej bogiem medycyny byt Asklepios - syn Apollina.
Poczatkowo w Grecji opieka medyczna zajmowali sie
kaptani w swiatyniach Asklepiosa - tzw. ,asklepiach”.
Byty one pierwowzorem szpitali. Ze wzgledu, na niedu-
zq ich liczbe chorzy przybywali do nich czesto z bardzo
oddalonych czesci kraju. Dlatego wprowadzono w nich
udogodnienie - specjalnie wydzielone pomieszczenia, w
ktorych chorzy zamieszkiwali wracajac do zdrowia. Po
ztozeniu ofiary, chorzy obmywali swoje ciato i oddawali
sie pod piecze kaptanow. Przeprowadzano rozmaite
kuracje m.in. leczono snem, ziotami, a takze przepro-
wadzana proste operacje. Ustugi kaptanéw byty darmo-
we, jednak kazdy uzdrowiony fundowat dla swiatyni
tablice wotywna. Juz od V w. p.n.e. rozwijata sie¢ me-
dycyna s$wiadczona przez S$wieckich. Lekarzem mogt
zostac¢ kazdy, kto uczyt sie filozofii, matematyki, oraz
odbyt praktyke u innego lekarza. Anatomii uczono na
swiniach. Dokonywano tez eksperymentdéw na zarodku
kurzym. W Sparcie, Likurg nakazat aby zabierac lekarzy
na wojne.

Najstynniejszym greckim lekarzem, ktdrego imie jest
znane jest do dzi$ byt Hipokrates z Kos. Nie znane nam
sq doktadne daty z jego zycia, wiemy jedynie, ze zyt w
V w. p.n.e. Do jego najwiekszych osiagnie¢ nalezy
wprowadzenie reguty, ktéra zaktadata badanie pacjenta
w catosci, a nie jedynie chorego organu. Uwazat on, ze
dieta i higiena sa istotne jako srodki profilaktyczne,
zapobiegajace chorobom. Twierdzit, ze Srodowisko i
klimat wptywaja na stan zdrowia i kondycje cztowieka.
Wiele termindw wprowadzonych przez niego pozostaje
do dzis w powszechnym uzyciu, np. diagnosis
(rozpoznanie),  prognosis  (rokowanie), therapia
(leczenie). Hipokrates uwazat, ze wszelkie procesy zy-
ciowe wynikaja z czterech cieczy - humorow. Cztery

Asklepiejon (Swiatynia Asklepiosa) na wyspie Kos -to

trzypoziomowy kompleks dawnych tazni, szpitali i...

szkota medyczna zatozona przez Hipokratesa - jed-
nego z prekursorow wspétczesnej medycyny.

ciecze Hipokratesa byty to: krew, zo6t¢, czarna zoté i
flegma. Jesli ciecze, twierdzit uczony kosyjczyk, pozo-
stajg we wtasciwej wzgledem siebie rownowadze, ma-
my do czynienia z fizjologia, jesli rownowaga zostaje w
Znaczacy sposob zaburzona, wystepuje patologia. Ten
prosty w swej istocie schemat stanat u podstaw tego,
co mozemy nazwac¢ medycyna racjonalna.

Nasza wiedze o Hipokratesie i jego rozumieniu medycy-
ny czerpiemy gtoéwnie z jednego zrddta - Corpus Hippo-
craticum - spisanego po raz pierwszy w Aleksandrii.
Trudno dzisiaj ustali¢, jak dtugo powstawat ten zbior i
jak wiele wtozyli wen pracy kopisci, oraz niezalezni
autorzy. Nie ulega bowiem juz dzis watpliwosci, ze,
oprocz oryginalnych mysli Hipokratesa w dziele tym
znalazty sie takze i te nalezace do jego ucznidow i zwo-
lennikow. Corpus stat sie podstawa dla catej szkoty me-
dycznej, ktorej dwodch przedstawicieli - Herofilos i Era-
sistratos, zyjacych w Aleksandrii, wptyneto w istotny
sposob na dalszy rozwdj medycyny. Sprzyjaty im zaréw-
no miejsce, jak i czas. Oto bowiem rzadzacy wowczas
krolestwem Egiptu Ptolemeusze zezwolili na wykonywa-
nie sekcji zwtok skazancow. Byta to sytuacja nowa i
wyjatkowa, gdyz wczesniej autopsje ludzkiego ciata
byty obtozone kulturowym tabu i najczesciej rowniez
prawnym zakazem. Herofilos, mogac po raz pierwszy
bez przeszkdéd prowadzi¢ regularne sekcje ludzkich
zwtok, opisat mozg, jego komory, a takze opony i zato-
ki. Nie bez przyczyny zlew zatok zylnych do dzi$ nazy-
wany jest trocular Herophili. Grecki uczony wykazat, ze
nerwy wychodza z rdzenia i wyraznie odrdznit je od
sciegien. Potrafit juz zréznicowac¢ je na nerwy moto-
ryczne i sensoryczne. Dos¢ poprawnie opisat gatke
oczng i nerw wzrokowy. Wyodrebnit i opisat dwunastni-
ce, trzustke oraz gruczoty slinowe. Dokonat tez odroz-
nienia zyt od tetnic. Z praktycznej medycyny Herofilos
interesowat sie tetnem i jego pomiarami. Podobnie jak
Hipokrates, podkreslat role obserwacji i doswiadczenia
w stawianiu diagnozy.

Drugi z wielkich aleksandryjczykow - Erasistratos (ur.
ok. 313 r. p.n.e.) byt tym, ktory jako pierwszy starat sie
potaczy¢ uktady kostny, miesniowy, krwionosny, nerwo-
wy, trawienny i oddechowy w jeden spdjny system zy-
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cia. Dokonat anatomicznego rozréznienia tchawicy od
przetyku i doktadnie opisat jej potozenie wzgledem
krtani. Poprawnie podat budowe watroby oraz drog zot-
ciowych. Byt odkrywca zastawek w sercu, jakkolwiek
nie potrafit poprawnie okresli¢ ich funkcji. Zjawiska
fizjologiczne postrzegat gtownie w kategoriach mecha-
nicystycznych. Trawienie byto dla niego niczym innym,
jak rozcieraniem pokarmu i zachodzito w catosci w Zo-
tadku.

Podsumowujac mozna powiedziec, ze racjonalisci szko-
ty aleksandryjskiej uporzadkowali i skodyfikowali wy-
ktad Hipokratesa o medycynie, a takze dali poczatek
szkole anatomicznej, opartej na sekcjach ludzkich
zwtok.

Filinos z Kos (Il w. p.n.e.), uczen Herofilosa, dat pocza-
tek nurtowi empirycznemu w szkole aleksandryjskiej,
przeciwstawiajac sie drodze racjonalnej, jako oderwa-
nej od istoty medycyny, czyli leczenia schorzehn. Empi-
rycy poszukiwali ,,na slepo” srodkow leczniczych, co
czesto skutkowato fatalnymi dla pacjentow nastepstwa-
mi i wprowadzaniem do medycyny roznych dziwactw i
niebezpiecznych praktyk. Jeden z empirykow, Serapion
z Aleksandrii (Il w. p.n.e.), jako skuteczny srodek prze-
ciwko padaczce zalecat mozg wielbtada i kat krokodyla.
Z drugiej jednak strony empirycy dali pierwsze, szcze-
gotowe spisy lekarstw i metod leczenia, w ktorych ujeto
takze trucizny i antidota. Dalekie zrddta wspotczesnej
farmakologii tkwia wtasnie w empirycznej medycynie
aleksandryjczykow. Nie mniejsze zastugi mieli na polu
chirurgii, w szczegoélnosci w leczeniu ztaman i zwich-
nie¢. Podejmowali takze proby leczenia przetok i prze-
puklin.

Szkota aleksandryjska - zaréwno racjonalna, jak i empi-
ryczna - byta swoistym podsumowaniem drogi, jaka
przeszta wiedza lekarska od starozytnej Mezopotamii i
Egiptu, az do teorii medycyny Hipokratesa. Uksztatto-
wata dwa gtowne nurty, ktore odtad beda juz na state
obecne w dziejach medycyny - nurt racjonalny i empi-
ryczny. Oparta na fundamencie antycznej filozofii
wprowadzita medycyne w $wiat nauki, czynigc zen jed-
na z wyktadni wiedzy ogélnej o cztowieku i swiecie. Nie
pozbawita jej jednak tradycyjnego, praktycznego wy-
miaru, jakim byto leczenie chorych i kalekich.

Medycyna rzymska

Pierwszymi lekarzami byli czesto greccy niewolnicy.
Rzymianinowi nie wypadato wykonywacé tej profesji.
Mnostwo tez byto szarlatanow, niedouczonych znacho-
row i magikow. Poczatkowo wtasciwie nie istniaty zadne
szkoty medyczne. Metodycy uwazali nawet, iz pétroczne
ksztatcenie jest wystarczajace. Poza tym lekarze dys-
ponowali grozng wiedza. Znali trucizny - jeden z naj-
skuteczniejszych sposobow na sukcesje wtadzy. Przy-
ktadow otrucia cesarzy w historii Rzymu jest mnostwo.
Miedzy innymi Klaudiuszowi zaszkodzit sos z muchomo-
row, ciotce Nerona - zabojczy srodek przeczyszczajacy,
a Tytusowi - blizej nieokreslona trucizna.

Wiemy, ze wojsko posiadato wtasne szpitale i chirur-
gow, ktorzy nieraz leczyli lepiej niz ich odpowiednicy z
miast. W Rzymie zastyneto wielu wybitnych lekarzy:
Asklepiades, Galen, Korneliusz Celsus. Korneliusz Cel-

Banki rzymskie. Wieksze stawiano na duzych cze-
Sciach ciata, takich jak plecy lub uda. Mniejsze sto-
sowano na rece.

sus, byt autorem encyklopedii medycznej, oraz traktatu
o zabiegach medycznych. Co ciekawe okazuje sie, ze
starozytni znali srodki znieczulajace i sposoby steryliza-
cji narzedzi. Ponadto warto wspomniec, ze lekarze nie-
raz zmuszeni byli do wykonywania operacji na ulicy,
obawiajac sie, ze pacjent moze nie przezy¢ transportu
do szpitala.

Powoli lekarze rzymscy zdobywali uznanie (i pienia-
dze). Juliusz Cezar nadat im prawa obywatelskie, Au-
gust zwolnit od podatkéw, a Hadrian - od stuzby woj-
skowej. Kronika rzymskiej medycyny wymienia wielu
stawnych lekarzy: Dioskurides z Anabry (I wiek n.e.) -
napisat najwazniejszy antyczny podrecznik ziotolecznic-
twa z opisem ponad 600 roslin; a wspomniany Celsus
zastynat osmioma ksiegami o medycynie. Opisuje on
m.in. operacje plastyczne twarzy z przesunieciem ptata
skornego. Antyllos, stynny chirurg, opisat tracheotomie,
intubacje krtani, techniki upustéw krwi i operacje za-
¢my przez naktucie igta. Soranos z Efezu (93-138 n.e.),
specjalista potoznictwa i chordb kobiecych w swym
dziele podaje zastosowanie krzesta porodowego, wzier-
nika, wylicza zabiegi w trakcie porodu i choroby narza-
déw rodnych.

W traktacie o medycynie z | wieku p.n.e. Celsus zalecat
¢wiczenia fizyczne i racjonalng diete, jako najpewniej-
szg droge do zachowania dobrej kondycji.

Rzymianie rozumieli takze znaczenie higieny, tudziez
regularnych kapieli w czystej, zrodlanej wodzie. Latry-
ny byty sptukiwane zwykle woda z tazni. Jednak nadal
powszechna byta wiara, ze choroby i rany szybciej sie
lecza, jesli ztozy sie w ofierze bogom model chorej cze-
Sci ciata. Kiedy wiec odwiedzali $wiatynie, modlac sie o
wyleczenie bdélu ucha zostawiali w niej model ucha.
Czasem sktadali tez ofiare dziekczynna, gdy ucho byto
juz wyleczone.

Wiele kuracji przepisywanych przez lekarzy rzymskich
opierato sie na ziotach. Aptekarze, wedle polecen leka-
rzy, sporzadzali ziotowe mieszanki, ktorych stosowanie
miato niesc ulge cierpiacym.
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Nadzwyczaj popularnym sktadnikiem mieszanek leczni-
czych byt czosnek, stosowany zaroéwno w leczeniu tra-
du, jak rowniez na choroby umystowe. Rozcienczona
sosem ogorkowym musztarda miata leczy¢ epilepsje, a
ztotogtow przynosit ulge cierpiacym na wrzody i kurzaj-
ki. Aptekarze starozytnych Rzymian zajmowali sie zbie-
raniem ziot i przekazywali je lekarzom do sporzadzania
mieszanek wedle ich wtasnych receptur.

Pierwsze szpitale z prawdziwego zdarzenia powstaty w
czasie panowania Oktawiana Augusta, przed 14 rokiem
n.e. - dla legionistow. Tworzone byty tam, gdzie lokali-
zowano najwieksze zgrupowania wojsk rzymskich, na
odlegtych rubiezach Imperium - w Germanii , nad Duna-
jem, w Afryce Pétnocnej czy w dzisiejszej Szkocji. Rui-
ny rzymskich szpitali, jak tez zachowane plany dowo-
dza, ze byty to niezwykle imponujace budowle, nawet
oceniajac z dzisiejszej perspektywy. Budowane byty na
planie kwadratu, z obszernym przedsionkiem i potozo-
nym centralnie dziedzincem. Najwieksze z nich sktadaty
sie z okoto 60 pomieszczen dla chorych - po 2-3 w jed-
nej sali, warunki dla pacjentow byty zatem komforto-
we, nawet jak na dzisiejsze czasy. Rownie wygodne
byty pomieszczenia do kapieli - z goraca, letnig i zimng
woda, a takze kwatery licznego personelu. Bowiem w
tych szpitalach pracowali nie tylko lekarze, ale rowniez
pisarze, inspektorzy, a nawet specjalisci od przygoto-
wywania lekow.

W starozytnym Rzymie na wysokim poziomie stata chi-
rurgia. Ciagte wojny, bitwy i upodobanie do walk gla-
diatorow sprawiato, ze opatrywanie rannych byto u Rzy-
mian niemal na porzadku dziennym. Najpetniejszy ob-
raz pracy rzymskich chirurgdw daje nam traktat autor-
stwa wspomnianego Korneliusza Celsusa, dotyczacy za-
biegow medycznych. Wedle porad starozytnego medyka
chirurg powinien by¢ mtody, miec silna, sprawna i pew-
na reke i wysmienity wzrok oraz nigdy nie powinien sie
poddawac. Musi wspotczu¢ swoim pacjentom, ale jed-
noczesnie zachowywac dystans, ktory pozwoli mu uod-
porni¢ sie na jeki. W przeciwnym razie mogtby ulec
presji, by pracowac szybciej, a co za tym idzie, mniej
precyzyjnie lub nie ciaé¢ wystarczajaco gteboko. Rzym-
scy lekarze znali rowniez srodki znieczulajace. Szcze-
golnie zalecanymi ziotami byty: lulek czarny i mak opiu-
mowy. Niemniej jednak najwazniejsze byto jak najszyb-
sze przeprowadzenie operacji, a nie usmierzenie bélu
pacjenta. Chirurg musiat miec¢ takze dobrych i silnych
asystentow, ktorzy mogli czasem byc¢ potrzebni, by
przytrzymac¢ wyrywajacego sie chorego. Celsus wymie-
nia ponad sto réznych instrumentow, ktorymi postugi-
wali sie starozytni lekarze. Ciekawe, ze wiele sposrod
nich stosuje sie we wspotczesnej medycynie, chociazby:
skalpele, cewniki, sondy, szczypce, specjalne narzedzia
zakonczone haczykami uzywane do usuwania grotow, a
takze obcegi do wyrywania zebow, a niektoére z nich np.
cewnik i wziernik, przetrwaty do dzi§ w niezmienionej

postaci. Stosowano takze haki do odsuwania Sciegien i
naczyn krwionosnych w trakcie operacji. Narzedzia te
projektowano z niezwyktg dbatoscig i przemysleniem
celu zastosowania - od usuwania katarakt po operowa-
nie hemoroidow. Jako tworzywo do wykonywania in-
strumentow medycznych Galen zalecat stal, jednak
czesto produkowano je rowniez z brazu.

Dobrze rozwinieta byta rowniez stomatologia starozyt-
nych Rzymian. Przedstawiciel medycyny starozytnego
Rzymu, wspomniany Cornelius Aulus Celsus ), zawart w
swoim dziele ,,De medicina libri octo”, zalecenia jak
nalezy usuwac zeby. Na poczatku trzeba byto oskrobad
je z dziaset i poruszy¢, powtarzajac te czynnosc¢ dopoki
zab sie nie obluzuje. Nastepnym krokiem byto wyrwanie
zeba reka, a jezeli nie udawato sie to, wowczas naleza-
to uzy¢ specjalnych cegow. Pozostawienie korzenia w
zebodole wymagato uzycia kleszczy, ktorymi mozna
byto go usunac. Za wskazania do usuniecia zebow przyj-
mowat: gwattowny bol, stan zapalny zebopochodny,
przetoke dziastowa, ropociek zebodotowy oraz zab
mleczny, ktory przeszkadzat w wyrzynaniu sie zeba sta-
tego. Przy ekstrakcji zebow z duzym ubytkiem prochni-
cowym, wypetniat je wczesniej otowiem, aby nie nasta-
pito rozkruszenie korony. Polecat tez wktadac¢ do ubytku
ziarno pieprzu, jagode bluszczu lub atun, ktore miaty
zab rozkruszy¢. W tym samym calu stosowat rowniez
oktadanie zeba roztartg i rozprazong oscig ryby ptaszcz-
ki zarobiona zywica. Celsus uwazat, podobnie jak Hipo-
krates, iz wyrywanie zebow mocno tkwiacych w szczece
jest niebezpieczne. Wspotczesny Celsusowi, Pliniusz
polecat zucie jaskra, co miato powodowac pekanie ko-
rzeni zeba. Mimo zalecanego przez Celsusa odsuwania
dziasta od kosci wyrostka zebodotowego, powstawata,
w wyniku ekstrakcji kleszczami, duza rana, a czesci
zmiazdzonej kosci mogty dostac sie do zebodotu, powo-
dujac jego dtugie gojenie sie. Pliniusz polecat te kawat-
ki kosci odszukac przy pomocy zgtebnika i wydoby¢ z
zebodotu, aby uniknac ropienia.

Opracowata: Hanna Mrowczynska

Zrodta:

-_

. http://www.medycynapolska.eu/default_028.html

2. http://www.histurion.pl/historia/starozytnosc/
egipt/medycyna_w_starozytnym_egipcie.html

3. http://wyborcza.pl/
TylkoZdrowie/7,137474,22297572,specjalistow-
wymyslili-starozytni-egipcjanie-mieli-lekarzy.html

4. https://www.eldan.pl/blog/historia-starozytnej-

medycyny/
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VIII TURNIEJ O PUCHAR WOJTA GMINY SULOW

O tym, ze sport ma wielka moc nikogo nie trzeba spe-
cjalnie przekonywac. Jest on nieodtagcznym elementem

zdrowego stylu zycia, buduje charakter, motywuje i
inspiruje, oraz uczy zasad zdrowej rywalizacji, dostar-
czajac przy tym wielu emocji. Sport wychowuje i
ksztattuje - takie wtasnie motto przyswiecato organiza-
torom VIIlI juz edycji Turnieju Sportowego o puchar
Woéjta Gminy Sutow, ktory odbywat sie w dniach 21-22
lutego br.

Impreza ta organizowana jest tradycyjnie w drugim ty-
godniu ferii zimowych, zas jej celem jest miedzy inny-
mi zaproponowanie dzieciom i mtodziezy aktywnej for-
my wypoczynku, zachecenie do sportowych zmagan,
stawiania sobie wyzwan i zdrowego wspotzawodnictwa,
a przy okazji do wspolnej dobrej zabawy.

Organizatorami turnieju byli: Gminna Biblioteka Pu-
bliczna im. Feliksy Pozdzik w Sutowie, GKRPA w Suto-
wie, OSP Sutow, SP w Sutowie, SP w Michalowie, SP w
Tworyczowie.

Rozgrywki sportowe obejmowaty cztery dyscypliny.
Pierwszego dnia turnieju byty to warcaby i bilard, za$
drugiego - tenis stotowy oraz pitkarzyki. Zawodnicy zo-
stali przydzieleni do dwoch grup wiekowych: grupa
mtodsza obejmowata uczniow szkoty podstawowej od
klasy I-VI, do grupy starszej tzw. open zaliczono
uczniéw gimnazjum i osoby doroste. Nad przebiegiem
rozgrywek czuwata Komisja Sedziowska w sktadzie: Pani
Teresa Nawrocka, Pan Mariusz tos i Pan Dariusz Lata-
wiec.

o : e

B
,—“'\

Tak jak i w latach poprzednich - nie zabrakto chetnych
do udziatu w zawodach, oprocz samych graczy, pojawili
sie takze kibice, zagrzewajacy do wiekszych wysitkow
kolegow i kolezanki. We wszystkich konkurencjach
wzieto udziat 50 osob. Dla wzmocnienia sit mtodych
sportowcdw przygotowano poczestunek, w postaci ka-
napek, napojow oraz odrobiny ,,stodyczy”.

Wyniki rozgrywek przedstawiaja sie nastepujaco:
WARCABY

Dzieci:

| miejsce - Szymon Studzinski
Il miejsce - Mikotaj Los

[ll miejsce - Nikola Nawrocka

Mtodziez i dorosli:

| miejsce - llona Szkotut

Il miejsce - Szymon Koscik

[l miejsce - Jakub Jastrzebski

BILARD

Dzieci:

| miejsce - Mikotaj Lo$

| miejsce - Nikola Nawrocka

Il miejsce - Kacper Kruk

Il miejsce - Szymon Studzinski

Mtodziez i dorosli:

| miejsce - Szymon Koscik

Il miejsce - Barttomiej Mazur
[l miejsce - Michat Magdziarz

TENIS STOLOWY

Dziewczeta:

| miejsce - Julia Koscik

Il miejsce - Amelia Kurek

[l miejsce - Nikola Nawrocka

Chtopcy:

| miejsce - Mikotaj Lo$

Il miejsce - Jakub Brodaczewski
Ill miejsce - Szymon Studzinski
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Open mezczyzni:

| miejsce - Szymon Kowalczyk
Il miejsce - Jakub Jastrzebski
Il miejsce - Michat Sledz

Open kobiety:

| miejsce - Weronika Sak

Il miejsce - Malwina Nawrocka
Il miejsce - Wiktoria Tyszko

PILKARZYKI
Dzieci:
| miejsce - Kacper Kruk, Jakub Brodaczewski

Il miejsce - Mikotaj Los, Jakub Bartoszczyk
Il miejsce - Julia Koscik, Amelia Kurek

LUDZIE STAD...

Mtodziez i dorosli:

| miejsce - Szymon Koscik, Jakub Bartnik

Il miejsce - Michat Magdziarz, Mateusz Pozniak

[l miejsce - Wojciech Jezierski, Krystian Matwiej

Po zmaganiach przyszedt czas na uhonorowanie sporto-
wych osiagniec. Puchary, dyplomy oraz nagrody wreczat
uczestnikom turnieju Wojt Gminy Sutow Leon Bulak,
ktory gratulowat mtodym sportowcom sukcesow, zache-
cajac ich, by nie ustawali w wysitkach rozwijajac swoje
pasje i zainteresowania. Dla wszystkich uczestnikow
imprezy przygotowano takze nagrody pocieszenia.

Redakcja

- JAN MAZUREK

Po umieszczeniu historii rodziny Jakuba i Marianny Ma-
zurek ze Zrebiec w lutowym numerze ,,Sekrety Wsi”
otrzymatem wiele telefonéw od znajomych. Byli oni
zdziwieni faktem pominiecia w tekscie ich pigtego syna
Jana urodzonego w 1937 roku, ktory to doswiadczyt
najwiecej zta w okresie Il wojny $wiatowej. Znajomi
pragneli, aby te jego tragiczne wojenne doswiadczenie
byto opisane na tamach lokalnej gazety.

Ot6z modj brat w okresie jej trwania byt maty chtop-
cem. Na przetomie zimy 1943/1944 roku, kiedy dziata-
nia partyzantow zmusity tzw. ,,czarnych” - nasiedlo-
nych przez niemieckiego okupanta, do odwrotu i opusz-
czenia gospodarstw i spowodowaty powro6t prawowitych
wtascicieli do swoich ojcowizn, rozpoczeto sie nekanie
przez tzw. ‘bandy’. Byli oni nazywani ,pseudo zotnie-
rzami przelewajacymi swinska krew”, tak ich nazywa
do dzi$s miejscowe spoteczenstwo. Z opowiadan mego
ojca Jakuba wynika iz co najmniej trzykrotnie napadali
na nasz dom, zadajac wydania swini czy miodu /ojciec
miat pasieke 50 uli/. Najscie bandytow wiazato sie z
biciem mego ojca, bo nie chciat on dobrowolnie odda¢
tych dobr. Za pierwszym razem zabrano $winie, za dru-
gim razem beczke miodu a za trzecim razem jak juz nie
byto co wzia¢ to ojca pobito. Za kazdym razem grozo-
no, ze go zabija. Te bandyckie napady powodowaty u
mego 6-cio letniego brata Janka wiele stresu. Tak bar-
dzo je przezywat, ze zachorowat na chorobe zwanga epi-
lepsja. Powstata ona z silnego strachu, gdy podczas ko-

lejnego napadu ojca
sita zaciagnieto za
zabudowania gospo-
darcze i oddano
strzat z broni palnej,
sugerujac rodzinie,
ze go zabito. Leczyt
sie cate swoje krot-
kie zycie i zmart w
roku 1983 majac
jedynie 46 lat.

|

Jan Mazurek

Ojciec twierdzit, ze

znat z widzenia niektorych tych, ktorzy wtedy napadali
na nasz dom i na domy wielu mieszkancow okolicznych
miejscowosci, podawat nam ich nazwiska. Ale bojazn
ich ujawnienia a w konsekwencji mozliwosci spalenia
gospodarstwa z uwagi na drewniang zabudowe oraz tro-
ska o rodzine byta taka, ze wszyscy milczeli. Pamie¢ o
tych czasach jeszcze nie umarta tak jak wielu tych po-
krzywdzonych i krzywdzicieli. Zastanawiam sie ilu ta-
kich ,,ludzi” w skali catego kraju przyczepia sie do pa-
triotycznych obchodow i udaje, ze nic sie nie stato. Dla
sprawiedliwosci dziejowej trzeba o takich historiach
pisac i mowi¢, aby nastepne pokolenia byty swiadome
tego, ze w przesztosci polak stawat przeciw polakowi i
sasiad przeciw sasiadowi.

Mieczystaw Mazurek

Wiesci gminne

SPOTKANIE Z HODOWCAMI TRZODY CHLEWNEJ

W czwartek 21-go lutego br. w budynku ,,Starej Remi-
zy” odbyto sie szkolenie skierowane do hodowcéw trzo-
dy chlewnej, zorganizowane przez Lubelski Urzad Wo-
jewddzki. Celem szkolenia byto przekazanie niezbed-
nych informacji, dotyczacych epidemii ASF - zakaznej
choroby wirusowej, dotykajacej rowniez hodowane w
gospodarstwach domowych swinie.

W spotkaniu uczestniczyli: wicewojewoda lubelski Ro-
bert Gmitruczuk, przedstawiciele Panstwowej Inspekcji
Weterynaryjnej z Zamoscia, przedstawiciele PZDR w
Zamosciu, ARIMR w Zamosciu oraz zainteresowani ho-
dowcy z terenu naszej gminy. Na spotkanie przybyto
okoto 20 osob.

Redakcja
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SZYMON ZUK MISTRZEM!

W sobote w Potoczku koto Janowa Lubelskiego odbyty
sie Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego w zapasach
w grupie wiekowej mtodzikow, kadetow oraz juniorow.
Oprocz Wojewoddztwa Lubelskiego na zawodach starto-
wata Kadra Wojewodztwa Mazowieckiego majaca aktu-
alnie zgrupowanie w Janowie Lubelskim, ktéra znacza-
co podniosta poziom zawodow.

Uczniowski Klub Sportowy WRESTLER Sutéow byt repre-
zentowany przez czterech zawodnikow we wszystkich
trzech kategoriach wiekowych. Najlepsze zawody roze-
grat Szymon Zuk, ktory nie dat szans rywalom i stanat
na najwyzszym stopniu podium w kategorii wagowej do
55 kilogramow (grupa wiekowa kadet), natomiast jego
mtodszy brat Nikodem Zuk (obronca ztotego medalu z
zesztego roku) musiat sie zadowoli¢ brazowym medalem
w kategorii wagowej do 48 kilogramow (grupa wiekowa
mtodzik). Jacek Polakowski reprezentujacy kategorie
wagowa do 70 kilogramow oraz Szymon Karolak startu-

jacy w kategorii wagowej do 75
kilograméw rowniez zakonczyli
zawody na trzecich miejscach
rywalizujac w najstarszej grupie
junioréw.

Trener Mariusz Lo$ podsumowu-
jac zawody moze stwierdzic, ze
jego zawodnicy na tle rywali
wypadli bardzo dobrze, prezen-
tujac swietne wyszkolenie tech-
niczne. Tym razem na najwyz-
sze stowa uznania zastuzyt Szy-
mon Zuk, ktory wygrat cate zawody i wszystkie swoje
walki przez przewage techniczng ktadac swoich prze-
ciwnikow na topatki.

Szymon Zuk

Mariusz tos

NOWY SAMOCHOD DLA OSP SULOW

Po kilkuletnich staraniach druhowie strazacy otrzymali
bezptatnie w uzyczenie samochod sredni ratowniczo-
gasniczy marki STAR, typ: M69/12157LC, o numerze
rejestracyjnym LZ 09496, GBA 2,5/16. Uzyczajacym
jest Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lublinie oraz Komenda Miejska Panstwowej Strazy
Pozarnej w Zamosciu.

Nalezy przypomniec, ze jednostka OSP Sutow jako jedy-
na w naszej gminie jest czescig Krajowego Systemu Ra-
towniczo - Gasniczego, co oznacza, iz powinna byc¢ dys-
pozycyjna na kazde wezwanie z centrali w Zamosciu.

Strazacy z Sutowa do tej pory dysponowali samochodem
bojowym marki STAR, ktory przekroczyt juz 36 lat i w
zwiazku z tym stat sie bardzo awaryjny. Powodowato to
znaczne utrudnienia podczas wyjazdu na kolejne akcje.
Dzieki pomocy wielu osob, miedzy innymi z Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Zamosciu, a

takze wielokrotnych staran podejmowanych przez wta-
dze naszej gminy, mieszkancy mogg sie czu¢ bezpiecz-
ni.

Redakcja

TURNIEJ PILKI NOZNEJ W RADECZNICY

W ostatnig niedziele 24-go lutego br. w gminie Radecz-
nica odbywaty sie organizowane juz po raz Xl Mistrzo-

stwa w Halowej Pitce Noznej. Jak co roku, impreza ta
cieszyta sie bardzo duza frekwencja.

Wsrod zawodnikéw, znalezli sie takze pitkarze pocho-
dzacy z terenu gminy Sutow, w liczbie kilkunastu spor-
towcow, ktorzy mogli uczestniczy¢ w rozgrywkach dzie-
ki uprzejmosci wtadz gminy Radecznica oraz Klubu
Sportowego ,Relax Radecznica”. W turnieju wzieto
udziat dziesie¢ druzyn. Do potfinatu udato sie awanso-
wac jednej z naszych druzyn. Byt to zespot "Ruska Ma-
fia" w sktadzie Jarostaw Zajac (c) Mateusz Lachowicz
(br), Mikotaj Zajac, Robert Pasieka oraz Konrad Pupiec.
Ostatecznie zajeli IV miejsce, nieznacznie ulegajac w
meczach finatowych.

Arkadiusz Socha
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+RELACJE MUZYCZNO - PLASTYCZNE”

W celu lepszego zrozumienia wzajemnych relacji mu-
zyczno - plastycznych, cztonkinie stowarzyszenia
,Grodzisko Sasiadka Dawny Sutiejsk” uczestniczyty w
warsztatach artystycznych pod nazwa ,,Inspiracje mu-
zyczne w plastyce”.

Organizatorem warsztatow byta Biblioteka Publiczna w
Radecznicy. Dzien 21 stycznia 2019 r. dla uczestnikow
warsztatow byt to pokaz wolnosci w wyrazaniu emocji
muzyczno - plastycznych.

Wyktad, prezentacja muzyczna na saksofonie poszcze-
golnych stylow muzyki jazzowej, w wykonaniu Pana
Marka Batorskiego, jak réwniez prowadzone warsztaty
dla uczestnikow to lekcja, jakiej dotychczas nie byto.

Lekcja dlatego, ze uczestnikami spotkania byli takze
uczniowie VI klasy Szkoty Podstawowej w Radecznicy,
wraz z opiekunka Panig Krystyna Fronc oraz katecheta
Ojciec Polikarp z Sanktuarium $w. Antoniego w Radecz-
nicy.

Pan Marek Batorski ur. w 1967 roku w Szczebrzeszynie.
Studiowat w Instytucie Sztuki Akademii Pedagogicznej
w Krakowie, gdzie w roku 1995 uzyskat dyplom, zas w
roku 2008 doktorat w zakresie sztuk pieknych. Od roku
1998 jest Cztonkiem Zwiazku Polskich Artystow Plasty-
kow. Pan Batorski jest autorem licznych wystaw i kon-
certow, bedacych potaczeniem malarstwa i muzyki w
jedna catosé: ,,Kolor - Forma-Dzwiek”, ,,Impresje Jazzo-
we” oraz , Transkrypcje”. Artysta jest rowniez autorem

publikacji pt: ,Muzyka w |
malarstwie” wydanej w|
ramach Miedzynarodowe-
go Sympozjum ,Proces
tworczy - teoretyczne
aspekty eksperymentu
estetycznego”, oraz
uczestnikiem wystaw zbio-
rowych, m.in. Ogolnopol-
skiej Wystawy ,,Muzyka w &
malarstwie” - Tychy (1998 |
r.,2000 r., 2002., 2004.,), |
salondw Sztuki, Miedzyna-
rodowego Biennale Pasteli
- Nowy Sacz (2004 r., 2006
r., 2008 r.,). Pan Marek
Batorski jest autorem Kkil-
kudziesieciu wystaw indy-
widualnych w Krakowie, Tarnowie, Gorlicach, Zakopa-
nem oraz w Norymberdze i Otomuncu. Jest tez laurea-
tem licznych nagrod i wyroznien, m.in. w roku 2005 -
Nagrody Ministra Edukacji Narodowej - Tarnow, w roku
2007 - Grand Prix ,,Grafika Miesiaca” - Krakow, czy tez
wyroznienia w kategorii ,,Grafika Miesigca” w latach:
2007 i 2009 r.

Marek Batorski

Dziekujemy!

Stowarzyszenie
Grodzisko Sqsiadka Dawny Sutiejsk

ZAPROSZENIE DO KLUBU TWORCOW

Osoby zainteresowane kultywowaniem ludowej twor-
czosci i tradycji: hafty, wyszywanki, wycinanki, malar-
stwo, rzezbiarstwo, garncarstwo, kowalstwo, poezja,
bajki i inne. Proszone sg o kontakt ze stowarzyszeniem
,»Grodzisko Sasiadka Dawny Sutiejsk”.W ramach dziatal-
nosci przystepujemy do utworzenia ,, Klubu Tworcow".
Inspiracja utworzenia takiego klubu jest swiadomosé,
ze w kazdej miejscowosci naszej gminy mieszkajq i pra-
cuja tworcy ludowi. Z wieloma osobami spotykalismy
sie podczas organizowanego Dnia Kobiety Wiejskiej w
pazdzierniku 2017 i 2018 roku. Bycie cztonkiem klubu to
pokazanie swoich mozliwosci tworczych, wymiana do-

sSwiadczen, uczestniczenie w roznych spotkaniach,
warsztatach oraz mite spedzenie czasu. Ograniczenie
wiekowe nie obowigzuje. Kazda osoba zainteresowana
dziatalnoscig klubu bedzie mile przyjeta.

tel. kontaktowy 517984395
Andrzej Popielec

Prezes Stowarzyszenia
Grodzisko Sgsiadka Dawny Sutiejsk

MOZESZ POMOC

Nazywam sie NORBERT KWIATKOWSKI, mam 37

lat. Mieszkam w Zrebcach koto Szczebrzeszyna.

Po wypadku w ZT Bodaczow, amputowano mi prawa
konczyne dolna. Aby zgromadzi¢ pieniadze niezbedne
do funkcjonowania na protezie oraz na dojazdy do Za-

ktadow Ortopedycznych zapisatem sie do Fundacji i dla-
tego bardzo prosze o pomoc dla mnie.

Jesli chcesz podzieli¢ sie ze mna

1% podatku,
wpisz humer
KRS: 0000 106 416
z dopiskiem
,ha rehabilitacje N. Kwiatkowskiego”

Fundacja Fuga Mundi ul. Hutnicza 20B 20-218 Lublin
Dziekuje panstwu za okazang pomoc.
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PODSUMOWANIE AKCJI

»KARTKA DLA MARIKI”

Po raz kolejny uczniowie naszej szkoty pokazali, ze ma-
ja wielkie serca i wyrdzniaja sie wyjatkowa empatia
wobec ludzi chorych i potrzebujacych.

Pokazali to wtaczajac sie w akcje ,Kartka dla Mariki”,
ktora polegata na zrobieniu kartki urodzinowej i napisa-
niu zyczen dla 6-letniejdziewczynki, ktora wtasnie te-
raz walczy z choroba. Nasi uczniowie przygotowali 35
kartek urodzinowych, ktore zostaty zawiezione przez
pania Edyte Jakubczak do Czerniecina skad zostaty wy-
stane do jubilatki.

Szkolne Koto Wolontariat dziekuje wszystkim uczniom,
rodzicom i nauczycielom za tak duze zaangazowanie w
akcje. Dzieki wam na buzi Mariki na pewno pojawit sie
usmiech.

http://www.spczerniecin.szkolnastrona.pl/
a,965,podziekowania

Szkolne Koto Wolontariat
SP w Sutowie

DZIEN BABCI | DZIADKA

»KOCHAMY WAS CALYM SERCEM”

Pod takim hastem w Szkole Podstawowej w Sutowie od-
byta sie uroczysta akademia z okazji Dnia Babci i Dziad-
ka zorganizowana przez uczniow klas I-1ll i dzieci z grup
przedszkolnych.

W pieknie udekorowanej sali gimnastycznej mali artysci
przedstawili program artystyczny. Byty to okolicznoscio-
we wiersze i piosenki a takze przygotowane z tej okazji
tance. Wnuczeta z przejeciem odtwarzaty swoje role, a
goscie ze wzruszeniem odbierali czute stowa, kierowane
pod ich adresem. W dalszej czesci uroczystosci mili go-
Scie zostali podjeci stodkim poczestunkiem, przygoto-
wanym przez mamy.

Kochanym Babciom i drogim Dziadkom jeszcze raz zy-
czymy samych pieknych chwil w zyciu i tego, aby zaw-

sze byli dumni ze swych wnukow.

SP w Sutowie

.HEJ, KOLEDA, KOLEDA!”

Mateusz Czerw

W czwartek 17 stycznia 2019 r. w Miejskim Domu Kultury w Szczebrzeszynie odbyt
sie XIX Konkurs Koled i Pastoratek ,Hej, koleda, koleda!", ktérego celem byto
ksztattowanie wtasciwej postawy wobec wtasnej kultury i tozsamosci narodowej
oraz propagowanie dzieciecej tworczosci artystycznej.

Do konkursu w pieciu kategoriach wiekowych przystapito ponad czterdziescioro
uczestnikdw. Wsrod nich solisci i zespoty.

Szkote nasza w konkursie reprezentowat Mateusz Czerw-uczen kl. VII, ktory za
interpretacje muzyczna, oryginalno$¢ aranzacji i ogolne wrazenie artystyczne w
eliminacjach konkursowych otrzymat wyréznienie.

Mateuszowi zyczymy kolejnych sukcesow!

Beata Mazurek
SP w Sutowie
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.XXI PREZENTACJE TEATROW JASELKOWYCH”

Dnia 29 stycznia 2019 r. uczniowie naszej szkoty po raz
kolejny mieli mozliwos¢ zaprezentowania swoich zdol-
nosci artystycznych na ,,duzej scenie” wystawiajac ja-
setka bozonarodzeniowe pt. ,,Prosimy Cie, przyjdz, aby
zwyciezyta Twoja mitos¢” podczas ,XXI Prezentacji Te-
atrow Jasetkowych” organizowanych przez MDK w
Szczebrzeszynie.

Publicznos¢ zgromadzona na sali widowiskowej kolejny
raz mogta przezyc historie Marii i Jozefa. Scenki z zycia
Nowonarodzonego Dzieciatka, aniotow, pasterzy, medr-
cow, Heroda i diabtow przeplatane byty koledami i pa-
storatkami w wykonaniu grupy wokalnej uczniow w
sktadzie: Malwina Nawrocka, Marlena Mazur, Mateusz
Czerw, Kinga Zawislak, Izabela Koziot, Anna Lyp, Anna
Szczerba, Marta Kuzma, Julia Krukowska, Dominika Ko-
todziejczyk.

W role postaci biblijnych wcielili sie: Maryja: Wiktoria
Godzisz, Jozef: Krystian Matwiej. Aniotki: Milena Rak,
Martyna Kniaziowska, Natalia Krzyszczak. Pasterze:
Barttomiej Pi¢, Mateusz Lipski, Kacper Krukowski. Trzej
Krolowie: Mateusz Pozniak, Wojciech Jezierski, Hubert
Kotcon. Diabet: Marcel Momot, diablica: Julia Sobstyl.
Smier¢: Beata Tomaszewska. Herod: Jakub Kuzma. Kro-
lowie Polscy: Mieszko-Jakub Kijek, Jagietto-Dawid Ki-
jek, Sobieski-Michat Magdziarz. Studzy: Szymon Berdak,
Wojciech Momot, Iwona Pomaranska, Roksana Braszko,
Weronika Sak, Wiktoria Tyszko.

Widowisko nie mogtoby sie odby¢ bez zaangazowania
rodzicow, ktorzy stuzyli pomoca w przygotowaniu stro-
jow dla artystow. Gra mtodych aktorow wywarta na stu-
chaczach duze wrazenie.

Catos¢ przedsiewziecia pozwolita uczniom przezy¢ ko-
lejny raz magie minionych $wiat oraz powita¢ ponownie
Boze Dziecigtko w swoim sercu.

Udziat w prezentacjach stworzyt okazje i warunki do
prezentacji zdolnosci artystycznych i wokalnych na-
szych uczniow.

Beata Mazurek i Zenobia Wdowiak
SP w Sutowie

PODSUMOWANIE AKCJI ,,Zt 7 SERCA DLA HOSPICJUM?”

Juz po raz kolejny uczniowie Szkoty Podstawowej w
Sutowie przytaczyli sie do akcji ,,Ztéz serca dla hospi-
cjum”. Akcja ma na celu pozyskanie darczyncéw na
rzecz Matopolskiego Hospicjum Dziecigecego. W ramach
tego przedsiewziecia nalezato przygotowac kolorowe
serduszka wykonane metoda orgiami. Serca zostaty
przeliczone, spakowane i przekazane do Krakowa, a
nastepnie wolontariusze w dniu 14 lutego beda rozda-
wac je na ulicach miasta wraz z dotaczong informacja o
hospicjum.

W tym roku ztozylismy 2112 serc!

Nad przebiegiem akcji czuwali uczniowie ze Szkolhego
Kota Wolontariat i kota zainteresowan ,Matematyczne
origami”. Uczniowie wykonywali serca indywidualnie
oraz grupowo.

KL. I-wykonata 50 serduszek

KL. Il-wykonata 55 serduszek

KL. llI-wykonata 65 serduszek

KL. IV- Paulina Krzyszczak, Jakub Krukowski, Anna Ko-
ziot oraz inni uczniowie- wykonali 557 serc

Kl. V Jagoda Zakrzewska, Natalia tysy, Gabriel Mazur
oraz inni uczniowie wykonali 98 serc

KL.VI Izabela Koziot, Marta Kuzma i inni uczniowie wy-
konali166 serc

KL. VII Milen Rak i inni uczniowie wykonali 96serc

=l L

KL. VIl Roksana Braszko, Iwona Pomaranska, Karolina
Kuzma, Patrycja Dyk, Wiktoria Tyszko, Weronika Sak
oraz inni uczniowie wykonali 950 serc

KL. Il gimnazjum- Gabriela Skawinska i inni uczniowie
wykonali 75 serc

Wszystkim uczniom serdecznie dziekujemy. Po raz ko-
lejny pokazaliscie swoje wielkie serca.

Szkolne Koto Wolontariat
SP w Sutowie
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WYJAZDY NA LODOWISKO W ZAMOSCIU

W dniach 5 i 7 lutego 2019 r. odbyty sie wyjazdy na lo-
dowisko w Zamosciu. Brato w nim udziat 50 uczniow
naszej szkoty.

wszechstronne doskonalenie
sprawnosci fizycznej; propagowanie tyzwiarstwa jako
formy aktywnego spedzania czasu wolnego; nauka i
doskonalenie indywidualnych umiejetnosci jazdy na
tyzwach poprzez gry, zabawy oraz ¢wiczenia; rozwija-
nie indywidualnych zainteresowan i zamitowan; poko-
nywanie wtasnych stabosci i lekow; rozwijanie wytrwa-
tosci w dazeniu do celu; hartowanie i uodpornienie
organizmu; utrwalenie wtasciwych postaw opartych na
wspotpracy w grupie i szacunku dla partnera czy prze-
ciwnika; utrwalenie podstawowych zasad bezpieczen-
stwa obowiazujacych na lodowisku. Cele wyjazdu zosta-
ty zrealizowane.

Celem wyjazdow byto:

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w realizacji progra-
mu, chetnie poddali sie tyzwiarskim szalenstwom, z
ogromna determinacjg starali sie wygra¢ z grawitacja
na lodowisku. Wszyscy bawili sie znakomicie. Zmeczeni,

ale wielce szczesliwi, zrelaksowani i odprezeni wrocili
do szkoty.

Dariusz Latawiec
SP w Sutowie

WYJAZD NA NARTY—-SZOPOWE

W dniach 31 stycznia i 6 lutego 2019r. odbyty sie wyjaz-
dy mtodziezy ze Szkoty Podstawowej w Sutowie na stok
narciarski Szopowe .W wyjazdach uczestniczyto okoto
40 uczniow naszej szkoty. To juz mozna powiedziec
cykliczna impreza, bo w poprzednich latach réwniez
sprawdzalismy w/w stok. Wyjazd jak co roku organizo-
wata szkota aby zapewni¢ dzieciom nie tylko nauke w
szkole lecz takze troche rozrywki. Mtodziez bawita sie
wysmienicie szkolagc swoje umiejetnosci narciarskie. Po
kilku godzinach spedzonych na stoku zdecydowana
wiekszos$¢ bardzo dobrze przyswoita sobie technike jaz-
dy i czerpata z tego mase frajdy.

Mariusz tos
SP w Sutowie

BAL KARNAWALOWY W SWIETLICY

Karnawat to mita , szalona i petna wrazen tradycja. Bal
karnawatowy jest atrakcja bardzo lubiang przez doro-

stych i dzieci, dostarcza im wielu przezyc i radosci. Tak
tez byto w naszej swietlicy szkolnej w dn. 9 stycznia
2019 roku. Uczniowie klas | - lll tanczyli wesoto przy
utworach znanych wykonawcow. Byty koteczka, pociagi
i tance w parach. Atrakcja byt nie tylko taniec, ale tez
zabawy i konkurencje jak dmuchanie balonéw na czas,
taniec z balonami, taniec na gazetach, czyj to gtos i
inne. Plasy na parkiecie i wspélne zabawy wyczerpaty
sity tancerzy. W czasie przerwy w zabawie uczniowie z
apetytem zjedli przygotowane dla nich przekaski. Cho¢
wszyscy uczestnicy wspaniale sie bawili i tancom nie
byto konca, to czas dobrej zabawy uptywat szybko. Ucz-
niowie z niecierpliwoscia czekaja na kolejny bal.

Barbara Kukietka
SP w Michalowie
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OLEJEK HERBACIANY

Bol gardta, zatok, katar, kaszel, przeziebienie, goracz-
ka, dreszcze, to typowe objawy ktdre moga teraz wraz
z koncem zimy dotknac kazdego z nas. Marna pogoda,
zimno, wilgo¢ w powietrzu, silne wiatry sprzyjaja roz-
wojowi i rozprzestrzenianiu sie bakterii i wirusow. Do-
datkowo brak stonca, smog i przebywanie gtéwnie w
pomieszczeniach powoduja, ze wtasnie teraz nasz orga-
nizm jest szczegolnie ostabiony i najbardziej podatny
na przerozne infekcje. Jesli mamy dopiero pierwsze,
stabe jeszcze objawy chorobowe, to najczesciej moze-
my im zaradzi¢c we wtasnym zakresie stosujac stare,
sprawdzone, domowe metody kuracji.

Olejek z drzewa herbacianego

Olejek z drzewa herbacianego jest stosowany od wie-
kow w leczeniu réznych dolegliwosci i posiada on wiele
praktycznych zastosowan w codziennym zyciu. Ma on
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe, dlate-
go tez inhalacje z wykorzystaniem tego olejku polecane
sa przy zapaleniu zatok, chorobach gardta, czy tez
ucigzliwym kaszlu. Oprdcz infekcji sezonowych za po-
moca olejku wyleczymy wiele probleméw skornych, w
tym tradzik, grzybice czy tupiez.

Olejek herbaciany sprawdzi sie takze w pielegnacji stop
z tendencja do nadmiernego pocenia oraz pekajacych
piet. Wspomaga takze profilaktyke oraz leczenie grzy-
bicy stop i grzybicy paznokci. Pomaga leczy¢ ucigzliwy
tupiez oraz dolegliwosci zwiazanych z tojotokowym za-
paleniem skory. Niweluje swedzenie skalpu oraz norma-
lizuje nadmierne wydzielanie sebum i przettuszczanie
wtosow. Wyleczy rowniez opryszczke oraz zajady. Moze
by¢ takze stosowany do ptukania ust, gdyz zwalcza nie-
swiezy oddech, kamien nazebny oraz infekcje jamy ust-
nej. Ze wzgledu na dziatanie bakteriobojcze oraz prze-
ciwzapalne olejek z drzewa herbacianego jest bardzo
pomocny w leczeniu oraz pielegnacji skory tradzikowej
(nalezy naktadac olejek na zmiany skorne miejscowo
rano i wieczorem. Nie sptukiwac).

Olejek drzewa herbacianego - zastosowanie w domu:

1. Jako ptyn do mycia powierzchni - warto uzyc spry-
skiwacza jak do kwiatow lub po ptynie do mycia szyb.
Nalezy napetni¢ pojemnik woda i doda¢ kilkanascie kro-
pli olejku, okoto 10-15. Rewelacyjny i naturalny pro-
dukt do przemywania blatow, mebli, powierzchni sza-
fek i kafelkow w kuchni. Usuwa bakterie, naturalnie
dezynfekuje.

2. Ptyn do mycia naczyn z olejkiem herbacianym - na
rynku sa juz dostepne produkty tego typu. W domu wy-
starczy do ulubionego ptynu dodac 5-8 kropli olejku,
aby samodzielnie zrobi¢ antybakteryjny ptyn do naczyn.
Stosowanie zapobiega rozwojowi szkodliwych mikroor-
ganizmow. Neutralizuje zapachy z nozy i desek do kro-
jenia.

3. Do przemycia lodowki - olejek zapobiega rozwojowi
bakterii, niszczy zarodniki plesni, dezynfekuje przemy-
wane powierzchnie. Pomaga zneutralizowaé nieprzy-

jemny zapach w lodowce - przemycie gabka do mycia
naczyn nasaczona kilkoma kroplami olejku rozwiaze
problem. Jest to ciekawa alternatywa dla osob nie ma-
jacych lodowki z powierzchnia antybakteryjna.

4. Przeciwko powstawaniu plesni w na S$cianach -
jesli zauwazysz oznaki nadmiaru wilgoci w pomieszcze-
niu, szczegolnie jesienig i zima w naroznikach okien,
przemywaj te miejsca stezonym olejkiem herbacianym
co kilka dni. Bardzo silne dziatanie przeciwgrzybiczne
olejku herbacianego hamuje rozwoj plesni i catkowicie
zapobiega powstawaniu nowych zarodnikow. Ta metoda
jest catkowicie bezpieczna dla zdrowia Twojej rodziny,
w przeciwienstwie do agresywnych srodkow chemicz-
nych.

5. Do sprzatania toalet - nie rozcienczony olejek drze-
wa herbacianego niszczy bakterie z rodzaju Salmonella
oraz Escherichia coli. Mozna stezonym przemywac toa-
lete w celu dezynfekcji lub dodaé sporg ilos¢ do ptyny
do toalet. Dobrze jest stosowac rownolegle rozcienczo-
ny woda olejek do sprzatania catej tazienki. Konieczno-
scig jest uwazne mycie klamek - tam wedtug badan
znajduje sie najwiecej groznych mikroorganizmow.

6. Do prania w pralce - nalezy wla¢ 12-15 kropli olej-
ku herbacianego do pojemnika na ptyn do ptukania tka-
nin, dola¢ 1/3 szklanki wody, aby pralka tatwiej wyptu-
kata olejek z pojemnika. Po wyjeciu z bebna pranie
pachnie lekko ziotowo. Nuta zapachowa szybko traci
intensywnos¢. Olejek niszczy roztocza - jest idealny do
prania poscieli i recznikow, delikatnych ubranek dzie-
ciecych oraz $ciereczek kuchennych.

7. Do odkurzaczy - zamiast pastylki zapachowej do
odkurzacza workowego zasysamy kawatek chusteczki
higienicznej lub recznika papierowego nasaczonego
olejkiem herbacianym. Drzewo herbaciane skutecznie
zabija roztocza. Rozwiazanie do odkurzaczy worko-
wych.

8. Do oczyszczenia powietrza - olejek herbaciany ma
dziatanie oczyszczajace i odswiezajace pomieszczenia.
Naturalnie wzmacnia odpornos¢ i jest skuteczny, gdy
chcemy zapobiec wzajemnemu zarazaniu sie od siebie
cztonkow rodziny.

9. Dodany do zmywarki - wystarczy kilka kropli do po-
dajnika. Dezynfekuje naczynia.

10. Na komary - olejek eteryczny stosowany w komin-
kach zapachowych z woda skutecznie odstrasza owady.

11. Po ukaszeniach owadow - jako jeden z nielicz-
nych olejkow, olejek z drzewa herbacianego, moze byc¢
stosowany bezposrednio na skére bez koniecznosci roz-
cienczenia. Naniesiona na ukaszenie odrobina olejku
zapobiega powstawaniu opuchlizny o utatwia gojenie
sie, zmniejsza swedzenie.

Ze wzgledu na jego silne dziatanie nie powinny go jed-
nak stosowac kobiety w cigzy.

Michalina Kobylarz
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PACZUSIE Z BAKALIOWYM NADZIENIEM

60 dag maki, 15 dag cukru, 15 dag masta, 6 jajek, 1
szklanka mleka, 5 dag drozdzy, maty kieliszek rumu lub
olejek rumowy, geste powidta sliwkowe lub inne, cu-
kier waniliowy, 1 kg smalcu, 5 dag posiekanych orze-
chow wtoskich, mieszanka kandyzowanych owocow do
dekoracji.

Drozdze utrze¢ z letnim mlekiem i 20 dag maki. Gdy
rozczyn podrosnie, dodac jajka, reszte maki, cukier,
rum i stopione, przestudzone masto. Wyrobi¢ ciasto.
Pozostawi¢ do wyrosniecia. Po ok. 40 min. ciasto roz-
watkowac. Wykrawac z niego krazki. Na kazdym utozyc
nadzienie z powidet wymieszanych z orzechami i dopra-
wionych zapachem rumowym. Zwija¢ brzegi, formowac
kulki. Znow zostawic¢ do wyrosniecia. Nastepnie smazy¢
na ztoty kolor na rozgrzanym ttuszczu. Przestudzi¢, po-
lukrowac, udekorowac kandyzowanymi owocami.

WIEDENSKIE GNIAZDA Z CIASTA PARZONEGO

20 dag maki, 10 dag masta, 4 jajka, szczypta soli, 1
szkl. wody, olej do smazenia, kilka kropel olejku wani-
liowego. Na lukier: ok. 1 szkl. cukru pudru, 2 tyzki soku
cytrynowego.

Zagotowac 1 szkl. wody z mastem i szczypta soli. Wsy-
pac przesiana make. Mieszac ciasto, az bedzie gtadkie i
zacznie odstawacé od $cianek garnka. Ostudzi¢. Ciasto
zmiksowac z wbijanymi kolejno jajkami. Przetozy¢ do
szprycy cukierniczej. W rondlu rozgrzac¢ olej. Bezpo-
sSrednio do niego wyciska¢ porcje ciasta, formujac
gniazda. Smazy¢ po 4 min. z kazdej strony. Przektadac
na bibute, aby usuna¢ nadmiar ttuszczu. Zrobic lukier:
cukier puder utrzec¢ z sokiem z cytryny. Udekorowac
przestudzone gniazda. Ewentualnie mozna je posypac
posiekanymi orzechami lub widrkami, albo zrobic¢ esy-
floresy rozpuszczona czekolada.

OBWARZANKI SEROWE

50 dag sera poétttustego, 50 dag mgki pszennej, 1/2
szkl. cukru, 2 tyzeczki cukru waniliowego, 3 jajka, 1
tyzeczka sody, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 1 ty-
zeczka octu, niecata szklanka kwasnej smietany.

Ser przecisna¢ przez praske. Make wysypac na blat,
dodac ser, cukry, jajka, sode, ocet i $mietane. Za-
gnies¢ ciasto. Gotowe oproszy¢ maka i rozwatkowad na
posypanym maka blacie na grubos¢ ok. 1-1,5cm. Z cia-
sta wykrawac szklanka kotka. Kolejno na srodku wykro-
i¢ mata dziurke kieliszkiem lub zakretka. Kulki powstate
po wycieciu kieliszkiem mozna ponownie zagnies¢ i od
nowa wyciac oponki lub je po prostu usmazyc. Smazyc
na rozgrzanym ttuszczu (z dodatkiem spirytusu) w du-
zym garnku z obu stron, na ztoty kolor. Obwarzanki
uktadac na recznikach papierowych, aby ttuszcz ociekt.
Lekko ciepte posypac cukrem pudrem. Najsmaczniejsze
sq Swieze, od razu po usmazeniu.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

Dzwoni znajomy z Moskwy do kolegi w Nowosybirsku i
pyta:

- Ile u was mrozu?

- No jakies$ 25 stopni ponizej zera.

- Tak? A w radiu podawali 40.

- To chyba na dworze.

Po roku od wyborow do ukrainskiego deputowanego
dzwonia z ksiegowosci:

- Nie podaliscie jeszcze numeru rachunku bankowego
do przelewu diet i wynagrodzenia.

- A to mnie sie jeszcze dieta i wynagrodzenie naleza?
Myslatem, ze daliscie przycisk do gtosowania, a dalej
radz sobie, jak potrafisz.

[ ] [ ] [
Jasio do taty policjanta:

- Tato gdzie lezy Afryka?
Ojciec dtugo mysli, w koncu mowi:

- Chyba niedaleko, bo u nas na komendzie pracuje mu-

rzyn i dojezdza do pracy na rowerze.

Lekarz i Turek kupuja dwa takie same, ostatnie domy
na osiedlu. Mieszkaja obok siebie jakis czas. W koncu
Turek przychodzi do lekarza i mowi:

- M6j dom jest wiecej wart niz twaj.

- Dlaczego? Przeciez sa takie same.

- Tak, ale ja mieszkam koto lekarza, a ty koto Turka.

Dobra zmiana w sadach. Mtody sedzia ma pierwsza
sprawe. Postanowit skonsultowac sie z doswiadczonym
kolega przez telefon:

- Mam tutaj bimbrownika. Jak myslisz, ile mu daé?

- Dwadziescia ztotych za litr, ani grosza wiecej!

Lekcja jezyka polskiego.

Pani pyta sie dzieci, gdzie pracowali ich dziadkowie w
czasie |l wojny swiatowej.

Zgtasza sie Stas i mowi:

- Méj dziadek pracowat w Grupie Ludowej.

Pani odpowiada:

- Stasiu, dostajesz jedynke!!

W tym momencie zgtasza sie oczywiscie Jasiu i mowi:
- Méj dziadek w czasie wojny pracowat w AK.

Pani:

- Bardzo dobrze Jasiu, dostajesz 5. Prositabym Cie jesz-
cze, zebys wyttumaczyt nam ten skrot, gdzie pracowat
Twadj dziadek.

Jasiu odpowiada:

- AK - Auschwitz Komando.

Jasio miat juz 5 lat, a jeszcze nic nie mowit.

Pewnego dnia mama podaje mu obiad, a Jasiu wrzesz-
czy:

- A gdzie kompot?!

Mama zdziwiona:

- Jasiu, to ty umiesz mowic.

- Umiem

- To dlaczego dotad nic nie méwites?

- Bo zawsze byt kompot!

Wyniostem $Smieci, wyprowadzitem psa, ugotowatem
obiad, posprzatatem. Wszystko na prozno! Dzis boli ja
gtowa.

Spotyka sie dwodch facetow:

- Ten twoj kolega to ma szczescie! Dwie Zony juz po-
chowat, bo struty sie grzybami, a teraz trzeci raz owdo-
wiat.

- No, ale tym razem to byt uraz czaszki.

- Tak styszatem. Pono¢ nie chciata jes¢ grzybow.
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