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| BYLO ZA MALO LEZ

Jesien 1942 roku. Zimno, ciagte deszcze. Na Zamojsz-
czyznie jest coraz bardziej niespokojnie. Od domu do
domu idzie pogtoska, ze Niemcy beda wysiedlac wioski,
bo maja tu teraz mieszka¢ niemieccy kolonisci. Jeden
wierzy, drugi nie. Ludzie uspokajaja sie nawzajem, ze
byli tu i Ruscy i Austriacy, i wszyscy odeszli, a chtop
zostat, to i teraz tak bedzie. Przezorni robig zapasy,
pakuja suchary, make, smalec, bo przeciez mozna be-
dzie cos zabrac ze soba. Mowi sie, ze 20 lub 30 kg. Niby
nie wierza w te wywazki, ale rok temu Niemcy wywiez-
li ludzi z 6 zamojskich wsi (m. in. z Brodow Duzych) nad
Bug, za Hrubieszow, a na ich miejsce wprowadzili folks-
dojczow spod Radomia. Niepewnosc.

A jednak to prawda. Juz w lipcu 1941 roku Reichsfiihrer
-SS Heinrich Himmler wydat zarzadzenie wskazujace
Zamojszczyzne jako “pierwszy obszar osiedlenczy w
Generalnym Gubernatorstwie”. Zamojszczyzna stata sie
swoistym poligonem doswiadczalnym dla wypracowywa-
nia wzorcow niemieckiego osadnictwa na wschodzie.
»Byta w pewnym sensie poczatkiem realizacji General-
plan Ost (Generalnego Planu Wschodniego)- planu za-
gtady Stowian” - ttumaczy Zygmunt Mankowski w pracy
zbiorowej ,,Przesiedlenia ludnosci przez Ill Rzesze i jej
sojusznikow podczas Il wojny Swiatowej”. Generalny
Plan Wschodni zaktadat uczynienie z Europy Srodkowo-
Wschodniej bastionu niemczyzny - zgodnie z nazistow-
ska ideg supremacji rasowej, oraz koniecznoscia zdoby-
cia tzw. przestrzeni zyciowej na Wschodzie (niem. Le-
bensraum). Plan przewidywat wysiedlenia w ciagu 25
lat ok. 30 mln mieszkancow ziem polskich i zachodnich
terendéw Zwiazku Sowieckiego; ich miejsce miato zajac
5 mln Niemcow. Dlaczego Zamojszczyzna? Propaganda
niemiecka gtosita, ze na Zamojszczyznie jest bardzo
duzo ludnosci pochodzenia niemieckiego, nawiazywano
w ten sposob do wsi zasiedlanych przez kolonistow nie-
mieckich, sprowadzanych w XVIII i XIX wieku przez or-
dynacje Zamoyskich.

A tak naprawde przyczyny byty bardziej prozaiczne, po
prostu Zamojszczyzna posiadata bardzo zyzne ziemie.
12 listopada 1942 r. rozporzadzeniem nr 17c powiat
zamojski zostat uznany za ,pierwszy niemiecki teren
osiedlenczy” w Generalnym Gubernatorstwie. Los pol-
skich rodzin zostat przesadzony.

Akcja osiedlencza rozpoczeta sie oficjalnie z 27 na 28
listopada. Objeta zasiegiem cztery potudniowo-
wschodnie powiaty dystryktu lubelskiego (Bitgoraj, Hru-
bieszow, Tomaszéw Lubelski i Zamos¢). Terytorium to
zamieszkiwato wowczas ok. 500 tys. ludzi, z czego 66
proc. Polakdw, 24 proc. Ukraincow i 10 proc. Zydow.
Dowodzit nig dowodca SS i policji na dystrykt lubelski,
Odilo Globocnik.

Szeroko zakrojona akcja juz w ramach Generalnego
Planu Wschodniego rozpoczeta sie na tym terenie w
nocy z 27 na 28 listopada 1942 w Skierbieszowie. Niem-
cy otoczyli Skierbieszow o swicie. Wpadali do domow,
wyrywali ze snu, wszedzie stychac¢ byto krzyk i ptacz.
Wszyscy maja sie stawi¢ pod szkota. Mozna zabrac¢ do
30 kg zywnosci, odziezy, poscieli, ale jak to zrobi¢ w

Uroczystosci ku czci pomordowanych w Kitowie
corocznie gromadza ttumy

tak szybkim tempie, gdy dzieci duzo, a nad gtowa
wrzeszczy pijany Niemiec, ktory kazdemu kto sie opdz-
nia gotow w gtowe strzeli¢. Pod szkota przeprowadzono
wstepna selekcje, czes¢ mieszkancow zapedzono na
furmanki i powieziono do obozu przejsciowego w Zamo-
sciu, czesci pozwolono zosta¢ w Skierbieszowie - mieli
by¢ parobkami u nowych gospodarzy - folksdojczow z
Besarabii, Stowacji, Rumunii, Chorwacji , krajow nad-
battyckich: Litwy, totwy, Estonii. Rozpoczeto sie wy-
niszczanie ludnosci polskiej zamieszkujacej tereny Za-
mojszczyzny. Ludzie mieszkajacy tu od dziada, pradzia-
da w jednym momencie tracili dorobek zycia, wielu nie
wrocito juz nigdy z obozdw, czy robdt przymusowych.

5 grudnia 1942 roku Niemcy wysiedlili Wielacze, 7
grudnia - Nawodz. Gospodarstwa wywiezionych miesz-
kancow Nawoza natychmiast zajeli niemieccy kolonisci,
zwani przez ludnosé ,,czarnymi” z racji noszonych przez
nich czarnych munduréw. Miejscowi partyzanci pod
dowodztwem Gustawa Kroéla, pseudonim ,,Cygan” w
nocy z 9 na 10 grudnia postanowili ukara¢ kolonistow i
spali¢ nasiedlone gospodarstwa. Zemsta Niemcow byta
straszna. 11 grudnia koto potudnia Niemcy - funkcjona-
riusze SS, policji niemieckiej i kolonisci z Nawoza przy-
byli do lezacej w poblizu Nawoza wsi Kitow pod pretek-
stem niedostarczonych kontyngentow rolniczych, tak
nakazano sottysowi Marcinowi Roczeniowi mowic kito-
wianom. Czes¢ mieszkancéw, szczegblnie mtodzi mez-
czyzni, pospiesznie opuscita wies. Ci, ktdrzy nie mieli
na sumieniu zalegtych kontyngentéw pozostata w do-
mach.

Wedtug relacji swiadkow, Niemcy poczatkowo zachowy-
wali sie spokojnie, zjedli obiad, a jeden z nich ostrzegt
corke sottysa nakazujac jej ukryc sie. Pod wieczdr ich
zachowanie zaczeto sie zmienia¢. Wies zostata szczel-
nie otoczona, a w gospodarstwach rozpoczety sie rewi-
zje. Tych, ktorzy usitowali stawia¢ opor zabijano na
miejscu. Po pewnym czasie dowodzacy pacyfikacja ofi-
cer rozkazat przerwac zabijanie i spedzi¢ catg ludnosc
na take, za tetownia, nieopodal wsi. Osoby niezdolne
do poruszania sie o wtasnych sitach byty zabijane w do-
mach. Zgromadzonym na tace mezczyznom, kobietom i
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dzieciom oznajmiono natomiast, ze zostali skazani na
Smier¢ za ,,dziatalnos¢ bandycka”, po czym wszystkich
rozstrzelano ogniem broni maszynowej. Pdzniej na
miejsce kazni przywieziono jeszcze kilku mezczyzn z
innych miejscowosci, ktoérych rowniez stracono. Ran-
nych dobijali niemieccy kolonisci z Nawozu. Zgineto
wowczas od 164 do 174 osob (informacje na ten temat
sg rozbiezne), w tym okoto 75 kobiet i 28 dzieci ponizej
15 lat. Ocalat sottys Kitowa, ktorego oszczedzono po to
by pogrzebat ciata zamordowanych, jego corka i dwuna-
stoletnia Anna Pawelczyk, ktorg od $mierci uratowato
ciato matki. Zamordowanych pochowali nazajutrz
mieszkancy Tworyczowa w zbiorowym grobie, nieopo-
dal miejsca kazni. Mienie zamordowanych zrabowali
,»Czarni” z Nawoza.

A o to piesn upamietniajaca te tragedie:

Wybit zegar w nocy dwunasta godzine,

Huk strzatow wiatr niesie z oddali,

/A po wsiach pobliskich strach i przerazenie,
Ze wie$ od folksdojczow sie pali./bis

Przyszto ich czterdziestu do wioski Kitowa,
Ludzie bez sumienia i serca,

/A bron mieli w rekach i hetmy na gtowach,
Jak gdyby zbrojnego bi¢ wroga./bis

Obstapili wioske, zajedli sie wsciekle,
Zegnali na miejsce ustronne

/Kilkunastu starcow, tych, co nie uciekli,
Kobiety i dzieci bezbronne./bis

Maszyny zagraty raz, drugi i trzeci,
Kule ryty ziemie i ludzi,

/A stonce na niebie swiecito tak cudnie,
Jak gdyby byt maj, a nie grudzien./bis

Cekaemy graty, ofiary padaty

Jak trawy podciete kosami.

/Ach, strach byto patrzec na to pole $Smierci,
Na ten plac pokryty trupami./bis

Nieszczesni, jeczeli, w cierpieniach konali,
Krew ptynac tryskata strugami,

/A matki jak do snu tulity swe dzieci,

Jak gdyby ocali¢ je chciaty./bis

| wiatr tylko szumiat, i jeczat zatosnie,
Ze lito$¢ nieznana, daleka,

/A bydto w oborach ryczato rozgtosnie,
Nie mogac sie ludzi doczekac./bis

A nazajutrz przyszli chtopi z Tworyczowa,

Bo rozkaz od Niemcow dostali,

/By wszystkich zabitych na miejscu pochowad,
Za wioska na wzgorku, w oddali./bis

Tak, drodzy rodacy, my dzi$ was grzebiemy,
Wspotczujac waszej niedoli,

/A jutro nas moze taki sam los spotkac,

Bo takie jest zycie w niewoli./bis

Dramat Zamojszczyzny trwat nadal. Niemcy z cata bru-
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talnosciag obchodzili sie z jej mieszkancami . Zabijali na
miejscu lub w czasie segregacji - najmniej szans na
przezycie mieli starcy, inwalidzi i chorzy, a wiec wszy-
scy nieprzydatni do pracy. W trakcie pierwszej segrega-
cji oddzielano osoby pochodzenia ukrainskiego. Im wy-
znaczono inng role. Propaganda niemiecka przedstawia-
jaca Polakow jako obszarnikow i wyzyskiwaczy potego-
wata nienawis¢ ukrainskich sasiadow. | o to wtasnie
chodzito. Ukraincy mieli by¢ warstwa oddzielajaca Po-
lakow od ludnosci niemieckiej.

Deportowanych osadzano w obozach przejsciowych w
Zamosciu, Zwierzyncu i Bitgoraju. Warunki byty strasz-
ne, stabsi, szczegoélnie dzieci, czestokro¢ catkowicie
samotne, marli jak muchy. W obozach tych przeprowa-
dzano segregacje dzielac ludzi na 4 grupy. Pierwsza
grupa to byli potomkowie Niemcow, ktorzy kilkaset lat
temu przyjechali na Zamojszczyzne. Druga - osoby pre-
zentujace germanskie ,,cechy rasowe”, chodzito w tym
przypadku gtownie o dzieci, wiekszos¢ dzieci o blond
wtosach i niebieskich oczach byta wywozona do osrodka
germanizacyjnego w todzi. Do grupy trzeciej byty kwa-
lifikowani mezczyzni i kobiety w wieku od 14 do 60 lat,
wywozone do pracy przymusowej do Niemiec, a do gru-
py czwartej osoby przeznaczone do likwidacji. Do obo-
zu koncentracyjnego w Auschwitz wywieziono 2000
0sob, a do Majdanka - 16 tysiecy. Przy przeprowadzaniu
selekcji, gdy sita rozdzielano rodziny, gdy wyrywano
matkom niemowleta, rozgrywaty sie dantejskie sceny.
Szanse na ratunek otrzymaty dzieci wystane w szesciu
transportach z obozu przejsciowego w Zamosciu do dys-
tryktu warszawskiego. Rozmieszczono je po wsiach w
powiecie garwolinskim i minsko-mazowieckim. Zdarzato
sie, ze mieszkancy miejscowosci przez ktore przejez-
dzaty transporty z dziecmi zabierali je (przy pomocy
polskich kolejarzy) prosto z pociggow.

Wies¢ o dzieciach Zamojszczyzny rozniosta sie szerokim
echem. Mimo, ze nie wolno byto ich sprowadzaé¢ do
Warszawy mieszkancy tego miasta jezdzili osobiscie do
wsi i miasteczek lubelskich ratowaé nieszczesliwe dzie-
ci. Chlubng karte w dziele ratowania dzieci z obozu
przejsciowego w Zwierzyncu zapisali Réza i Jan Zamoy-
scy. Oprécz tego, ze uzyskali zezwolenie wtadz okupa-
cyjnych na dostarczanie positkow do obozu i zorganizo-
wali pomoc ze strony miejscowego spoteczenstwa, to
ordynat Jan Zamoyski osobiscie interweniowat u dowad-
cy SS i policji w dystrykcie lubelskim Odilo Globocnika
w sprawie zwolnienia dzieci z obozu w Zwierzyncu.
Ogotem wydobyto z tego piekta 480 dzieci. Umieszcza-
no je w ochronkach, rodzinach zastepczych, a w razie
takiej koniecznosci w szpitalu. O tym tez trzeba pamie-
tad.

Pierwsza faza wysiedlen trwata do konca 1942 i objeta
wsie powiatu zamojskiego i tomaszowskiego. Druga roz-
poczeta sie 13 stycznia 1943, a w jej toku do 6 marca
1943 wysiedlono wsie z powiatu hrubieszowskiego.
Ostatnia - najbrutalniejsza - faza wysiedlen, obejmuja-
ca takze powiat bitgorajski, trwata w czerwcu i lipcu
1943. Ogolnie do sierpnia 1943 wysiedlono na Zamojsz-
czyznie 297 wsi i okoto 120 tysiecy Polakow, na ktorych
miejsce sprowadzono okoto 12 tysiecy kolonistow nie-
mieckich oraz 7 tysiecy Ukraincow. Tragiczne jest to,
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ze wsrod wysiedlanych byto okoto 30 tys. dzieci.
Okoto 4,5 tys. z nich zostato przeznaczonych do zniem-
czenia i skierowanych do specjalnych osrodkow, z kto-
rych trafiaty do niemieckich rodzin adopcyjnych. Po
wojnie udato sie odnalez¢ tylko okoto 800 z nich, reszta
zostata Niemcami, nie wiedzacymi nic o swojej praw-
dziwej przesztosci i na tym tez polega tragizm historii.
Wiele dzieci nie wytrzymato warunkow obozowych,
transportow, szczegolnie tych z zimy przetomu
1942/43.

Aby urzeczywistni¢ niemiecka wizje kolonizacji Zamoj-
szczyzny, tygodniowo Niemcy wywozili ok. 5 tys. Pola-
kow. W wyniku zaistniatych trudnosci m.in. wynikaja-
cych z btedow w koordynacji akcji, w rzeczywistosci
wysiedlono mniej polskiej ludnosci niz pierwotnie za-
ktadano. Nie mozemy tez zapominaé, ze Polacy nie za-
mierzali i$¢ ,jak barany na rzez”. Mieszkancy zamoj-
skich wiosek wystawiali warty, ktore ostrzegaty o zbli-
zaniu sie Niemcow, ukrywali, a i czesto niszczyli zapa-
sy zywnosci, zatruwali studnie, zabijali zwierzeta. Ty-
siace mieszkancow na wies¢ o zblizajacych sie pacyfika-
cjach uciekato z domow, ukrywato sie u rodzin lub w
pobliskich lasach. Dobrze zorganizowana na renie Za-
mojszczyzny partyzantka Armii Krajowej i Batalionow
Chtopskich rowniez podjeta akcje zbrojne, ktore nazwa-
no pozniej ,powstaniem zamojskim”. Organizowano
ewakuacje ludnosci z wiosek zagrozonych wysiedle-
niem, podejmowano akcje odwetowe przeciwko nie-
mieckim kolonistom, oraz policji i administracji nie-
mieckiej, paralizowano szlaki komunikacyjne.

W sumie oddziaty partyzanckie na Zamojszczyznie prze-
prowadzity okoto 300 akcji zbrojnych. Kazda akcja par-
tyzantow powodowata nasilenie represji przeciwko lud-
nosci cywilnej. Ostatnia faza wysiedlen, tzw. Akcja We-
rwolf (Wilkotak) w czerwcu i lipcu 1943 roku, byta
szczegolnie brutalna i krwawa. Zdarzaty sie przypadki
bombardowania pacyfikowanych miejscowosci przy uzy-
ciu lotnictwa lub ostrzeliwania ich przez artylerie.

Niemieckie pacyfikacje dotknety miedzy innymi takie
wsie zamojskie jak: Kitow (11 grudnia 1942 - co naj-

mniej 164 ofiary), Huta Dzierazynska (29 stycznia 1943
- od 50 do 60 ofiar), zamieszkany przez Ukraincow Su-
min (29 stycznia 1943 - od 60 do 119 ofiar), Szarajowka
(18 maja 1943 - 58 ofiar), Sochy (1 czerwca 1943 - 183
ofiary), Majdan Nowy (24 czerwca 1943 - 28 ofiar), Maj-
dan Stary (2 lipca 1943 - 65 ofiar). Wiele wsi byto pacy-
fikowanych wielokrotnie, w tym: Aleksandrow piec razy
(579 ofiar, w tym w najwiekszej pacyfikacji w dniu 4
czerwca 1943 - 464 zabitych), a Paradysowka cztery
razy (okoto 40 ofiar). Represje okupanta dotknety row-
niez m.in. Dtugi Kat, Gorecko Stare (10 ofiar), Osuchy,
Rachodoszcze (80 ofiar), czy Rozaniec (69 ofiar). Oce-
nia sie, iz w trakcie akcji wysiedlenczej na Zamojsz-
czyznie Niemcy spacyfikowali tacznie 115 miejscowosci,
mordujac przy tym 4674 osoby. 84 wsie zostaty spalone
(16 catkowicie, 68 czesciowo).

0Od tych strasznych wydarzen mineto juz 75 lat, coraz
mniej jest wsrod nas ich bezposrednich swiadkow. Za-
mojszczyzna odrodzita sie, wypiekniata ale slady okru-
cienstwa Il wojny swiatowej sa rozsiane wszedzie. Nie-
mal w kazdej wsi sa groby jej ofiar, pomnik lub cho-
ciazby tablica, kapliczka, czy krzyz. Nie ma chyba ro-
dziny, ktéra ta wojna nie zostata naznaczona. Nie zapo-
minajmy o niewinnych ludziach, ktorzy zgineli tylko
dlatego, ze byli Polakami i mieszkali na ziemi, ktorej
zapragneli w imie chorych doktryn niemieccy najezdz-
cy. | przekazmy te pamiec dalej, nastepnym pokole-
niom.

Opracowata:
Hanna Mréwczynska

Zrodta:

1. wikipedia.org/wiki/Pacyfikacja_wsi_Kitow

2. wikipedia.org/wiki/Pacyfikacje wsi polskich podczas
okupacji niemieckiej

3. wikipedia.org/ wiki/ wysiedlenia polakow podczas Il
wojny swiatowej

4. dzieje.pl/aktualnosci/wysiedlenia-z-zamojszczyzny-
gehenna-ponad-100-tys-polakow

5. ,,Nie byto kiedy ptakac” Beata Kozaczynska

NARODZILA SIE MILOSC

Niedtugo Boze Narodzenie. Dzien narodzin Jezusa i
dzien radosci dla wszystkich chrzescijan. Dzien mitosci,
bo Jezus byt mitoscig i niost jej przestanie. Historycy i
teologowie przez wieki usituja ustalic prawdziwa date
narodzenia Jezusa, szczegélnie, ze Ewangelie nie mo-
wiag nic o tej dacie. Dla nas, prostych chrzescijan nie
jest istotne czy wydarzyto sie to w kwietniu, maju, czy
moze listopadzie. Jesli Kosciot w swej madrosci ustalit
ten dzien na 25 grudnia, to nie nam dochodzi¢ przyczyn
tej decyzji. Nikt nie watpi, ze Jezus z Nazaretu jest
postaciag historyczna, ze zyt naprawde i byt zapowiada-
nym przez prorokow, Stary Testament i psalmy krolew-
skie Mesjaszem (Chrystusem). Jedynym Zbawicielem i
Odkupicielem rodzaju ludzkiego i $wiata. Przyjscia Me-
sjasza, ktory ma wyzwolic lud Izraela, dotyczy najwiek-
sza liczba proroctw Starego Testamentu.

Ponizej prezentujemy wybrane z przeszto 300 proroctw
dotyczacych narodzin, zycia i Smierci Jezusa jakie mo-
zesz znalez¢ w Biblii.

Proroctwo: Ale ty, Betlejemie Efrata, najmniejszy z
okregow judzkich, z ciebie mi wyjdzie ten, ktéry bedzie
wtadca Izraela. Poczatki jego od prawieku, od dni za-
mierzchtych. (Micheasz 5,1)

Wypetnienie: | stato sie w owe dni, ze wyszedt dekret
cesarza Augusta, aby spisano caty Swiat. Pierwszy ten
spis odbyt sie, gdy Kwiryniusz byt namiestnikiem Syrii.
Szli wiec do spisu, kazdy do miasta swego. Poszedt tez i
Jozef z Galilei, do miasta Dawidowego, zwanego Betle-
jem, dlatego ze byt z domu i z rodu Dawida, aby byt
spisany wraz z Maria, poslubiong sobie matzonka, ktora
byta brzemienna. | gdy tam byli, nadszedt czas, aby
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porodzita [...] A gdy mineto osiem dni, aby obrzezano
dziecie, tedy nadano mu imie Jezus. (Lukasz 2,1-6.21)

Proroctwo: Dlatego Pan sam da wam znak: Oto Panna
pocznie i porodzi Syna, i nazwie Go imieniem Emmanu-
el. (1z7,14)

Wypetnienie: A stato sie to wszystko, aby sie wypetnito
stowo Panskie powiedziane przez Proroka: Oto Dziewica
pocznie i porodzi Syna, ktéremu nadadza imie Emmanu-
el, to znaczy: Bog z nami. Zbudziwszy sie ze snu, Jozef
uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski: wziat swoja
Matzonke do siebie, lecz nie zblizat sie do Niej, az poro-
dzita Syna, ktoremu nadat imie Jezus. (Mt 1,22-25)

Proroctwo: Dla Ciebie bowiem znosze uraganie i hanba
twarz mi okrywa. Dla braci moich statem sie obcym i
cudzoziemcem dla syndw mej matki. (Ps 69,8-9)

Wypetnienie: Rzekli wiec Jego bracia do Niego: Wyjdz
stad i idZ do Judei, aby i uczniowie Twoi ujrzeli czyny,
ktorych dokonujesz. Nikt bowiem nie dokonuje niczego
w ukryciu, jezeli chce sie publicznie ujawni¢. Skoro
takich rzeczy dokonujesz, to okaz sie $wiatu! Bo nawet
Jego bracia nie wierzyli w Niego. (J 7,3-5)

Proroctwo: Nawet przyjaciel moj, ktoremu zaufatem,
ktory jadt moj chleb, podniost piete przeciwko mnie.
(Psalm 41,10)

Wypetnienie: Po tych stowach Jezus, wstrzasniety do
gtebi, oswiadczyt, mowiac: Zaprawde, zaprawde powia-
dam wam, jeden z was mnie wyda [...] to jest ten, kto-
remu ja podam umoczony kawatek chleba. Wziagt wiec
kawatek, umoczyt go i podat Judaszowi Iskariocie, syno-
wi Szymona. A zaraz potem wszedt w niego szatan [...]
wiec, wzigwszy kawatek chleba, wyszedt, a byta noc.
(Jan 13,21.26.30)

Proroctwo: Szydza ze mnie wszyscy, ktorzy na mnie
patrza, rozwieraja wargi, potrzasaja gtowa: Zaufat Pa-
nu, niechze go wyzwoli, niechze go wyrwie, jesli go
mituje. (Ps 22,8-9)

Wypetnienie: Wowczas zaczeli plu¢ Mu w twarz i bi¢ Go
piesciami, a inni policzkowali Go i szydzili: Prorokuj
nam, Mesjaszu, kto Cie uderzyt? (Mt 26,67-68)

Proroctwo: Dodali zotci do pokarmu mego, a w pragnie-
niu moim napoili mnie octem. (Psalm 69,22)

Wypetnienie: A gdy przyszli na miejsce, zwane Golgo-
ta, co znaczy miejsce Trupiej Czaszki, dali mu do picia
wino, zmieszane z  Z6tcia  (Mateusz  27,33)
Potem Jezus, wiedzac, ze sie juz wszystko wykonato,
aby sie wypetnito Pismo, powiedziat: Pragne. A stato
tam naczynie petne octu; wtozywszy wiec na pret hyzo-
pu gabke nasigknieta octem, podali mu do ust. (Jan 19,
28-29)

Proroctwo: Strzeze wszystkich kosci jego, zadna z nich
sie nie ztamie. (Psalm 34,21)

Wypetnienie: Wéwczas Zydzi, poniewaz byt to dzien

Przygotowania, aby ciata nie pozostawaty przez sabat
na krzyzu, albowiem dzien tego sabatu byt uroczysty,
prosili Pitata, aby im potamano golenie i zdjeto je.
Przyszli wiec zotnierze i potamali golenie pierwszemu i
drugiemu, ktorzy byli z nim ukrzyzowani, a gdy podeszli
do Jezusa i ujrzeli, ze juz umart, nie potamali goleni
jego. (Jan 31-34)

Proroctwo: Boze moj, Boze mdj, czemus mnie opuscit?
(Ps 22,1)

Wypetnienie: O godzinie dziewiatej Jezus zawotat do-
nosnym gtosem: Eloi, Eloi, lema sabachthani, to znaczy:
Boze moj, Boze moj, czemus Mnie opuscit? (Mt 15,34)

Jezus wypetnit z idealng doktadnoscig wszystkie 300
starotestamentowych przepowiedni! Szanse wypetnie-
nia chocby 8 z nich przez jakakolwiek inng osobe, wy-
nosza 1 do 100,000,000,000,000,000.

Wiec dlaczego Zydzi go nie uznali? Oni oczekiwali Me-
sjasza krola, ktory ich wyzwoli spod jarzma Rzymu i
ustanowi wtasne krolestwo, a nie cztowieka gtoszacego
mitosc¢, ktory przybyt aby wypetni¢ to co przepowiedziat
Izajasz: ,,Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Maz
bolesci, oswojony z cierpieniem, jak ktos przed kim sie
twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mielisSmy Go za nic.
Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat
nasze bolesci, a mysmy Go za skazanca uznali, chtosta-
nego przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt przebity za
nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta Nan
chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze
zdrowie. Wszyscy pobtadziliSmy jak owce, kazdy z nas
sie obrocit ku wtasnej drodze, a PAN zwalit na Niego
winy nas wszystkich.” (Iz 53:3-6)

Jezus przyszedt, aby zaptaci¢ za ludzkie grzechy. Aby
kazdemu zostaty one odpuszczone. Réwniez Zydom.
Lecz oni nie wyczekiwali Mesjasza, ktory zaptacitby za
ich grzechy. Oni chcieli takiego, ktory przyszedtby wta-
da¢ narodami, co Jezus takze pewnego dnia uczyni.
Celem obecnosci Jezusa na swiecie byta Jego Smier¢ i
zmartwychwstanie. Przez swoja S$mier¢ zaptacit dtug
ludzkosci wobec bozej sprawiedliwosci. Przez swe
zmartwychwstanie pokonat skutek grzechu - Smier¢.
Chrystus nieustannie naucza podstawowych wartosci
moralnych: mitosci, wybaczania i wiary, ale przekazuje
te wartosci, rowniez nam, poprzez historie, z ktorych
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musimy umiec odczytac te wartosci.
Jak pisze ks. prof. Czestaw Bartnik w swych Dzietach
Zebranych tom XVI ,,Chrystus Syn Boga Zywego”: ,W
tresci swego postannictwa Jezus wysunat na pierwsze
miejsce ,,sprawy Ojca Niebieskiego” (Lk 2, 49) [...] Dro-
ga do Krolestwa Ojca prowadzi przez wyrzeczenia, ofia-
re, poswiecenie sie, stuzbe, wewnetrzne wyzwolenie z
determinizmow tego zycia i Swietosc. Logike ,tego
Swiata” trzeba odwroci¢: ku absolutnym wartosciom
prowadzi pokora, wyniszczenie sktonnosci do zta, pro-
stota ducha, przejrzystos¢ sumienia, poczucie wtasnej
grzesznosci, bezgraniczna mitos¢ wzgledem ubogich,
uciskanych, pogardzanych, wyrzucanych poza spotecz-
nosc, chorych, stabych i grzesznikow. Za gtowny temat
”"Woli Ojca” uznat mitosc.” [...] Jezus nie byt zdarze-
niem ,,przypadkowym?”. Zrodzit sie w tonie poteznego
cisnienia ducha w kierunku wyzwolenia z cierpien, po-
konania grzechu, opanowania ciemnych mocy, zrzuce-
nia przemocy ze strony innych ludzi, szukanie sensu
zycia i dazenia do niesmiertelnosci. Oznaczato to bol
rodzenia sie potrzeby dezalienacji i zbawienia. [...] Je-

zus objawit Boga, miat Go w sobie, doswiadczyt Go, byt
Nim. [...] Jezus to znak cztowieka w Bogu, a Chrystus to
znak Boga w cztowieku.”

Pamietajmy o tym Swietujac jego Narodzenie, badzmy
lepsi dla bliznich nie tylko w tych dniach i nie sprowa-
dzajmy $wiat Bozego Narodzenia do zdawkowych zy-
czen czy prezentow, bo to zupetnie nie o to chodzi.

Opracowata: Hanna Mrowczynska

Zrodta:

1. Czestaw Stanistaw Bartnik ,,Chrystus - Syn Boga Zy-
wego”

2. www.kazdystudent.pl

3. www.kierunkowskaz.net

KULIKOW - WIES Z PERSPEKTYWAMI

Wywiad z Adamem Braszko - radnym i Kamilem Bartnikiem

- sottysem wsi Kulikow

Rozmowy z gospodarzami poszczegdlnych wsi gminy
Sutdow prowadzone przez nasza regionalng gazete
»oekrety Wsi” staty sie juz tradycja. Tym razem nasza
uwage przyciagnat Kulikow, miejscowosé pieknie poto-
zona nad zalewem Nielisz. Z przedstawicielami gazety
rozmawiali Adam Braszko - radny gminy Sutow i miesz-
kaniec Kulikowa oraz sottys wsi Kulikow Kamil Bartnik.

Sekrety Wsi: Tak na poczatek, czy moglibyscie Pano-
wie przedstawi¢ sie czytelnikom.

Kamil Bartnik: Prowadze w Kulikowie, wspolnie z Zong
Eweling, 18 hektarowe gospodarstwo ukierunkowane na
produkcje roslinng. Mam dwoje dzieci, ktére mam na-
dzieje beda kontynuowaty moje dzieto, szczegolnie, ze
rolnictwo jest moja prawdziwa mitoscia, zaraz po zonie
i dzieciach. Poza tym dodatkowo pracuje zawodowo -
sprzedaje ciagniki. Tak jak powiedziatem kocham prace
w rolnictwie i wiaze z tg dziedzing dziatalnosci swoja
przysztos¢. Mimo, ze wiekszos$¢ rolnikow twierdzi, ze
rolnictwo nie optaca sig, ja tak wcale nie uwazam.

Adam Braszko: Jestem mieszkancem Kulikowa od 14
lat. Pochodze wprawdzie z kol. Sutéw, ale to z Kuliko-
wem postanowitem zwigzac¢ swoje zycie. Jestem zZona-
ty, moja zona ma na imie Helena, a corka Roksana. W
rolnictwie nie pracuje, zajmuje sie biznesem, a uscisla-
jac handlem. Moja pasja jest hodowla gotebi i musze
sie pochwali¢, ze odnosze w tej dziedzinie duze sukce-
sy. Jestem jedynym hodowca na Scianie wschodniej,
ktorego gotebie wrécity z Barcelony i to zajmujac w
Polsce 6 i 7 miejsce. Poza tym jestem radnym w Radzie
Gminy Sutow, w ktérej dziatam dla dobra mieszkancow
Kulikowa, tak aby nie zawies$¢ tych, ktorzy obdarzyli
mnie zaufaniem.

SW: Jak mozecie Panowie scharakteryzowac¢ swoja
wies?

KB: Kulikow jest mata miejscowoscia, podzielong jak
gdyby na dwie dzielnice: Kulikow i Brzeziny. W tej
chwili wie$ zamieszkuje okoto 80 mieszkancow, a tak
na state to okoto 40. Duzo jest domoéw opustoszatych.
Mozna wiec powiedzie¢, ze zardéwno przede mna jak i
kolega radnym stoi wyzwanie jak obecna sytuacje zmie-
nic.

AB: Potwierdzam zdanie kolegi sottysa, ale ciagle wie-
rze w to, ze zagospodarowanie czesci zalewu znajduja-
cej sie w gminie Sutow catkowicie zmieni sytuacje wsi
Kulikow i posrednio gminy Sutow. Rozwdj turystyki to
jest wtasnie to, co moze spowodowac polepszenie sytu-
acji finansowej mieszkancéw, a tym samym powstrzy-
ma dalszy odptyw mieszkancéw z naszej wsi.

SW: Czy we wsi jest duzo mtodziezy, ktéra mogtaby
w przysztosci godnie Panéw zastgpic¢?

KB: Niestety, mato mieszkancow to i mato mtodziezy.
Tak zartem mowiac ,,piecset plus” nie za bardzo pomo-
gto, w kazdym razie nie wida¢ zwiekszenia urodzen
dzieci tak wyraznie jak w innych miejscowosciach gmi-
ny Sutow.

AB: Mtodziez jest dopoki jeszcze chodza do szkoty. Po-
tem wyjezdzaja uczyc sie dalej lub po prostu szukac
pracy i wtasnej drogi zycia. Jednak ja dalej uwazam, ze
stworzenie mozliwosci zatozenia biznesu i mozliwosci
osiaggniecia godziwych zarobkéw catkowicie zmienitoby
sytuacje.
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SW: Jednym stowem uwazaja Panowie, ze budowa
plazy wraz z infrastruktura bytaby szansa dla Kuliko-
wa?

AB: Oczywiscie, ze tak. Przez jaki$ czas byta tu tzw.
»dzika plaza”. W lecie przyjezdzato na nia po 200-300
0sob. To wtedy powstaty w Kulikowie pierwsze gospo-
darstwa agroturystyczne. Mieszkancy widzieli, ze cos$
sie ,,zaczyna kreci¢” i ze warto inwestowac. Niestety
nie wiadomo na co i po co na tej pieknej, piaszczystej
plazy zasadzono wierzbe energetyczna. Nie ma plazy,
nie ma turystéw, a wierzba nikomu nie potrzebna. Po-
wstanie plazy z prawdziwego zdarzenia ozywitoby ruch
turystyczny, a tam gdzie cos$ sie dzieje powstaje zaraz
infrastruktura: agroturystyka, sklepy, jadtodajnie. Wte-
dy na pewno pojawiliby sie ludzie, ktorzy uwazaliby, ze
warto angazowac sie w dziatalnos¢ na rzecz rozwoju
miejscowosci.

KB: To prawda. Dotychczasowych inwestorow odstra-
szyto to, ze znaczna cze$¢ naszej czesci zalewu stanowi
zbiornik retencyjny, w ktorym przez wiekszos¢ roku nie
ma wody. Oczywiscie jest to raj dla ptactwa i ornitolo-
gow, ale przecietny turysta chce wody, piachu i stonca.
Ze stoncem troche trudniej, ale te dwa pierwsze mozna
zapewni¢. Faktem jest tez to, ze z punktow widoko-
wych niewiele widac. Wszystko zastaniajg wysokie szu-
wary i znika caty urok tego miejsca. Ponadto zarosla te
s niebezpieczne bo zastaniaja droge, a w tym miejscu
jest ostry zakret. Jest to rzecz, z ktora trzeba co$ zro-
bi¢, bo inaczej przyjezdni beda moéwili, ze u nas nie ma
nic ciekawego do ogladania.

SW: A jak w Kulikowie wykorzystywany jest fundusz
sotecki?

KB: Fundusz sotecki funkcjonuje bardzo dobrze. Dzielo-
ny jest tak jak w wiekszosci miejscowosci naszej gminy
na naktady na drogi i na remont remizy. Caty czas robi
sie co$ dla wsi. W tym roku potozono 400 m asfaltu na
Brzezinie, w 2018 r. planowane jest potozenie dalszych
400 m. Mamy nadzieje, ze w dalszym ciaggu bedzie re-
montowana droga powiatowa, na razie zrobiono ok. pét
kilometra i musze przyznac, ze wszystkie te drogi bar-
dzo utatwiaja zycie mieszkancom. Konieczne jest row-
niez zrobienie chodnika. Chodzenie poboczem jest bar-
dzo niebezpieczne, szczegélnie bedzie to konieczne,
gdy powstanie plaza i nasili sie ruch samochodowy.

AB: Juz w tej chwili, gdy powstata nowa droga, ruch na
jezdni bardzo sie zwiekszyt. Chciatbym tez przy okazji
tego wywiadu zaapelowa¢ do wtascicieli pol przy dro-
gach o niedoorywanie do samego asfaltu. Caty pas dro-
gowy ma 9 metrow i taki ma pozostac. Drogi sa budo-
wane z naszych podatkow, a potem sami je niszczmy.
Przyktadem jest droga na Rudce, poczatkowo 9 me-
trow, a teraz ledwo jeden samochdd sie na niej miesci.
Trzeba tez tu wspomniec o trasie rowerowej Green Ve-
lo, ktora nie zostata skonczona, a rowerzystow jezdzi
nig naprawde wielu.

KB: Pigknieje tez remiza. Co roku z funduszu soteckiego
co$ sie przy niej robi. Dotychczas wymieniono okna,
pomalowano dach, planowane sa dalsze prace. Remiza
jest nam naprawde potrzebna, odbywaja sie w niej ze-

Radny Gminy Sutéw Adam Braszko i sottys
wsi Kulikow Kamil Bartnik

brania wiejskie i strazackie, poza tym uwazam, ze jak
nasi przodkowie co$ wybudowali to trzeba o to zadbac.

AB: Juz nie mdwiac o tym ,ze w remizie mozna by
otworzyc¢ dzienny dom dla senioréw, ot chociazby po to
zeby sobie w szachy pograli, spotkali sie, pogadali czy
punkt informacyjny, bo przeciez obok biegnie trasa
Green Velo. Mozna tez pomysle¢ o zorganizowaniu ja-
dtodajni dla turystéw, oczywiscie wtedy, gdy juz bedzie
dziatata plaza. Wszystko mozna zrobi¢, tylko przydatoby
sie wiecej inwencji i inicjatywy ze strony mieszkancow
Kulikowa, bo zndw okaze sie, ze pierwsi byli ludzie z
zewnatrz, a dla miejscowych pozostato niewiele.

SW: Czy jeszcze co$ chcieliby Panowie doda¢ do swo-
ich wypowiedzi?

KB: Konieczne jest z naszej strony aktywizowanie
mieszkancow, tak by chcieli zaangazowac sie w dziatal-
nos¢ na rzecz miejscowosci. Jesli chcemy co$ zrobié
musi by¢ nas wiecej.

AB: Trzeba mysle¢ pozytywnie i dziata¢ na rzecz swojej
miejscowosci i catej gminy. Ja na przyktad organizuje w
tej chwili Wspolny Gotebnik Roztocze. Zapraszam na
moja strone internetowa www.wgroztocze.pl, na ktérej
jest doktadnie wyjasnione o co w tym przedsiewzieciu
chodzi. Realizuje w ten sposob swoja pasje, ale mam
réowniez nadzieje, ze ze swymi ulubiencami gotebiami
przyjedzie do nas mnostwo ludzi, ktorzy moze po raz
pierwszy zobacza jak u nas jest tadnie i zechca przyje-
chac ponownie.

KB: Korzystajac z okazji, ze zblizaja sie Swieta Bozego
Narodzenia chciatbym ztozy¢ mieszkancom wsi Kulikow
i Gminy Sutéw zyczenia wspaniatych Swiat, petnych mi-
tosci i rodzinnego ciepta, oraz pomyslnosci w Nowym
Roku.

AB: Ja réwniez przytaczam sie do tych zyczen.

SW: Dziekujemy Panom za bardzo interesujaca rozmo-
we i mamy nadzieje, zarowno w Panow jak i w naszym
imieniu, ze wszystkie zamierzenia, o ktorych mowilismy
spetnia sie w 100%.

Rozmawiali:
Hanna Mrowczynska i Ryszard Pietrykowski
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KONCERT W ZABURZU

19 listopada w Zaburzu przy licznie zgromadzonej pu-
blicznosci odbyt sie koncert promujacy publikacje pt.
»Przy onej dolinie. Zaburze, Radecznica, Roztocze
Szczebrzeszynskie. Muzyka tradycyjna i jej wykonaw-
cy”.

Koncert byt podsumowaniem wigkszego projektu maja-
cego na celu poznanie i zachecenie wspotczesnych od-
biorcow do aktywnego praktykowania muzyki tradycyj-
nej. Dla publicznosci wystapita Orkiestra Deta Zaburze,
Zespot Ludowy Zaburzanki, Spiewaczki ludowe z Kolonii
Niedzieliska oraz Agata Turczyn i Agnieszka Szolaluk-
Gorczyca Towarzystwo dla Natury i Cztowieka z Lubli-
na. Podczas koncertu odbyta sie takze projekcja archi-
walnych zdjec i nagran dzwiekowych.

Oficjalne podziekowania za prace wtozona w codzienne
kultywowanie tradycji muzycznych, realizacje projektu
oraz przygotowanie koncertu ztozyli organizatorom
wojt Gminy Radecznica Marian Szuper, wéjt Gminy Su-
tow Leon Bulak, putkownik pozarnictwa Mieczystaw Ski-
ba oraz radny powiatu zamojskiego Mieczystaw Anto-
szek.

Uczte duchowa dopetnit pyszny poczestunek przygoto-
wany przez Panie z zespotu Zaburzanki i OSP Zaburze
oraz tort ufundowany przez woéjta Gminy Radecznica.

Organizatorem wydarzenia oraz wydawca ksigzki jest
Gminne Centrum Kultury w Radecznicy przy wspotpracy
Towarzystwa dla Natury i Cztowieka z Lublina, Gminnej
Biblioteki Publicznej w Radecznicy, Gminnej Biblioteki
Publicznej im. Feliksy Pozdzik w Sutowie oraz Miejsko-
Gminnej Biblioteki Publicznej w Szczebrzeszynie.

Projekt dofinansowano ze srodkéw Narodowego Cen-
trum Kultury w ramach programu Kultura - Interwencje
2017 oraz ze srodkow finansowych Gminy Radecznica.

Agnieszka Zymon

WERNISAZ MALARSKI W NIELISZU

8 grudnia br. w Hotelu Marina w Nieliszu odbyto sie
otwarcie wystawy poplenerowej VII PLENERU MALAR-
SKIEGO NIELISZ 2017. Komisarzem wystawy byt Pan
Wojciech Kowalski z Pracowni Artystycznej ,,Pod Fraso-
bliwym Aniotem”, ktora ma swoja siedzibe w niedale-
kiej Ptonce. Wystawiono 12 obrazéw profesjonalnych
artystéw, oraz 13 obrazéw dzieci i mtodziezy, przedsta-
wiajacych gtownie zalew w Nieliszu i jego okolice, cho-
ciaz nie brakowato tez innej tematyki. Goscie mogli

nie tylko zobaczy¢ obrazy, ale i podziwia¢ utalentowa-
na mtodziez z zespotu Iskierki z GOK w Nieliszu. Na
otwarcie przybyli zaproszeni goscie oraz artysci uczest-
niczacy w tegorocznym plenerze malarskim. Takie su-
che informacje to jednak troche za mato. Gmina Nielisz
i Gminny Osrodek Kultury w Nielisz wktadaja naprawde

Obrazy nieliskiej wystawy

duzy trud w organizacje plenerow malarskich juz po raz
siodmy. Pamietamy poprzedni wernisaz - obrazy wysta-
wiane we wrzesniu ubiegtego roku w Patacu Zamoy-
skich.

Nie robig tego przeciez dla zabawy - celem jest zainte-
resowanie artystow pieknem naszej okolicy, utrwalenie
tego piekna na ptotnie, no i co bardzo wazne wyszuki-
wanie talentow malarskich wsrod dzieci i mtodziezy.
Oczywiscie mozna by powiedziec i po c6z tyle zachodu,
przeciez mozna sfotografowac i ta fotografia tez pozo-
stanie dla potomnych. Prawda, lecz nie ujmujac nic
fotografii (szczegolnie artystycznej), obraz to jednak
cos innego. Artysta nie oddaje wiernie widzianego obra-
zu tylko swoja wizje, przekazuje widzowi jak gdyby
swoja dusze. Obraz jest catkowicie indywidualny i nie-
powtarzalny, wazne jest tu wszystko i wybor formy wy-
razu artystycznego, i sposéb naktadania farby, ale prze-
de wszystkim to jak widzi dany fragment np. pejzazu,
dany artysta. | co najwazniejsze, dobra fotografia mo-
ze sie uda¢ kazdemu, do namalowania obrazu potrzeb-
ny jest jednak talent. Poza tym gdyby pomiedzy obra-
zem, a fotografiag mozna byto postawic¢ znak réwnosci,
to obrazy nie osiagatyby takich astronomicznych cen na
aukcjach. Podziwiam artystow fotografikow, ale to ob-
raz budzi we mnie wzruszenie.

Hanna Mréwczynska
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INWESTYCJE GMINNE

W dniu 29 listopada 2017 roku ztozono wniosek o dotacje ze
$rodkéw Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Lublinie na usuwanie wyrobow zawierajacych
azbest z nieruchomosci potozonych na terenie Gminy Sutéw w
2018 roku.

tacznie w 2017 r. Referat Oswiaty pozyskat nastepujace srodki

Wojt Gminy Sutow Leon Bulak dla gminy:
- Rzadowy program ,,Ksigzki naszych marzen” - 2480,00 zt
- Wyposazenie gabinetow profilaktyki zdrowotnej w szkotach - 20 100,00 zt
- Rzadowy program ,,Aktywna tablica” - 17 500,00 zt
Dofinansowywanie z dotacji celowych na realizacje zadan wtasnych:
- stypendia i zasitki szkolne - 70 000,00 zt
- dotacja podrecznikowa -44 742,88 zt
- dotacja przedszkolna - 60 210,00 zt

e o o

W dniu 14 listopad 2017 roku Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego zatwierdzit liste ocenionych projektow, ktore spet-
nity kryteria wyboru projektow oraz uzyskaty wymagang liczbe punktow w ramach konkursu: O$ priorytetowa 5
Efektywnos¢ energetyczna i gospodarka niskoemisyjna, Dziatanie 5.2 Efektywnos¢ energetyczna sektora publiczne-
go Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020. Projekt Gminy Sutow pn.
»,Termomodernizacja obiektow uzytecznosci publicznej zlokalizowanych na terenie Gminy Sutow” uzyskat 2 miej-
sce w rankingu, z liczba punktow 91,65.

Termomodernizacja zostang objete Szkoty Podstawowe w Tworyczowie i Michalowie

Catkowita wartos¢ projektu wynosi 1 294.164,36 zt. Kwota przyznanego dofinansowania 819.367,21 zt.

Urzqd Gminy

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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GMINNY KALENDARZ IMPREZ 2018

STYCZEN

18.01.2018 1. [ Halowy Turniej w Pilce Noznej w Sulowie (szkolny)

LUTY

8-9.02.2018 r. Zimowy Turniej o Puchar Wéjta Gminy Suldéw (gry stolowe)

22.02.2018 1. Turniej Pitki NozZnej o Puchar Przewodniczacego Rady Gminy Suldéw (szkoty)
Choinka Gminna w Sgsiadce

MARZEC

08.03.2018 r. Gminny Dzien Kobiet w Sulowie

21.03.2018 r. Dzien Talentéw w Szkole Podstawowej w Sulowie
Turniej Wiedzy Pozarniczej

MAJ

03.05.2018 r. Dzien Strazaka w Michalowie

21052018 1. Uroczysto$ci upamigtniajace pacyfikacje Kitowa

20-25.05.2018 r. | Gminny Przeglad poezji recytowanej przedszkolakow w Tworyczowie

Nadanie imienia Szkole Podstawowej w Sulowie

CZERWIEC
05.06.2018 r. Dzien Profilaktyki w Sulowie
17.06.2018 1. 11 Festiwal Tworczosci Patriotyczno — Chrzescijanskiej w Tworyczowie

23-24.06.2018 r. | Powiatowe Igrzyska LZS

Swigto Rodziny w Szkotach

Migdzygminne Zawody Pozarnicze

LIPIEC
01.07.2018 r. Forum Kobiety Aktywnej w Nalgczowie
08.07.2018 r. I1T Piknik Archeologiczny w Sasiadce
15.07.2018 r. Jubileusz 90-lecia OSP wraz z nadaniem sztandaru w Tworyczowie
22.07.2018 r. Sasiedzkie Spotkania w Sulowie
SIERPIEN
01-15.08.2018 r. | Wakacje z Bogiem w Tworyczowie
19.08.2018 1. ,,Pozegnanie lata” w Kulikowie — wyscig kolarski
26.08.2018 1. Dozynki Gminne
PAZDZIERNIK
14.10.2018 r. Dzien Kobiety Wiejskiej w Sasiadce
Dzien Edukacji Narodowej w Szkotach
LISTOPAD
Zaduszki Strazackie
11.11.2018 r. Gminne Swigto Niepodleglosci
GRUDZIEN
05-06.12.2018 r. | Turniej Mikotajkowy w Sulowie
28.12.2018 r. Spotkanie Optatkowe w Sulowie

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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REKODZIELO ARTYSTYCZNE W SULOWCU

30 listopada 2017 roku przedstawicielki Stowarzyszenia
»Nasz Sutowiec” czyli Pani Prezes Henryka Bazeli i Pani
Skarbnik Monika Krukowska podpisaty z Lokalna Grupa
dziatania Ziemia Zamojska umowe o powierzenie grantu
w ramach Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na
lata 2014-2010. Brzmi bardzo madrze, ale trzeba wyja-
$ni¢ o co wtasciwie chodzi.

Otoz cztonkinie Stowarzyszenia ,,Nasz Sutowiec” zupet-
nie stusznie doszty do wniosku, ze siedzenie z zatozony-
mi rekami nic nie daje i wystapity do LGD Ziemia Za-
mojska z projektem majacym na celu wspolne zajecia
dla mieszkancow naszej gminy, po to by przez wspolna
nauke i zabawe nastepowata integracja spoteczenstwa,
a mowiac po prostu zeby ludzie nie siedzieli w domu
przed telewizorem, lecz robili cos tadnego i pozytecz-
nego razem w grupie.

Wiadomo w grupie jest przyjemniej, mozna porozma-
wiaé, wymienic¢ poglady, czego niestety nie da sie zro-
bi¢ z telewizorem. Dalej brzmi tajemniczo, ale juz ob-
jasniam o co chodzi. Ot6z powierzony Stowarzyszeniu
grant dotyczy przeprowadzenia warsztatow z rekodzieta
artystycznego. W sumie ma sie odbyc¢ szes¢ spotkan dla
dorostych i jedno dla dzieci i mtodziezy.

Zajecia w grudniu juz sie odbyty, zreszta z duzym suk-
cesem, bo uczestniczyto w nich 22 osoby. Wykonywano
pod nadzorem instruktora artystycznego Pani Agaty
Piwko bombki 3D, ta wiec tematyka zostata idealnie
dobrana do miesigca, wszak Swieta tuz, tuz. Efekty
prac mozecie panstwo zobaczy¢ na zdjeciach. Piekne
bombki prawda i kazdy potrafi je wykonac¢. Mezczyzni
prosze nie krytykowac, ze do zajecie dla ,,bab”, bo
mezczyzna tez byt i zapatem wykonywat swoja bombke.

Oczywiscie uczestnicy warsztatow otrzymuja niezbedne
materiaty, a wykonane przedmioty staja sie ich wtasno-

Scig. Jest to niewat-
pliwa zaleta zajec,
ze nie tylko mozemy |
sie czego$ nauczyc,
pozna¢ nowe techni-
ki plastyczne, ale i
pochwali¢ sie przed
rodzing swoim dzie-
tem. Poza tym byta
kawa, herbata i cia-
steczka, zarciki,
czyli byta to nie tyl-
ko praca, ale i sama
przyjemnosc.

Na nastepne miesia-
ce harmonogram
zaje¢  przedstawia
sie nastepujaco:

Efekty warsztatow w Sutowcu

styczen 2018 r. - jedno spotkanie dla dzieci i jedno dla
dorostych, ktore bedzie poswiecone wykonaniu dekupa-
zu (decoupage) na drewnie i transferowi fotografii na
drewno,

luty 2018 r. - spotkanie dla dorostych - sospeso na
szkle,

marzec 2018 r. - bizuteria artystyczna z koralikow,
kwiecien 2018 r. - filcowanie i wykonanie ze sfilcowa-
nego materiatu broszki,

maj 2018 r. - wykonanie ikony na desce.

Stowarzyszenie ,,Nasz Sutowiec” bedzie informowato o
terminach spotkan z odpowiednim wyprzedzeniem. Za-
proszeni sg wszyscy, ktorzy maja ochote na nauke i za-
bawe.

Redakcja ,,Sekretow Wsi...”

NOCNY RAJD LISTOPADOWY

10 listopada 2017r. 13 ucznidw naszej szkoty wzieto
udziat w IX Nocnym Rajdzie Listopadowym ,,Mamy Nie-
podlegta”. Celem rajdu byto uczczenie 99.rocznicy od-
zyskania przez Polske niepodlegtosci oraz prezentacja
walorow historycznych i turystycznych naszego regionu.
Uczniowie pod opieka p. Anny Jaworskiej i p. Bozeny
Chwiejczak wedrowali trasa Kaweczynek-Szczebrzeszyn
(ok.17 km).

Cho¢ teren czasami byta wzgorzysty, droga kreta i btot-
nista, uczniowie dziarsko i ze $piewem pokonywali wy-
znaczona trase. W opinii ucznidow rajd ten byt wspaniatg
forma uczczenia rocznicy odzyskania niepodlegtosci, a
jednoczesnie okazja do zawarcia nowych znajomosci z
innymi uczestnikami.

SP w Michalowie

Uczniowie dzielnie wedrowali

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

Dnia 30 listopada 2017 r. w Szkole Podstawowej w Suto-
wie odbyty sie uroczystosci ,,Pasowania na przedszkola-
ka” potaczone z zabawa Andrzejkowa.

W uroczystosci wzieli udziat zaproszeni rodzice, nau-
czyciele, pani dyrektor Matgorzata Kuzma oraz ucznio-
wie klas mtodszych.

Dzieci zaprezentowaty program artystyczny, ktory przy-
gotowaty pod kierunkiem wychowawczyni .Wystepujac
przed tak wielka publicznoscia wykazaty sie nie tylko
swoimi umiejetnosciami, ale rowniez wielkg odwaga.

Punktem kulminacyjnym spotkania byto slubowanie .Po
jego ztozeniu pani dyrektor wreczyta dzieciom pamiat-
kowe dyplomy, rodzice zas ufundowali upominki. Po
zakonczeniu czesci artystycznej dzieci pozowaty do pa-
miatkowego zdjecia Nastepnie rozpoczeta sie zabawa
andrzejkowa przy muzyce, oraz roznorodne wrozby-
zabawy przepowiadajace przysztosé, ktorych nie nalezy
traktowac zbyt powaznie, cho¢ nie jest wykluczone, ze
mogg sie spetnic.

Uwienczeniem uroczystosci byt pyszny tort upieczony
przez mamy dzieci i stodki poczestunek. Na pewno
byt to niezapomniany dzien, peten emocji i mitych

Przedszkolaki juz po pasowaniu

wrazen zarowno dla dzieci, rodzicow jak i nauczycieli.
Szczegolne podziekowania naleza sie dla Rodzicow za
Zaangazowanie i pomoc w przygotowaniu tej uroczy-
stosci.

Henryka Jozwiak

ODWIEDZINY MIKOLAJA W SZKOLE W SULOWIE...

6 grudnia br. dzieki rodzicom naszych ucznidéw i malu-
chow goscilisémy w szkole wystannika Sw. Mikotaja, kto-
ry przyniost mnostwo prezentow. Chodzac po klasach
rozmawiat z dzie¢mi i wreczat wszystkim mikotajkowe
roznosci. Zgodnie z tradycja, z mikotajkowa wizyta
przybyt do nas Pan Leon Bulak Wéjt Gminy Sutow.
Wszyscy uczniowie szkoty i wszystkie przedszkolaki
otrzymaty od niego stodycze.

Serdecznie dziekujemy.

Matgorzata Kuzma

;.’ g £

W dniu 06.12.2017 r. pomimo braku biatego puchu, we
wczesnych godzinach rannych w asyscie s$niezy-
nek przybyt do ucznidow z oddziatow przedszkolnych i
edukacji wczesnoszkolnej Swiety Mikotaj. Na jego wizy-
te dzieci cierpliwie czekaty. Dodatkowo swoja obecno-
Scig zaszczycit wszystkich zgromadzonych p. Leon Bulak
- Wojt Gminy Sutow. Dzieci powitaty gosci piosenka, a
wojt ztozyt wszystkim obecnym s$wiagteczne zyczenia i
poczestowat stodyczami. Spotkanie mineto w bardzo
mitej atmosferze.

Na koniec Swiety Mikotaj odwiedzit wszystkie dzieci w
klasach i obdarowat je prezentami.

SP w Michalowie
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WOLYNSKIE SWIATELKO PAMIECI

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Sw. Jana Pawta Il w
Michalowie wzieli udziat w akcji ,,Wotynskie Swiatetko
Pamieci”. Zebrane znicze zostang przekazane na konto
Stowarzyszenia ,, Wotynski Rajd Motocyklowy”.

Chcemy, aby znicze zebrane przez ucznidow naszej szko-
ty z inicjatywy p. Sylwestra Nizio (cztonka Rady Rodzi-
cow) zaptonety na polskich cmentarzach na Ukrainie.
Pani Dyrektor Joanna Pomaranska dziekuje uczniom,
rodzicom, nauczycielom za aktywny udziat w akcji.

SP w Michalowie

W dniach 29 i 30 listopada byliSmy nasza szkota i podzi-
wialisSmy setki unikatowych i niepowtarzalnych ozddéb
na wycieczce do Fabryki 0zddéb Choinkowych w Nowej
Debie. Kierownikiem tej wycieczki byta Pani Zenobia
Wdowiak.

Wraz z przewodnikiem zwiedzaliSmy muzeum bombki
choinkowej. Pani przewodnik opowiadata nam o roz-
nych stylach, w tym: amerykanski, norweski, staropol-
ski, francuski oraz angielski podziwialiSmy unikatowe i
niepowtarzalne ozdoby.

Nastepnie ogladaliSmy caty proces wyrobu ozdob choin-
kowych, oraz jak dawany jest im kolor. MieliSmy row-
niez okazje zrobi¢ bombki z wtasnym ozdobieniem, kto-
re pozniej moglismy zabra¢ ze sobg do domu na pa-
miatke. Pozniej byt czas wolny, podczas ktorego kupo-
walismy rozne pieknie ozdobione bombki. W drodze
powrotnej wstapilismy do McDonald's na przyzwoity i
bardzo zdrowy obiad. Cata podroz mineta nam z usmie-

k Svme
Wspolne zdjecie z wycieczki

chem na twarzy i mamy nadzieje na wiecej takich wy-
jazdow.

Patrycja Romanowska

SP w Sutowie

ZYWA LEKCJA HISTORII

Dnia 22 listopada 2017 r. w Szkole Podstawowej im. sw.
Jana Pawta Il w Michalowie odbyta sie zywa lekcja hi-
storii eksperymentalnej pod hastem ,,Staropolski sar-
matyzm i epoka szlachecka”.

Pokaz przeprowadzita grupa artystyczna REKONSTRUK-
TO, a uczestniczyli w nim wszyscy chetni uczniowie

Pokaz szlacheckiego ubioru i broni

naszej szkoty. Organizacja wystepu zajeta sie pani Do-
rota Gnieciak. Uczestnicy niezwyktego spotkania mieli
okazje zapoznac sie z prezentacja obyczajow epoki
szlacheckiej, uzbrojenia i metod walki oraz geneza i
ideologia sarmatyzmu. Grupa REKONSTRUKTO zapre-
zentowata uczniom tradycyjny stroj sarmaty (Zupan,
kontusz, pas kontuszowy) a takze bogata kolekcje broni
i rekwizytow (szable, rapiery, hakownice, pistolce, dy-
by, krzesto inkwizycyjne itp.).

Uczniowie mieli réwniez mozliwos¢ odbycia krotkiej
lekcji szermierki oraz przeprowadzenia ,,procesu cza-
rownic”. Pod koniec zaje¢ wszyscy chetni mogli osobi-
scie obejrzec szlacheckie rekwizyty i zrobi¢ okoliczno-
sciowe zdjecia. Pokazy te stanowity niezwykta podréz w
czasie, przypominajac uczniom osiaggniecia Rzeczpospo-

stwowosci.

SP w Michalowie
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KAWA - HISTORIA W FILIZANCE

»Ten zapach jest ledwie uchwytny posrdd morza innych
zapachow, ktorymi nasyca sie Miasto niemal od wscho-
du stonca, jest jednak wszechobecny i.. niezbedny.
Konieczny jak poranne ziewniecie. Jak wewnetrzna si-
ta, ktdéra codziennie wprawia w ruch miliony rak i nog,
gtow i umystow. Od rana Nowy Jork pachnie kawa.” Tak
oto wyglada i pachnie nowojorski poranek, ktéremu
rytm i kadencje nadaje wtasnie kawa - najpopularniej-
szy napoj swiata. Dla jej mitosnikdw i smakoszy nie ma
takiej pory dnia, ktéra nie bytaby dobra na chwilke za-
pomnienia z parujaca filizanka w rekach. Tym bardziej
zima, kiedy wzrasta nasza chec na pokrzepienie w po-
staci goracych napojow. Potrzeba rozgrzania sie wynika
nie tylko z panujacych na dworze warunkow atmosfe-
rycznych, dtugie wieczory i mniejsza aktywnos¢ powo-
duja spadek naszej wewnetrznej energii, ktorej na-
miastke odnajdujemy chocby w kubku goracej kawy.
Specjalisci od marketingu bardzo umiejetnie podtrzy-
muja W nas to zamitowanie do drobnych przyjemnosci,
za sprawa spotow reklamowych, w ktorych ciepto i
blask rodzinnych spotkan, podkresla wtasnie parujaca w
eleganckich filizankach kawa.

Nazwa

Grudniowy, zimowy a zarazem przedswiagteczny czas
stwarza nam sposobnos¢ by o kawie dowiedziec sie nie-
co wiecej. | tak, nazwa kawy pochodzi prawdopodobnie
od arabskiego stowa kahwa. Do wiekszosci jezykéw eu-
ropejskich przenikneta ona poprzez tureckie stowo
kahve i utworzong od niego wtoska nazwe caffé. Druga
prawdopodobng etymologia nazwy kawa jest nazwa
etiopskiego miasta Kaffa, dzi$ - Kefa. Jej doktadna ety-
mologia nie jest jednak znana. Kahva oznacza po arab-
sku zaréwno kawe, jak i wino, z czego drugie znaczenie
jest starsze. Czesto przyjmuje sie, ze nazwa ta wywo-
dzi sie od znanego z uprawy kawy regionu Kaffa w Etio-
pii. Moze ona pochodzi¢ takze od stowa kohwet ozna-
czajacego site.

Odkrycie kawy

Owoce kawowca wykorzystywane byty w Etiopii juz w |
tysiacleciu p.n.e. Spozywano je gotowane z dodatkiem
masta i soli, lecz nie uprawiano, tylko zbierano ze sta-
nowisk naturalnych. Przypuszczalnie w Xl lub XIV w.
przywiezione zostaty przez kupcéw arabskich do Jeme-
nu. Prawdopodobnie tam opracowano metode preparo-
wania nasion przez prazenie i wytwarzanie z nich napo-
ju, ktéry Beduini rozpowszechnili w catej Arabii. Z od-
kryciem kawy wiaza sie dwie legendy. Pierwsza przypi-
suje zwiazane z tym zastugi sufiemu Shaikh ash-
Shadhilemu. Podobno podczas wedrowki po Afryce spo-
tkat stado koz, ktore wydawaty mu sie niezwykle pobu-
dzone. Sprébowat zjadanych przez nie owocow i odkryt,
ze réwniez na niego dziataja one pobudzajaco. Druga,
bardzo podobna historia jako odkrywce podaje etiop-
skiego pasterza o imieniu Kaldi.

Aromatyczna filizanka kawy - $wietny sposéb na
rozpoczecie dnia

Handel kawa

Kawa to jeden z podstawowych artykutow spozywczych
i najwazniejszych towarow handlowych na swiecie. W
skali globalnej 25 milionéw drobnych producentow zaj-
muje sie jej wytwarzaniem. Dla przyktadu, w samej
Brazylii (1/3 Swiatowego rynku) 5 miliondw osob jest
zatrudnionych przy uprawie 3 miliardow krzewow ka-
wowca. Uprawa kawowca jest znacznie bardziej praco-
chtonna niz innych roslin regionu (soja, trzcina cukro-
wa, pszenica), poniewaz wymaga statej uwagi i nie
podlega automatyzacji. Najwieksi swiatowi producenci
kawy to Brazylia (2,18 mln ton rocznie), Wietnam (0,99
mln ton), Indonezja (0,76 mln ton) i Kolumbia (0,68 mln
ton). Gtowna gietda na ktorej odbywa sie sprzedaz i
kupno kawy jest Nowojorska Gietda Kawy i Cukru. Naj-
wiekszy port przetadunkowy tego towaru znajduje sie w
Hamburgu (Niemcy).

Pochodzenie i cenione gatunki

Praojczyzna wszystkich roslin z rodzaju Coffea jest
Afryka. Naukowcy wyodrebnili dotychczas ok. 60 gatun-
kow kawy, z czego wiekszos¢ jest roslinnoscia dziko
zyjaca. Historia kawy jako rosliny uprawnej jest stosun-
kowo krotka i dlatego tylko kilka pokolen dzieli ja od
jej dziko rosnacych krewnych. Ekonomiczne znaczenie
ma uprawa jedynie dwoch gatunkéw kawy: Coffea Ara-
bica oraz Coffea Robusta. Pierwsza charakteryzuje sie
tagodniejszym smakiem, za$ druga zawiera wiecej ko-
feiny i wykorzystywana jest gtownie do produkcji kawy
rozpuszczalnej.

Coffea Arabica, czyli kawa "arabska”, byta uprawiana w
XV wieku na polach tarasowych w potudniowym Jeme-
nie. Nazwe zawdziecza temu, ze do XVII wieku to wta-
snie Arabowie dzierzyli palme pierwszenstwa w uprawie
kawy. Kawy z rodzaju Arabika posiadaja harmonijny i
réwnomierny smak przy niskiej zawartosci kofeiny. Jest
to jednak roslina bardzo wymagajaca, jesli chodzi o
warunki klimatyczne i sposéb uprawy. Wymogiem do
uprawy tego gatunku jest stabilny klimat, staranna pie-
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legnacja oraz umiejscowienie upraw na wysokosci 600-
2000 m n.p.m. Arabika wyzynna zaliczana jest do naj-
lepszych ziaren do przyrzadzania kawy espresso. Arabi-
ka jest gatunkiem, na ktory przypada 70% Swiatowej
produkcji kawy.

Pozytywne wtasciwosci

Gtownym sktadnikiem aktywnym zawartym w kawie jest
kofeina. Substancja ta jest alkaloidem i wystepuje nie
tylko w kawie, ale takze w herbacie i czekoladzie. Ilos¢
kofeiny w kawie jest 2-3 razy wieksza niz w herbacie i
zalezy ona od rodzaju kawy zastosowanej do przygoto-
wania naparu oraz od sposobu jej parzenia. Kofeina ma
wielokierunkowe dziatanie: pobudza osrodkowy uktad
nerwowy, poprawia procesy kojarzeniowe, zmniejsza
zmeczenie i sennos¢, aktywizuje osrodek oddechowy,
rozszerza oskrzela przez co utatwia oddychanie i zwigk-
sza tolerancje na wysitek fizyczny. Wedtug licznych ba-
dan kawa pita w umiarkowanych ilosciach posiada za-
tem pozytywne, a niekiedy nawet lecznicze wtasciwo-
$ci. Miedzy innymi: Polepsza pamiec krotkotrwatg i
zdolnosci poznawcze, utatwia koncentracje, pozytywnie
wptywa na krazenie i uktad trawienny. Kawa pita regu-
larnie zmniejsza ryzyko zachorowania na wiele powaz-
nych chordéb, w tym nowotwordw. Tak jak w przypadku
kazdej uzywki, powinnismy zachowaé umiar takze w
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przypadku kawy, a doktadniej kofeiny. Wprawdzie
Smiertelna dawka kofeiny w formie naparu wynosi okoto
10 g czyli 80 filizanek kawy, jednak juz w dawkach po-
wyzej 0,5 g moze wywotaé niekorzystne objawy, takie
jak nadmierna pobudliwos$¢, niepokoj czy bezsennosc.

W ksiazce ,,Ulotny urok kawy” Anthony Capella pisze:
»Smiech kobiety, zapach dziecka, przyrzadzanie kawy -
oto rézne smaki i zapachy mitosci.” | chociaz picie kawy
to tylko drobna zyciowa przyjemnosc, poranny zastrzyk
energii czy prosty rytuat umilajacy codzienne zajecia to
jednak, ma ono w sobie niepowtarzalny urok doceniany
nie tylko przez mitosnikow tego napoju. Kawa bowiem
to takze maty pretekst, by zebra¢ mysli, podzieli¢ sie
swoim czasem, celebrowac¢ chwile. Przed nami czas
Swiatecznych przygotowan, dla wielu intensywny, wy-
petniony zajeciami, zabiegany. | tylko od nas zalezy czy
znajdziemy cho¢ jeden moment , by odpowiedzie¢ so-
bie na pytanie o sens tych staran?

Opracowata: Marta Radzik

Zrodta:

1. Brzozowska A. ,,Woda w zywieniu”
2. Encyklopedia PWN

3. www.wikipedia.pl

4. www.historiakawy.arabica.pl

O TYM, CO UKRYTE W NASZYCH IMIONACH

Czy nadane nam imiona moga w jakikolwiek sposob od-
zwierciedla¢ cechy naszej osobowosci? Z cata pewno-
Scig jest to pytanie czysto retoryczne, gdyz nie ma ta-
kiej dziedziny nauki, ktora dowiodtaby istotnego zwigz-
ku pomiedzy jednym a drugim zagadnieniem. Wiele
wspotczesnych imion wywodzi sie jednak z obcych jezy-
kow i kregéw kulturowych, poszukiwanie ich korzeni
bywa zajmujace i poszerza nasza wiedze. Podobnie jest
z biografiami sSwietych patronujacych poszczegolnym
imionom. Niosa one ze soba wiedze pot legendarng pot
historyczna, a jednak opowiadaja o ludziach niezwy-
ktych, tamiacych schematy, niepokornych, ktorzy do
ostatnich chwil pozostali wierni sobie i wyznawanym
ideom.

W grudniowym kalendarzu znajdziemy wiele pieknych i
popularnych imion. Niektore z nich bardzo mocno koja-
rza sie wtasnie z tym zimowym miesigcem. Jednym z
nich jest Barbara - ktorej swieto obchodzone co roku 4
grudnia jest jednoczesnie tradycyjnym sSwietem goérni-
kow nazywanym od imienia patronki wtasnie
,Barborka”.

Barbara

Barbara to imie pochodzenia greckiego, wywodzace sie
od stowa barbaros oznaczajacego: barbarzynski, nie-
grecki, obcy. Kobieta noszaca to imie jest spokojna,
pewna siebie, wywazona i niezwykle szlachetna. Lubi
otaczac ludzi swoja opieka. Z natury jest niezalezna i
nie zgadza sie z opiniag wiekszosci. Nieustannie poszuku-
je dobrych rozwigzan. Czasami bywa zbyt pobudliwa,

poniewaz potrzebuje wiele swobody w dziataniu. Jest
réwniez niezwykle uczuciowa - z trudem wybacza wy-
rzadzone jej krzywdy. To introwertyczka - skryta i po-
wsciagliwa, wyraza siebie w tworczosci, ale trzeba ja
odkry¢, aby poznac i doceni¢. Barbara ma sktonnosci do
leniuchowania w samotnosci oraz powolnego reagowa-
nia. Najlepiej czuje sie we wtasnym sSwiecie. Jest ka-
prysna, niczym mate dziecko - wymaga przy tym ciepta
i opieki, niczym egzotyczny kwiat.

Ceni sobie samotnos¢, ale potrafi zrozumiec¢ drugiego
cztowieka, dzieki wyjatkowej intuicji. Chetnie pomaga
innym, gdyz ma silnie rozwiniete instynkty opiekuncze.
Z reguty interesuje sie zyciem towarzyskim i specjalnie
nie stroni od niego - woli jednak poleniuchowa¢ w zaci-
szu domowym. To artystka pod kazdym wzgledem, a do
tego szalona marzycielka.

Barbara ma niezwykle ciekawa osobowos¢. Jest spokoj-
na, pewna siebie i niezwykle szlachetna, ale takze
uczuciowa i wrazliwa na wszystko, co stanowi urok zy-
cia. Z przyjemnoscia oddaje sie poezji, pieknie, elegan-
cji. Chetnie zdobywa nowe doswiadczenia, gtownie po-
przez podroze i lekture ksiazek o roznej tematyce. Po-
siada wrodzony talent artystyczny, ktory ma szanse roz-
kwitnac, jesli ktos go odkryje. Z natury jest niezalezna
i nie zgadza sie z opinig wiekszosci. Nie da sie nagiac
jej zasad, jak i zmusi¢ do wstawania skoro $wit do pra-
cy. Potrzebuje swobody dziatania. Barbara lubi zawody
medyczne i artystyczne. Sprawdzi sie rowniez jako
dziennikarka lub literatka.
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Imieniny Barbary:

Barbara imieniny obchodzi 18 kwietnia, 20 lipca, 22
wrzesnia, 19 listopada, 4 grudnia.

Najbardziej popularng data obchodzenia imienin Barba-
ry jest 4 grudnia.

Przystowia i powiedzenia:

1. Kiedy na Sw. Barbare btoto, bedzie zima jak ztoto.

2. Gdy w $wieta Barbare ges chodzi po lodzie, to Boze
Narodzenie bedzie po wodzie

Najbardziej znana patronka tego imienia jest oczywi-
écie $w. Barbara. Zyta ona na przetomie Ill i IV wieku.
Tradycja podaje, ze urodzita sie w Nikomedii ( na tere-
nie dzisiejszej Turcji), w bogatej rodzinie poganskiej.
Byta jedynaczka, na ktorej narodziny rodzice bardzo
czekali. Odznaczata sie wielkimi zdolnosciami i niespo-
tykang uroda. Jej ojciec, Dioskur, byt gorliwym pogani-
nem pragnacym uchroni¢ corke nie tylko przed zgub-
nym wptywem zepsutej mtodziezy, ale takze przed
chrzescijanstwem. Z tego powodu zbudowat wieze, w
ktorej zamknat swoja corke. Do Barbary przychodzili
najrozniejsi nauczyciele, aby przekazac¢ jej swoja wie-
dze. Byt wsrod nich chrzescijanin, ktory zapoznat
dziewczyne ze swoja religia. Mtodziutka poganka uwie-
rzyta w Chrystusa i potajemnie przyjeta chrzest z rak
swego nauczyciela. Postanowita zarazem, ze do Smierci
bedzie zy¢ w czystosci, dla Jezusa.

Nie zdotata jednak ukry¢ swojej wiary. Dioskur dowie-
dziat sie o jej nawrdceniu i zaczat przesladowac corke.
Przeklinat ja, ztorzeczyt, bit, a nawet grozit smiercia.
Przesladowania nie ztamaty Barbary, ktora tkwita w
postanowieniu dochowania wiary. Ojciec nie mogac
znies¢ nieztomnej postawy swojej corki wydat ja Rzy-
mianom jako chrzescijanke. Barbara nie zamierzata
wyrzec sie chrzescijanstwa, za co zostata poddana tor-
turom, a w koncu skazano ja na $Smierc poprzez Sciecie
mieczem. Umarta jako meczennica z ragk wtasnego ojca
okoto roku 306 n.e.

Tradycja mowi, ze Barbara uciekta przed ojcem i schro-
nita sie w skale, ktéra w cudowny sposob miat otworzyc
sie przed nia. Jednak
wydat ja pastuch, ktore-
go owca weszta do tej
skaty.

Swieta Barbara jest
czczona jako Swieta
dziewica i meczennica.
Jest patronka: gornikow,
budowniczych, maryna-
rzy, rybakow, zotnierzy,
wiezniow a takze obok
$w. Floriana - straza-
kow. W tradycji katolic-
kiej przedstawia sie ja
jako  ksiezniczke  za-
mknieta w wiezy. Jej
atrybutami sa: palma
meczenstwa, kielich,
czasami wieza. Czasami
ma takze strusie, lub
pawie jajo, jeden, lub

Sw. Barbara

dwa miecze, monstrancje i lwa u stép.

W prawostawiu przedstawia sie ja ubrana w czerwone,
bogato zdobione szaty. W rece trzyma krzyz. Na gtowie
ma korone, albo wianek, natozona na ciemne, dtugie,
krecone wtosy, ktore spadaja na ramiona. Niekiedy w
rece trzyma zwdj z napisem: "Wszechmocny Panie, Je-
zusie Chrystusie, daj kazdemu chrzescijaninowi, czcza-
cemu dzien mego meczenstwa, aby do jego domu nie
zawitata zadna choroba lub inne nieszczescie".

Adam

Grudzien to takze miesiac kojarzony z najpiekniejszym
okresem $wigtecznym w ciagu roku, a mianowicie z Bo-
zym Narodzeniem. W Wigilie wspominamy imiona biblij-
nych prarodzicow wszystkich ludzi - Adama i Ewe.

Imie Adam ma bardzo bogaty zrédtostow, jego odpo-
wiedniki odnajdujemy w wielu dawnych jezykach, i tak:
w jezyku hebrajskim imie to wywodzi sie od stowa ad-
am (ludzie) lub adhamah (ziemia), w jezyku sumeryj-
skim spotykamy stowo ada-mu (moj ojciec), w akadyj-
skim ad-mu (stworzony, zrodzony, dziecko) lub w arab-
skim adama (taczyc¢ sie). Najczesciej przyjete jest bi-
blijne znaczenie tego imienia, a mianowicie: pierwszy
cztowiek stworzony przez Boga.

Jaki zbior cech przypisuje sie posiadaczowi tego me-
skiego imienia?

Adam to mezczyzna zdyscyplinowany i powazny. Posia-
da raczej sztywne i konserwatywne poglady. W zyciu
stawia na niezaleznos¢, konkrety oraz prostote. Skrupu-
latnie wszystko zaplanuje i gwarantuje idealne wykona-
nie powierzonych mu zadan. Na nim mozna polegac,
choc nie zawsze mozna sie z nim dogadaé. Oszczedny w
stowach, woli dziata¢. Niestety czesto jego reakcje sa
zbyt szczere i prostolinijne, przez co moze urazi¢ do
zywego. W zwiazku bywa czuty i delikatny, nie potrafi
jednak uwodzi¢ ani zniewalac.

Adam to maz i ojciec idealny - czuty i uczuciowy, odda-
ny partnerce catym sercem - zadba o zone i dobrobyt
rodziny. Niestety ma cechy samca alfa i nie przejmuje
sie psychika swej wybranki. Nie potrafi uwodzi¢ i prze-
konywac, a w jego logicznym umysle wszystko jest duzo
prostsze. Stad problemy ze zdobyciem tej jedynej.
Mozna sie tylko pocieszac, ze gdy pokocha, to catym
sercem i nie jest skory do zdrad. To tradycjonalista w
kazdym calu, dlatego nie warto zmienia¢ jego pogla-
dow, a raczej cieszy¢ sie szczesciem i stabilnoscig u
jego boku. Adam wie jak pokierowac zyciem swoim i
swoich bliskich. Ceni sobie domowe pielesze i porzadek
- zarbwno w otoczeniu, jak i rodzinnych rytuatach. Zy-
cie z nim moze i kojarzy sie z orka na ugorze, przez
stanowczosc, skrytosc, a czasem wrecz despotyzm tego
mezczyzny, istnieja jednak sposoby zmiekczenia go.
Adam jest niezwykle czuty na pochwaty i pochlebstwa.

Jest cztowiekiem odpowiedzialnym, dos¢ surowym i
wymagajacym, zdarzaja mu sie wiec problemy w komu-
nikacji ze swiatem zewnetrznym. Adam z trudem przy-
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znaje sie do btedow. Jest bardzo dumny i kazde niepo-
wodzenie gteboko przezywa. Przyjaciot dobiera w inte-
ligentny sposdb, obdarzajac zaufaniem tylko wybra-
nych. Nie jest wylewny, a raczej skryty, czasami nawet
niesmiaty. Cieszy sie ogolnym szacunkiem i sympatia,
poniewaz jest stowny, oddany, pomocny, a przede
wszystkim szalony, czym nieraz zdumiewa swych przy-
jaciot i bliskich. Tylko im potrafi pokaza¢ swe prawdzi-
we oblicze. Gdy zapomina o sztywnych regutach - jest
uroczym kawalarzem! Nie sposéb zachowaé powage
przy jego nietuzinkowym poczuciu humoru. Wiecznie
mtody - na dtugie lata zdobywa oddane grono przyjaciot
i wielbicieli.

Pomimo wrodzonej dyscypliny i powagi, nie do konca
przewidywalny - to wtasnie Adam. Posiada raczej
sztywne poglady i nie potrafi przyja¢ punktu widzenia
innej osoby. Nie jest dyplomata! Dlatego wybiera zaje-
cia dajace mu niezaleznos¢, nastawione na konkretne
cele lub niewymagajace roztrzasania skomplikowanych
problemoéw. Pociagaja go zawody medyczne, przyrodni-
cze, ale takze wojsko i handel. Lubi jasne sytuacje i
dziatanie. Cokolwiek robi, stara sie udowodnié, ze jest
najlepszym fachowcem. Wie czego chce i osiaga sukces,
o jakim marzy, niejednokrotnie postugujac sie zarowno
przebiegtoscia, jak i rozwaga. Skrupulatnie wszystko
zaplanuje i gwarantuje idealne wykonanie powierzo-
nych mu zadan. Adam swietnie poradzi sobie jako ar-
chitekt, budowniczy, ogrodnik, lesnik, lekarz, pedagog.

Imieniny Adama:

Adam imieniny obchodzi 6 kwietnia, 16 maja, 12 czerw-
ca, 9 wrzesnia, 12, 24 grudnia.

Najbardziej popularna data obchodzenia imienin Adama
jest 24 grudnia.

Przystowia i powiedzenia:

1. Gdy w dzien Adama i Ewy mroz i pieknie, zima wcze-
snie peknie.

2. Adam zwala na Ewe, na Adama Ewa - a oboje jedli z
drzewa.

W przypadku imienia Adam najwazniejszym patronem
jest pierwszy cztowiek stworzony przez Boga, Ojciec
ludzkosci - biblijny Adam. W Kosciele zachodnim Adam
nie byt nigdy uwazany za swietego. Nie jest tez wspo-
minany w Martyrologium Rzymskim, nie ma jego imie-
nia w Litanii do Wszystkich Swietych. Nie ma tam tez,
co prawda, wielu prawdziwie poboznych mezow Stare-
go Prawa, lecz Adam, jako protoplasta catego rodzaju
ludzkiego, zastugiwatby na szczegolne potraktowanie.

Wszyscy znamy biblijna przypowies¢ o powstaniu swiata
i pierwszych ludziach zamieszkujacych ogrod Eden. O
Adamie stworzonym przez Boga na jego obraz i podo-
bienstwo, oraz o Ewie - pierwszej kobiecie. Powszech-
nie znana jest tez historia grzechu podyktowanego
nadmierna ciekawoscia i wygnania pierwszych rodzicow
z Raju. Pismo Swiete méwi o Adamie, Zze po ztamaniu
zakazu spozywania owocow z drzewa wiadomosci do-
brego i ztego powiedziat Bog do mezczyzny: ,,Z twojego
powodu niech bedzie przekleta ziemia. Przez wszystkie
dni twego zycia bedziesz sie trudzit by data ci pozywie-
nie ... | wydalit Jahwe cztowieka z ogrodu Eden” (Rdz 3,
17. 23). O ponownej zyczliwosci Boga wzgledem same-
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Adam i Ewa w raju

go Adama moze $wiadczy¢ takze to, ze jako pierwszy
cztowiek zyt on az 930 lat. Dtugowiecznos¢ uchodzita
zawsze za wyraz btogostawienstwa Bozego. Sa wiec w
samej Biblii pewne dane o tym, ze po ukaraniu naszych
prarodzicow wypedzeniem ich z raju- zrozumieli oni
swoj btad i wrdcili do Boga.

Tego rodzaju wyjasnienie dochodzi do gtosu takze w
legendach i poboznosci ludowej. | tak, na przyktad we-
dle starochrzescijanskich przekonan krew Pana Jezusa
sptywata na czaszke Adama. Dlatego czaszka - wtasnie
tu Adamowa - widnieje czesto u stop krzyza Jezusa na
réznych przedstawieniach meki Panskiej. Istnieje takze
legenda, wedle ktorej krzyz Chrystusa zostat ustawiony
doktadnie na grobie Adama, o czym modwi sie jeszcze
dzi$ pielgrzymom nawiedzajacym bazylike Grobu Pan-
skiego w Jerozolimie.

Opracowata: Marta Radzik

Zrodta:

1. W. Michalski ,,Wielka ksigga imion”
2. L. Wiklinska ,,Imiona dawniej i dzis”
3. www.wikipedia.pl

4. www.znaczenieimion.onet.pl

Vv

Redakcja ,,Sekretow Wsi” sktada gratula-
cje cztonkini zespolu redakcyjnego naszej
gazety Pani Marcie Radzik z okazji uro-
dzenia coreczki tucji Alicji. Z tego co
wiemy (a dobry wywiad to podstawa gaze-
ty) mama i dziecko czujg si¢ znakomicie.
Zyczymy wszystkiego najlepszego!!!
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Jest taka noc na ktorg wszyscy czekamy, sa takie magiczne Swieta najpiekniejsze w catym roku, kiedy stajemy sie
lepsi, zyczliwsi, kiedy z najdalszych zakatkow sSwiata jedziemy, aby spotkac sie z bliskimi, usias¢ przy wspolnym
wigilijnym stole, zastawionym naszymi tradycyjnymi potrawami, ztozy¢ sobie zyczenia, podzieli¢ sie optatkiem i
Spiewac koledy, przy zapachu swierkowej choinki. W ten wyjatkowy wieczor wraz z pierwsza gwiazdka gasna spo-
ry, znika nienawis¢, sktadamy sobie zyczenia obfitych task i btogostawienstwa od Dzieciatka Jezus, zyczymy by
Chrystus stawat sie towarzyszem naszych ludzkich drég w Nowym Roku.

Wraz z najszczerszymi zyczeniami zdrowia, zyczliwosci, pomyslnosci, obfitosci task Bozych przekazuje Panstwu

kilka moich przepisow:
KOLACZ Z SEREM

Ciasto: 2 kg maki, 5 dkg drozdzy, V2 szklanki cukru, 2
jajka, 12 dkg masta, 3% | mleka, odrobina soli, cukier
waniliowy.

Z drozdzy, mleka, maki i cukru zrobi¢ rozczyn. Ubic
cate jajka, doda¢ do reszty maki wlac¢ rozczyn, jajka,
roztopione masto, sol, cukier waniliowy, wyrobi¢ cia-
sto, odstawic¢ do wyrosniecia. Podzieli¢ na dwie czesci,
jednym plackiem wytozy¢ blache.

Ser: 1,5 kg sera biatego zmielonego, 4 jajka, szklanka
cukru, 10 dkg masta, cukier waniliowy, budyn wanilio-
wy, 1 tyzeczka proszku do pieczeni, starta skorka z cy-
tryny.

Kruszonka: 5 dkg twardego masta wymiesza¢ z maka.
Z6ttka utrze¢ z cukrem, doda¢ do sera, doda¢ pozosta-
te sktadniki: budyn, skorke z cytryny, roztopione masto,
proszek do pieczenia, cukier waniliowy, wymieszac, na
koniec dodac¢ ubite biatka. Wytozy¢ na placek, przykryc
drugim plackiem, posmarowac roztrzepanym jajkiem i
posypac kruszonka.

SZALOT - $laska satatka ziemniaczana

8- 10 ziemniakow satatkowych, 4 ogorki kiszone, 1 jabt-
ko winne, 4 tyzki majonezu, 4 tyzki kwasnej smietany,
sol, pieprz, koperek.

Ziemniaki ugotowaé w mundurkach, wystudzi¢, obrac i
pokroi¢c w kostke, doda¢ pokrojone w kostke ogorki,
utarte na jarzynowce jabtko wymieszane z majonezem
i Smietana, wszystko wymiesza¢ doprawic¢ sola i pie-
przem, doda¢ koperek. Jesli satatka ma mato wyrazisty
smak mozna doda¢ odrobine kwasu z kiszonych ogér-
kow. Pozostawi¢ do przygryzienia sie. Satatke podaje
sie do dan miesnych zamiast gotowanych ziemniakow.
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PIECZONA LOPATKA

1,5 kg topatki wieprzowej, 0,5 | soku pomidorowego,
sok z V> cytryny, tyZzeczka soli, 4 zgbki czosnku, 3 liscie
laurowe, 4 ziela angielskiego, 1 tyzeczka stodkiej pa-
pryki , 2 tyzeczka ostrej papryki, V; tyzeczki kminku, 2
tyzki mgki pszennej.

Przygotowa¢ marynate, do naczynia zaroodpornego
wlac¢ sok pomidorowy, wycisna¢ sok z cytryny, dodac
przyprawy: papryki, kminek, lis¢ laurowy, ziele, sdl,
przecisniety czosnek. Mieso obwigzac nicia, obtoczyé w
marynacie. Pozostawi¢ na dobe w lodowce, co kilka
godzin obracajac. Wtozy¢ do zimnego piekarnika piec
w temp. 200 st. C, po pot godzinie zmniejszy¢ tempera-
ture do 150 st. C i piec jeszcze ok 1 godz. Upieczone
mieso pozostawi¢ w wytaczonym piekarniku przez ok.30
min. po czym wyjaé, a sos zagesci¢ maka.

Smacznego!
Przygotowata: Aleksandra Martyna
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ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE OPLATKOWE

Wéjt Gminy Sutéw Leon Bulak
i Rada Gminy Sutéw

zapraszajg na

Podczas spotkania
zostang wystawione
Jjasetka przez Grupe
Artystyczng Gminy
Sutéw.

Dla przybytych gosci
przygotowany jest
poczestunek.
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Zdrowych, spokojnych i pefnych rodzinnego
ciepta Swigt Narodzenia Pariskiego.
Odpoczynku od codziennego zabiegania oraz
chwili zadumy.
Wezelkiej pomysinosci w Nowym Roku oraz
spetnienia w zyciu osobistym i zawodowym
zyczq.

. " . . s
Przewodniczqcy
Rady Gminy Sufow Wojt Gminy Sutow

Ryszard PietryRowski Leon Bulak,

- Matylda! Jesli umre, nie smuc sie, po prostu bierz Kontrolna wizyta ciezarnej u ginekologa:
Slub. Badz szczesliwa. Jedno mam zyczenie: wychowaj- - Ojciec bedzie przy porodzie?
cie synow na dobrych ludzi! - Andrzej, pogieto cie?! To - Nie sadze, nie przepada za moim mezem.
zwykta zupa! Nie chcesz, to nie jedz...
e o o
e o o
- Halo! Ja dzwonie w sprawie garazu.
Pewnego wieczoru spotkato sie pie¢ przyjaciotek. Nie- - Tutaj baza rakietowa. Zle pan trafit.
stety nie miaty o czym rozmawiac bo przyszty wszyst- - Nie, to wy zescie zle trafili!
kie.
e o o
e o o
Zona zwierza sie przyjaciotce:
Przyjaciel pyta Kowalskiego: - Jak minety swieta? - - Chce sie rozwiesc.
Wspaniale! Zona serwowata mi same zagraniczne potra- - Co sie stato?!
wy. - Jakie? - Barszcz ukrainski, fasolke po bretonsku, - Maz mnie traktuje jak psa!
pierogi ruskie i sznycel po wiedensku z kapusta wtoska. - Bije cie?

- Nie. Chce, zebym mu byta wierna...
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