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»CUDA WIELKIEJ NOCY”

O TRADYCJACH WIELKANOCNYCH NA SWIECIE

Wielkanoc to niewatpliwie najstarsze swieto chrzesci-
janskie, ktore od siedemnastu wiekow obchodzone jest
w pierwsza niedziele, po pierwszej wiosennej petni
ksiezyca. Zwyczajowo przypada ono na okres pomiedzy
22 marca a 25 kwietnia, ale nie ma statej daty, dlatego
okreslane jest jako swieto ruchome. Nazwe tego sSwie-
ta, najbardziej typowa dla ludow stowianskich, przyjeli-
smy od Czechdw wraz z chrzescijanstwem, a nawiazuje
ona do cudu zmartwychwstania, ktéry miat nastgpic
noca. Tak dobrze nam znane fragmenty z Nowego Te-
stamentu $wiadcza, ze gdy Maria Magdalena przybyta
do grobu Jezusa, swiat ciagle jeszcze pograzony byt w
ciemnosciach, zas kamien zastaniajacy wejscie do gro-
bowca byt juz odsuniety. By¢ moze autor tego opisu
zastosowat literacka przenosnie, poréwnujac zycie
Chrystusa do sSwiatta oswiecajacego ludzkos¢, a smierc
do nocy, ktora je zgasita.

W niektorych jezykach stowianskich ,,swieto” okresla
sie mianem Wielkiego Dnia, w innych przyjeto nazwe
Zmartwychwstanie. Wielkanoc bywa tez nazywana Pas-
cha, ktére to okreslenie wywodzi si¢ od hebrajskiego
Pesach, wiosennego Swieta Przasnikow, obchodzonego
na pamiatke wyjscia Zydéw z Egiptu, w czasie ktorego
na ofiare przeznaczano jednoroczne baranki. Bedac
Hebrajczykiem, obchodzit to swieto takze i Chrystus.
To wtasnie dla uczczenia jego obchodow przybyt wraz z
uczniami do Jerozolimy, i to wtasnie swieto Pesach sta-
to sie ttem Jego meki, Smierci i zmartwychwstania.
Zgodnie z historycznym opisem, przytoczonym przez
wikipedie: Wielkanoc rozwineta sie od swieta obchodzo-
nego pierwotnie w duchu i prawdzie (J 4,24) w ramach
zydowskich obrzedéw Pesach. Nastepnie, po oddziele-
niu sie Kosciota od Synagogi, stato sie ono prostym do-
rocznym Swietem, poprzedzonym jednym lub kilkoma
dniami postu, sprawowanym jako catonocne czuwanie
(Wigilia Paschalna). W trakcie czuwania opowiadano
historie zbawienia, zwienczong wydarzeniami paschal-
nymi z udziatem Jezusa Chrystusa i sktadano euchary-
styczng ofiare prawdziwego Baranka - Syna Bozego.
Ostatecznie za$, przybrato ono forme trzydniowego ob-
chodu tzw. Triduum paschalnego, poprzedzonego czter-
dziestodniowym okresem przygotowania (Wielki post) i
kontynuowanego radosna celebracja piecdziesieciu dni
okresu wielkanocnego az do S$wieta Zestania Ducha
Swietego.

Ten szczegolny czas, w ktorym przywotane zdarzenia
miaty miejsce, przypadat rokrocznie rownoczesnie z
astronomicznym zjawiskiem - rownonocy wiosennej i
pierwszej wiosennej petni ksiezyca. Nadejscie wiosny,
zwyciesko obejmujacej panowanie nad ziemia, celebro-
wane byto od wiekéw, we wszystkich kulturach, jako
najwazniejszy okres dla rolnictwa, od ktorego uzalez-
niony byt catoroczny byt. Zwigzane z wiosennym przesi-
leniem uroczystosci, cechowata bogata obrzedowos¢,
pojawiaty sie tam liczne rytuaty, majace na celu za-
pewnienie urodzaju i powodzenia w catym nowym roku.
Odwieczna tajemnica procesu odradzania sie przyrody,
w dawnych wierzeniach przypisywana byta sitom nad-

przyrodzonym, majacym wtadze nad zyciem i Smiercia.
W wiekszosci obrzedow, watki zycia i Smierci pozosta-
waty nieodtacznie ze soba zwigzane, co wiecej, w ob-
chodach $wiat wiosennych pojawiaty sie takze elementy
kultu zmartych. Ktéry z jednej strony napawat lekiem,
zas z drugiej, wyrazat niezachwiang wiare w niesmier-
telnosc duszy i zmartwychwstanie ciata.

Wielkanoc jest obchodzona bardzo uroczyscie we
wszystkich krajach zamieszkiwanych przez katolikow.
Jednakze towarzyszace jej obrzedy potrafig by¢ bardzo
zroznicowane, w zaleznosci od tradycji i kultury, w ja-
kiej sie rozwinety.

Doskonatym przyktadem, szczegolnie ciekawych obcho-
dow wielkanocnych, sa m.in. tradycje katolikow w
Ameryce tacinskiej. Swieta Wielkanocne nosza tam na-
zwe Semana Santa (Swiety Tydzien), a ich nieodtacz-
nym elementem sa: pokutnicy, drogi krzyzowe i proce-
sje. Warto dodaé, ze kazde sSwieto katolickie, w tej
czesci swiata, wzbogacane jest lokalnymi obrzadkami,
wierzeniami czy elementami kulinarnymi.

| tak, w Boliwii zwyczajem jest pielgrzymka do sanktua-
rium w Copacabanie nad jeziorem Titicaca. Co roku
biorg w niej udziat tysiace katolikow, ktorzy pieszo
przebywaja dystans 156 kilometréow z La Paz az do Co-
pacabany.

Obchody Wielkiej Nocy w Argentynie sa podporzadko-
wane tradycjom chrzescijanskim i gtebokiej religijnosci
tego narodu. Jednym z waznych dni tego czasu jest
oczywiscie Niedziela Palmowa (Domingo de Ramos, czy-
li dostownie ,Niedziela Gatazek”). W tym dniu wierni
Swieca przyniesione ze sobga gatazki oliwne, ktore z wy-
gladu nie majac nic wspolnego z naszymi Swigtecznymi
palmami, a bardziej nawiazuja do lisci palmowych z
Jerozolimy.

Podczas Semana Santa (Swietego Tygodnia, Wielkiego
Tygodnia) Argentynczycy pielgrzymuja do Tandil, mia-
sta potozonego dwie godziny drogi od Necochea. Tam
wierni biorg udziat w modlitwach i rozwazaniach pasyj-
nych na Via Crucis. Jest to ,trasa” przedstawiajaca tra-
dycyjne stacje Drogi Krzyzowej w formie wielkich rzezb
kamiennych.

W Peru chrzescijanie swoj zal za grzechy i Wielkotygo-
dniowe umartwienie pokazuja w bardzo ,,artystyczny”
sposdb. Na ulicach rozposcieraja sie, podobnie jak w
Boliwii, kwiatowe dywany, czy raczej ogromne obrazy,
nawiazujace do tematyki pasyjnej. Po dywanach tych w
Wielka Srode przechodza dwie procesje - z wizerunkiem
Matki Boskiej i $w. Jana oraz z Jezusem Chrystusem.
Obrazy ,,pozdrawiaja sie” na gtownym placu miasta. W
oknach wywieszane sa symboliczne ,bolejace serca”,
Swiatynie rozswietlaja tysigce Swiec, a Peruwianczycy
starajg sie rozmysla¢ nad meczenska smiercig Chrystu-
sa, wyczekujac Jego zmartwychwstania. Najwieksze
obchody maja miejsce w Ayacucho na potudniu kraju.
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Odbywaja sie tu wielotysieczne procesje, podczas kto-
rych wybrzmiewaja piesni w jezyku keczua. W stolicy
kraju - Limie, mieszkancy odwiedzaja siedem najwaz-
niejszych kosciotow w obrebie kolonialnej czesci miasta
(Centro Historico). Wzgoérze znajdujace sie po drugiej
stronie rzeki Rimac - Cero Cristobal jest ttem odbywa-
jacej sie Drogi Krzyzowej.

Dla mieszkancow Ekwadoru Wielki Tydzien wigze sie z
procesjami i potrawa zwana franesca - jest to gulasz
sktadajacy sie z ryby, ziaren, mleka, jajka i smazonego
banana. W Quito - stolicy kraju w Wielki Piatek ma
miejsce procesja, w ktorej obecne sa postacie Jezusa i
Maryi. Odbywa sie ona ulicami starej, kolonialnej czesci
miasta.

Wielkanoc w Brazylii przypada na pore jesienna. Tuz
przed Sroda Popielcowa ulicami Rio de Janeiro przecho-
dzi kolorowa parada. Wystepami tetnigcymi muzyka,
Spiewem i tancem konczy sie okres karnawatu. W Nie-
dziele Palmowa (Domingo de Ramos) w kosciotach $swie-
cone sa wiazanki kwiatu ,,macela” (Achyrocline sature-
ioides, kwitnie tylko w okresie Wielkiego Postu), a w
Wielki Czwartek kaptan obmywa stopy dwunastu wier-
nym, na pamiatke gestu wykonanego przez Jezusa (br.
lava-pés - obmycie stop). Wielki Piatek jest jednym z
najwazniejszych punktow Swiat. Tego dnia kobiety nio-
sace obraz Nossa Senhora das Dores (,Dziewicy Bole-
$ci”) spotykaja sie z procesja mezczyzn niosacych obraz
Nosso Senhor dos Passos (Chrystusa uginajacego sie pod
krzyzem). Piatkowa procesja (Procissao do Encontro)
czasami zawiera takze tzw. ,Lament Weroniki” (Canto
da Veronica) - piesn Spiewana przez kobiety, nawiazu-
jaca do historii sw. Weroniki. Wigilia Paschalna (Vigilia
Pascal) to nabozenstwo, ktére w Brazylii odbywa sie od
zmroku w Wielka Sobote az do $witu w Niedziele Wiel-
kanocna. Nad ranem rozpoczyna sie Liturgia Swiatta -
rozpalany jest ogien, od ktorego zapal sie nowa Swiece
Paschalna. Jedna z najpiekniejszych i najciekawszych
tradycji jest dekorowanie ulic na niedzielna procesje
kolorowymi , dywanami”. Dywany te, to gigantyczne
obrazy i ornamenty tworzone wprost na ulicach z frag-
mentow drewnianych, kwiatow i innych roslin, nasion
itp., w nocy przed niedzielng procesja.

Ameryka Srodkowa takze stynie z przygotowan wielkich
dywanow kwiatowych. Ich tworzenie rozpoczyna sie w
Wielkim Tygodniu, a do ich wykonania angazuja sie cate
spotecznosci. W Panamie tradycja sa procesje z wize-
runkami $wietych: Piotra, Jana i Jakuba oraz Matki Bo-
skiej. Wenezuela stynie z tradycyjnego spalenia postaci
Judasza w Wielka Niedziele.

Pozostajac na kontynencie amerykanskim, nie sposob
nie wspomnie¢ o Meksyku, gdzie Swiety Tydzien rozpo-
czyna sie od Niedzieli Palmowej. Meksykanie uczestni-
cza W procesji i swieca gatazki palm. Pdzniej zostaja
spalone i wykorzystane jako popiot do posypywania
gtow. W Wielki Pigtek w wielu miasteczkach odgrywa
sie sceny meki i ukrzyzowania Jezusa. Meksykanie nie
majg zwyczaju malowania i Swiecenia jaj. Coraz cze-
sciej jednak ich dzieci dostaja wielkanocne zajaczki z
czekolady. Jest to wptyw amerykanskiej kultury. Nie-
dziela Zmartwychwstania to huczne swieto obchodzone
do podznej nocy. Towarzysza mu pokazy sztucznych
ogni, zabawy w wesotym miasteczku oraz jedzenie tra-
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dycyjnych potraw z ulicznych budek. Poniedziatek wiel-
kanocny rozpoczyna Semana Pascua, czyli Tydzien Pas-
chalny. Semana Santa i Semana Pascua to tacznie dwa
tygodnie wolne od pracy i szkoty.

Wielkanoc to dla mieszkancow Hiszpanii najwazniejsze
swieto w roku. Hiszpanie tradycyjnie swietuja w koscio-
tach oraz na ulicach miast i wiosek, biorac udziat w
licznych procesjach. W okolicy kazdego miasteczka w
Aragonii, znajduje sie umieszczony zwykle na wzgorzu
krzyz, w poblizu ktérego przez caty rok przechowywane
sg rozne relikwie i sSwiete wizerunki. W Wielki Piatek
mieszkancy wchodza na wzgodrza po relikwie, a nastep-
nie, przy gtosie bebndéw, schodza z nimi, aby kontynuo-
wac procesje ulicami miasta. Wszystkie rekwizyty po-
wracaja na swoje miejsce w sobote, kiedy juz bebny
milkna.

W Wielki Czwartek i w Wielki Piatek gmina San Vicente
de la Sonsierra w La Rioja petna jest tzw. picaos, ktorzy
biczuja swoje plecy dotad, az skdra nabierze fioletowe-
go koloru. Wtedy ochotnicy zadaja im dwanascie uktuc
za pomoca wtopionych w pszczeli wosk ostrych kawat-
kow szkta. Zgodnie z dawnymi wierzeniami, w ten spo-
sob zta krew wyptywa z ciata. Picaos idg boso, owinieci
jedynie w biate ptétno i ciagna za soba ciezkie tancu-
chy. Nikomu nie wyjawiaja swojego sekretu ani Slubow
ztozonych Bogu. W ciagu wielkiego tygodnia w catym
kraju odgrywane sa widowiska pasyjne. Wielu moze
zdziwic fakt, iz w takim kraju jak Hiszpania najwiekszy
nacisk ktadzie sie na obchody Wielkiego Pigtku i wspo-
mnienie $mierci Chrystusa, niz na sama Wielkanoc. Dla-
tego, sktadajac komus zyczenia Swigteczne, mozemy
spotkac sie ze sporym zdziwieniem, poniewaz Hiszpanie
nie maja tego w zwyczaju. Sama niedziela wielkanocna
to oczywiscie dzien peten radosci, spedzany nie tylko w
gronie rodzinnym, ale rowniez z innymi mieszkancami
miast czy hiszpanskich wsi. Miejscowosci takie jak Val-
carlos czy Sewilla styna z barwnych i uroczystych poka-
ZOw tanecznych, a takze niezliczonej ilosci kwiatowych
dekoracji.

Symbolem wtoskiej Wielkanocy jest baranek. Cho¢ na-
sze tradycje zwigzane ze $wieceniem pokarmow, czy
polewaniem woda w $wigteczny poniedziatek nie sg tam
znane, znalezienie kilku analogii nie stanowi problemu.
Podobnie jak w Polsce w Wielki Pigtek Wtosi zachowuja
post - nie jedza miesa i ograniczaja sie do jednego
wiekszego positku oraz dwoch mniejszych. Niedziela
Wielkanocna zwana Pasqua - rozpoczyna sie uroczystym
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sniadaniem (podczas ktorego tak jak u nas kréluja jaj-
ka), nastepnie Wtosi udaja sie do kosciota. Po mszy za-
siadajg do uroczystego obiadu, w trakcie ktorego przy
stole - na ktorym jak w wiekszosci krajow $rodziemno-
morskich podawana jest baranina lub jagniecina - gro-
madzi sie cata rodzina. Stynna wtoska stabos¢ do dobrej
kuchni sprawia, ze stoty wielkanocne niejednokrotnie
przypominaja dzieta sztuki. W poniedziatek wielkanoc-
ny zwany Pasquetta - wiekszos¢ Wtochow wyjezdza z
rodzing lub znajomymi na Potudnie - gdzie jest juz wte-
dy bardzo ciepto - by spedzi¢ troche czasu na tonie na-
tury. Zwyczaj ten przypomina nieco nasza majowke.
Tego dnia w niektérych miastach odbywaja sie trady-
cyjne imprezy np. we Florencji atrakcja wielkanocnego
poniedziatku sa fajerwerki strzelajace ze specjalnego
rydwanu ciagnietego przez biate woty - zwyczaj ten
zwany scoppio del carro siega wypraw krzyzowych, a
praktykowany jest do dzis.

Wielkanoc na wschodzie nazywana jest Pascha. Zgodnie
z przyjetym w Cerkwi kalendarzem julianskim, $wieto

to obchodzi sie nieco pdzniej niz u katolikow. Przed
swietami, w okresie Wielkiego Postu, przez 40 dni pra-
wostawni nie powinni spozywac¢ miesa, ryb, nabiatu i
biatego pieczywa. Wiekszos¢ rosyjskich restauracji w
tym okresie oferuje specjalne postne menu. Jada sie
np. grzyby, kapuste i inne warzywa, a takze wiele ga-
tunkow ciemnego chleba. Scisty post obowiazuje w
Wielki Piatek i Wielka Sobote.

W Wielki Piatek w cerkwiach czytane sa fragmenty Pi-
sma Swietego przedstawiajace Meke Panska. W sobote,
podobnie jak w Kosciele katolickim, nastepuje poswie-
cenie pokarmow. Rosjanie swieca jajka - symbol zZycia,
a takze wielkanocne baby i pasche, czyli potrawe z bia-
tego sera, utartego z mastem, zottkami i bakaliami. W
nocy z Wielkiej Soboty na Niedziele Wielkanocna odby-
waja sie nabozenstwa potaczone z uroczysta procesja
wokot swiatyni. Wowczas wierni obchodza cerkiew trzy-
majac w rekach swiece. Msza trwa kilka godzin. Nie-
dziela zaczyna sie od radosnego bicia dzwondw, zwia-
stujacych zmartwychwstanie Chrystusa. Pozdrowienia
Christos woskresie” (Chrystus zmartwychwstat) i trzy-
krotnie catuja w policzek. Tego dnia Rosjanie obdaro-
wuja sie rowniez kolorowymi pisankami, i drobnymi
prezentami majacymi sprzyja¢ szczesciu. Dawniej w
dniu Paschy podawato sie pieczone jagnig, szynke lub
cielecine. Obecnie rodzaj potraw ma juz mniejsze zna-
czenie, cho¢ nadal nie przygotowuje sie przy tym swie-
cie dan z ryb. Wszystkie serwowane potrawy musza ko-

jarzyc sie z urodzajem.

W Poniedziatek Wielkanocny w cerkwi odbywa sie ob-
rzed przygotowania krzyzma i jest to bardzo wazna uro-
czystosc. Krzyzmo sktada sie z okoto 50 olejkow i won-
nych ziét. Proces przygotowania krzyzma trwa trzy dni.
Przeprowadza sie go tylko w czasie Wielkiego Tygodnia.
Krzyzmo jest potem uzywane do namaszczenia podczas
chrztu i konsekracji ottarzy.

Wydarzeniem zupetnie niezwyktym, rowniez zwiazanym
z tradycja kosciota prawostawnego, jest obchodzony co
roku, Cud Swietego Ognia. Wedtug tradycji prawostaw-
nej, w Wielka Sobote, liczong wedtug kalendarza ju-
lianskiego, w Bazylice Grobu i Zmartwychwstania Chry-
stusa w Jerozolimie zstepuje Swiety Ogien. Cud zsta-
pienia Swietego Ognia dokonuje sie w $wiatyni, ktorg w
potowie IV wieku zbudowat cesarz Konstantyn Wielki. W
tradycji katolickiej i protestanckiej Swiatynia ta nazy-
wa sie Bazylika Grobu Swietego, w tradycji prawostaw-
nej zas - Bazylika Zmartwychwstania.

Teologowie, historycy oraz archeologowie twierdza
zgodnie, ze Bazylika znajduje sie na skatach Kalwarii,
czyli wzgodrza, na ktorym Chrystus zostat ukrzyzowany,
pochowany oraz gdzie, wedtug wiary chrzescijanskiej,
zmartwychwstat. Obecny wyglad Bazyliki uksztattowat
sie w XIIl wieku. Wokot miejsca Grobu wzniesiono mata
kaplice z dwoma pomieszczeniami. Pierwsze jest przej-
sciowe, w drugim znajduje sie Kamien Namaszczenia,
na ktéorym ztozono Ciato Zbawiciela. Cud zstapienia
Swietego Ognia odbywa sie co roku w Wielka Sobote,
obchodzong wedtug kalendarza julianskiego. Cata cere-
monia odbywa sie pod nadzorem lokalnych wtadz i poli-
cji izraelskiej. Jej przedstawiciele pilnuja bezpieczen-
stwa, porzadku oraz sprawdzaja, czy pojawienie sig
ognia nie jest oszustwem. Nabozenstwo ma rokrocznie
ten sam przebieg. W Wielki Pigtek w Bazylice gaszone
sa wszystkie swiece i lampy oliwne. W Wielka Sobote,
okoto godziny 13.00, delegacja wtadz Jerozolimy, w
sktad ktorej wchodza m.in. Ormianie, Zydzi
i muzutmanie, przeprowadza kontrole Grobu. Po upew-
nieniu sie, ze nie ma tam zadnych zrodet ognia, kaplica
Grobu zostaje komisyjnie zapieczetowana woskiem.
Nastepnego dnia, okoto godz. 14.00 patriarcha prawo-
stawny zdejmuje szaty oraz insygnia biskupie. Ubrany
jedynie w albe, przetamuje pieczecie i wchodzi do Gro-
bu Panskiego, ktory jest jednoczesnie kaplica Zmar-
twychwstania. Zabiera ze sobg dwie nie zapalone Swie-
ce. W Bazylice pograzonej w ciemnosci panuje cisza.
Patriarcha prawostawny kleka przed Kamieniem, na
ktorym ztozono Ciato Chrystusa i odmawia modlitwe,
w ktorej wspomina smier¢ i zmartwychwstanie Chrystu-
sa oraz prosi o zstapienie Swietego Ognia. Po zakoncze-
niu modlitwy patriarcha catuje Kamien Namaszczenia.
Wtedy nad Kamieniem ukazuje si¢ niebieskawe swiatto,
ktore nie ptonie i ma konsystencje inng niz ogien. Swia-
tto to unosi sie znad Kamienia i tworzy kolumne ognia,
od ktorej patriarcha zapala swoje $wiece, po czym wy-
chodzi z kaplicy i przekazuje ogien patriarchom ormian-
skiemu i koptyjskiemu. Od ich Swiec zgromadzeni w
Bazylice zapalaja swoje $wiece. Po wyjsciu patriarchow
ze Swietym Ogniem, w Bazylice rozlega si¢ krzyk po-
rownywalny z wrzawa na stadionach. Zdarza sie, ze
niebieskawe $wiatto w postaci rozbtyskéw, ognikow i
btyskawic pojawia sie takze poza Kaplica. Same zapala-
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ja sie rowniez lampki oliwne wiszace w roznych miej-
scach Bazyliki. Beda sie one pality przez caty rok, az do
Wielkiego Piatku. Kosciot prawostawny utrzymuje, ze
cud zstapienia Swietego Ognia powtarza sie od poczat-
kow chrzeicijanstwa. We wrzeéniu 2001 roku Swiety
Ogien z rak patriarchy ormianskiego katolikosa Garegi-
na Il, przyjat papiez Jan Pawet Il.

Zdarzaja sie takze szokujace formy pokutnicze, do kto-
rych zaliczane sa miedzy innymi praktyki powszechne
na Filipinach. Co roku w Wielki Pigtek setki Filipinczy-
kow biczuje swe ciata az do krwi i pozwala siebie
ukrzyzowac. Misterium ma spektakularny przebieg. Na
kilka godzin przed przybiciem do krzyzy potnadzy
ochotnicy ubrani w kaptury biczuja sie bambusowymi
pretami i kijami wysadzanymi kawatkami szkta. Filipin-
czycy traktuja zagadnienie cierpienia Chrystusa w spo-
sob dostowny. Praktykowane przez nich bolesne obrze-
dy, cho¢ zabronione, kazdego roku gromadza ttumy, a
wsrad nich kolejnych pokutnikow, gotowych wspotcier-
piec¢ z Jezusem.

W kontekscie przytoczonych kultur, swietowanie Wiel-
kanocy przybiera na swiecie bardzo réznorodne formy.
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Jednak wszystkie one zawieraja w sobie wspolny mia-
nownik - uniwersalne przestanie o zwyciestwie dobra
nad ztem i odrodzeniu duchowym, by¢ moze wtasnie
dlatego tradycja uroczystego obchodzenia tych swiat
przetrwata do dzi$, niosac rados¢ i nadzieje wiosny.
Takze w ludzkich sercach. Niezaleznie wiec od tego,
jak rézne bywaja wielkanocne zwyczaje rozpowszech-
nione w $wiecie chrzescijanskim, wszystkie one maja
na celu pogtebienie przezywania i rozumienia sensu
Swiat Zmartwychwstania. | cho¢ pozostaja tak od siebie
odmienne, uwarunkowane lokalna kultura i zakorzenio-
ne w roznych tradycjach, przepetnia je radosne i petne
nadziei przestanie o odradzajacym sie zyciu i zwycie-
stwie nad $miercia.

Opracowata: Marta Radzik
Zrodta:

1. Wikipedia,

2. Ekumenizm.pl

3. P. Staszewski, Wielkanoc w tradycji roznych kultur,
4. M. Grzegorczyk, Wszystko o Wielkanocy.

POLSKIE KROLOWE

Czynigc wprowadzenie do nowego cyklu artykutow, po-
zwolcie drodzy czytelnicy, ze przytoczymy piekng i jak-
ze madra sentencje autorstwa Cycerona. Pisat on mia-
nowicie, ze: ,Historia jest Swiadkiem czasow, Swiattem
prawdy, zyciem pamieci, nauczycielka zycia”. Mozemy
przypuszczaé, ze ani literatura, ani poezja wszystkich
czasOw nie moga poszczycic sie rownie petna, gtebokg i
niezawodnie prawdziwa definicja historii. Jej autor -
najwiekszy sposrod rzymskich mowcow, opisujac feno-
men historii uzyt stow tak trafnych, ze tkwi w nich nie-
podwazalna wartos¢, zdumiewajaca rowniez nas -
wspotczesnych. Historia z cata pewnoscia jest swiad-
kiem kazdych czasow. Jak w lustrze odbijajg sie w niej
ludzkie poczynania, zaréwno te jednostkowe, jak i te
zbiorowe. Jest tez Swiattem prawdy, bo zapisane w
ludzkich czynach motywy i intencje, pozostana nie-
zmienne i beda na wieki swiadczy¢ o wymowie owych
czyndw. Historia takze przechowuje w sobie pamiec, a
nawet nieskonczona liczbe pamieci, utrzymujac przy
zyciu byt, ktéry nie ma zadnej fizycznej formy. Jest
wreszcie historia nauczycielka zycia, dodajmy, ze naj-
lepsza a zarazem najbardziej surowa, jej nauki pozo-
staja niezmienne, kaze nam bowiem spogladac¢ wstecz,
zanim uczynimy krok naprzad.

Pozostajac w kregu rozwazan historycznych, zaprasza-
my czytelnikow do wspoétudziatu w prawdziwie dziejo-
wej podrézy, sladami wszystkich polskich krolowych.
Kazda z nich pozostawita swoj wtasny, niepowtarzalny
slad w naszej narodowej historii. Ich biografie same w
sobie stanowiag Swiadectwa czasow, w ktorych przyszto
im zyc. Byty to kobiety o réznych charakterach, osobo-
wosciach i ambicjach, bez ktérych nie sposob wyobra-
zi¢ sobie polskiej historii.

Na wstepie trzeba zauwazy¢, ze odtworzenie petnych
biogramow najdawniejszych polskich wtadczyn, przy-
sparza wielu trudnosci samym historykom. Badanie po-

czatkow polskiej panstwowosci to wcigz mniej lub bar-
dziej trafna proba spojrzenia za zastone dziejow. Prze-
de wszystkim brakuje zrodet, ktore w sposob wiarygod-
ny mogtyby przyblizy¢ nam dawne czasy, chodzi tu za-
rowno o chronologie wydarzen, ich faktyczny przebieg,
ale tez znaczenie, jakie wowczas im nadawano. Dzisiej-
szy obraz tej najdawniejszej historii to wynik wspol-
nych wysitkow badaczy z roznych dziedzin nauki, w tym
historykow, archeologow i etnologow. Stad tez wiele
informacji o kobietach - matzonkach pierwszych Pia-
stow, opiera sie na zrodtach znikomych i o stabej wiary-
godnosci. Ograniczone wiadomosci o pierwszych krolo-
wych, powoduja, ze ich biogramy z koniecznosci sa
wzglednie krotkie, pozbawione autentycznych wypo-
wiedzi czy tez faktow z zycia codziennego i pogladow.
Brak w nich rowniez petniejszych charakterystyk przed-
stawionych postaci. Jednakze dane te staja sie coraz
bogatsze, w miare uptywu wiekdow.

Majac powyzsze na uwadze, opowies¢ o panteonie pol-
skich krélowych rozpoczynamy od przytoczenia kilku
najbardziej podstawowych informacji. | tak, wykaz pol-
skich wtadczyn obejmuje koronowane lub uzywajace
tytutu krélewskiego zony polskich wtadcow.

Pierwszym koronowanym krélem Polski byt Bolestaw |
Chrobry, jednak nie wiadomo, czy jego zona - Oda,
margrabianka misnienska, dozyta koronacji meza w
1025 roku. Pierwsza pewna polska krolowa jest Ryche-
za, zona Mieszka Il.

W 1076 roku na krola Polski zostat koronowany Bolestaw
Il Szczodry. O jego zonie zachowato sie bardzo mato
informacji - nie jest znane nawet jej imie ani pocho-
dzenie.

W 1295 roku czwartym krélem Polski zostat Przemyst Il;
wraz z nim zostata koronowana jego zona Matgorzata,
margrabianka brandenburska.

W 1303 roku na krélowa Polski zostata koronowana Ryk-
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sa Elzbieta, zona Wactawa I, krola Czech i Polski.

0Od 1320 do 1795 roku wszyscy polscy wtadcy nosili tytut
krola. Ich matzonkom przystugiwat tytut krolowych,
uzywaty go czasami jeszcze miedzy slubem a koronacja,
a czasami nawet mimo braku tej ostatniej. Z zon pol-
skich krélow po 1320 roku koronacji nie dostgpity Hele-
na, zona Aleksandra Jagiellonczyka, i Krystyna Eberhar-
dyna, zona Augusta Il Mocnego.

0Od 1815 do 1831 roku, czyli do detronizacji przez Sejm
z okresu Powstania listopadowego, krélowymi polskimi
byty rosyjskie caryce, po tym okresie tytut krolowej
zostat wtaczony w sktad tytutow carskich i byt w uzyciu
do 1917 roku.

Pierwszym historycznym wtadca Polski byt Mieszko I.
Jego posta¢ znajduje potwierdzenie
w zrodtach pisanych, jednakze uzywat on tytutu ksiecia
i nigdy nie zostat koronowany na krola. W oparciu o
bardzo skape fakty zachowane na stronicach dawnych
kronik, wiadomo nam, ze Mieszko poslubit ksiezniczke
czeska Dobrawe Przemyslidke, zwana tez Dabrowka.
Zyta ona prawdopodobnie w latach 930-977, za$ w roku
965 wyszta za maz za ksiecia polskiego. Prawdopodob-
nie wtasnie za jej przyczyna Mieszko postanowit przyjac
chrzest, symbolicznie gtadzac poganstwo na terytorium
swojego panstwa. W ten sposob Dabrowka, choc nie
nosita tytutu krolowej, stata sie pierwszym w dziejach
Polski kobiecym ogniwem, w dtugim tancuchu historycz-
nych wtadczyn.

Nastepca Mieszka | a zarazem pierwszym koronowanym
wtadca Polski byt Bolestaw | Chrobry. Rowniez i w przy-
padku tego wtadcy, historycy dysponuja niewielka ilo-
Scig potwierdzonych informacji zrodtowych. Wiadomo
natomiast, ze jego czwarta zong byta Oda Misnienska -
corka margrabiego misnienskiego Ekkeharda i Swanhildy
corki ksiecia saskiego Hermanna Billunga. Urodzona w
okresie pomiedzy rokiem 996-1002, zmarta najprawdo-
podobniej po 1018. Jej slub z Bolestawem Chrobrym
miat miejsce w okresie Wielkiego Postu, kilka dni po
zawarciu pokoju w Budziszynie w 1018 r. i traktowany
byt jako rekojmia zawartych uktadow. Znamy tylko jed-
no dziecko z tego malzenstwa - corke Matylde
(pozniejsza narzeczong lub Zone ksiecia szwabskiego
Ottona ze Schweinfurtu). Pozycie Ody z mezem praw-
dopodobnie nie uktadato sie szczesliwie. Przyczyna nie-
udanego zwiazku mogta by¢ znaczna réznica wieku mat-
zonkow (okoto 30 lat), a takze romans Bolestawa z nie-
doszta Zong - Przedstawa, corka wtadcy Rusi Kijowskiej
- Wtodzimierza Wielkiego. Dalsze losy Ody nie s3a znane.
Wedtug Dtugosza zostata wraz z mezem koronowana na
krolowa Polski w 1025 roku. Jest to jednak tylko domyst
Sredniowiecznego kronikarza. Miejsce i data jej Smierci
sg hieznane.

Nastepczynig Ody byta Rycheza Lotarynska (Richeza,
Richenza), zwana rowniez Ryksa (Rixa), urodzona ok.
993, zmarta 21 marca 1063 w Brauweiler - krélowa Pol-
ski jako zona Mieszka Il, zwana btogostawiona. Wiado-
mo, ze byta ona corka palatyna renskiego Erenfrieda
Ezzona i Matyldy, corki Ottona Il, siostry Ottona lll. La-
ta mtodosci spedzita najprawdopodobniej w klasztorze
w Kwedlinburgu (lub w Gandersheim). Na mocy jednego
Z postanowien zjazdu w Merseburgu w 1013 roku zosta-
ta poslubiona przez Mieszka Il Lamberta, co stanowic
miato przypieczetowanie zawartego wowczas pokoju.
Urodzita ona Mieszkowi syna Kazimierza, ktory zostat

pozniej wtadca Polski (Kazimierz Odnowiciel), oraz
dwie corki - Gertrude i druga, ktorej imie nie jest zna-
ne. W 1025 roku wraz z mezem zostata koronowana na
krolowa Polski. Pod koniec 1031 roku, w zwiazku z za-
istniata sytuacja polityczna (objecie wtadzy przez Bez-
pryma i ucieczka Mieszka Il do Czech), zdecydowata sie
na wyjazd z Polski (z podobnych przyczyn kraj w 1037
opuscit jej syn Kazimierz | Odnowiciel). Udata sie do
Niemiec, zabierajac insygnia krolewskie i caty majatek
(insygnia znalazty sie na nowo w kraju wraz z powrotem
Kazimierza Odnowiciela). Mozliwe, ze powrdcita na
krotko do Polski po smierci Mieszka Il w 1034 roku. Do
konca zycia uzywata tytutu krélewskiego. Wraz z synem
Kazimierzem Odnowicielem dazyta do wzmocnienia
wtadzy monarszej oraz do odbudowania ostabionego
aparatu panstwowego po powstaniu ludowym i buncie
Miectawa. W 1047 wstapita do klasztoru benedyktyn-
skiego w Brauweiler koto Kolonii, ktory byt fundacja jej
rodzicow. Przebywata w nim do $mierci. Smierc¢ Ryche-
zy odbita sie szerokim echem w Niemczech. Jej zgon
zapisato co najmniej 5 nekrologow. Nekrolog brunwiler-
ski zapisat nastepujace stowa (w ttumaczeniu polskim):
"Zmarta najstawniejsza Rycheza krolowa Polski, corka
fundatoréw, ktorej pamie¢ obchodzi sie uroczyscie”.
Prawdopodobnie zdecydowata, ze chce by¢ pochowana
w Brauweiler. Zostata jednak pochowana w Kolonii, w
kolegiacie Panny Marii ad Gradus, ktorej byta dobro-
dziejka. Po zburzeniu kosciota Panny Marii ad Gradus
jej zwtoki zostaty przeniesione w 1817 r. do katedry
kolonskiej. W katedrze przenoszono je w rozne miej-
sca, lecz ostatecznie spoczety w kaplicy chorowej, po-
Swieconej sw. Janowi Chrzcicielowi. W dniu 8 wrzesnia
1959 r. nastapito otwarcie grobowca krolowej. Eksper-
tyza medyczna wykazata, ze Rycheza byta osoba o wa-
ttej posturze ("die selige Rycheza war von kleiner zierli-
cher Gestalt"). Okazato sie rowniez, ze Rycheza ztamata
kiedy$ obojczyk, co, jak przypuszcza autor protokotu
otwarcia grobowca, mogto by¢ spowodowane upadkiem
z konia. W Niemczech jest uwazana za osobe swiatobli-
wa. Zostata uznana przez lud za btogostawiong i jest
czczona jako btogostawiona Rycheza. Jej wspomnienie
liturgiczne w Kosciele katolickim obchodzone jest 21
maja. Rycheza z matzenstwa z Mieszkiem Il (ur. 990,
zm. 10 lub 11 V 1034) miata troje dzieci:
» Kazimierza | Odnowiciela (ur. 25 VII 1016, zm. 28 XI
1058) - ksiecia Polski (1038-1058),
« Nieznana z imienia corke Mieszka Il Lamberta, (ur. ?,
zm. po 1052), - zone Beli |, krola Wegier (1060-1063),
e Gertrude (ur. ok. 1025, zm. 4 1 1108) - zone Izjastawa
I, wielkiego ksiecia kijowskiego (od 1054).

Poczawszy od Xlll stulecia pojawia sie coraz wiecej wia-
rygodnych zrddet, dokumentujacych zycie kolejnych
polskich wtadczyn. Rdwnoczesnie byt to dla Polski histo-
rycznie trudny okres rozbicia dzielnicowego, kiedy to
nasz kraj sktadat sie z szeregu niezaleznych ksiestw,
ktorymi na Slasku, na Mazowszu i w Wielkopolsce wta-
dali Piastowie, za$ na Pomorzu panowaty wowczas inne
miejscowe dynastie. Czynnikiem, ktory utrzymywat
spojnos¢ poszczegolnych dzielnic, byto wspomnienie
dawnej jednosci, wyrazajace sie m.in. koronacja Bole-
stawa Chrobrego, Mieszka Il i Bolestawa Smiatego. Ow-
czesna dynastia piastowska opierata sie na potomkach
trzech synéw Bolestawa Krzywoustego: Wtadystawa Wy-
gnanca, Mieszka Starego i Kazimierza Sprawiedliwego.
Dzieci wymienionych wtadcow sprawowaty rzady na
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Slasku, w Wielkopolsce, w Matopolsce oraz na Mazow-
szu. Pod wzgledem cywilizacyjnym, nad pozostatymi
kuzynami gorowali wtadcy Wielkopolski. W potowie XIlI
wieku byli to dwaj bracia: Przemyst |, ksigze poznanski
i Bolestaw Pobozny - ksigze kaliski. To wtasnie z rodu
Bolestawa wywodzita sie kolejna polska kréolowa - Ja-
dwiga Kaliska.

Rodzicami przysztej wtadczyni byli wspomniany juz Bo-
lestaw zwany Poboznym i Jolenta - corka krola wegier-
skiego Beli IV i jego Zony Marii Lascaris cesarzowny
greckiej. W chwili slubu narzeczona kaliskiego ksiecia
liczyta zaledwie dwanascie lat. Uroczyste zaslubiny od-
byty sie w roku 1256 przy grobie sw. Stanistawa w Kra-
kowie. Pierwsza corka ksigzecej pary urodzita sie sie-
dem lat po slubie, otrzymata ona imie Elzbieta. W kilka
lat pozniej przyszta na $wiat Jadwiga. Historycy spiera-
ja sie o faktyczna date jej narodzin, cho¢ zwykto sie
przyjmowac¢ rok 1266 za date owego wydarzenia.
Wreszcie okoto 1276 urodzita sie ostatnia z ksiezniczek
- Anna. Wszystkie trzy byty wychowywane w duchu su-
rowej poboznosci, podobnie jak niegdys ich matka Jo-
lenta. Ksiezna kaliska zupetnie nie zajmowata sie poli-
tyka, natomiast wiele swojego czasu poswiecata wspie-
raniu zycia religijnego zgromadzen zakonnych, w tym
klarysek i franciszkanow.

Tradycja zawierania matzenstw w bardzo mtodym wie-
ku, nie byta w owczesnych czasach niczym gorszacym,
wrecz przeciwnie, zabiegano o to, by wstepowanie w
zwigzki matzenskie mtodych ksigzat i ksiezniczek miato
wazkie znaczenie polityczne, a wiec stanowity one nie-
jednokrotnie przypieczetowanie narzuconych badz wy-
godnych uktadow politycznych. Tak tez stato sie w przy-
padku corek Bolestawa i Jolenty. Pierworodna Elzbieta,
zgodnie z wola ojca, zostata wydana za maz w wieku
lat czternastu, w roku 1277, a jej narzeczonym byt
Henryk V - ksiaze jaworski, noszacy przydomeki:
»Brzuchaty” i , Ttusty”. Ksigze nie nalezat do przystoj-
nych, czego nie omieszkali zauwazyc historycy. Po $lu-
bie Elzbiety, Bolestaw Pobozny zareczyt druga corke -
Jadwige z przyrodnim bratem Leszka Czarnego - Wtady-
stawem, ksieciem teczyckim. Rowniez i ten kandydat na
meza nie odznaczat sie wielka uroda, nazywano go bo-
wiem ,tokietkiem”.

W kwietniu 1279 roku w Kaliszu zmart Bolestaw Poboz-
ny. W chwili jego $mierci Jadwiga miata prawdopodob-
nie niespetna trzynascie lat. W mysl dwczesnych zwy-
czajow ksiezniczka trafita pod opieke najblizszego
krewnego ojca, zarazem gtowy rodu - Przemystawa Il.
Odziedziczyt on dzielnice stryja i potaczyt ja z wtasna,
stajac sie wtadca catej Wielkopolski. Relacje pomiedzy
kuzynami byty prawdopodobnie serdeczne, a w zacho-
wanych dokumentach, Jadwiga czesto nazywana jest
siostra ksiecia. Druga opiekunka Jadwigi byta tez jej
matka Jolenta, ktora wkrétce po Smierci meza udata sie
na dwor Kingi do Krakowa. Jednakze w krotkim czasie i
Kinga zostata wdowa bowiem Bolestaw Wstydliwy zmart
7 grudnia 1279 roku. Obie ksiezne postanowity wstapic¢
do zakonu klarysek, co tez uczynity, jednego dnia przy-
wdziewajac habity zakonne.

Ufundowany w Nowym Saczu klasztor klarysek, stat sie
schronieniem dla wielu ksiezniczek i wdéw, wywodza-

cych sie z moznych
rodow. Obok Jolenty
i Kingi do klarysek
wstapita takze zona
Leszka Czarnego -
Gryfina, a pozniej
takze Swietostawa -
corka Konstancji i
Lwa Halickiego. W
pewnym wiec mo-
mencie dziejowym
w  nowosadeckim
klasztorze  przeby-
waty trzy corki i
dwie wnuczki krola
wegierskiego Beli IV.
Jadwiga, w odroz-
nieniu od pozosta-
tych krewniaczek pozostata osobg $wiecka. Przypusz-
czalnie wywierano na nig nacisk, by poszta droga wyty-
czong przez tak szerokie grono sSwiatobliwych kobiet,
zwtaszcza, ze pozostawata niezamezna w wieku, w kto-
rym inne Piastowny zaktadaty rodzine lub wstepowaty
do klasztoru. Chociaz jednak, dtugotrwaty pobyt w za-
konie nie pozostat bez wptywu na moralnos¢ i swiatopo-
glad Jadwigi, ktdra do konca swego zycia styneta z po-
boznosci i wielkiej sympatii do klarysek. Tym niemniej,
ksiezniczka kaliska miata tez ambicje polityczne i che¢
sprawowania wtadzy, poza tym chciata tez zatozyc¢ ro-
dzine.

Okres, ktory Jadwiga spedzita czesciowo pod opieka
matki, czesciowo kuzyna, trwat wiele dtugich lat. W
tym czasie nie wiadomo nic na temat roli w jej zyciu
rzekomego narzeczonego Wtadystawa tokietka. Czesé
badaczy poddaje w watpliwos¢ sam fakt owych zare-
czyn, inni dowodza, Ze narzeczenstwo trwato bardzo
krotko, a jeszcze inni spekuluja, ze tokietek miat wow-
czas zone, zapomniang przez historie, przypuszczalnie
jaka$ Piastowne slaska. Ksiaze Wtadystaw miat za sobg
réwnie ciekawa historie. Urodzony w roku 1260, w wie-
ku lat siedmiu stracit ojca - ksiecia kujawskiego, matka
ponownie wyszta za maz za Msciwoja Il, ksiecia Pomo-
rza Gdanskiego. Dziatalnos¢ polityczna Wtadystawa roz-
poczeta sie okoto roku 1288, kiedy przez kilka miesiecy
sprawowat rzady na Wawelu, jako spadkobierca brata -
Leszka Czarnego. Zdaniem badaczy, tokietek byt po-
czatkowo typowym ksieciem dzielnicowym, chciwym,
ambitnym, napedzanym egoistyczng checia zdobycia
jak najwiekszej ilosci ziem. Z czasem jednak, dzieki
ogromnej energii, wytrwatosci i umiejetnosci przyjmo-
wania porazek, stat sie wyrazicielem wigkszych sit, da-
zacych do zjednoczenia ziem polskich.

W roku 1292 Wtadystaw byt zaledwie ksieciem sieradz-
kim, najwiekszym wowczas polskim wtadca byt Prze-
myst 1l i z nim wtasnie Lokietek postanowit zawrze¢ so-
jusz. W kolejnym roku doszto do zjazdu kuzynow w Ka-
liszu, w ktérym brat udziat takze mtodszy brat Wtady-
stawa - Kazimierz. Ksigzeta zawarli wtedy tajny uktad
antyczeski, zas przypieczetowaniem owego przymierza
miat by¢ slub Lokietka z Jadwiga. Ksiezniczka wniosta w
posagu wytacznie pieniadze i klejnoty, bez jakiejkol-
wiek wtasnosci ziemskiej, i wkrétce po Slubie przeniosta
sie wraz z mezem do jego rodzinnych Kujaw. O tym
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okresie zycia przysztej polskiej krolowej, wiadomo nie-
wiele ponadto, ze szeSciokrotnie zostawata matka.

Nastat czas burzliwych przemian historycznych. Prze-
mystaw |l po $mierci MSciwoja zostat ksieciem Pomorza
Gdanskiego, ktore tez wkrotce potaczyt z Wielkopolska.
Nastepnie na krotko zajat Krakow i wywiozt zen insy-
gnia koronacyjne Bolestawa Smiatego, po czym za zgoda
papieza koronowat sie w Gnieznie na krola Polski. Cho-
ciaz nowy krol, wtadat tylko czescig ziem polskich, byto
to wydarzenie na wielka skale, majace dalekosiezne
znaczenie nie tylko polityczne. Niestety, Przemystaw Il
w niedtugim czasie, padt ofiara zdradzieckiego spisku i
zostat zamordowany. Na swojego nastepce wyznaczyt
kiedys Henryka, ksiecia gtogowskiego, ktory wystapit
teraz z pretensjami do tronu, zas jego rywalem zostat
wtasnie Lokietek. Ostatecznie dzielnica zostata podzie-
lona pomiedzy obu ksmzqt Nadciagato jednak powaz-
niejsze  zagrozenie,
ktorym okazat sie
wkrotce krol czeski
Wactaw Il. Przepro-
wadzona przez niego
™ ofensywa na ziemie
| polskie, zakonczyta

 sie  wielkg kleska
ksigzat, w tym takze
Wtadystawa tokietka.
W sierpniu 1300 roku
Wactaw  koronowat
sie  w Gnieznie na
krola Polski. Wtady-
" staw przebywat wow-
%czas na wygnaniu,
¢ za$ jego losy z tam-
| tego okresu sa mato
znane.

Pie¢ lat po koronacji Wactaw Il zmart, osadziwszy na
tronie swojego siedemnastoletniego syna Wactawa lII.
Upatrujac w tym swojej szansy na odbicie ziem pol-
skich, w tym samym roku Wtadystaw tokietek wyruszyt
z positkami wegierskimi do Polski. Opanowat Sando-
mierz, odzyskat Kujawy, cze$¢ Wielkopolski oraz Kra-
kow. Wactaw lll, zostat za$ skrytobdjczo zamordowany,
kiedy organizowat wyprawe przeciwko tokietkowi.
Wkrotce potem odbyt sie zjazd moznych, wszystkich
polskich dzielnic, ktérzy uznali Wtadystawa ksieciem,
tytutujac go odtad ,ksieciem Krolestwa Polskiego” lub
,dziedzicem Krolestwa Polskiego”. Przez caty ten, obfi-
tujacy w wydarzenia, okres Jadwiga przebywata na Wa-
welu. Uwidocznita sie wowczas jej petna ambicji dzia-
talnos¢ polityczna. Wiadomo, ze wspierata swojego me-
za w podejmowanych przez niego decyzjach, zwalcza-
jac jego przeciwnikow i wspierajac inicjatywy, ktore
wydawaty sie jej korzystne dla Krélestwa. Warto zau-
wazy¢, ze to wtasnie Jadwiga nazwana przez potom-
nych Kaliska, w roku 1310 zostata matka Kazimierza,
ktorego polska historia zapamietata jako ,,Wielkiego”.

Kulminacja dtugoletnich staran Wtadystawa tokietka o
zjednoczenie ziem polskich pod wtadza jednego krola,
stata sie jego uroczysta koronacja, ktora odbyta sie w
Krakowie 20 stycznia 1320 roku. Na te okazje sporza-
dzono nowe insygnia koronacyjne: korone, jabtko i ber-
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to, takze po raz pierwszy zostat wtedy uzyty Szczer-
biec, miecz, ktory Wtadystaw otrzymat od ojca. Razem
z Witadystawem koronowano Jadwige. Po koronacji
znacznie wzrosta rowniez jej pozycja. Wiadomo, ze w
latach 1319-1329 otrzymywata wraz z Wtadystawem
specjalne odpusty, a ich spowiednicy wyjatkowe prawa
rozgrzeszania. Zdarzato jej sie samodzielnie wystawiac
dokumenty, w jej posiadaniu byta takze czasem pieczec
krolewska. Przypuszczalnie spedzata czas gtownie na
Wawelu, jednoczesnie dosy¢ czesto odwiedzata nowo-
sadecki klasztor klarysek.

Jedyny, pozostaty przy zyciu syn Jadwigi - Kazimierz byt
jej ulubiencem. Jak pisat Jan Dtugosz: ,,kochata go wie-
cej, niz macierzynska mitoscia”. W roku 1333 po krot-
kiej chorobie zmart Wtadystaw tokietek. W chwili
smierci liczyt okoto 73 lat. Umierajacy krol miat prosic
syna Kazimierza, by ten opiekowat sie matka. Jadwiga
miata wowczas okoto 67 lat. Byta jednak nadal petna sit
i energii. Uroczystosci pogrzebowe miaty miejsce w ka-
tedrze na Wawelu. tokietek spoczat tam jako pierwszy
sposrod wtadcow polskich. Krotko po pogrzebie rozpo-
czety sie przygotowania do koronacji nastepcy tronu -
Kazimierza. Zgodnie z istniejagcym wowczas zwyczajem,
od wdow pozostajacych w wieku, nie rokujacym ponow-
nego ozenku oczekiwato sie, ze wstapia do klasztoru. |
w tym przypadku krolowa Jadwiga okazata swoj nieu-
giety charakter, opierajac sie presji otoczenia. Zamiast
wiec wstapi¢c w progi klasztorne, przeniosta sie do Sa-
cza i zapewnita sobie status udzielnej ksieznej. Miata
przy sobie maty dwor: podczaszego, podstolego, nota-
riusza, spowiednika i pisarza. Zachowaty sie przekazy o
hojnych nadaniach krolowej roznych przywilejow dla
miasta i jego wojta, jak rowniez o fundacji kosciota w
Jakubowicach.

W ostatnim okresie swojego zycia, w wieku lat siedem-
dziesieciu, krélowa przywdziata habit zakonny, jednak
nawet bedac zakonnicg zachowata swéj dwor, uzywajac
nadal wszystkich przystugujacych sobie tytutow. Zmarta
w Saczu w roku 1340, i tam tez zostata pochowana. Je-
sli przyjmowac za prawdziwa date jej narodzin rok
1266, to w chwili Smierci Jadwiga miataby 73 lata i na-
lezataby do najdtuzej zyjacych monarchin. Wiadomo
takze, ze Kazimierz urzadzit jej ,,uroczysty i kosztowny
pogrzeb”, oraz ze wielokrotnie odwiedzat gréb matki.
Krélowa Jadwiga zwana Kaliska miata dtugie i bogate
zycie. Historia odegrata w jej losach niezwykle wazna
role. Co wiecej, wykazywata sie ona nieugietym charak-
terem i swoistym politycznym wyczuciem, dzieki czemu
potrafita osiggnac, to na czym jej zalezato, dbajac jed-
noczesnie o interesy swojego meza Wtadystawa Lokiet-
ka. Zupetnie stusznie zatem, otwiera ona poczet prawo-
witych polskich wtadczyn, godnych przypomnienia i za-
pamietania sylwetek niezwyktych kobiet.

Opracowata: Marta Radzik

Zrodta:

1. Wikipedia,

2. Encyklopedia Stawnych Polakow,

3. E. Rudzki, ,, Polskie Krélowe, Zony Piastow i Jagiel-
lonow”,

4. J. Dabrowski, ,,Krolowa Jadwiga”,

5. P. Jasienica, ,,Polska Piastow”.
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DROGA KRZYZOWA WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA

Grupa Artystyczna Gminy Sutow dziatajaca pod egida
Gminnej Biblioteki Publicznej im. Feliksy Pozdzik, wy-
stawita 7 kwietnia br. w Miejskim Domu Kultury w
Szczebrzeszynie i w parafii pw. Krzyza Swietego w Mo-
kremlipiu spektakl ,Droga Krzyzowa Wspotczesnego
Cztowieka”, w rezyserii Pani Marii Bartoszczyk i Pani
Anny Jaworskiej. Widowisko zostato goraco przyjete
przez zgromadzona publicznos¢, mimo ze nie jest to
tatwa sztuka.

Droga krzyzowa przedstawiona poprzez grzechy wspot-
czesnych nam ludzi, nie jest taka droga krzyzowa jaka
znamy z lekcji religii, ale tak naprawde niczym sie od
niej nie rézni. Motto ,,To nie gwozdzie Cie przybity lecz
moj grzech” byto ideg przewodnia tej sztuki, bo grze-
chy te nie zmienity sie przez 2000 lat. Widowisko jest
pantomima, aktorzy nie moéwia, a przestanie poszcze-
golnych stacji wyrazaja gestem i mimikg twarzy. Jedy-
nym gtosem jest gtos zapowiadajacy stacje drogi krzy-
zowej i podkreslajacy ich wymowe. Skromny stréj i uzy-
cie tylko niezbednych rekwizytow nie odrywaja uwagi
widzow od wtasciwej wymowy przedstawianych scen.
Spektakl rozpoczynajacy sie wykonaniem przez chor
piesni ,,Quo vadis”, toczy sie na tle przejmujacej muzy-
ki. Szczegéblnie poruszajace sa koncowe sceny, gdy
wszyscy wykonawcy Spiewaja piesni ,Golgota” i
»otraznik Raju”.

Cztonkowie Grupy Artystycznej postanowili nadac jej
nazwe ,Maniacy sztuki”. Bardzo stusznie, bo tylko
prawdziwi maniacy sztuki potrafig spotykac sie dwa lub
wiecej razy w tygodniu i wytrwale pracowac pod kie-
runkiem Pan Marii Bartoszczyk i Anny Jaworskiej, ktore
nie uznaja ,bylejakosci”. Szczere wyrazy uznania nale-
Z3 sie wiec wymienianym juz gtdwnodowodzacym: Ma-
rii Bartoszczyk i Annie Jaworskiej za ich prace i wizje
artystyczna, oraz: Krystian Bazeli, Ewelina Bazeli-
Skwarto, Klaudia Chmielewska, Adam Curyto, Dominika
Dumata, Ewelina Dumata, Patrycja Hadaj, Aleksandra
Jaworska, Karolina Jaworska, Kamil Kotodziejczyk, Mi-
lena Kowalczyk, Kamila Koziej, Aneta Pozdzik, Michat
Roczen, Julia Sobstyl, Magdalena Sobstyl, Arkadiusz
Socha, Diana Stanczyk, Ewelina Ztomanczuk, Justyna
Zuk za dostarczenie nam niezapomnianych wrazen.

Sztuka bedzie jeszcze wystawiana w ,,Starej Remizie” w
Sutowie, w Mtodziezowym Domu Kultury w Zamosciu
oraz w kosciele w Bodaczowie, mamy wiec nadzieje, ze
bedzie mogta byc obejrzana przez szersza publicznosc.
Co6z mozna powiedzie¢ podsumowujac dotychczasowa
dziatalnos¢ Grupy Artystycznej?

Jest to juz czwarte przedstawienie i na pewno nie
ostatnie. Czy kazde nastepne jest lepsze? W pewnej
mierze tak, bo cztonkowie grupy zyskuja obycie sce-
niczne, ulepszaja swoj warsztat aktorski, a juz na pew-
no kazde nastepne widowisko jest po prostu inne.

Pewne jest rowniez, ze bez zyczliwosci i poparcia Pana
Leona Bulaka oraz Przewodniczacego Rady Pana Ryszar-
da Pietrykowskiego, dzieki ktérym nie musimy sie mar-
twic o sprzet, transport i inne techniczne sprawy, nie-
wiele by mogto by¢ zrobione. Nieoceniong pomoca stuza

réwniez pracownice Gminnej Biblioteki Publicznej w
Sutowie, ktore przygotowuja sale do wystepow, trosz-
cza sie o rekwizyty i stroje. Jest to bardzo wazny ele-
ment dziatania kazdego teatru, wszak artysci nie moga
zawracac sobie gtowy takimi prozaicznymi sprawami.

Hanna Mréwczynska

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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FESTIWAL TWORCZOSCI PATRIOTYCZNO-CHRZESCIJANSKIEJ

W TWORYCZOWIE

Juz w styczniu tego roku Przewodniczacy Rady Gminy
Sutéw Pan Ryszard Pietrykowski i kilkoro pracownikow
Gminy Sutéw wpadto na pomyst zorganizowania w gmi-
nie Sutow Festiwalu Tworczosci Patriotyczno- Chrzesci-
janskiej. Pomyst ten zyskat aprobate Wéjta Gminy Su-
tow Pana Leona Bulaka. Dostalismy wiec zielone $wia-
tto. Rozpoczety sie zebrania organizacyjne, w ktorych
brato udziat coraz wiecej zapalencow, a skromny po-
czatkowo zamyst coraz bardziej wzbogacat sie¢ o nowe
elementy.

W koncu postanowiono,
ze Festiwal Tworczosci
Patriotyczno-
Chrzescijanskiej po
nazwa , Dokad zmie-
rzasz...” odbedzie sie
w zabytkowym, drew-
nianym  kosciele w
Tworyczowie w dniach
28 i 29 czerwca 2017
roku.  Organizatorami
Festiwalu s3a: Gmina
Sutow, Gminna Biblio-
teka Publiczna im. Fe-
liksy Pozdzik w Suto-
wie, Parafia pod we-
zwaniem $w. app. Pio-
tra i Pawta w Tworyczowie, a patronatem honorowym
Festiwal objeli: Ordynariusz Diecezji Zamojsko-
Lubaczowskiej JE Ks. Bp dr Marian Rojek, Wojewoda
Lubelski, Marszatek Wojewodztwa Lubelskiego oraz Sta-
womir Zawislak poset na Sejm RP. Wystano zaproszenia
do wziecia udziatu w konkursie piesni patriotycznych i
religijnych do 70 podmiotéw takich jak Domy Kultury,
Gminne Osrodki Kultury, Gminne Biblioteki Publiczne .
Oczywiscie z otwartymi rekami witamy wszystkich, kto-
rzy zechca wziac udziat w Festiwalu Tworczosci Patrio-
tyczno- Chrzescijanskiej. Regulamin konkursu, oraz Kar-
te zgtoszenia mozna pobra¢ ze strony internetowej
Gminnej Biblioteki Publicznej w Sutowie, strony Gminy
Sutdow, albo po prostu skontaktowac sie z Biblioteka.
Pamietajmy, ze ,,Spiewac kazdy moze”.

Program Festiwalu jest bardzo bogaty, bo oprocz dwu-
dniowego konkursu piosenki planowane sa liczne impre-
zy towarzyszace: konferencja naukowa, w trakcie kto-
rej przedstawiona zostanie sylwetka, pochodzacego ze
Zrebiec , ksiedza profesora Czestawa Bartnika, oraz
przeprowadzony bedzie przez pracownika Instytutu Pa-
mieci Narodowej wyktad o zotnierzach wykletych, wy-
stawy malarstwa, rysunku i fotografii dotyczacych te-
matyki religijnej i patriotycznej, warsztaty plastyczne
dla dzieci, wystepy zaproszonych gosci. Ramowy pro-
gram Festiwalu jest juz opracowany i przedstawia sie
nastepujaco:

28 czerwca ($roda) 2017 r.

godz. 11:00 - Msza Swieta pod przewodnictwem Paste-
rza Diecezji Zamojsko - Lubaczowskiej ks. bp. Mariana
Rojka: w intencji uczestnikow Festiwalu oraz zaproszo-
nych gosci i mieszkancow

godz. 12:00 - Oficjalne otwarcie Festiwalu przez orga-
nizatoréw oraz zaproszonych gosci

godz. 12:30 - Konferencja naukowa potaczona z emisja
filmow dokumentalnych poswieconych zotnierzom wy-
kletym

godz. 14:00 - Otwarcie wernisazu: malarstwa, rzezby i
fotografii

godz. 14:30 - godz. 19:30 - Przestuchania konkursowe
godz. 20:00 - Ogtoszenie wynikow z pierwszego dnia
przestuchan, wreczenie nagrdd i podziekowan

godz. 20:30 - Koncert laureatow konkursu

godz. 21:30 - Wspdlne ognisko z kietbaskami

godz. 22:30 - Czuwanie modlitewne: Krucjata Rézanco-
wa, adoracja Najswietszego Sakramentu

29 czerwca (czwartek) 2017 r.

godz. 12:00 - Suma odpustowa z Sakramentem Bierz-
mowania pod przewodnictwem  ks. biskupa pomocni-
czego Diecezji Zamojsko - Lubaczowskiej Mariusza Lesz-
czynskiego. Wystep zespotu ,,Horynieckie Aniotki”

godz. 14:00 - 18.30 - Przestuchania konkursowe

godz. 18:30 - Wystep Grupy Artystycznej Gminy Sutow
godz. 19:20 - Ogtoszenie wynikow i wytypowanie laure-
atow do wystepu, wreczenie nagrdd i podziekowan
godz. 20:00 - Koncert laureatow konkursu

godz. 21:00 - Zakonczenie festiwalu

AN

Przed organizatorami Festiwalu jest jeszcze mnostwo
pracy. Trzeba zadbac o kazdy szczegot, tak zeby catosc
przedsiewziecia przebiegata sprawnie, zeby goscie, kto-
rzy nas odwiedza mowili o naszej gminie tylko dobrze,
trzeba przygotowac kosciot i teren wokét. Mamy oczy-
wiscie nadzieje, ze mieszkancy gminy tak jak zawsze
pomoga organizatorom.

Hanna Mréwczynska

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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DZIEN TALENTOW

21 marca - w pierwszy dzien wiosny, juz po raz kolej-
ny odbyt sie w naszej szkole DZIEN TALENTOW, ktory
jest okazja do pochwalenia sie osiggnieciami, talenta-
mi, uzdolnieniami i sukcesami uczniow naszej szkoty.

Na poczatku imprezy uczniowie zostali podzieleni na
grupy:

e Czterolatki, klasa 0 oraz klasy I-lll pod kierunkiem
wychowawcéw: Moniki Niewiadomskiej-
Wréblewskiej, Henryki Jozwiak, Marty Socha, Marii
Zur oraz Ewy Latawiec wykonywaty wiosenne gaiki
oraz plakaty o tematyce wiosennej.

e Klasy IV-VI z panig Lidia Kowalik i pania Zenobiag
Wdowiak oraz dziewczetami z Il klasy gimnazjum
rozwiazywaty matematyczne zagadki oraz wykonywa-
ty proste bryty przestrzenne metoda origami moduto-
wego.

e Uczniowie klasy | i Il gimnazjum oraz klasy piatej SP:
Paulina Misiarz, Anna Latawiec, Malwina Nawrocka,
Gabriela Skawinska, Klaudia Chmielewska, Patrycja
Niemira, Joanna Jarosz , Diana Stanczyk, Jakub Kuz-
ma, Natalia Krzyszczak, Martyna Kniaziowska, Mile-
na Rak, Beata Tomaszewska prezentowali doswiad-
czenia chemiczne, biologiczne, przyrodnicze i fizycz-
ne pod opieka pani Izabeli Wyrostkiewicz.

Gtowna cze$¢ imprezy, czyli PREZENTACJA TALENTOW
rozpoczeta sie o godzinie 10.15 w sali gimnastycznej.
Na samym poczatku obchodéw DNIA TALENTOW zostali
wyczytani uczniowie, ktorzy dzieki swojej ciezkiej pra-
cy oraz nieprzecietnym zdolnosciom zdobyli czotowe
miejsca w wielu konkursach i zawodach sportowych.
Pani Dyrektor Matgorzata Kuzma rozdata nagrody i wy-
réznienia za szkolny konkurs wokalny ,Ztota Nutka”,
dyplomy i upominki za osiggniecia w konkursach orgia-
mi oraz dyplomy i nagrody za akcje zbiorki elektrosmie-
ci.

Kolejnym punktem imprezy byta prezentacja talentow

naszych uczniow:

+ Malwina Nawrocka przeczytata fragment ksigzki pt.
”0On i ona, czyli relacje damsko- meskie” napisanej
przez uczniow naszej szkoty: Malwine Nawrocka,
Marlene Mazur, Agate Krawczyk, Kamile Koziej, Ga-
briele Skawinska, Dominika Kijka, Patrycje Niemire,
Patrycje Romanowska, Ilone Szkotut, Weronike Bu-
dzito i Weronike Woszak pod opieka pani Matgorzaty
Szymanek.

+ Nikola Nawrocka, Anna Szczerba, Mateusz Czerw,
Malwina Nawrocka, Marlena Mazur, Anna Koziot, Zu-
zanna, Tyszko, Amelia Kurek , Natalia Czop wykonali
piosenki finatowe konkursu ,,Ztota Nutka”.

¢ Uczniowie Mateusz Czerw, Nikola Nawrocka, Malwi-
na Nawrocka, Wiktoria Godzisz, Dominik Jaworski i
Marlena Mazur zaprezentowali swoje zdolnosci mu-
zyczne, grajac na réznych instrumentach.

¢ Emilia Kuzma i Izabela Koziot daty pokaz gimnastyki
artystycznej.

+ Natalia tysy wykonata taniec z elementami baletu i
jazzu.

+ Klasa lll SP zaprezentowata uktad taneczny ZUMBA,
a chtopcy z klasy IV uktad taneczny MIXER ROCK.

¢ Uczniowie naszej szkoty posiadaja rowniez zdolnosci
jezykowe: Jakub Gil, Jakub Kuzma, Mateusz Czerw,
Mateusz Lipski, Roksana Braszko, Karolina Kuzma
i Malwina Nawrocka recytowali wiersze i Spiewali
piosenki w jezyku angielskim.

Zatujemy, ze nie wszyscy zdolni uczniowie mieli szanse
pokaza¢ swoje umiejetnosci. Ale nic straconego. Mamy
nadzieje, ze za rok znow bedziemy mogli podziwiac
najlepszych. Wszystkim uczestnikom tegorocznej im-
prezy gratulujemy i zyczymy wytrwatosci
w doskonaleniu nieprzecietnych zdolnosci i talentow.

Beata Nosek, Mariola Wanat
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KONKURS MATEMATYCZNY

28 marca w Szkole Podstawowej w Tworyczowie odbyt
sie miedzyszkolny konkurs matematyczny MiMaK. Kon-
kurs miat na celu popularyzowanie wiedzy matematycz-
nej wsrod ucznidow klas I, Il i Ill. W konkursie wzieli
udziat uczniowie ze szkot w Tworyczowie, Sutowie i Mi-
chalowie.

Laureatami konkursu zostali:

Klasy I:

| miejsce - Nikola Nawrocka - SP Sutéw, opiekun p. Re-
nata Duda.

Il miejsce - Michat Roczen - SP Tworyczow, opiekun p.
Halina Godzisz.

Il miejsce - Magda Mazurek - SP Michaldw, opiekun p.
Jolanta Danitowicz.

Klasy II:

| miejsce - Kamil Wytupek - SP Tworyczow, opiekun p.
Jolanta Grela.

Il miejsce - Kinga Danitowicz - SP Michaléw, opiekun p.

Joanna Popielec.

Il miejsce - Natalia Grela - SP Michaléow, opiekun p.
Joanna Popielec.

Klasy llI:

| miejsce - Emilia Kuzma - SP Sutéw, opiekun p. Ewa

Latawiec.

Il miejsce - Patrycja Walas - SP Tworyczdw, opiekun p.
Teresa Nawrocka.

IIl miejsce - Nikolas Sztochel - SP Michalow, opiekun p.
Ewa Maciag.

Wszystkim  nagrodzonym uczniom gratulujemy
Dwie uczennice z klasy Il (Emilia Kuzma i Patrycja Wa-
las) zakwalifikowaty sie do trzeciego etapu, ktory odbe-
dzie sie w Zamosciu. Gratulujemy im i zyczymy dal-
szych sukcesow!

SP w Tworyczowie

KONKURS RECYTATORSKI

II KONKURS
) RECYTATORSKI

.‘ »Jezyki obce
2~ nie sq nam ub(-ri
. =
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Dnia 14 marca 2017r. Gimnazjum w Sutowie, reprezen-
towane przez Weronike Woszak, Weronike Kucharska i
Malwine Nawrocka wzieto udziat w Il Konkursie recyta-
torskim ,,Jezyki obce nie sa ham obce”, organizowanym
przez Zespot Szkot nr 2 im. dr Z. Klukowksiego w Szcze-
brzeszynie. Uczennice zaprezentowaty wysoki poziom
artystyczny i jezykowy recytowanych przez siebie utwo-
row poetyckich w jezyku angielskim. | miejsce w kon-
kursie zajeta Weronika Kucharska za recytacje Sonetu
66 Williama Shakespeare’a, a wyroznienie otrzymata
Weronika Woszak za wiersz Roberta Frosta ,, The Road
Not Taken”. Serdecznie gratuluje naszym uczestni-
kom.

Teresa Krukowska-Dziewa

TURNIEJU HALOWEJ PILKI NOZNEJ O PUCHAR

WOJTA GMINY SULOW PANA LEONA BULAKA

W turnieju Halowej Pitki Noznej o Puchar Wéjta Gminy
Sutow Pana Leona Bulaka wzieto udziat pie¢ druzyn z
Gimnazjéw z Michalowa, oraz z Sutowa. Rywalizacja
byta bardzo zacieta ale ostatecznie to gospodarze po
zacietych potyczkach zgarneli Puchar. Na nastepnych
pozycjach uplasowali sie zawodnicy z Gimnazjum w
Michalowie, oraz druga druzyna z Sutowa. Na wyrdznie-
nia zastuzyli: Krol Strzelcow - Konrad Brodaczewski z
dorobkiem 16 bramek (Gimnazjum w Sutowie), Najlep-
szy Zawodnik - Piotr Godzisz (Gimnazjum w Michalo-
wie), Najlepszy Bramkarz - Szymon Karolak (Gimnazjum
w Sutowie).

Nagrody mieli zaszczyt wreczaé, Pan Wojt Leon Bulak
oraz Dyrektor Zespotu Szkot w Sutowie Pani Matgorzata
Kuzma. Opiekunami druzyn byli: Tomasz Zareba
(Michaléw) oraz Mariusz tos (Sutow). Dziekujemy
wszystkim kibicom za kulturalny doping i liczymy na
rewanze...

Mariusz tos
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SPEKTAKL TEATRALNY ,, TAJEMNICZY OGROD”

Dnia 29 marca 2017 r. uczniowie klas IV - VI szkoty pod-
stawowej uczestniczyli w wyjezdzie do zamojskiego
Domu Kultury w celu obejrzenia spektaklu pt.
»,Tajemniczy ogrod” odgrywanego przez aktorow Teatru
ARTENES. Koordynatorem wycieczki byta pani Dorota
Gnieciak, zas w opiece nad uczniami wspomagata ja
pani Bozena Chwiejczak.

Spektakl wg powiesci Frances Hodgson Burnett to bez
watpienia projekt bardzo udany i doskonale trafiajacy
w gusta mtodej publicznosci. Dzieki niemu uczniowie
mogli zapoznac sie (lub poréwnac historie z omawiang
wczesniej lektura) z opowiescia o pewnej krnabrnej
dziewczynce i jej przemianie wewnetrznej. Historia
opowiada bowiem o pewnym ogrodzie lezacym w grani-
cach wtosci Archibalda Crevena zamknietym na cztery
spusty oraz o jego synu - Colinie, ktory od 10 lat nie
wstaje z tdzka. Z grobowa atmosfera posepnego domo-
stwa jest w stanie wygrac tylko ktos, kto ma w sobie
duzo zycia i spontanicznosci - Mary Lennox.

Scenografia byta niewatpliwie sukcesem tego spektaklu.
Miedzy innymi dlatego publicznos¢ przez caty czas byta
skupiona, wpatrzona i wstuchana w to, co dziato sie na
scenie w poszczegolnych sekwencjach akcji, ale row-
niez dlatego, ze to, co byto stychac¢ i ledwo widac w
trakcie zmiany dekoracji byto nie mniej interesujace. |
tajemnicze, dziwnie niepokojace dzwieki, i nocne krzy-
ki, ktore docieraty do widowni z ponurego domu pana
Crevena, i wesote piosenki wypetniajace caty spektakl
dziecieca radoscia, byty wyraznie styszalne, przekony-
wajace i sugestywne. Szybkie zwroty akcji i sprawne
zmiany dekoracji, bardzo dobre tempo, tylko czasem
nieznacznie zwalniajace, by da¢ aktorom oddech, to
wszystko wymagato od artystow sporych umiejetnosci.
Historia oddana w ,,Tajemniczym Ogrodzie” z cata
pewnoscig byta skierowana do dzieci, ale niekoniecznie
tylko tych dwunasto, czy dziesigcioletnich.

ZS w Michalowie

»+MOJA MALA OJCZYZNA”

Dnia 27 marca 2016 r. odbyt sie XV Powiatowy Konkurs
Tworczosci ,,Moja Mata Ojczyzna’’- w piesni i piosence.
Organizatorem konkursu byta Szkota Podstawowa im.
Jana Kréla w Nieliszu. Celem przegladu byto populary-
zowanie piosenek i piesni, ktorych tematyka wiaze sie z
ojczyzna.

Nasza szkote podstawowa w kategorii I-1ll reprezento-
wata uczennica: Aleksandra Misiarz z klasy Il, zas w ka-
tegorii klas gimnazjalnych - Karolina Roczen z klasy .
Kazdy uczestnik Spiewat dwie piosenki.

Jury oceniato dobor repertuaru i znajomos¢ tekstu
utworéow, muzykalnos¢ i warunki gtosowe oraz ogolny
wyraz artystyczny.

W konkursie tym Aleksandra Misiarz przygotowywana
przez p. Joanne Popielec zostata laureatka, natomiast
Karolina Roczen zdobyta | nagrode. Do konkursu
uczennice przygotowywata p. Anna Jaworska.

ZS w Michalowie

KONKURS PIOSENKI DZIECIECEJ | MLODZIEZOWEJ

Dnia 20 marca 2017r. juz po raz drugi odbyt sie KON-
KURSU PIOSENKI DZIECIECEJ | MLODZIEZOWEJ ,,ZtOTA
NUTKA” organizowany przez Zespot Szkot w Sutowie pod
patronatem Dyrektora ZS Pani Matgorzaty Kuzmy.
Gtownym celem konkursu byto promowanie talentéow
artystycznych i wokalnych uczniow naszej szkoty. Kon-
kurs zostat przeprowadzony w 3 kategoriach wieko-
wych: dzieci kl. I-Ill; uczniowie kl. IV-VI i mtodziez gim-
nazjalna.

W tym roku repertuar konkursu obejmowat utwory JAC-
KA CYGANA-poety, polskiego autora tekstow piosenek.
Kazdy z uczestnikow prezentowat 2 utwory a jury w
sktadzie: p. Matgorzata Kuzma, p. Beata Mazurek i p.
Maria Bartoszczyk brato pod uwage nastepujace kryte-
ria oceny: znajomosc¢ tekstu piosenki, interpretacje
prezentowanych utwordw, muzykalnosc i ogélny wyraz
artystyczny. Za kazde z kryteriow uczestnik mogt otrzy-
mac od 0 do 5 punktow, czyli maksymalnie 20 punktow.
W przestuchaniach udziat wzieli solisci, duety i tria.
Piosenki Spiewane przez uczniéw to znane przeboje
wykonywane przez wielu znanych artystow: ,Laleczka z
saskiej porcelany”, ,Zakazany owoc”, ,,Rytm i melo-
dia”, ,tatwopalni”’, ,To nie ja”, ,Przyjaciel wie” i in-
ne.

Zwyciezcami konkursu zostali:

W kategorii kl. I-llI

I m- Nikola Nawrocka

Il m - lzabela Koziot i Zuzanna Tyszko

Il m - Amelia Kurek, Natalia Czop i Paulina Krzyszczak
W kategorii kl. 1V-VI

I m - Anna Szczerba

Il m - Izabela Koziot

Il m - Mateusz Czerw

W kategorii I-1ll Gim.

I m - nie przyznano

Il m - Malwina Nawrocka i Marlena Mazur

Il m - Agnieszka Magdziarz, Anna Latawiec i Monika
Mazur

Uroczyste wreczenie dyplomow i nagrod wytonionym
laureatom odbyto sie 21 marca 2017r. podczas Dnia Ta-
lentow.

Dziekujemy Pani Dyrektor Matgorzacie Kuzmie za ufun-
dowanie nagrod dla uczniow.

Beata Mazurek

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



14

Wiesci gminne

KONKURS PLASTYCZNY

Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik zapra-
sza do udziatu w konkursie plastycznym o tematyce
zwiazanej z budownictwem sakralnym na terenie gminy
Sutow (kapliczki, koscioty, figury). Konkurs zostanie
rozstrzygniety 19 czerwca 2017 roku, a nagrodzone pra-
ce beda prezentowane w budynku starego kosciota w
Tworyczowie w trakcie trwania Festiwalu 28 i 29 czerw-
ca br.

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

ORGANIZATOR
Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Su-
towie pod patronatem Wojta Gminy Sutow.

ZALOZENIA OGOLNE
W konkursie moga bra¢ udziat uczniowie szkot podsta-
wowych i gimnazjow.

CELE KONKURSU

Upowszechnienie wsrod mieszkancow gminy Sutow piek-
na licznych przydroznych kapliczek, kosciotow, krzyzy .
Podkreslenie kulturowego i duchowego znaczenia po-
szukiwania wtasnych korzeni i znajomosci historii.

TEMATYKA PRAC

Tematem prac jest plastyczna idea i samodzielnha inter-
pretacja obiektow sztuki sakralnej. Dodatkowym atu-
tem bedzie opisanie ich historii (jesli jest znana) lub
legendy z nimi zwigzanych.

FORMAT | TECHNIKA PRAC

Prace konkursowe moga by¢ wykonane w dwoch katego-
riach: plakat lub makieta.

Prace konkursowe winny by¢ wykonane w formacie A3
lub A2.

Prace moga by¢ wykonane w nastepujacych technikach
plastycznych: otowek, kredka, pastele, farby plakato-
we, wycinanka, collage.

Przyjmowane beda wytacznie prace indywidualne.
Praca winna byc¢ opatrzona metryczka zawierajaca:
imie i nazwisko, dane adresowe oraz nr telefonu auto-
ra.

PRZEBIEG KONKURSU

Konkurs bedzie realizowany jednoetapowo, w nastepu-
jacych  kategoriach : uczniowie szkot podstawowych i
uczniowie gimnazjow.

Termin dostarczenia prac: do 31 maja 2016 roku.
Miejsce dostarczenia prac: Gminna Biblioteka Publiczna
im. Feliksy Pozdzik w Sutowie.

W przypadku niejasnosci zwiazanych z konkursem prosi-
my o kontakt telefoniczny z organizatorem tj. Gminng
Biblioteka Publiczng im. Feliksy Pozdzik w Sutowie.
Prace konkursowe beda oceniane przez Komisje Konkur-
sowa, ktora wybierze po trzy prace w kazdej kategorii -
plakat, makieta i kazdej grupie wiekowej.

Komisja konkursowa zostanie powotana przez Woijta
Gminy Sutow.

NAGRODY

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w poszczegoélnych
kategoriach otrzymaja nagrody rzeczowe.

Przewidziane sg rowniez wyroznienia za szczegolne wa-
lory artystyczne lub historyczne.

Osoby nagrodzone zostana powiadomione pisemnie lub
telefonicznie o dacie i miejscu uroczystego rozdania
nagrod.

Prace nadestane na konkurs przechodza na wtasnosc
Gminnej Biblioteki Publicznej im. Feliksy Pozdzik w Su-
towie i moga by¢ wykorzystywane w ramach jej statuto-
wej dziatalnosci.

Nagrodzone i wyréznione prace beda prezentowane w
zabytkowym drewnianym kosciele w Tworyczowie w
trakcie Festiwalu Tworczosci Patriotyczno-
Chrzescijanskiej.

PODZIEKOWANIE

Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Sutowie serdecznie dziekuje Panu Danielowi Mrozowi za podaro-
wanie 3 egzemplarzy ksiazki ,Jaskotcze znamie”. Ksigzka ta jest debiutem pisarskim Pana Daniela Mroza, miesz-
kanca wsi Sasiadka. Mamy nadzieje, ze nastepne powiesci ukaza sie niebawem.

Hanna Mrowczynska

SPRZATANIE WSI

Sottys wsi Sutowiec zaprasza wszystkich mieszkancow do sprzatania, tj. zbierania Smieci zalegajacych w rowach
wzdtuz drég prowadzacych przez nasza wie$, w dniu 22 kwietnia 2017 roku (Dzien Sprzatania Ziemi). Zbiorka
wszystkich chetnych o godzinie 14 pod remiza w Sutowcu. Dla ochotnikow beda przygotowane worki i rekawice.
Pamietajmy, ze wszystkim bedzie przyjemnie, gdy osoby przejezdzajace przez Sutowiec zapamietaja go jako miej-
scowos¢ czysta i tadna.

Sottys wsi Sutowiec
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PALMA WIELKANOCNA

Cztonkinie Stowarzyszenia ,,Nasz Sutowiec” podjety wy-
zwanie wykonania w tym roku naprawde okazatej palmy
wielkanocnej. Pierwsze prace rozpoczety sie jeszcze w
marcu i chociaz na poczatku nie bardzo byto wiadomo,
co z tego wyjdzie, z kazdym spotkaniem byto coraz le-
piej. No c6z nie ma to jak kobieca wyobraznia i fanta-
zja. Fakt, nie obyto si¢ bez pomocy mezczyzn, bo przy-
strojenie palmy trzeba byto mocno sciska¢ drutem, ze-

by dodawane elementy przypadkiem nie rozpadty sie.
Powstata palma okazata, kolorowa i naprawde tadna,
ktora Stowarzyszenie z Panem Adamem Sosnowskim,
cztonkiem Rady Koscielnej na czele, dumnie prezento-
wato podczas procesji i w kosciele pw. Krzyza Swietego
w Mokremlipiu.

Stowarzyszenie ,,Nasz Sutowiec”

DROGI

Cztonkinie Stowarzyszenia ,,Nasz Sutowiec” podjety wy-
zwanie wykonania w tym roku naprawde okazatej palmy
wielkanocnej. Pierwsze prace rozpoczety sie jeszcze w
marcu i chociaz na poczatku nie bardzo byto wiadomo,
co z tego wyjdzie, z kazdym spotkaniem byto coraz le-
piej. No coz nie ma to jak kobieca wyobraznia i fanta-
zja. Fakt, nie obyto sie bez pomocy mezczyzn, bo przy-
strojenie palmy trzeba byto mocno $ciska¢ drutem, ze-
by dodawane elementy przypadkiem nie rozpadty sie.
Powstata palma okazata, kolorowa i naprawde tadna,
ktéra Stowarzyszenie z Panem Adamem Sosnowskim,
cztonkiem Rady Koscielnej na czele, dumnie prezento-
wato podczas procesji i w kosciele pw. Krzyza Swietego
w Mokremlipiu.

Stowarzyszenie ,,Nasz Sutowiec”
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Kacik literacki

Od redakcji: tak jak obiecalismy kontynuujemy przedruk opowiadan napisanych przez uczniow Zespotu Szkot w
Sutowie i zebranych w publikacje ,,Ona i on - czyli relacje damsko-meskie”.

Dziewczyna jak aniot
Patrycja Niemira, Dominik Kijek

Szedtem pewnego dnia do szkoty i myslatem, Ze nic
mnie ciekawego w niej nie spotka. Potem sie okazato,
jak bardzo sie mylitem. Wchodzac do budynku, zauwa-
zytem, siedzace jak zawsze i rozmawiajace
o kosmetykach dziewczyny. Poszedtem dalej
i natknatem sie na chtopcow z mojej klasy, zaczatem
rozmawiac z jednym z nich. Nagle ustyszelisSmy gtosny
(jak zawsze)dzwonek i udaliSmy sie w strone klasy. Po-
konalismy schody i czekaliSmy na nauczycielke, z ktora
mieliSmy mie¢ lekcje. Nagle ustyszelismy gtosne chrzak-
niecie i przerwaliSmy nasz $miech. Wpuscita nas do kla-
sy. Kiedy usiedlismy, zaczeta do nas mowic i wtedy cos
mnie tkneto. Jaki$ lekki Smieszek z tytu. Spojrzatem
tam i zobaczytem $miejaca sie Kasie. Miata piekne, zto-
te witosy(jak zawsze rozpuszczone). Usmiechneta sie,
jakby w moja strone i wtedy wtasnie cos do niej poczu-
tem. Ta chwila mogta trwa¢ wiecznie, ale wtedy
szturchnat mnie kolega, a pani powtarzata moje imie.
Powiedziata, zebym sie odwrocit i zapytata mnie, gdzie
jestem? Odpowiedziatem, ze na lekcji, a wtedy spojrza-
ta na mnie i zaczeta cos mowi¢ do wszystkich. Otworzy-
tem zeszyt i zaczatem pisac¢ temat, lecz dalej w gtowie
miatem tylko jej boski usmiech. Ta lekcja trwata, trwa-
ta i trwata. Strasznie chciatem, zeby zadzwonit dzwo-
nek, co stato sie po dtuzszej chwili. Gdy wyszliSmy
z klasy, zaczepit mnie jeden z kolegow i zapytat, co sie
tak gapie na te Kaske. Powiedziatem mu, ze patrzy-
tem nie na nia, lecz na jej zeszyt. Nie uwierzyt mi, ale
dat spokdj. Przeszedtem sie korytarzem tylko po to,
by ja znowu zobaczy¢. Stata i rozmawiata z Michatem
z innej klasy. Postanowitem, ze im przerwe i jak pomy-
slatem, tak zrobitem.

— Hej, co u ciebie?

— Ok — brzmiato to jak wymodwka, ale zostawitem ja
w spokoju. Caty dzien sie jej przygladatem i nie wie-
dziatem dalej, jak zagadac¢. Chodzitem z nig do klasy
juz pot roku i nie wiem, jak mogtem jej wczesniej nie
zauwazyc. Gdy wrocitem do domu, wpadta mi do gtowy
mysl, Ze napisze do niej sekretny liscik, z przyklejona
do niego czekoladka. Pomyslatem i zrobitem...
Nastepnego dnia na przerwie wrzucitem jej do plecaka
liscik, w ktorym napisatem, ze mi sie podoba. Podpisa-
tem ,,cichy wielbiciel”. Juz na lekcji znalazta go i chyba
zmieszata sie troche, po czym zjadta czekoladke
i schowata list do ksiazki. Na przerwie zapytata kolegi
z klasy, czyje to pismo? On powiedziat bez wahania, ze
moje. Nie wiedziatem wtedy, co robi¢. Czy przyznac
sie, czy uciec. Myslatem, co zrobi¢, ale szybsza byta
ona. Podeszta do mnie, otworzyta moja reke. Wtozyta
liscik i bez stowa odeszta, zostawiajac mnie
w bezruchu. Nastepne lekcje mijaty mi na mysleniu, co
ona wtedy mogta mie¢ na mysli. | tak przez kolejne kil-
ka dni.

Mijaty dni, godziny, ja myslatem i caty Swiat stat

w bezruchu. Az pewnego dnia zrozumiatem, ze musze
dziata¢, bo inaczej znajdzie sobie kogos i wtedy nie
bedzie odwrotu. Postanowitem z nig pogadac.

Na dtugiej przerwie siedziata na korytarzu i co$ czytata.
Przerwatem jej i poprositem, by ze mna porozmawiata.
Powiedziatem jej, ze ja kocham, a ona sie bardzo zdzi-
wita.

— Chyba sobie zartujesz? — spytata stanowczo.

— W zyciu, odpowiedziatem, oblewajac sie rumiencem
jak dziewczyna.

— Musze to przemyslec i sie zastanowic¢, dam ci odpo-
wiedz jutro na przerwie.

Odszedtem z lekkim usmieszkiem na twarzy, poniewaz
bytem bardzo zadowolony. Juz nie mogtem sie docze-
kac.

Zauwazytem tez, ze od poczatku roku Basia dziwnie mi
sie przyglada. Zawsze mi pomagata i duzo ze mna roz-
mawiata. Nigdy nie bratem tego pod uwage. Ale dzisiaj
moj umyst chtonat wszystkie bodzce, sygnaty przekazy-
wane wokoét mnie.

Juz zblizat sie ten dzien, ta godzina, ta sekunda. Zzera-
ta mnie trema. Nastepnego dnia patrzytem na nig caty
czas, a kiedy dzwonek zadzwonit na dtuga przerwe, wy-
szedtem szybko z klasy i juz na nig czekatem. Podeszta
do mnie.

— Nie, musze sie teraz skupi¢ na nauce i nie jestem
jeszcze gotowa na zwigzek- powiedziata stanowczo.

Szybko wyszedtem na dwor, by sobie wszystko przemy-
slec¢. Myslatem, dlaczego, lecz nie wiedziatem. Postano-
witem nie patrze¢ juz na nig i nie rozmawiac. Bytem
zrozpaczony. Caty dzien szybko przeminat. Wrécitem do
domu, zamknatem sie w swoim pokoju i myslatem az do
wieczora.

Nastepnego dnia omijatem ja i tak przez nastepny caty
tydzien. Postanowitem, ze koniec z tym. Nie bede sie
nig martwit. Specjalnie chodzitem obok niej usmiech-
niety i w towarzystwie kolezanek. Jednak, po kilku ak-
cjach, datem spokoj i wymyslitem cos innego...

Basia nie byta brzydka, wiec postanowitem chodzic¢
Z nia. Zapytatem i bez namystu sie zgodzita. Trzymajac
ja za reke, przeszedtem wtasnie obok Kasi i widziatem,
ze az jej oczy na wierzch wyszty, kiedy
to zobaczyta. Nie wiem czemu, nie cieszyto mnie
to i juz nastepnego dnia zerwatem z Basia. Czutem sie
tak beznadziejnie, ze chciatem uciec i juz nigdy nie
wracic¢. Widziatem tez po Kasi, ze nie byta szczesliwa.
Teraz to ja juz catkiem nie wiedziatem, co robic¢?

— ,Szkoda babki, zal pieroga” mawiata moja babcia
i chyba miato to porzekadto troche racji. Coz ...Kasia...,
chyba co$ do niej czuje. A Basia? Fajna babka, ale...no
wtasnie, tylko kumpela i zadnej miety. No chtopie,
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wpakowates sie po same uszy- myslatem.

Niestety czas ptynie nieubtaganie, a rankiem trzeba
wracic¢ do szkoty. Co$s musiatem wymysli¢. Jestem mez-
czyzna! No, na razie gimnazjalista, ale to tez proble-
mu nie rozwigzuje. Wracajac do sedna, jestem dobrym
chtopakiem i trzeba troche uporzadkowac zycie. Zacza-
tem od Basi.

— Basiu, powiedziatem nazajutrz, podajac jej mate za-
winigtko, wybacz, ale ja nadal cie bardzo lubie. Zostan-
my przyjaciotmi, takimi, ktorzy rozmawiaja
i zapominaja o btedach. -Wybacz, ale nie chce cie
skrzywdzic.

— Rozumiem, nie gniewam sie. Chociaz jestem troche
zazdrosna, nie mam do ciebie zalu. A co to jest? —
wskazata na zawiniatko.

— To, kim dla mnie jestes? — odpowiedziatem zagadko-
wo.

17

Potem chciatem znowu zawalczy¢ o Kasie i tym razem,
po nastepnym miesiacu czekania..., zgodzita sie. A ja
skakatem pod sufit. SzlisSmy dumnie przez korytarz,
trzymajac sie za rece i usmiechajac od ucha do ucha.
Caty czas byliSmy razem: na lekcji, w jednej tawce i na
przerwie. Kasia byta przepiekna, miata piekne oczy,
czerwone usta i piekny zadarty nosek...

Dzisiaj jest tak samo, jak na poczatku roku, Kasia jest
moja a Basia? No wtasnie, Basia okazata sie aniotem,
jak figurka, ktora jej podarowatem. Dlaczego aniotem,
ktos zapyta? Jak za bardzo bujam w obtokach i marze
o Kasi, ona z ostatniej tawki przywotuje mnie do po-
rzadku. To dzieki niej oboje z Kasia mamy dobre oce-
ny.Przyznam, mitosc i szkota nie ida w parze. Basia robi
notatki, przypomina o sprawdzianach. Dobrze, ze i ta
druga okazata sie przyjacielem. Jestem szczeSciarzem...

RECENZJE

Wenecja Vivaldiego

Stephanie Cowell jest znang autorka powiesci historycz-
nych, tym razem przenosi czytelnikow do Wtoch epoki
baroku, ukazujac osobliwy i intrygujacy swiat Wenecji.

W historie i urzekajacy krajobraz tego pieknego miasta,
wplecione zostaty losy dwoch osieroconych siostr- Mad-
daleny i Chiaretty, ktore pewnego dnia zostajg znale-
zione na schodach sierocinca Ospedale della Pieta. Pro-
wadzony przez siostry zakonne osrodek, jest zarazem
znakomita szkota muzyczna, zas wychowanki Piety roz-
wijaja roznorodne umiejetnosci, by w przysztosci stac
sie doskonatymi kandydatkami na zony. Te, ktorym nie
uda sie znalez¢ meza, czeka zycie zakonne. Szczesliwie
obydwie siostry obdarzone sa talentem muzycznym,
Chiaretta rozpoczyna wiec nauke $piewu a Maddalena
uczy sig gry na skrzypcach pod kierunkiem samego An-
tonia Vivaldiego. Zyciowe i sercowe rozterki dwoch
mtodych kobiet, walczacych o spetnienie swoich ma-
rzen, w swiecie petnym przepychu i blichtru.
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Lista Goringa

Jest maj roku 1945. Na-
zistowska elita oczekuje
na rozpoczecie procesow
w Norymberdze, ktore
zdemaskuja popetnione
przez nich zbrodnie. W
przeciagu niespetna roku
 zawisnie dziesie¢ o0sob,
= wsrod nich nazywany
»Ztotym dzieckiem nazi-
zmu” Hermann Goring.
W tym samym czasie,
osadzony w prowizorycz-
nej celi, przygotowuje
. swoja obrone jego mtod-
| szy brat Albert.
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Splotem niefortunnych okolicznosci Albert Goring zosta-
je oskarzony o wspétudziat w zbrodniach nazizmu, jedy-
nie na podstawie rodowego nazwiska, choc¢ cate swoje
zycie poswiecit walce z opresyjnym, niemieckim rezi-
mem. Nazywany przez Gestapo ,,wrogiem publicznym”,
Z narazeniem wtasnego zycia pomagat przesladowanym,
ratowat Zyddw, szpiegowat na rzecz aliantow. Posta-
wiony w sytuacji, ktéra przypomina ztosliwy chichot
historii- Albert sporzadza liste 34 osdb, ktore ocalit od
nazistowskich przesladowan.

Ksigzka ma charakter swoistego dziennika podrozy $la-
dami Alberta, podczas ktorej mamy okazje poznaé no-
wego, niezwyktego bohatera, prawdziwego cztowieka,
na miare Oskara Schindlera i Raoula Wallenberga.

Marta Radzik
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CHCESZ BYC PIEKNA?

Obiecywatam wiosne i jest wiosna. Wprawdzie jak zwykle nieco kaprysna, troche lata, troche dni chtodnych i desz-
czowych, ale dookota jest coraz bardziej zielono, a zidtka o ktdrych piszemy coraz smielej wychylaja sie z ziemi.
Juz niedtugo bedzie mozna je zbierac, wiec warto poczyta¢ w czym to moga nam pomaoc.

Len zwyczajny

Roslina do niedawna powszechnie uprawiana w naszym
regionie. Obecnie nasiona lnu (siemie Iniane) i olej lnia-
ny mozemy kupi¢ w aptekach, czy sklepach zielarskich.
Kataplazmy (oktady) z lnu s znakomitych srodkiem na
oparzenia, odmrozenia i trudno gojace sie rany. Robimy
oktady z siemienia lnianego przy suchej cerze, sktonno-
sci do tuszczenia sie naskorka, tradziku, wysypkach
alergicznych, swiadzie skory, czy odlezynach.

Taki oktad przygotowujemy miazdzac 5 dkg nasion lnu i
zalewajac je potowa szklanki wrzatku. Mieszamy i zawi-
jamy paste w ptotno, a nastepnie przyktadamy pod ce-
ratka tam gdzie trzeba. Jesli chcemy zrobi¢ maseczke,
to rozsmarowujemy papke bezposrednio na skorze
(skore pod oczami nalezy posmarowac kremem), a na-
stepnie zmywamy po 20 minutach. Maseczka jest bar-
dzo skuteczna przy suchej cerze, tuszczeniu i pekaniu
naskorka.

Olejem lnianym leczy sie z dobrym skutkiem stany za-
palne skory, niektore egzemy i oparzenia ( stuzy do te-
go zawiesina oleju lnianego zmieszana pot na pot z mle-
kiem wapiennym).

Lipa drobnolistna

Lipa stanowi sktadnik
wielu kremow, tonikow,
maseczek ze wzgledu na
swoje wtasciwosci re ge-
nerujace. Maseczke z
kwiatu lipy mozemy przy-
gotowa¢ same. Lyzke
kwiatu zalewamy szklan-
ka wody i zagotowujemy.
i Gdy ziota zmiegkna, cie-
pta, lecz nie goraca pap-
ke naktadamy na twarz i szyje, przykrywamy podwdjnie
ztozonym ptatem gazy nasaczony odwarem z tyczze
ziot. Po 20 minutach delikatnie zmywamy maseczke
lekko ciepta woda.
Kwiat lipy jest tez znakomitym, zalecanym przez leka-
rzy, surowcem do kapieli regenerujacych i uspokajaja-
cych. Na kapiel bierzemy 300 g kwiatu lipowego, zago-
towujemy w 5 litrach wody, odcedzamy i uzupetniamy
woda do pojemnosci ok. 0,5 wanny. Kapiel powinna
trwac¢ 15 minut, a temperatura wody nie przekraczac¢ 38
stopni.

topian wiekszy

Pospolity chwast, rosnacy doktadnie wszedzie, dostar-
cza nam cennego surowca. Surowcem tym jest korzen
roslin dwuletnich zawierajacy garbniki dziatajace scia-
gajaco, przeciwzapalnie i bakteriobojczo. topian po-
prawia przemiane materii, dziata zotciopednie, pobudza
wydzielanie sokow trawiennych. Dlatego kuracja topia-
nowa postuzy tym, ktorzy cierpia na niezyt zotadka,
jelit, maja ktopoty z przemiang materii, chca wspomoc

dziatanie watroby.
Rozdrobniony korzen
(10-25 g) nalezy zalac
. potowa lub cata
29 szklanka wrzatku, a
® gdy napecznieje -
zagotowac. Uzywac
na oktady w rozmai-
tych chorobach skory:
przy tojotoku, tradzi-
M ku mtodzienczym,
egzemie, $wiadzie, wypryskach, zaczerwienieniu, czy-
racznosci. Rownie dodatnio dziataja sktadniki zawarte
w korzeniu topianu na skore gtowy. Totez uzywa sie go
w mieszankach ziotowych do mycia i ptukania wtosow, a
takze w postaci nalewki do wcierania w skore gtowy
przy wypadaniu wtosow, tupiezu suchym i tojotoku.
Oto mieszanka przeciw wypadaniu wtosow i przeciw
tupiezowi:
20 g korzenia topianu, 10 g szyszek chmielu, 40 g korze-
nia mydlnicy, 30 g ziela hyzopu, 20 g korzenia pokrzy-
wy. Czubatg tyzke tej mieszanki zi6t zalaé szklanka let-
niej wody, doprowadzi¢ do wrzenia, odstawi¢ na 15
minut z ognia i przecedzi¢. Odcedzong pozostatosc jesz-
cze raz zala¢ woda i ponownie zrobi¢ odwar. Pierwszym
odwarem umy¢ gtowe, delikatnie drapiac paznokciami
skore. Poczeka¢ 5 minut i sptukac¢ drugim, odcedzonym
odwarem.

Mydlnica lekarska

Rosnie na nieuzytkach, miedzach i polach, w zaroslach,
ogrodach. Kwitnie od czerwca do sierpnia. Surowcem
zielarskim sa ktacza i korzenie mydlnicy, ktére wykopu-
je sie od sierpnia do mrozow, lub wczesna wiosng , gdy
tylko ukaza sie pierwsze listki. Wykopane korzenie trze-
ba starannie umyc i poki swieze drobno pokroi¢ i wysu-
szyC¢. Po wysuszeniu staja sie bardzo twarde i trudno je
rozdrobnié¢. Co6z zawieraja te ktacza i korzenie. Przede
wszystkim saponiny, tatwo rozpuszczajace sie w wodzie
i silnie pieniace. Nasze prababki w odwarze z korzenia
mydlnicy praty delikatne jedwabie i wetny, a takze my-
ty twarz i wtosy. Obecnie korzen mydlnicy wchodzi w
sktad niemal wszystkich mieszanek ziotowych do mycia
wtosow. tadnie sie pieni, zmiekcza wode, a wtosom
nadaje puszystosc i potysk. Odwar z korzenia mydlnicy
jest znakomitym srodkiem do pielegnacji cery, Nadaje
skorze aksamitng miekkos¢ i gtadkos¢, Zastepuje mydto,
co jest wazne dla osob o suchej, wrazliwej cerze. Myc
twarz i szyje tym odwarem mozna nawet codziennie. A
oto jak go przygotowujemy: rozdrobniony korzen mydl-
nicy zalewamy wrzaca woda ( 1 tyzka korzenia na 1 tyz-
ke wody), przykrywamy i zostawiamy w cieple na pot
godziny, odcedzamy i oczywiscie uzywamy.

Opracowata: Hanna Mréwczynska

Zrédto:
1. ,,Ziotka i my” Irena Gumowska
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Minat karnawat i sroda popielcowa rozpoczat sie czterdziestodniowy post - okres oczyszczenia i przygotowania do
Swiat Zmartwychwstania Panskiego. W okresie Wielkiego Postu w domach kroluja potrawy postne: zur, ziemniaki,
Sledzie, ryby, postne zupy, staramy sie spozywa¢ mniej potraw miesnych, cho¢by w niektoére dni tygodnia jak sroda
czy piatek. W ten czas wyciszamy sie, zastanawiamy sie nad sensem zycia, podejmujac niejednokrotnie wyzwania
indywidualnej pokuty np. niejedzenia stodyczy, niespozywania alkoholu, takie postanowienia sprzyjaja nie tylko
¢wiczeniu silnej woli, charakteru ale tez sg najprostsza drogg do dobrego samopoczucia, dobrej kondycji i zdro-
wia. Podaje Panstwu kilka propozycji potraw na okres Wielkiego Postu:

KULKI RYBNE

2 ptaty sledziowe matiasy, 2 ptaty morszczuka, 1/2 kg
karkowki, 1 cebula, 1 butka, 2 jajka, butka tarta, pie-
prz, sol.

Sledzie optukac, filety morszczuka rozmrozi¢ i optukad
przemieli¢ razem z miesem i cebulg, doda¢ namoczong
w wodzie i odcisnieta butke, jajka, pieprz i sol do sma-
ku, dodac troche butki tartej, jezeli masa jest bardzo
rzadka. Uformowac kulki i obsmazy¢ na oleju. Wystu-
dzone zalac zalewa, minimum na kilka godzin.

Zalewa: 1l wody zagotowac, dodac ziele angielski kilka
ziaren, lis¢ laurowy, magii, 2 tyzki cukru przypalone na
patelni,1/2 szklanki octu,1 tyzka soli, wystudzic.

A u‘ S
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HRECZNIAKI

25 dkg kaszy gryczanej, 15 dkg biatego sera, 15 dkg
sera z6ttego, garsc¢ ugotowanych ziemniakow, 2 jajka,
tyzka smalcu lub masta, posiekana natka pietruszki,
butka tarta, pieprz, sol, olej do smazenia.

Kasze ugotowac na sypko, razem z serami przekrecic¢
przez maszynke, dodac¢ ziemniaki, jaja i natke, przy-
prawic solg i pieprzem. Formowac kotleciki, obtoczy¢
w tartej butce i usmazy¢ na oleju. Podawacé z sosem
grzybowym i surowka lub tylko z bukietem surowek.

SLEDZIE W OLEJU

8 ptatow sledziowych matiaséw, 1/2 stoika szklankowe-
go pomidoréw suszonych, 1 duza cebula, olej stoneczni-

kowy.

Sledzie namoczy¢ w wodzie z octem na ok. 2 godz. ce-
bule pokroi¢ w pidrka lekko zeszklic na oleju, Sledzie
pokroi¢ w grubsze paski, doda¢ wystudzong cebule i
suszone pomidory posypac suszonym tymiankiem podlac
olejem z pomidoréow i uzupetni¢ olejem stoneczniko-
wym.

Smacznego!!!

Przygotowata: Aleksandra Martyna
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HUMOR

Konferencja, temat: "kariera zawodowa a wiernosc
matzenska", referent wygtasza:

- Pierwsze miejsce jesli chodzi o zdrady matzenskie zaj-
muja lekarze... te nocne dyzury sprzyjaja, kilka etatow
naraz itd.

- Drugie miejsce...to oczywiscie artysci... ciaggle nowe
role, plany, otoczenie.

- ...Nno a trzecie miejsce... to wtasnie ludzie tacy jak
Panstwo - uczestnicy konferencji, szkolen, jezdzacy w
delegacje.

Z sali odzywa sie facet:

- Protestuje! juz od 20 lat wyjezdzam i nigdy mi sie to
nie zdarzyto!!!

Na to gtos z konca sali, wstaje facet i krzyczy:

- | wtasnie przez takich drani jak ty mamy trzecie miej-
scelll .

Kowalska spotyka Nowakowa.

- Jak sie chcecie kochac¢ z tym swoim chtopem, to kup-
cie sobie zaluzje.

- A wy sobie kupcie okulary, bo to nie byt méj chtop,
tylko wasz.

Spytatem mojego trenera na sitowni, z ktérego urzadze-
nia mam najczesciej korzystac, zeby dziewczyny na
mnie leciaty. Odpowiedziat, ze z bankomatu...

Przychodzi baba do apteki i mowi do aptekarza, ze chce
kupic¢ arszenik.

- Po co pani arszenik? - pyta aptekarz.

- Chce otru¢ mojego meza, ktory mnie zdradza.

- Droga pani, nie moge pani sprzedac arszeniku, aby
pani zabita meza, nawet w przypadku gdy sypia z inng
kobieta.

Na to kobieta wyciaga zdjecie na ktérym jej maz kocha
sie z zong aptekarza.

- Oooo! - méwi aptekarz - Nie wiedziatem, ze ma pani
recepte! .

-Wychodzi Zona z tazienki i mowi z ptaczem:
- Dwie kreski.

Maz na to:

- U mnie tez staby zasieg.

Matzenstwo po nocy w hotelu idzie do recepcji zapta-
ci¢. Na rachunku widnieje kwota 3000 zt. Oburzona pa-
ra chce pogadac z kierownikiem.

- To luksusowy hotel. Posiada saune, baseny, jacuzzi,
kino i sale konferencyjna - ttumaczy kierownik.

- Ale my z tego nie korzystalismy!

- Ale to wszystko byto do waszej dyspozycji.

Facet daje mu 300 zt.

- Ale tu jest 300 zt! Gdzie reszta?

- 2700 zt jest za przespanie sie z moja zona.

- Co?! Ja z nig nie spatem!

- Coz... Byta do pana dyspozycji...

Tesc chce wyrzucic¢ tesciowa przez balkon.
Sasiad krzyczy:

- Panie, zabijesz pan cztowieka!

- To odsun sie pan!

Sztygar w kopalni schodzi do gornikow i pyta:

- Ktory wczoraj pit i ma kaca?

Gornicy spuscili gtowy i cisza. W koncu jeden sie odwa-
zyt i mowi:

- No, ja wczoraj popitem.

- Dobra, to choc idziemy na klina, a reszta do roboty.

Sedzia pyta swiadka:

- Widziat pan, jak obcy cztowiek uderzyt panska tescio-
wa. Dlaczego nie ruszyt pan z pomoca?

- Alez wysoki sadzie? We dwoch bic¢ starsza kobiete?
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