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PALA SIE ZNICZE

Listopad - miesigc gdy ziemia szykuje sie do snu zimo-
wego, szary, bezlistny, nostalgiczny. Dtugie monotonne
dni sprzyjaja zadumie i wspomnieniom. W pierwszym
dniu tego miesigca obchodzimy Swieto Wszystkich Swie-
tych, a dnia nastepnego Wspomnienie Wszystkich Wier-
nych Zmartych, popularnie zwane Zaduszkami.
Pamie¢ o zmartych towarzyszy ludziom na catym swie-
cie, niezaleznie od miejsca i czasu, Swiatopogladu i
religii. Zapetniaja sie cmentarze krewnymi i przyjaciot-
mi zmartych, nieraz przybywajacymi z dalekich stron,
migaja ptomyki $wiec, nad pieknie przyozdobionymi
grobami snuje sie dym, szeleszcza pod stopami zotte
liscie. Swieto Zmartych to czas, kiedy odzywaja wspo-
mnienia o tych, ktorzy odeszli, o naszych najblizszych
zmartych. W tym dniu zapalamy znicze pamieci na ich
grobach - dowdd naszej mitosci, przyjazni i dobrych
wspomnien. Przychodzimy na cmentarz, aby poby¢
przez chwile z tymi, ktérych juz z nami nie ma. Stara
legenda gtosi, ze w noc pomiedzy Dniem Wszystkich
Swietych, a Zaduszkami blask zapalonych na grobach
zniczy wskazuje wtasciwa droge zagubionym i nieszcze-
sliwym duszom, btakajacym sie pomiedzy niebem a zie-
mia. Swieta te maja tak dtuga tradycje, ze prawie nikt
Z nas nie zastanawia sie od kiedy je obchodzimy. My-
sle, ze warto przypomniec ich geneze.

Wszystkich Swietych (omnium sanctorum) jest to uro-
czystosc ku czci wszystkich chrzescijan, ktorzy osiagne-
li stan zbawienia i przebywaja w niebie. W doktrynie
Kosciota katolickiego jest wyrazem wiary w obcowanie
Swietych i powszechne powotanie do swietosci. Uroczy-
stosc¢ ta wywodzi sie gtdwnie z czci oddawanej meczen-
nikom, ktdrzy oddali swoje zycie dla Chrystusa, a kto-
rych nie wspomniano ani w martyrologiach miejsco-
wych, ani w kanonie Mszy Swietej. Korzenie $wieta sie-
gaja niemal poczatkow chrzescijanstwa. Byto ono ob-
chodzone poczatkowo w réznej formie i terminach
(najstarsze swiadectwa przeniesienia do Rzymu bizan-
tyjskiego zwyczaju wspominania wszystkich meczenni-
kow w pierwsza niedziele po Zielonych Swiatkach, po-
chodza z konca V wieku). Swietowanie 1 listopada w
Rzymie rozpoczeto najprawdopodobniej w roku 741.
Papiez Grzegorz Il ufundowat wowczas oratorium ku
czci Zbawiciela, Maryi, apostotéw, meczennikow i wy-
znawcow. W dokumencie fundacyjnym papiez polecit
odprawia¢ w tym oratorium modlitwy do wszystkich
Swietych w dniu 1 listopada. W roku 834 papiez Grze-
gorz IV rozporzadzit, aby odtad 1 listopada byt dniem
poswieconym pamieci nie tylko meczennikow, ale
wszystkich sSwietych Kosciota katolickiego. Jednocze-
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Jak wierna pamiec -
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$nie na prosbe cesarza Ludwika Poboznego rozszerzono
to Swieto na caty Kosciot. Tak wiec uroczystos¢ Wszyst-
kich Swietych ma juz ponad tysiacletnia tradycje.
Nastepnego dnia po Wszystkich Swietych (2 listopada)
obchodzone jest wspomnienie zmartych (Zaduszki). Dla
chrzescijan jest to dzien modlitw za wszystkich wierza-
cych w Chrystusa, ktérzy odeszli juz z tego swiata, a
teraz przebywaja w czysécu. W doktrynie Kosciota ka-
tolickiego Dzien Zaduszny jest wyrazem przekonania o
obcowaniu s$wietych, zmartwychwstaniu ciat, zyciu
wiecznym oraz skutecznosci modlitwy wstawienniczej.
W Kosciotach wschodnich podobne obchody odbywaja
sie kilkukrotnie w ciagu roku, przede wszystkim w okre-
sie Wielkanocy.

Drugi listopada jest to dzien poswiecony zmartym, kto-
rych w tym dniu szczegélnie sie wspomina.
Dzien Zaduszny wywodzi sie z praktyk wczesnosrednio-
wiecznych mnichow - nabozenstw odprawianych co-
rocznie w réznych klasztorach za zmartych wspétbraci.
0Od IX wieku, podczas specjalnych nabozenstw, w nie-
ktorych opactwach, zaczeto obejmowano intencjami
modlitewnymi wszystkich zmartych chrzescijan, nie
tylko zakonnikow. W XIl wieku wprowadzili go w swoich
klasztorach polscy cystersi. W roku 1311, decyzja Stoli-
cy Apostolskiej, wprowadzono Dzien Zaduszny do kalen-
darza oraz liturgii rzymskiej i stopniowo upowszechnio-
no w catym Kosciele katolickim. W Polsce najstarsza
informacja o obchodzeniu Zaduszek poza klasztorami
pochodzi z poczatkow XIV wieku, z diecezji wroctaw-
skiej pod rzadami biskupa Henryka z Wierzbna.
Naukowcy powszechnie uwazaja, Zze obrzedowos¢ Zadu-
szek ma geneze przedchrzescijanska. Germanie, Celto-
wie oraz Stowianie zachodni organizowali jesienig uro-
czystosci ku czci zmartych. Obrzedowos¢ przedchrzesci-
janskich uroczystosci ku czci zmartych, w réznych spo-
tecznosciach i kulturach, byta swiadectwem przekona-
nia, ze Smier¢ nie unicestwia cztowieka catkowicie, a
tylko zmienia jego sposéb istnienia. Obrzedy te byty
rowniez przejawem kultu przodkow, ktorzy mieli z za-
Swiatow wptywac na ludzi zyjacych - sprowadzac po-
myslnos¢ lub nieszczescia. Przez odpowiedni obrzed
mozna byto zaspokoi¢ potrzeby zmartych, okaza¢ im
pamie¢ i szacunek oraz pozyska¢ ich przychylnosc.
W Polsce, z koncem XV wieku tradycja Dnia Zadusznego
byta znana w catym kraju. Jeszcze do niedawna, w dniu
31 pazdziernika przygotowywano rézne potrawy - pie-
czono chleby, gotowano bob i kasze i wraz z wodka po-
zostawiano na stotach dla zmartych. Na znak goscinno-
Sci i pamieci, wieczorami pozostawiano uchylone drzwi,
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by zmarli mogli odwiedzi¢ swoje dawne domy. Wedtug
dawnych wierzen dusze odczuwaty gtéd, pragnienie,
tesknote, dlatego trzeba byto zaspokoi¢ ich potrzeby,
aby nie mscili sie na zywych. Przez kolejne dwa dni, 1 i
2 listopada w domach zabronione byto klepanie masta,
ugniatanie kapusty, przedzenie i tkanie, ciecie sieczki,
wylewanie pomyj i spluwanie, aby nie obrazi¢ i nie ska-
leczy¢ duszy odwiedzajacej dom. Jednym ze zwycza-
jow byto takze przyjmowanie w goscine zebrakow, kto-
rych posta¢ mogta przyjac zmarta przed laty osoba. W
zamian za ugoszczenie, biedak zobowigzany byt do mo-
dlitwy za zmartych. W XIX wieku na wschodzie Polski
odprawiano uroczystosci ofiarne z przywotywaniem
zmartych, zwane pominkami, pominalnymi sobotami,
dziadami albo diedami. Uwaza sie je za relikty pogan-
skiego kultu przodkow. W Zaduszki urzadzano uczty,
spozywane w domach lub na grobach, aby zapewnié
sobie przychylnos¢ zmartych i poméc im w osiagnieciu
spokoju. W noc zaduszng na cmentarnych alejach roz-
niecano ogniska, by wskazac¢ btakajacym sie zmartym
droge. Palono rowniez ogien na mogitach samobo6jcow i
ludzi zmartych tragicznie, pochowanych za cmentarnym
murem. Chrust gromadzono przez caty rok - kazdy prze-
chodzacy obok grobu doktadat gatazke. Wierzono, ze
ogien palony na grobach samobdjcow ma moc oczysz-
czajaca i chroni zywych przed ztymi mocami. Dzi$ ogien
kojarzony jest rowniez z wiecznoscia, a takze symboli-
zuje pamiec i $wiatto zycia. Obecnie tradycje te pod-
trzymuje obyczaj zapalania zniczy. W Polsce zachod-
niej pod koscioty i na cmentarze przynoszono jedzenie,
ktore rozdawano zebrakom (dziadom koscielnym), pro-
szac ich o modlitwe za zmartych z rodziny ofiarujacego.
Niektorzy bogaci gospodarze zapraszali zebrakow do
swoich domow na uczte zaduszng i nocleg. Wierzono
bowiem, ze duch przodka moze przybraé posta¢ dziada.
Zwyczaj obdarowywania datkami, przewaznie pieniez-
nymi, byt rowniez powszechny w Polsce wschodniej.
Starsi z nas na pewno pamietaja zebrakow siedzacych
pod cmentarzami w dzien zaduszny. Poniewaz zebracy
wszczynali przed kosciotami podczas Zaduszek ktotnie i
bojki o jedzenie, zachowaty sie swiadectwa zwalczania
tego obyczaju przez ksiezy, ktorzy nawotywali do skta-
dania datkow pienieznych na biednych do skarbon ko-
Scielnych.

Zaduszki. Obraz olejny Joza Uprka z 1897r.
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Szczegblna role w wyobrazni i obrzedowosci ludowej
odgrywata noc z 1 na 2 listopada, miedzy uroczystoscia
Wszystkich Swietych a Dniem Zadusznym, zwana noca
zaduszkowa. W catej Polsce uwazano, ze tej nocy dusze
zmartych, uwolnione z czy$¢ca, powracajg az do $wi-
tu na ziemie i btakaja sie po rozstajnych drogach,
cmentarzach czy uroczyskach - szukajac pomocy, mo-
dlitwy lub ofiary. Wierzono, ze w ,,godzine duchow”
nocy zaduszkowej, dusze dawaty znac¢ o swojej obecno-
sci stukaniem, skrzypieniem podtdg i sprzetow, uchyla-
niem furtek i drzwi, szumem i iskrami w kominie, czy
tez Sladami w popiele. Niektorym ukazywaty sie jako
cienie, ogniki lub $wiatetka. Niekiedy pojawiaty sie po-
no¢ w swej dawnej postaci. Na Opolszczyznie twierdzo-
no, ze duchy zmartych dzieci powracaja noca jako ptaki
i w Dzien Zaduszny siadaja na gateziach, obserwujac
procesje na cmentarzu. Jeszcze w XIX wieku starano sig
w Polsce nie wychodzi¢ z domu w noc zaduszkowa. Nie
udawano sie w podroz, nie odwiedzano sasiadow, po-
niewaz wierzono, ze po optotkach i na drogach strasza
umarli. W niektorych regionach zamykano tej nocy
karczmy, zakazane byty muzyka i Spiewy. Nie zblizano
sie zwtaszcza do kosciota, gdyz zmarli ksieza mieli od-
prawia¢ msze dla innych zmartych. Tylko najbardziej
pobozni i dobrzy ludzie mogli pono¢ zobaczy¢ z ukrycia,
jak o potnocy ttumy zmartych podazaja do kosciota. W
wielu parafiach zostawiano na te noc mszat na ottarzu i
otwarte drzwi Swiatyni. Do XX wieku, w réznych regio-
nach Niemczech, na Dzien Zaduszny wypiekano specjal-
ne chleby i kotacze, ktore rozdawano biednym w za-
mian za modlitwe w intencji zmartych z ofiarujacej
jedzenie rodziny. Podobne zwyczaje panowaty w Hisz-
panii, w ktorej przez wieki nazywano Wspomnienie
Wszystkich Wiernych Zmartych ,,dniem rozdawania
chleba”. W Ameryce tacinskiej urzadzano 2 listopada
korowody, uczty i zabawy, ktore nadaty Zaduszkom
charakter radosnego swieta. W krajach tego kontynentu
sktadano zmartym w ofierze jedzenie na grobach a tak-
ze dotykano chlebem nagrobkdéw, aby nastepnie spozy¢
go w rodzinach lub rozdac’lubogim.

Dzi$ inaczej obchodzimy Swieto Zmartych. Ofiary z ja-
dta i napojow zastgpity na mogitach narecza kwiatow i
"wypominki”, czyli przywotywanie zmartych z imienia i
nazwiska. Zapalamy znicze, ktadziemy wience i wspo-
minamy bliskich zmartych. Zatrzymujemy sie na chwile
w ciszy i zadumie, by pomysle¢ o tych, ktérych juz z
nami nie ma. Zapadajacy z wolna jesienny zmrok, roz-
swietlany blaskiem palacych sie zniczy, zaciera granice
miedzy $wiatem tych, co odeszli i tych, ktorzy ciagle o
nich pamigtaja i czesto powtarzaja stowa ksiedza Jana
Twardowskiego:

Zal ze sie za mato kochato
Ze sie myslato o sobie

Ze sie juz nie zdazyto

Ze byto za p6zno

Opracowata
Hanna Mréowczynska

Zrodta:
Strony internetowe: wikipedia, www. wiadomosci
24, prawda-biblia.blog.onet.pl
Tygodnik Katolicki Niedziela
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POMNIK CICHYCH BOHATEROW

Byli zwyktymi ludzmi, pozornie niczym sie nie wyrdznia-
li, a mimo to dzieki swojej postawie zapisali sie ztotymi
literami w historii naszej gminy, powiatu, wojewodz-
twa, kraju. Piszac to mam na mysli ludzi, tych ktorzy
zapewniali poczucie bezpieczenstwa w chwilach zagro-
zenia i dzieki ktorym okreslenie ,,cztowieczenstwo” na-
biera sensu , chodzi tu o druhow strazakow.

Nigdy nie zabiegali o rozgtos, nie oczekiwali tez zaptaty
za swoje poswiecenie i pomoc niesiona potrzebujacym.
Styszac dzwiek syreny porzucali swoje zajecia, aby $pie-
szy¢ tam gdzie zagrozone byto mienie i zycie ludzkie .W
przesztosci ze wzgledu na gesta i drewniana zabudowe
pozary wybuchaty dos$¢ czesto. Bywato, ze ptonety cate
wioski, akcje gasnicze trwaty kilka dni i nocy, ogromne
zmeczenie i szalejacy ogien dawaty sie mocno we znaki.

Zdarzato sie, ze z akcji wracali poparzeni lub nie wra-
cali, tracac to co najwazniejsze, ZYCIE. Jednak nigdy
nie opuszczali nikogo bedacego w potrzebie, nie ocze-
kujac niczego w zamian. Ludziom o szlachetnych ser-
cach wystarczyto poczucie dobrze spetnionego obo-
wiazku. Zyli zgodnie z hastem zamieszczonym na sztan-
darach ,,BOGU NA CHWALE LUDZIOM NA POZYTEK”. To
kim byli, w duzej mierze zalezato od wychowania i tra-
dycji rodzinnych przekazywanych z pokolenia na poko-
lenie, to byta dobra szkota zycia.

Niestety dzisiaj jest coraz mniej
chetnych do bezinteresownej pomo-
cy . Przybywa nowoczesnego
sprzetu ,pieknieja remizy lecz za-
czyna brakowac tego co najwazniej-
sze, ludzi. Byc¢ moze przy wycho-
waniu dzieci zbyt mato uwagi po-
Swieca sie temu, jak by¢ dobrym
cztowiekiem, za gtéwny cel stawia
sie jak zrobi¢ kariere i zdobywac
pienigdze. PrzywykliSmy mowic
»takie mamy czasy”, a przeciez to
wtasnie my te czasy tworzymy.

Mysle, ze nie wszyscy wspotczesni
rozumieja i doceniaja zastugi stra-
zakow na przestrzeni ostatnich 90
czy 100 lat. Czesto stysze jak ci,

ktorzy prawdopodobnie niczego bezinteresownie nie
zrobili dla innych, wyrazaja sie o strazy lekcewazaco i
niesprawiedliwie. Gdyby nie ogromne zaangazowanie
strazakow w sprawy spoteczne swojej wioski czy gminy,
dzien dzisiejszy wygladat by o wiele gorzej. Oprocz te-
go, ze ratowali z pozarow mienie i nierzadko zycie to
jeszcze dbali o lepsza przysztos¢ swoich miejscowosci.

Ochotnicza Straz Pozarna jest najdtuzej dziatajaca or-
ganizacja spoteczna w Polsce, a jej zastugi sa nieoce-
nione. Od poczatku lat dwudziestych do dnia dzisiejsze-
go kilka pokolen (w skali gminy byty to setki strazakow,
w skali kraju setki tysiecy), ktore budowaty remizo-
swietlice, drogi, zajmowali sie organizowaniem zycia
kulturalnego oraz obstuga rdéznych uroczystosci, dajac
dowodd na to, ze $wiat nie zaczyna i nie konczy sie na
wtasnym podworku. Dzisiaj kiedy wiekszosci z nich
juz nie ma wsrod nas zywych, powinnismy miec swiado-
mosc¢, ze jesteSmy im winni pamiec i szacunek za cate
dobro jakim nas obdarowali.

Poczatek listopada w Polsce jest okresem zadumy nad
zyciem, $Smiercig i nad zmartymi. Jest to tez najlepszy
czas, aby przynajmniej w czesci sptaci¢ dtug wdzieczno-
sci wobec tych cichych bohateréw, ktorzy spoczywaja
na roznych cmentarzach. Nie ma przeciez na grobach
napisow STRAZAK niektore z nich sa zapomniane. Do-
brze bytoby zapali¢ znicz, ztozy¢ kwiaty a przede
wszystkim pomodli¢ sie w intencji wszystkich strazakow
w jednym symbolicznym miejscu.

Od pewnego czasu w naszej gminie trwaty dyskusje na
temat, jak upamietni¢ zmartych strazakow?

Byty rozne propozycje jednak najbardziej sensowna
okazata sie ta, ktéra przewidywata budowe pomnika na
cmentarzu parafialnym w Tworyczowie poniewaz jest
to jedyny cmentarz na terenie naszej gminy . Dodatko-
wym argumentem co do lokalizacji jest fakt, ze od kil-
ku lat wtasnie w Tworyczowie odbywaty sie gminne Za-
duszki strazackie.

Zakonczyt sie czas dyskusji, przyszta pora na dziatanie.
Jako pierwszy, na liste fundatorow pomnika wpisat sie
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ksiadz Marek Gudz proboszcz parafii sw. Piotra i Pawta .
Zmartych kolegow chcieli tez godnie uczci¢ zyjacy i
dziatajacy strazacy z naszej gminy, oni rowniez wsparli
finansowo budowe. Znaczaca pomoc zapewnit tez pan
Jan Pitura wtasciciel Zaktadu Kamieniarskiego z Sutow-
ca. Duzy wktad w budowie pomnika ma pan Mikotaj Bu-
lak z Sutowka. To dzieki zrozumieniu i hojnosci tych
ludzi mozna buto rozpocza¢ budowe.

Powstat projekt ktory przewidywat wykonanie gtownej
tablicy z piaskowca ze wzgledu na niski budzet jakim
dysonowalismy , sytuacja ulegta zmianie kiedy pan Pitu-
ra podarowat granitowa tablice. Ostateczna wersja jest
taka ze na betonowym postumencie jest umieszczona
tablica z granitu szarego obrobionego w niewielkim
stopniu, ktora symbolizuje osobowosc i twardosc¢ cha-
rakteru strazaka. W gornej jej czesci znajduje sie obro-
biona i wypolerowana tablica z symbolami strazackimi i
epitafium, ona przedstawia szlachetnos¢ jego duszy. W
dolnej czesci ptyty znajduja sie toporek i hetm straza-
ka, ktory na zawsze odszedt. Pomnik wraz z drewnia-
nym krzyzem stanowia nieroztaczng catosc .

Oprocz pieniedzy potrzebna byta pomoc przy robotach
budowlanych tym zajeli sie strazacy z Tworyczowa,
Sutowa i Kitowa, pomagaty tez osoby niezrzeszone. Nie
zwazajac na pogode wszyscy wywiazali sie ze swoich
zadan.
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Przyszedt wreszcie dtugo oczekiwany dzien 6 listopada,
godzina czternasta. Do kosciota parafialnego w Twory-
czowie przybyty jednostki OSP z terenu catej gminy Su-
tow, oraz zaproszeni goscie. Rozpoczeta sie msza swieta
w intencji zmartych strazakow. Ksiadz Marek Gudz pod-
kreslit role i znaczenie Ochotniczych Strazy Pozarnych
w zyciu spotecznosci lokalnych. Nawiazat tez do nowo-
powstatego pomnika, podkreslajac ze jest on potrzeb-
ny nam wszystkim, a szczegoélnie mtodym pokoleniom,
aby mogty poznawac historie i ludzi, ktorzy zyli przed
nami i sg dobrymi wzorami do nasladowania.

Po mszy druhowie przemaszerowali na pobliski cmen-
tarz, tam odbyta sie druga czesc¢ uroczystosci. Na wste-
pie wszyscy obecni odmoéwili modlitwe, po niej ksiadz
proboszcz poswiecit obelisk. Nastepnie gtos zabrali
przybyli goscie:

Prezes ZOP ZOSP RP w Zamosciu Kazimierz Mielnicki
oraz putkownik pozarnictwa Mieczystaw Skiba. Krotka
mowe wygtosit Wojt Gminy Sutow pan Leon Bulak oraz
wdowa po zmartym strazaku pani Stanistawa Pozniak.
Po przemowieniach goscie dokonali odstoniecia pomni-
ka. Uroczystos¢ zakonczyta sie zrobieniem wspolnej
pamiagtkowej fotografii.

Autor Ryszard Pietrykowski

PRZEKROJ PRZEZ HISTORIE

Dzien 11 listopada jest dniem szczegdlnym dla Polakow.
To tego dnia 1918 roku, po 123 latach politycznego nie-
bytu, Polska powrocita na mape Europy. Narod, ktory
nigdy nie zapomniat swojej ojczyzny, cho¢ nie zyt juz
chyba nikt kto pamietat ja wolng i wielka, odzyskat
swoja tozsamos$¢. W dwudziestoleciu migdzywojennym
obchodzono Swieto Niepodlegtosci bardzo uroczyscie.
Pamie¢ o zaborach, wielkiej wojnie jak nazywano |
wojne Swiatowa i walkach o wyzwolenie Ojczyzny byta
bardzo zywa. Odbywaty sie uroczystosci patriotyczne i
wspaniate bale, powiada sie, ze na jeden z takich bali
generat Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski, pierwszy utan
Rzeczpospolitej, wjechat na swoim koniu.

Po Il wojnie swiatowej Swieto Niepodlegtosci zostato
zniesione ustawa Krajowej Rady Narodowej 22 lipca
1945. Zastapito je Narodowe Swieto Odrodzenia Polski,
obchodzone 22 lipca, w rocznice ogtoszenia Manifestu
PKWN. W okresie PRL obchody rocznicy odzyskania nie-
podlegtosci w dniu 11 listopada organizowane byty nie-
legalnie przez srodowiska niepodlegtosciowe w tym pit-
sudczykowskie. Organizatorzy i uczestnicy tych uroczy-
stosci czesto byli represjonowani przez 6wczesne wta-
dze panstwowe. Wyjatek stanowity lata 1980-1981, kie-
dy za sprawa dziatalnosci zwiazku zawodowego
,Solidarno$¢” przywrocono Swietu Niepodlegtosci nalez-
ne miejsce w $wiadomosci spotecznej.

Swieto Niepodlegtoéci obchodzone w dniu 11 listopada
zostato przywrocone przez Sejm PRL ustawa z 15 lute-
go 1989 pod nazwa ,,Narodowe Swieto Niepodlegtosci”.
11 listopada 1997 Sejm podjat uchwate gtoszaca
m.in. Ta uroczysta rocznica sktania takze do refleksji
nad potwieczem, w ktorym wolnosciowe i demokratycz-

SEKRETY WSI”

ne aspiracje Polakow byty dtawione przez hitlerowskich
i sowieckich okupantdw, a nastepnie - obcg naszej tra-
dycji - podporzadkowana Zwiazkowi Radzieckiemu ko-
munistyczna wtadze.

W ubiegtym, 2015 roku, wtadze gminy Sutow réwniez
nadaty Swietu Niepodlegtosci wtasciwa range. W koscie-
le w Tworyczowie odbyta sie uroczysta msza patriotycz-
na, poprzedzona chwytajacym za serce wystepem
uczniéw z Zespotu Szkot w Sutowie. Wéowczas to Wojt
Gminy Sutéw Pan Leon Bulak, przyrzekt, ze Swieto Nie-
podlegtosci bedzie obchodzone w tak godny sposob kaz-
dego nastepnego roku. Przyjeto zasade, ze obchody te
beda co roku odbywaty sie w innej miejscowosci gminy.
Stowo zostato dotrzymane. W tym roku msza ku czci
odzyskania niepodlegtosci odbyta sie w kaplicy w Suto-
wie. Sygnatem rozpoczecia uroczystosci byta odprawa
Ochotniczych Strazy Pozarnych na placu przed remiza,
wciagniecie flagi panstwowej na maszt przy dzwiekach
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hymnu i wymarsz druhow strazakow do Kaplicy pod ko-
menda Pana Zbigniewa Goleniaka.

Oprawa artystyczna majaca podkresli¢ range uroczysto-
sci i oddac jej znaczenie, zostata tym razem przygoto-
wana przez Grupe Artystyczng gminy Sutéow , zatozong
we wrzesniu br pod egidg Gminnej Biblioteki Publicznej
w Sutowie. Pierwszy wystep tej grupy, prowadzonej
przez Pania Marie Bartoszczyk i Pania Anne Jaworska,
odbyt sie na wernisazu malarskim zorganizowanym w
Patacu Zamoyskich w Michalowie. Wystep ten, w trak-
cie ktorego mtodziez deklamowata wiersze poswiecone
urodzie Roztocza, zostat bardzo ciepto przyjety przez
gosci odwiedzajacych wernisaz. W miedzyczasie do gru-
py dotaczyty nowi cztonkowie, byt to odzew na ogtoszo-
ne w pazdziernikowym numerze ,,Sekretow Wsi” zapro-
szenie. Zapraszani byli wszyscy, dorosli, mtodziez i
dzieci. Przyjeto zatozenie, ze potrzebny jest kazdy, nie
wazne czy umie Spiewac, deklamowac, a moze przygo-
towac kostium czy scenografie, lub tez zatatwiac roz-
maite, prozaiczne sprawy niezbedne do prawidtowego
dziatania zespotu artystycznego. Mimo ze zespot dopie-

ro rozpoczynat dziatalnos¢, postanowiono, ze oprawa
artystyczna musi by¢ godna Swieta Niepodlegtosci. Sce-
nariusz przygotowywanego przedsiewzigcia przeprowa-
dzat widza od czasdw jeszcze mocarnej, lecz juz wyka-
zujacej symptomy powolnego upadku Polski Zygmunta
Il Wazy, poprzez przerazajace upadkiem moralnosci i
rozpasania szlachty czasy saskie, nastepnie dajace na-
dzieje Oswiecenie, gdy najswietniejsze umysty usitowa-
ty ratowac Ojczyzne i powstata pierwsza w Europie, a
druga na $wiecie Konstytucja nowoczesnego panstwa, w
ktorym kazdy, nawet nedznego stanu Polak, jest oby-
watelem, a nie cztowiekiem niewolnym, az po mrok
zabordw Rosji, Prus i Austrii. Czas, gdy Polska znikneta
Zz mapy $wiata. Pokazano réowniez odrodzenie panstwa
polskiego, Il Rzeczpospolita, ktora po 20 latach niepod-
legtosci zostata ponownie zdeptana przez terror hitle-
rowski i stalinowski. | wielkie ponowne odrodzenie w
1989 roku - Il Rzeczpospolita. Tres¢ historyczna, prze-
kazywana przez narratoréw, zostata ubarwiona zywymi
obrazami, wierszami i piesniami $piewanymi przez na-
szych przodkéw. Piesniami, ktore nigdy nie staty sie
martwe i do czasdéw obecnych znane sa nawet najmtod-
szym Polakom. Czasu na przygotowanie przedstawienia
nie byto wiele. Cztonkowie Grupy Artystycznej i rezyse-
rujace spektakl Panie Maria Bartoszczyk i Anna Jawor-
ska, doktadali wszelkich staran, zeby zdazy¢ na czas,
zeby dac z siebie wszystko. Ciagte préby, nowe pomy-
sty, niewyobrazalna cierpliwosc¢ i przetamywanie wta-
snych stabosci, wszak mokry pazdziernik sprzyjat choro-
bom, az wreszcie przyszedt ten dzien - 11 listopada
2016 roku. Trema ogromna, szczegolnie, ze na widowni

tzw. Starej Remizy duzo ludzi. Wtadze gminy, strazacy,

mieszkancy, nauczyciele. | ulga po zejsciu ze sceny;
chyba sig¢ udato. Czy tak jest naprawde, nie nam to
oceniac. Mamy nadzieje, ze publicznos¢ okaze sie dla
nas taskawa, a nastepne spektakle beda przyjete row-
nie ciepto. Uczestniczytam caty czas w przygotowywa-
niu przedstawienia, we wszystkich probach i wiem ile
to kosztowato rezyserow, organizatorow i ,naszych ar-
tystow”. Wiem ile mozna zawdzieczac:

rezyserom i prowadzacym chdr Marii Bartoszczyk, Annie
Jaworskiej, solistom Patrycji Hadaj i Mateuszowi Czer-
wowi, niezastapionym narratorkom: Ewelinie Skwarto-
Bazeli i Aleksandrze Jaworskiej, ktore nie tylko prowa-
dzity publicznos¢ przez wieki historii Polski ale i $pie-
waty; Krystianowi Bazeli, Mateuszowi Brodaczewskie-
mu, Michatowi Roczeniowi w rolach ksiedza Piotra Skar-
gi, Marszatka Bielinskiego, Kosciuszki, powstanca stycz-
niowego i Marszatka Jozefa Pitsudskiego; odtwarzajacej
role szlachcianki Kamili Koziej, narzeczonej powstanca
- Katarzynie Juzwiak, Grabarzowi rozdrapujacemu |
Rzeczpospolita - Justynie Zuk, zydowskiej dziewczynce
- Milenie Rak, choérowi, bez ktorego anielskich gtosow
wszystko stracito by na wymowie: Karolinie Jaworskiej,
Anecie Pozdzik, Milenie Kowalczyk, Dagmarze Ktus,
Malwinie Nawrockiej, Klaudii Chmielewskiej, Justynie
Ztomanczuk, Marlenie Mazur, Dominice Dumale, no i
naszym najmtodszym, przysztosci Gminnej Grupy Arty-

stycznej: Martynie Kniaziowskiej, Patrycji Knap, Julii
Krukowskiej, Dominice Kotodziejczyk , Annie Szczerba,
Annie Lyp, Julii Sobstyl, Jakubowi Kuzmie.

Dziekujemy w imieniu catego zespotu wszystkim, ktorzy
chcieli sie zaangazowaé w przygotowania i tym, ktorzy
zaszczycili nasz spektakl swoja obecnoscia. Mamy na-
dzieje, ze nas nie zawiedziecie w przysztosci.

Hanna Mréwczynska
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Ustawa scaleniowa z 1933 roku

Dalsza reforma samorzadu terytorialnego odbyta sie na
mocy Ustawy z dnia 23 marca 1933 roku o czesciowej
zmianie ustroju samorzadu terytorialnego (tzw. Ustawa
scaleniowa) - Dz. U. 1933 nr 35 poz. 294. W rzeczywi-
stosci dopiero Ustawa ta dokonata faktycznego ujedno-
licenia zasad funkcjonowania samorzadu terytorialne-
go. Uregulowano w niej zagadnienia zwiazane z kaden-
cja wtadz samorzadowych ustalajacej na piec lat. Usta-
wa wprowadzita takze regulacje odnoszace sie do pra-
wa wyborczego, ustroju gmin i powiatow oraz kompe-
tencji ich organow. Uregulowata kwestie sprawowania
nadzoru przez organy administracji rzadowej. Ujednoli-
cita terminologie zasady funkcjonowania jednostek sa-
morzadu lokalnego. Ustawa scaleniowa wprowadzita w
strukturze kazdej jednostki samorzadu terytorialnego
organy stanowiace i kontrolne oraz organy zarzadzajace
i wykonawcze. Za organ stanowiacy i kontrolny w gmi-
nach wiejskich uznana zostata rada gminna, w gminach
miejskich - rada miejska, a w powiatach - rada powia-
towa. Organem zarzadzajacym i wykonawczym w gmi-
nach wiejskich byt zarzad gminny, w gminach miejskich
- zarzad miejski, a w powiatach - wydziat powiatowy.
Rada gminy wiejskiej kierowat wojt a rada gminy miej-
skiej burmistrz lub prezydent miasta. Cztonkami rady
gminnej byli: wdjt, podwoijci, tawnicy oraz radni. Za-
rzad gminny sktadat sie z wdjta, podwojciego oraz
dwoch lub trzech tawnikow. Zarzad miejski sktadat sie
natomiast z burmistrza i wiceburmistrza, badz prezy-
denta miasta i jednego lub wiekszej liczby wiceprezy-
dentow oraz z tawnikow. Cztonkami rady powiatowej
byli radni i cztonkowie wydziatu powiatowego. Na czele

powiatu stat starosta.
Konstytucja Kwietniowa z 1935 roku

Kolejnym etapem w ksztattowaniu samorzadu teryto-
rialnego w Polsce byta Ustawa Konstytucyjna z dnia 23
kwietnia 1935 roku. (tzw. Konstytucja Kwietniowa) -
Dz. U. 1935 nr 30 poz. 227. Zgodnie z wprowadzona
przez nig litere prawa samorzad powotywany byt do
urzeczywistniania zadan administracji panstwowej w
zakresie potrzeb miejscowych. Administracja rzadowa i
samorzadowa uznane zostaty za jednorodne elementy
administracji panstwowej, co stanowito zarzucenie idei
dwucztonowosci w administracji publicznej. Konstytu-
cja Kwietniowa utrzymata wprowadzone wczesniej pra-
wo do taczenia sie samorzadéw w zwiazki. Samorzady
mogty takze wydawac przepisy, ktdre wymagaty jednak
akceptacji wtadz nadzorczych. Nadzér nad dziatalnoscig
samorzadu byt sprawowany przez rzad reprezentowany
w osobie wojewody lub przez organy samorzadu wyz-
szego stopnia. Ogolnie postanowienia Konstytucji
Kwietniowej odnosnie administracji samorzadowej ujac
mozna w kilku punktach: samorzady terytorialne zosta-
ty zaliczone do administracji panstwowej; samorzady
otrzymaty upowaznienie do tworzenia prawa miejsco-
wego; nadzor nad jednostkami samorzadu terytorialne-
go zostat powierzony jednostkom wyzszego rzadu i cen-
tralnej administracji rzadowej. C.D.N.

lll kadencja Rady Gminy Sutow 1998-2002

W dniu 11 pazdziernika 1998 roku w wyniku wy-
boréow samorzadowych zostata wybrana Rada Gminy w
sktadzie:

Imieg i nazwisko

Migjsce zamieszkania

Funkcja

lp.
1.

Lucjan Bartoszczvk

Sulow

Przewodniczacy
Rady Gminy 1998-
2002

2. | Stanistaw Prokopczvk Michaldw Wiceprzewodniczac
v Rady Gminy
1998-2002

3. | Stanistaw Gryba Tworvczow Wiceprzewodniczac
v Rady Gminv
1998-2002

4. | Karol Godzisz Rozlopy Radnvy

5. | Whadystaw Lukaszczvk | Sulowiec Radny

6. | Tadeusz Ferenc Sasiadka Radnw

7. | Wiestaw Gryba Sulow Zastepca Wojta
Gminy od 11
listopada 1998 roku

8. | Stanistaw Woszak Kitow Radny, czlonek
Zarzadu Gminy

9. | Leon Bulak Sulowek Radny

10. | Jan Kusma Deszkowice Pierwsze | Radny, czlonek

Zarzadu Gminy

11. | Stanistaw Kobylarz

Michalow

Radnw

Bronistaw Magdziarz

Sasiadka

Radny, czlonek
Zarzadu Gminy

13. | Tomasz Bartnik Zrebce Radny
14, | Marian Sosnowski Deszkowice Pierwsze | Radnw
15. | Piotr Jarosz Deszkowice Drugie Radny
16. | Anna Motyczka Michalow Radna
17. | Zbigniew Szydetko Tworyczéw Radny
18. | Henrvk Panczvk Deszkowice Pierwsze | Radnw

W dniu 29 pazdziernika 1998 roku odbyta sie |

Sesja Rady Gminy Sutow na ktérej wybrano przewodni-
czacego - Lucjana Bartoszczyka. Wybrano wiceprzewod-
niczacych, ktorymi zostali: Stanistaw Gryba i Stanistaw
Prokopczyk.

W dniu 11 listopada 1998 roku podczas Il Sesji
Rady Gminy Sutow Rada wybrata Wajta, ktorym zostat
Tomasz Panczyk, powotano rowniez Zastepce Wojta -
Wiestawa Grybe, dokonano réwniez wyboru cztonkéw
Zarzadu Gminy.

Zarzad Gminy Sutow Il kadencji 1998- 2002 w sktadzie
osobowym:

1. Marcin Zamoyski - Przewodniczacy,

2. Bronistaw Magdziarz - cztonek,

3. Jan Kuzma - cztonek,

4. Stanistaw Woszak - cztonek.

Rowniez podczas Il sesji w dniu 11 listopada 1998
roku, podjeto uchwate w sprawie ustalenia przedmiotu
dziatania oraz sktadu osobowego Statych Komisji Rady
Gminy w Sutowie.

Komisja Rewizyjna, w imieniu Rady Gminy kontrolowata
Wojta Gminy i gminne jednostki pomocnicze oraz dzia-
talnos¢ Zarzadu Gminy.

Sktad osobowy Komisji Rewizyjnej:
1. Piotr Jarosz - przewodniczacy,
2. Tomasz Bartnik - cztonek,

3. Tadeusz Ferenc - cztonek.
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Do realizacji pozostatych zadan Rada Gminy powotata 3
Komisje State zajmujace sie problematyka zwigzana z
zakresem dziatania kazdej z komisji.

Komisja Rolnictwa i Ochrony Srodowiska w sktadzie
osobowym:

1. Stanistaw Gryba - przewodniczacy,

2. Karol Godzisz - cztonek,

3. Marian Sosnowski - cztonek.

Komisja Budzetu i Finansow w sktadzie osobowym:
1. Henryk Panczyk - przewodniczacy,

2. Stanistaw Kobylarz - cztonek,

3. Bronistaw Magdziarz - cztonek.

Komisja Oswiaty, Zdrowia i Kultury Fizycznej w sktadzie
osobowym:

1. Leon Bulak - przewodniczacy,

2. Anna Motyczka - cztonek,

3. Lucjan Bartoszczyk - cztonek.

W dniu 4 grudnia 1998 roku podczas Ill Sesji powiekszo-
no sktad osobowy komisji Oswiaty, Zdrowia i Kultury
Fizycznej, ktora po uzupetnieniu liczyta 5 cztonkéw. Do
grona cztonkow Komisji powotano:
4. Matgorzate Kuzme,
5. Henryke Pozdzik.
Funkcje skarbnika w Il Kadencji Rady Gminy Sutow pet-
nita Czestawa Bubieto, zas funkcja sekretarza petnity:
Elzbieta Pozdzik do 30 kwietnia 1999 roku a od 1 maja
1999 roku Aleksandra Martyna - uchwata z IX Sesji Rady
Gminy z 25 kwietnia 1999 roku.

Rada Gminy Sutow w ciagu trwania kadencji 1998
-2002 odbyta 39 Sesji na ktorych, podjeta 236 uchwat.
Ostatnia XXXIX Sesja Rady Gminy Sutow Il kadencji od-
byta sie 4 pazdziernika 2002 roku.

W kadencji tej Rada gminy w swojej pracy skupi-
ta sie na podejmowaniu uchwat w sprawie:
Powotania doraznej komisji ds. telefonizacji, uchwale-
nia zmian miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego, wysokosci diet dla radnych i cztonkéw Za-
rzadu, Komisji statych oraz zwrot kosztéow podrozy, wy-
dzierzawienie nieruchomosci, okreslenia stawek podat-
kowych, uchwalenia planu pracy Rady Gminy, zawarcie
porozumienia z Wojewoda lubelskim w sprawie utrzy-
mania grobéw i cmentarzy wojennych, oddelegowania
przedstawiciela na cztonka Rady Spotecznej Samodziel-
nego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Szcze-
brzeszynie, likwidacji szkét filialnych w Roztopach,
Tworyczowie, Kitowie, Sutowcu, powotano Gimnazjum,
ustalono plan sieci gimnazjum i granice obwodow, zli-
kwidowano Zespot Obstugi Ekonomiczno-
Administracyjny Szkoét Podstawowych w Sutowie, okre-
slono zasady i tryb korzystania z wodociggow gminnych,
okreslono stawki czynszu najmu lokalow uzytkowych
Gminy Sutéw, przystapiono do Zwiazku Gmin powiatu
zamojskiego - Zamojsko-Roztoczanski Zwiazek Gmin,
prowadzenie niepublicznego zaktadu opieki zdrowotnej
w Tworyczowie, pojeto uchwate o nadaniu imienia
Szkole Podstawowej w Sasiadce, zaciagniecia kredytu
dtugoterminowego, zrealizowano budowe wodociagu w
miejscowosci Sutowiec, opracowano regulamin organi-
zacyjny Urzedu Gminy Sutéow, nadano nazwy ulicom w
Michalowie, sporzadzono studium uwarunkowan i kie-
runkow zagospodarowania przestrzennego, zmieniono

granice obwodow do gtosowania, przystapienie do Sto-
warzyszenia Samorzadow Euroregion ,Bug”, przyjeto
strategie Gminy Sutéw, ustalono zasady wynagradzania
nauczycieli, swiadczenia ustug zdrowotnych na terenie
gminy Sutow, przyjecia zadan z zakresu pomocy spo-
tecznej, utworzenia Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Roztopach, przyjecie zadan z zakresu administracji rza-
dowej, przystapiono do realizacji zadania Roztoczan-
skie Centrum Odzysku Surowcow i Edukacji Ekologicz-
nej”, utworzenie obwodu do gtosowania w Domu Pomo-
cy Spotecznej w Michalowie, ustalono optaty za wode z
wodociagu gminnego, rozwigzano Gminng Komisje Roz-
wiazywania Problemoéw Alkoholowych w Sutowie, utwo-
rzenia okregow wyborczych.

Ponadto w lutym 1999 roku we wszystkich sotec-
twach z terenu gminy Sutéw zostaty przeprowadzone
wybory sottysow na lata 1999-2002.

Lp. | Imie i nazwisko Miejscowosé
1. | Jan Skawinski Deszkowice Drugie
2. | Jozef Hadaj Deszkowice Plerwsze
3. Marek Kolcon Kaweczyn Kolonia
4. | Marian Banaszak Kitow
3. Edward Bulak Sutowek
6. | Jozef Bulak Suldw
7. | Krzysztof Hajscewicz Rozlopy 1T
8 | Jozef Glab Kulikow
9. Stanistaw Kobvlas Sasiadka
10. | Czestaw Mazurek Zrebce
11. | Jerzy Paprock Tworvczow
12. | Zbigniew Kukulowicz do Michalow
7 kwietnia 2000,
Andrzej Kawucha od 7 kwietnia
2000 do 22 lipea 2001,
Jan Wiacek od 22 lipca 2001,
13. | Marian Podsiodio do 8 lipca 2000 | Sulowiec
Stanistaw Pitura od 8 lipca 2000
14 | Czestaw Pozmiak Sutow Kolonia
15. | Antoni Popielec Rozlopy 1
Stanislaw Fomanowskl Rozlopv Kolonia

Transformacja ustrojowa w Polsce, ktorej jednym
z gtownych celow byto zbudowanie w naszym kraju sys-
temu organow panstwa, majacych demokratyczna legi-
tymacje, wigzata sie z przygotowaniem aktoéw praw-
nych, okreslajacych do nich system wyborczy.
W latach 1998-2002 trwaty prace nad potaczeniem ak-
tow prawnych dotyczacych wyborow, tj. ustawy z dnia
12 kwietnia 2001 r. Ordynacja wyborcza do Sejmu RP i
do Senatu RP, ustawy z dnia 27 wrzesnia 1990 r. o wy-
borze Prezydenta RP, ustawy z dnia 16 lipca 1998 r.
Ordynacja wyborcza do rad gmin, rad powiatow i sejmi-
kow wojewodztw, ustawy z dnia 20 czerwca 2002 r. o
bezposrednim wyborze wdjta, burmistrza, prezydenta
miasta.
W pozniejszym czasie dotaczono ustawe z dnia
23 stycznia 2004 r. Ordynacja wyborcza do Parlamentu
Europejskiego, na podstawie tych ustaw powstat akt o
nazwie Kodeks wyborczy - Ustawa z dnia 5 stycznia
2011 r. - ustawa regulujaca prawo wyborcze w Polsce.
Zawiera przepisy dotyczace przeprowadzania wyborow
parlamentarnych, wyboréow prezydenckich, wyborow
samorzadowych i wyborow do Parlamentu Europejskie-
go, przepisy o warunkach ich waznosci i przepisy karne
za wykroczenia i niektére przestepstwa popetnione
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przeciwko wyborom. Ustawa weszta w zycie w dniu 1
sierpnia 2011 roku. Wczesniejsze ustawy dotyczace wy-
boréw zostaty uchylone zgodnie z art. 10 ustawy o
przepisach wprowadzajacych ustawe - Kodeks wybor-
czy.

W kadencji 1998-2002 w Polsce obowiazywato
cztery gtowne ustawy ustanawiajacych zespot regut wy-
borczych w wyborach: na urzad Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej, do Sejmu i Senatu, do organow stano-
wiacych jednostek samorzadu terytorialnego, wojtow,
burmistrzow i prezydentow.

Akty te uchwalone byty w réoznym okresie cza-
su. Ponadto czesto je nowelizowano, co ograniczato ich
czytelnos¢ i powodowato niespojnos¢ catego systemu
wyborczego w RP.

Ustawa z dnia 26 lipca 2002 r. o zmianie ustawy
- Ordynacja wyborcza do rad gmin, rad powiatow i sej-
mikow wojewodztw oraz o zmianie niektorych innych
ustaw spowodowata, ze o wyborze wojta, burmistrza
badz prezydenta zadecydowata spotecznos¢ w wybo-
rach bezposrednich. Dotychczas wdjta wybierata Rada
Gminy a sposréd radnych wybierany byt Zarzad Gminy.

9

Ustawa weszta w zycie z dniem ogtoszenia, z wyjatkiem
art. 1 pkt 27, ktory wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia
2003 r. Wybory w latach 1990-2002 odbywaty sie tylko
w | turze.

W wyborach w 2004 roku do rad gmin obowiazy-
wata wiekszosciowa ordynacja wyborcza, co oznaczato,
ze radnych wybierano w okregach jednomandatowych.
W mysl nowych zasad kazda gmina podzielona zostata
na okregi, w ktorych wybierano po jednym radnym. W
gminie Sutow, liczacej do 20 tys. mieszkancow wybrano
15 radnych wybranych z 15 okregow.

Zrédto: Barttomiej Suchodolski Uniwersytet Przyrodni-
czo-Humanistyczny w Siedlcach Zarys historii admini-
stracji samorzadowej w Polsce - http://
www.tstefaniuk.uph.edu.pl/zeszyty/archiwalne/96-
2013_16.pdf, 2016.

Opracowali:
Piotr Szczurek
Lidia Bartoszczyk

Wiesci ze szkot

SLADAMI SW. JANA PAWLA I

W dniach 21-22 pazdziernika 2016 r. odbyta sie piel-
grzymka autokarowa do Wadowic i Krakowa dla
uczniow, nauczycieli i rodzicow Zespotu Szkot w Micha-
lowie pod hastem: ,,Sladami $w. Jana Pawta I1”. Wspél-
ny wyjazd odbyt sie jako dziekczynienie Bogu za nada-
nie imienia $sw. Jana Pawta Il naszej szkole podstawo-
wej. Wydarzenie to odbyto sie 14 pazdziernika 2016 r.
w Dniu Edukacji Narodowej i byto potaczone z obchoda-
mi 100-lecia istnienia szkoty. Uroczystej Mszy sw. w
kosciele parafialnym w Bodaczowie przewodniczyt J. E.
Ks. Bp dr hab. Mariusz Leszczynski. Dalsza czes$¢ uro-
czystosci odbyta sie w szkole.

We wspolnym wyjezdzie wzieto udziat 89 oséb. Pierw-
szego dnia po przyjezdzie do Wadowic nasze zwiedza-
nie rozpoczeliSmy od Muzeum i Domu Rodzinnego $w.
Jana Pawta Il. Nastepnie w towarzystwie przewodnika
zwiedzalismy kosciot parafialny oraz szkote, do ktorej
uczeszczat sw. Jan Pawet Il. Bedac w Wadowicach, nie
mozna byto sobie odmoéwic degustacji miejscowych kre-
mowek, na ktore to udalismy sie po zwiedzaniu kosciota
i szkoty. Mozna byto réowniez zakupi¢ pamiagtkowe upo-
minki. W dalszej czesci programu pierwszego dnia uda-
lismy sie do Krakowa na kolacje i na nocleg.

Drugiego dnia po $niadaniu zostaliSmy podzieleni na
dwie grupy. Kazda z nich miata swojego przewodnika.

Zwiedzanie Krakowa rozpoczelismy od Wawelu. Bylismy
na grobie Pary Prezydenckiej oraz w katedrze. Nastep-
nie zwiedzilismy Sukiennice. Zaraz po tym udalismy sie
do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach.
Opradcz zwiedzania sanktuarium wielu z nas skorzystato
z wyjscia na taras widokowy. Po zwiedzeniu sanktua-
rium udali$my sie na obiad, a po nim wyruszyliSmy w
droge powrotng do swoich domoéw.

Pomimo deszczowej pogody pielgrzymka sie udata.
Majac tak wielkiego patrona, $w. Jana Pawta Il, szkota i
jej otoczenie powinna wiele sie nauczy¢ od swojego
patrona.

AKCJA KOMORKOMANIA

W dniach 24 - 30 pazdziernika 2016r. Szkolny Klub Wo-
lontariusza wraz z opiekunem, pania Dorota Gnieciak
przeprowadzat w szkole projekt #KOMORKOMANIA skie-
rowany do wszystkich uczniéw i ich rodzicow oraz nau-
czycieli. Celem projektu byto przeprowadzenie akcji
edukacyjno-informacyjnej na temat idei dawstwa szpi-
ku kostnego oraz umozliwienie rejestracji jako poten-
cjalny Dawca szpiku kostnego osobom, ktore podejma

swiadoma decyzje o takiej rejestracji. Inicjatorem ak-
cji rejestracji potencjalnych Dawcow byta Fundacja
DKMS.

Akcji sktadata sie z trzech filarow:

e Pierwsza «cze$¢ akcji to prezentacja pt.
#KOMORKOMANIA, ktora zostata przeprowadzona przez
wyznaczonych przez opiekuna wolontariuszy. Kolejnym
krokiem byto przeprowadzenie we wszystkich klasach
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zaje¢ wedtug scenariuszy przygotowanych przez War-
szawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i
Szkolen.

e Druga czes¢ akcji to promowanie rejestracji poten-
cjalnych Dawcow. W promowaniu pomocne byty prze-
stane przez Fundacje DKMS materiaty promocyjne
(ulotki, plakaty, balony, choragiewki).

e Trzecia czes¢ akcji to umozliwienie, rodzicom oraz
pracownikom placowki oswiatowej rejestracji jako po-
tencjalny Dawca krwiotworczych komorek macierzys-
tych. Inicjator akcji w szkole (pani Dorota Gnieciak)
dzieki narzedziom, materiatom oraz wiedzy udostepnio-
nym przez Fundacje DKMS przeprowadzit ja przy petnym
wsparciu pracownika Fundacji DKMS (pani Katarzyny
Poniatowskiej) Dzien Dawcy Szpiku na terenie szkoty.
Naszym wolontariuszom udato sie zarejestrowac¢ osmiu
potencjalnych dawcow komérek macierzystych. Wsrod
nich byta Pani Dyrektor, Joanna Pomaranska, ktorej z
serca gratulujemy odwagi i zaangazowania, rodzice

oraz absolwenci naszej szkoty.

Organizujac akcje rejestracji potencjalnych Dawcow
szpiku i komorek macierzystych - #KOMORKOMANIA,
mieliSmy przede wszystkim realny wptyw na poprawe
sytuacji Pacjentow zmagajacych sie z nowotworami
krwi na catym swiecie. Byta to rowniez wspaniata przy-
goda dla catej szkoty, ktéra pomogta zapoznac sie z ini-
cjatywa wolontariatu oraz miata pozytywny wptyw na
uksztattowanie pozadanych prospotecznych postaw i
zachowan. Poprzez pozytywny wydzwiek organizowanej
inicjatywy uczniowie mieli wptyw na toczace sie na roz-
nych poziomach procesy decyzyjne i dziatania zwiazane
z inicjacja i przeprowadzeniem Dnia Dawcy Szpiku na
terenie szkoty. Jednoczesnie wolontariusze gteboko
wierza, ze tresci oraz wartosci przekazane poprzez ak-
cje #KOMORKOMANIA przyczynia sie do obalenia mitow
na temat leczenia nowotworow krwi i pozwola podaro-
wac szanse na nowe zycie dla oséb chorych.

OTRZESINY KLASY PIERWSZEJ GIMNAZJUM

29 wrzesnia 2016r. w Zespole Szkot w Michalowie odby-
ty sie tradycyjne, a zarazem ostatnie, otrzesiny kl. |
gimnazjum. Nad ich przygotowaniem i i prowadzeniem
czuwali uczniowie kl. Il gimnazjum wraz z wychowawca
- p. Bozena Chwiejczak.

Pierwszoklasisci zostali poddani wielu préobom, ktére
miaty sprawdzi¢ ich gotowos¢ do stania sie petnopraw-
nymi uczniami Publicznego Gimnazjum w Michalowie.
Na samym poczatku pierwszoklasisci oraz ich wycho-
wawca - p. Dominika Kondras, zostali poczestowani
plasterkami cytryny, ktére miaty wzmocni¢ ich przed
czekajacymi na nich zadaniami, takimi jak:

e quiz wiedzy o szkole,

« ,stodki miodzio” - komu uda sie szybciej zjes¢ miod
znajdujacy sie w niewielkim opakowaniu,

o tor przeszkdd z kubkiem mleka - kto szybciej i bez
rozlewania mleka pokona wyznaczony dystans,

« ,karmienie kota” - komu szybciej uda sie nakarmi¢
»kota” z zamknietymi oczami,

o przelewanie mleka z miseczki do kubka za pomoca
tyzki w jak najkrotszym czasie,

« zwijanie ktebka wtoczki - kto pierwszy,

» wspolny Spiew piosenki - ,,Wlazt kotek na ptotek”.
Pierwszoklasistom udato sie sprostac¢ wszystkim

zadaniom, przy czym byto sporo Smiechu oraz dobrej

zabawy. Na koniec uroczystosci uczniowie kl. | gimna-

zjum otrzymali z rak pani dyrektor - Joanny Pomaran-

skiej, pamiatkowe dyplomy.

20.10.2016r Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy
Pozdzik w Sutowie zorganizowata spotkanie z autorka
Panig Reging Smoter Grzeszkiewicz. To kolejne spotka-
nie w ramach wspotpracy biblioteki z nasza szkota i
promowania czytelnictwa.

W spotkaniu uczestniczyli: Przewodniczacy Rady
Gminy Sutow Pan Ryszard Pietrykowski, Dyrektor ZS w
Sutowie Pani Matgorzata Kuzma, nauczyciele i ucznio-
wie ZS w Sutowie, kierownictwo i pracownicy bibliote-
ki.

Podczas spotkania zaprezentowano tworczos¢ i
zainteresowania podroznicze Pani Reginy. Autorka omo-
wita epizod z dziejow szkolnictwa katolickiego wypiera-
nego przez prawostawne na terenach Radecznicy na
przetomie XIX i XX wieku. Zaprezentowata swoje zdje-
cia z pobytu w lIzraelu. Pan Krasny, towarzyszacy autor-
ce, zaprezentowat fragmenty jej poezji.

Pani Regina poinformowata zebranych, ze w przygoto-
waniu jest monografia Sutowa jej autorstwa.

M. Szymanek
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ZAKRECONA AKCJA

Juz kolejny rok wolontariusze naszej szkoty prowadza akcje zbierania plastikowych nakretek, z przeznaczeniem na
pomoc w zakupie protezy dla chorego chtopca. Uczniowie naszej szkoty, ich rodzice oraz nauczyciele zaangazowali
sie w akcje i przynosili zakretki w bardzo duzych ilosciach.
Dziekujemy wolontariuszom koordynujacym akcje : Dominice Dumata, Katarzynie Juzwiak, Weronice Woszak, We-
ronice Budzito Wiktorii Tyszko, Weronice Sak, Iwonie Pomaranskiej, takze chtopcom z klasy pierwszej gimnazjum,
ktorzy przeniesli nakretki w wyznaczone miejsce.

Szkolne Koto Wolontariat sktada wszystkim serdeczne podziekowania i zaprasza do kolejnych zbidrek.

Opiekunowie Szkolnego Kota Wolontariat
B. Nosek, H. Jozwiak

KONKURS NA KOMIKS ,,W PUSTYNI | W PUSZCZY”

Nasza szkota zaangazowata sie w regionalny Konkurs na komiks na podstawie powiesci Henryka Sienkiewicza ,,W
pustyni i w puszczy”. Do przedsiewziecia przystapito troje uczniow z klasy VI szkoty podstawowej: Weronika Sak,
Wiktoria Tyszko i Szymon Berdak. Konkurs organizowany jest przez Biblioteke Pedagogiczna w Zamosciu. Patronat
honorowy nad projektem objat Marszatek Wojewodztwa Lubelskiego oraz Prezydent Miasta Zamosc.

Celem konkursu jest popularyzacja twoérczosci Henryka Sienkiewicza w ramach ogtoszonego ,,Roku Sienkiewicza”,
ponadto promocja czytelnictwa i zachecenie do aktywnosci tworczej. Zadaniem ucznidow byto przygotowanie ko-
miksowej adaptacji powiesci ,, W pustyni i w puszczy”.

Ogtoszenie wynikow nastgpi 10 listopada br., zostang one umieszczone na stronie Biblioteki Pedagogicznej w Za-
mosciu www.bipe.pl.

Wszystkim moim uczniom zycze zwyciestwa w konkursie i zdobycia tytutu laureata, trzymamy za Was kciuki.

Iga Niewiadomska-Kostrubiec

SUKCES W KONKURSIE KURATORYJNYM Z HISTORII

W 19 pazdziernika 2016 r. do szkolnego etapu konkursu kuratoryjnego z historii przystapito czerech uczniéw z Pu-
blicznego Gimnazjum Zespotu Szkét w Sutowie, byli to uczniowie Il klasy : Weronika Budzito, Wiktor Mazurek, Ad-
rian Rak oraz Weronka Woszak. Sukces w konkursie odnidst Adrian Rak, kwalifikujac sie do Il okregowego etapu
konkursu, ktory odbedzie sie 28 listopada br. i zostanie przeprowadzony w Zamosciu.

Serdecznie gratuluje moim uczniom, a Adrianowi zyczymy kolejnego triumfu, trzymamy za niego kciuki.

Iga Niewiadomska-Kostrubiec

AKCJA ZIELENI

Realizujac zadanie: obsadzenia tujami boiska szkolne-
go, wynikajace z Koncepcji Pracy Szkoty, na przetomie
wrzesnia i pazdziernika biezacego roku rozpoczelismy
w naszej szkole jesienng Zielong Akcje.
Aby kazde dziecko i uczen mieli mozliwos¢ czynnego
wtaczenia sie w akcje, z inicjatywy Rady Rodzicow ro-
dzice naszych dzieci i uczniow pomogli finansowo w
zakupie pierwszych 100 sadzonek. Dziekujemy serdecz-
nie za zainteresowanie i wspolne realizowanie zadania.
Zielong Akcje wznowimy na wiosne

M. Kuzma

SUKCES W KONKURSIE Z JEZYKA POLSKIEGO

19.10.2016 r. odbyt sie w Publicznym Gimnazjum w Sutowie etap szkolny konkursu z j. polskiego organizowanego
przez Lubelskiego Kuratora Oswiaty. Do konkursu przystapita Weronika Budzito - uczennica kl. Ill. Weronika zakwa-
lifikowata sie do nastepnego etapu, ktory odbedzie sie 9.11.2016r. Gratuluje.

Matgorzata Szymanek
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Ogtoszenia

ZBIORKA ELEKTROSMIECI

Zespot Szkot w Sutowie informuje mieszkancow, ze do 24.11.2016 roku przeprowadzana jest akcja zbiorki zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, mato- i wielkogabarytowego. Zasada tej akcji jest, ze informacje o prze-
kazywanym zuzytym sprzecie dostarcza do szkoty uczen. W przypadku sprzetu wielkobarytowego: pralki, lodowki,
telewizory itp. uczen podaje adres skad mozna odebrac sprzet a matogabarytowego np. telefony, radia, miksery
uczen przynosi je do szkoty. Uczen, ktory przekaze na rzecz akcji powyzej 200 kg otrzyma Ekoupominek! Kartki
zgtoszenia prosimy dostarczy¢ do szkoty do dnia 18.11.2016 roku.

SWIATECZNY KIERMASZ KSIAZKI

Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Sutowie informuje, ze od 25.11.2016 roku w budynku remizy
bedzie zorganizowany swigteczny kiermasz nowych ksigzek dla dzieci, i dorostych o tematyce zwiazanej ze Swie-
tami Bozego Narodzenia. Beda to bajki, ksigzki z przepisami, ksigzki dotyczace wykonania ozddb swiatecznych itp.
Ceny ksiazek beda bardzo przystepne: od 1 zt dla dzieci i 3 zt dla dorostych. Zapraszamy.

ROBIMY OZDOBY SWIATECZNE

Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Sutowie zaprasza na warsztaty w trakcie ktorych beda wykony-
wane ozdoby swiagteczne. Mile widziane zaréwno osoby uzdolnione plastycznie jak tez te, ktore o tym jeszcze nie
wiedza. Wykonac ozdoby moze kazdy. Materiaty zapewnia biblioteka. Spotkanie odbedzie sie w remizie w Sutowie
9 grudnia o godzinie 13.00. Zapraszamy serdecznie.

- |

DZIEN SWIETEGO ANDRZEJA

PisalisSmy juz o listopadzie, jako miesigcu najsmutniej-
szym w roku, najbardziej szarym i melancholijnym. Nie
jest to jednak taka absolutna prawda, bo przeciez
oprocz nostalgicznych Zaduszek w listopadzie obchodzi-
my podnioste Swieto Niepodlegtoéci i radosne Andrzej-
ki.

0d dawna stato sie tradycja Swiecka, ze w dniu $w. An-
drzeja, patrona Szkocji, Rosji i Grecji (imieniny Andrze-
jow) urzadzane sa huczne zabawy, a przede wszystkim
jest to dzien wrozb mitosnych. Swiety Andrzej z Betsai-
dy, jako opiekun matzenstw i oredownik zakochanych w
sprawach matrymonialnych, stat sie rowniez patronem
wrozb i modtow, zas sam wieczor andrzejkowy nierzad-
ko byt poprzedzany postem i rozpoczynany modlitwa do
Swietego. Obecnie jest to obyczaj catkowicie $wiecki.
Andrzejki, zwane inaczej Jedrzejkami czy tez Jedrze-
jowkami, przypadaja na noc z 29 na 30 listopada. Jak
mawia przystowie ,Swiety Jedrzej adwent przytwier-
dzi”. Wigilia sw. Andrzeja jest to, zatem ostatni mo-
ment na zabawe przed adwentem. Wedtug wierzen lu-
dowych w tym wtasnie okresie miaty sie btagka¢ po swie-
cie duchy, chochliki i wszelakie istoty pozaziemskie,

ktore sprzyjaty dziewczetom przy odprawianiu ich cza-
réw dotyczacych zamazpodjscia. Pochodzenie wrézb An-
drzejkowych nie jest znane, méwi sie, ze moga pocho-
dzi¢ ze starozytnej Grecji lub Germanii, ale czy to waz-
ne? Grunt, ze jest przy okazji mnostwo dobrej zabawy i
ze ponoc sprawdzaja sie. Niegdys Andrzejki traktowano
bardzo powaznie, wrozby odprawiano w odosobnieniu,
w czasach pézniejszych panny na wydaniu zbieraty sie
w grupy. Dla kawaleréw taki dzien przypadat w wigilie
24 listopada tj. dnia imienin $w. Katarzyny
(Katarzynki). Wierzono, ze jezeli $w. Andrzej mogt po-
kazac¢ pannom ich przysztego meza, tak i sw. Katarzyna
potrafita wywrozy¢ kawalerom matzenstwo,
np. w czasie snu, pod warunkiem, ze mezczyzna
pod poduszke wtozy jakas czes¢ damskiej bielizny. To
nie byto trudne, panny musiaty napracowac sie o wiele
wiecej. Jedna z najbardziej popularnych wrézb, byta
wrozba z psem. Trzeba byto w przeddzien upiec tzw.
»andrzejke”, czyli postny placek i oznaczy¢ ja imie-
niem. W wieczor wrézb dziewczeta ktadty placki na
maglownicy i wpuszczaty do izby psa. Ciag dalszy jak
zawsze, ktora ,,andrzejke” pies ztapat pierwsza, ta
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oczywiscie pierwsza wychodzita za maz. Sprytnych pa-
nien, ktore za wszelka cene chciaty wyjs¢ za maz nie
brakowato, wiec czes¢ z nich smarowata placki ttusz-
czem, wiadomo, ze taki placek byt dla psa bardziej
atrakcyjny. No coz wszystkie sposoby sg dobre, by osia-
gnac cel, tylko nic nie wiadomo, czy takim ,,0szustkom
matrymonialnym” wroézba sie sprawdzata. Coz jeszcze
robiono? Matka budzita w nocy corke, ta wybiegata na
podworze i nastuchiwata, z ktorej strony szczekaja psy,
bowiem z tej strony, z ktdrej zaszczekat pies, miat
przyby¢ ukochany. Wierzono tez w sny. Jesli w noc sw.
Andrzeja przysnit sie dziewczeciu mezczyzna to ozna-
czato to szybkie matzenstwo, kotyska - narodziny dziec-
ka, pies symbolizowat staropanienstwo, natomiast
trumna byta znakiem szybkiej Smierci. Jednak najwiek-
sza popularnoscia cieszyty sie wrozby z wosku, kto-
rych geneza siega czasow starozytnych. Wosk topiono
i lano przez dziurke od klucza. Nie mogt by¢ to jednak
zwykty klucz, ale klucz skradziony koscielnemu.
W niektdrych regionach Polski wosk lano takze przez
stome, miotte lub podkowe. Najistotniejszym elemen-
tem tej wrdzby byt efekt koncowy otrzymywany
po zastygnieciu wosku. To wtasnie ta woskowa figura
miata pokazac¢ los, jaki czeka mtoda dziewczyne. Inter-
pretacje byty przerdzne:

gwiazda - oznaczata popularnosc i stawe,

klucz byt -zapowiedzia rozwiktania jakiejs tajemnicy,
serce - mowito o matzenstwie i szczesliwej mitosci,
dzbanek - symbolizowat przyptyw sit witalnych,

kwiat - mozna byto spodziewac sie niespodzianki od
losu (ciekawe, czy dobrej?),

jabtko - dtugie zycie i dobre zdrowie.

Co jeszcze? Polecamy np. takie czary-mary:

Ustawianie butéw - ustawianie w kacie pokoju butow
kazdej panny i przestawianie ich, kolejno od ostatnie-
go, w strone drzwi ukaze, ktora z nich jako pierwsza
wyjdzie za maz.

Czytanie z fusow - na dnie powinno zostac¢ tyle ptynu,
by mogt on delikatnie przykryc liscie herbaty. Nastep-
nie nalezy trzykrotne zakreci¢ filizanke lewa reka w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara i uto-
zy¢ ja na spodku dnem do goéry. Po wyptyniecie ptynu
ma sie ukazac charakterystyczny ksztatt. Przyktadowo;
aniot - dobra wiadomosé, chleb - marzenia i plany,
miecz - komplikacje, ryba - pieniadze.

Obieranie jabtek - kazda z panien obiera jabtko, stara-
jac sie przy tym uzyskac¢ najdtuzszy obierek. Rzucony
na ziemie ma dac ksztatt litery, na ktoéra rozpoczyna sie
imie wybranka.

Zapatki - zapalone zapatki nalezy trzymac tebkami do
gory. Jesli po spaleniu ich gtowki zbliza sie do siebie,
zyczenie wypowiedziane przed ich zapaleniem, spetni
sie do konca roku.

Szpilki - wtozone do pudetka i wysypane na stot maja
dac¢ podobny efekt do lania wosku. Jesli upadna one
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blisko siebie, znaczy to, ze zyjemy w bliskich kontak-
tach z rodzing i przyjaciétmi. Jesli nie, warto naprawic
relacje.

Kosci - kazda z panien rozrzuca po pokoju kosci dla psa.
Ta, ktorej koS¢ zostanie zabrana przez czworonoga,
pierwsza wyjdzie za maz.

Kubki - do jednego kubka wktadana jest obraczka, do
drugiego krzyzyk. Trzeci pozostaje pusty. Odwrocony
do gory kubek, ktory wybierze dziewczyna, przedstawi
jej droge zyciowa.

Butelka - polega na ustawieniu sie uczestnikow zabawy
w kole. W srodku, w mniejszym kole lezg karteczki z
réznymi wrozbami. Uczestnicy po kolei kreca butelka.
Wrézbe stanowi karteczka, na ktorg wskaze szyjka bu-
telki.

Most - dziewczyna stawia obok tozka naczynie z woda,
a na to deseczke. Przed snem prosi w myslach chtopa-
ka, by przeprowadzit ja przez most. Jesli dokona tego
we $nie, ich zwiazek bedzie udany.

Wisnia - nalezy scia¢ kilka gatazek wisni i wstawic¢ do
wazonu z woda. Jesli cho¢ jedna gatazka wypusci listki
na Boze Narodzenie, dziewczyna rychto wyjdzie za
maz.

| prosze sie nie smiac¢, tylko przygotowac rekwizyty. A
n6z sie sprawdzi. Dobrej zabawy zyczy redakcja
,,Sekretow Wsi”.

A na koniec garsc przystow zwiazanych z dniem sw. An-
drzeja (dla mezatek i zonatych, ktorym juz nie w gto-
wie wrozby):

Gdy swiety Andrzej ze $niegiem przybiezy, sto dni Snieg
na polu lezy.

Kiedy na Andrzeja poleje, caty rok nie w pore role mo-
czy, suszy.

Na swietego Andrzeja dziewkom z wrozby nadzieja.

Na swietego Andrzeja trza kozucha dobrodzieja.

Swiety Andrzej wrozy szczescie i szybkie zamescie
Snieg na Andrzeja dla zboza zta nadzieja.

Jezeli na sSwietego Andrzeja wiatr i mgta, to od Bozego
Narodzenia bedzie sroga zima.

Gdy w Andrzeja deszcz lub stota, w grudniu drogi bez
btota

Hanna Mrowczynska

Zrodta:

http://dziennikarze.pwszchelm.pl/?p=856
http://calkieminna.pl/2012/11/w-noc-swietego-
andrzeja-pannom-z-wrozby-nadzieja/
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OSTROPEST PLAMISTY — leczy choroby watroby, odtruwa,

chroni przed rakiem

Ostropest plamisty (Silybum marianum) stosowano juz
w starozytnosci. Na jego leczniczych wtasciwosciach w
petni poznano sie jednak w $redniowieczu. Okrzyknieto
go wtedy jedna z najwazniejszych roslin leczniczych.

Do dzi$ ostropest jest jednym z najlepszych srodkow
stosowanych w celu odtrucia organizmu, a takze w
przypadku uszkodzen, sttuszczeniu i marskosci watroby
oraz zaburzeniach pracy woreczka zotciowego. Co waz-
ne, nie stwierdzono zadnej toksycznosci tej rosliny.
Przeciwwskazaniem do jego stosowania jest jednak nie-
droznos¢ drog zotciowych. Ostropestu plamistego nie
zaleca sie rowniez podczas cigzy i karmienia piersia.
Ostropest plamisty byt niegdys dos¢ popularnym warzy-
wem. Mtode liscie ostropestu dodawano do satatek i
przyrzadzano podobnie jak szpinak, koszyczki kwiatowe
miaty przypomina¢ minikarczochy. Obecnie na rynku
dostepny jest ostropest sproszkowany - z powodzeniem
mozna dodawac go do kazdej potrawy. Ostropest pla-
misty wykorzystuje sie rowniez do pielegnacji skory
(olej z ostropestu swietnie regeneruje i nawilza). Z te-
go wzgledu wchodzi on w sktad kremow, szamponow do
wtosow i odzywek.

Dlaczego ostropest plamisty leczy?

Surowcem leczniczym ostropestu plamistego sa owoce,
ktore zbiera sie pod koniec lata (w zielarstwie pozysku-
je sie je jedynie z upraw). Najwazniejsza substancja
aktywna rosliny jest sylimaryna stanowiaca kompleks
pochodnych flawonoidéw o dziataniu przeciwzapalnym,
rozkurczowym, zotciopednym, detoksykacyjnym i rege-
nerujacym miazsz watroby (sylimaryna hamuje dziata-
nie substancji, ktore powoduja marskos¢ lub martwice
watroby). Ostropest zawiera rowniez olejek eteryczny ,
witaminy B2, D, E, sole mineralne (miedz, selen i cynk)
oraz zbawienne dla uktadu pokarmowego gorycze oraz

histamine. Ostropest plamisty wykorzystuje sie do spo-
rzadzania naparow (tyzeczke ziota zalewamy filizanka
wrzacej wody, zaparzamy przez ok. 10 min), nalewek,
na rynku dostepne sa rowniez preparaty lecznicze za-
wierajace wyciag z rosliny).

1. Ostropest leczy choroby watroby, odtruwa

Dzieki obecnosci sylimaryny ostropest wzmacnia rege-
neracje watroby, przynosi poprawe w stanach zapal-
nych i zaburzeniach jej funkcjonowania; uzywa sie go
réwniez w przypadku marskosci i uszkodzen organu spo-
wodowanych m.in. alkoholem, lekami, a takze w wiru-
sowym zapaleniu watroby typu C. Ostropest pomaga

nawet w przypadku zatru¢ muchomorem sromotniko-
wym. Sybilina, substancja czynna wchodzaca w sktad
sylimaryny, podana do 48 godzin od spozycia grzyba,
moze wrecz zapobiec Smierci. Rosline stosuje sie row-
niez profilaktycznie, w celu ochrony watroby przed
sttuszczeniem i dziataniem toksyn.

2. Ostropest pomaga w lekkich zaburzeniach trawienia i
problemach z wydzielaniem zotci

Ostropest pomaga m.in. w przypadku wzde¢, odbijania,
braku apetytu, zespole jelita drazliwego i niedokwaso-
cie (zbyt malej ilosci soku zotadkowego). W celu ztago-
dzenia objawow zaleca sie picie naparu z ostropestu
trzy razy dziennie przed positkami.

3. Ostropest moze zatrzymac rozwo6j nowotworu ptuc
Naukowcy z Uniwersytetu Kolorado wykazali, ze sybilij-
na wchodzaca w sktad sylimaryny blokuje enzymy odpo-
wiedzialne za rozwdj i migracje komorek rakowych.

4. Ostropest pomaga w leczeniu tuszczycy

Dzieki wtasciwosciom odtruwajacym sylimaryna pomaga
zmniejszy¢ istniejgce stany zapalne i zahamowac po-
wstawanie nowych zmian na tle tuszczycowym.
tuszczyca to przewlekta, zapalna, niezakazna choroba
skory. Do jej wystapienia moze przyczyni¢ sie m.in.
niewtasciwa dieta, alkohol i papierosy.

Dawkowanie:

Ostropest plamisty - dawkowanie i zastosowanie Ostro-
pest w postaci nasion mielonych nalezy przyjmowac 2-3
tyzeczki dziennie. Jego stosowanie jest wyjatkowo ta-
twe, poniewaz nie posiada on wtasciwie zadnego smaku
i mozna go dodac¢ zaréwno do stonych, jak i stodkich
potraw. Napar z ostropestu sporzadzamy zalewajac
dwie tyzeczki mielonej rosliny niewielka iloscig przego-
towanej wody, nastepnie wypijamy napar i zjadamy
pozostatos¢ ostropestu. W przypadku przyjmowania
tabletek z sylimaryna stosuje sie je tak czesto, jak po-
daje instrukcja na opakowaniu. Dobrym sposobem jest
dosypanie ostropestu do owsianki lub serka. Ostropest
mielony dodawany moze byc takze do musli, jogurtow,
jako posypka na kanapki oraz jako dodatek do mies.
watroba Chora watroba daje objawy rowniez na skorze
Chora watroba daje objawy rowniez na skorze.

Przeciwwskazania

Nie stwierdzono zadnej toksycznosci ostropestu plami-
stego, co zapewnia bezpieczne jego stosowanie. Prze-
ciwskazaniami do przyjmowania ostropestu sa niedroz-
nosci przewodow zotciowych. Nie zaleca sie go rowniez
podczas cigzy i karmienia piersia. Jak sie okazuje,
ostropest, ktory rosnie dziko na tace, jest swoista apte-
ka dla naszego organizmu. Ma dobroczynny wptyw nie
tylko na watrobe, ale takze usprawnia funkcjonowanie
catego ciata, dodatkowo chroniac przed powstawaniem
nowotworow.

Opracowata Magdalena Olszewska
Zrédto:

http://bonavita.pl/ostropest-plamisty-wlasciwosci-
dawkowanie-zastosowanie-przeciwskazania
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Mamy przedsionek zimy, pierwszy $nieg, pierwsze przymrozki. Na dworze zrobito sie szaro, pusto i smutno, opadty
liscie, przekwitty kwiaty, a na polach kréluje przestrzen i pustkowie. W naszych obejsciach sprzatamy ostatnie
jesienne plony, zamykamy komorki, docieplamy otwory, zawijamy kwiaty i krzewy, odcinamy wode, tak po pro-
stu, jak co roku szykujemy sie do zimy. W naszej kuchni tez zmieniaja sie upodobania, szukamy czegos stodkiego,
lepiej smakuja nam potrawy kaloryczne, pozywne, bo daja wiecej energii. Oto kilka moich propozycji:

BOGRACZ

1/2 kg miesa wotowego lub mieszanego pot na pot z
wieprzowym, 2 cebule, 20 dkg pieczarek, 2 jajka, 3-4
tyzki maki pszennej, 1-2 tyzki koncentratu pomidorowe-
go, ttuszcz i masto do smazenia, papryka stodka, pie-
prz, sol, wegeta.

Mieso pokroi¢ w paski, posoli¢, przyprawi¢ wegeta,
smazy¢ z cebula na goracym ttuszczu, podla¢ woda lub
rosotem, dusi¢ do miekkosci miesa. Pieczarki pokroic i
udusi¢ z druga cebula, z jajek i maki zrobic lane kluski,
ugotowac osobno lub zagnies¢ twarde ciasto jak na ma-
karon, zamrozi¢ i utrze¢ na tarce jarzynowce. Usmazo-
ne mieso, pieczarki i kluski potaczy¢, doda¢c wode lub
rosot, koncentrat pomidorowy, przyprawy i doprawic na
ostro. Mozna zagesci¢ Smietang i maka.

GOLABKI Z ZIEMNIAKOW

gtowka kapusty, 1,5 kg ziemniakow, 2 tyzki kaszy man-
ny lub kaszy gryczanej, 2 cebule, 15 dkg boczku lub
stoniny, sol, pieprz, 2 tyzki oleju.

Kapuste obgotowac jak na gotabki, oddzielajac poje-
dyncze liscie. Ziemniaki zetrze¢ na tarce, lekko odci-
snac¢. Cebule zrumieni¢ na boczku lub stoninie, dodac
do ziemniakéw, doda¢ kasze manne lub kasze gryczana
sypka wedtug uznania, sol, pieprz do smaku. Wymie-
sza¢, zawija¢ w liscie kapusty zgrabne gotabki. Spod
naczynia wytozy¢ lis¢mi kapusty, wla¢ szklanke wody z
rozpuszczong kostka rosotowa i 2 tyzkami oleju. Ukta-
dac¢ gotabki warstwami, gotowac pod przykryciem na
wolnym ogniu az kapusta bedzie miekka. Podawac pola-
ne sosem pomidorowym lub grzybowym.

BAJADERKA

2 paczki wafli, 2 paczki herbatnikow, 2 cukry wanilio-
we, 1 margaryna Kasia, 1,5 szklanki mleka, 1 szklanka
cukru, 2 tyzki kakao, 3-5 tyzek drelowanych wisni, 2
szklanki mleka w proszku, 1/3 szklanki pokrojonych
orzechow wtoskich, 1/3 szklanki rodzynek, gorzka cze-
kolada, kilka sliwek suszonych pokrojonych.

Mleko ptynne, margaryne i cukier zagotowac, przestu-
dzi¢, doda¢ mleko w proszku, kakao, pokruszone wa-
fle /odtozy¢ 2 sztuki w catosci/, dodac pokruszone her-
batniki, cukry waniliowe, wisnie, orzechy, rodzynki,
pokruszong na kawatki czekolade, sliwki, wymieszac
szybko, wytozy¢ na wafel, przykry¢ drugim i lekko doci-
snac. Po zastygnieciu pokroi¢ na kwadraty.

UDKA Z RYZEM

1 kg udek, 2 szklanki ryzu suchego, 3 mate cebule,
1 czerwona papryka,1 tyzka oleju.

Cebule i papryke pokroi¢, wymiesza¢ z ryzem i olejem,
wytozy¢ w gtebokie naczynie zaroodporne, na wierzch
utozy¢ oczyszczone z ttuszczu, natarte solg i przypra-
wami udka. Zalaé¢ sosem: 3 szklanki wody, 1/2 kostki
masta, 2 tyzki cukru, 4 tyzki keczupu, 2 zabki czosnku,
wegeta, pieprz, odrobina ostrej papryki - zagotowac i
goragcym zalac ryz z udkami. Wstawi¢ do piekarnika na
1 godz. w temp. 180 stopni.

Smacznego!

Przygotowata: A. Martyna
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HUMOR

Jedzie Czerwony Kapturek przez las do babci na rower-
ku i jak to w bajce o Czerwonym Kapturku bywa zza
krzaka wyskoczyt wilk i potamat Kapturkowi rowerek.
Na to Kapturek w ptacz i na skarge do misia

- Co sie stato? - pyta mis.

- Wilk potamat mi moj rowerek.

- Nie ptacz zaraz to zatatwimy - i poszli do wilka.
Niedzwiedz wkurzony ztapat wilka za futro i mowi:

- Jak za chwile nie pospawasz tego rowerka to masz
przewalone!

Wilk sie przestraszyt wziat spawarke i naprawit rowe-
rek. Czerwony Kapturek pojechat dalej do babci. Wilk
nie dat za wygrana i pobiegt na skroty do babci zjadt ja,
przebrat sie i wskoczyt do l6zka.

Przyjechat Kapturek do domu babci:

- Babciu a czemu ty masz takie duze uszy?

- Zeby cie lepiej stysze¢.

- A czemu masz takie czerwone oczy?

Idzie turysta droga spotyka Bace i pyta sig:

- Baco, moge przejs¢ przez wasza take bo chce zdazyt
na pociag o 10.40.

- A idzcie, a jak spotkacie mojego byka to i na ten o
9.15 zdazycie.

Turysta jedzie szlakiem gorskim na nowiusienkim rowe-
rze i mija siedzacego przed szatasem bace. Baca pyta
go:

- Skad macie panocku taki piekny rower?

- Nie pito sig, nie palito, oszczedzato, to sie kupito!!!
Pojechat dalej, za kilka godzin wraca, a przed szatasem
bacy stoi nowiutki mercedes.

- Baco, skad macie taki piekny samochod???

- Butelki sprzedatem.

-Baco, jak tam wasz nowy sottys?

-Jeszcze zem go po trzezwemu nie widziat.
- Tak pije???

-Nie on, tylko ja....

W Z0O0 zwiedzajacy do dozorcy:
- Panie, kiedy bedzie pan karmit matpy?
- A co, gtodny pan?

14 lipca 1410 roku, w przeddzien stawnej bitwy pod
Grunwaldem, wojska polskie i krzyzackie podobnie jak
ich wodzowie, Jagietto i Urlich von Jungingen tego so-
bie popili. Na drugi dzien, kiedy miata sie rozegrac bi-
twa, wszyscy mieli kaca i nikt nie miat sit na walke.
Wodzowie uradzili, ze wystawia po jednym zawodniku z
kazdego obozu, a ci beda bili sie na Smierc i zycie. Ten,
ktory wygra da wygrang swojemu panstwu. Krzyzacy
wystawili ogromnego rycerza w zbroi, na wielkim koniu
okutanym réwniez w konska zbroje. Jagietto wszedt do
polskiego obozu i zapytat:

- Kto z Was dzielni wojowie zmierzy sie z tym ryce-
rzem?

Z obozu doszty go tylko jeki skacowanych wojow. Nagle
podniost sie 80-letni dziadunio i méwi:

- Ja pojde, Wasza Wysokosc.

Jagietto domyslajac sie, ze bitwa i tak jest juz przegra-
na zgodzit sie na to. Polacy wystawili dziadka, ktory
ledwo trzymat ogromny miecz caty sie trzesac. Kiedy
polscy rycerze zobaczyli, ze Krzyzak naciera z impetem
na dziadka, zaczeli krzyczec:

- Dziaaaadeek w nooogiii! W nooogiii!!!

Zakottowato sie, w powietrze wzbity sie tumany kurzu,
kiedy Krzyzak dopadt dziadunia. Gdy kurz opadt, wszy-
scy spojrzeli na pole walki, a tam lezat Krzyzak z odra-
banymi nogami a nad nim dziadek trzesac sie mowit:

- Masz szczescie, ze krzyczeli "w nogi”, bo bym Ci teb
odrabat!
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