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1050 ROCZNICA CHRZTU POLSKI



Chrzest Polski i jego znaczenie dla naszego narodu

W  biezacym, 2016
roku, obchodzimy
1050 rocznice chrztu
Polski. Tak tradycyjnie
nazywamy chrzest
ksiecia  Mieszka |,
ktory  zapoczatkowat
p r o c e s
chrystianizacji  ziem
polskich.  Niekiedy
B uwaza sie go rowniez
“*za symboliczne
wydarzenie, ktore
byto poczatkiem
panstwa polskiego i
polskiego  Kosciota
katolickiego. W Kosciele polskim obchody rozpoczety
sie wraz z poczatkiem roku liturgicznego. W swieckim
wymiarze - rok jubileuszowy zacznie sie od 1 stycznia.
Z tej okazji warto sobie przypomnie¢ pare faktow
historycznych. A takze okolicznosci, ktorych z braku
wiedzy o faktach - mozemy sie tylko domyslac.

Chrzest ksiecia Polan Mieszka | odbyt sie w 966 r.
Jest to pierwszy fakt historyczny zwiazany z historig
Polski, potwierdzony w zrédtach pisanych.

Wprawdzie historycy nadal sprzeczaja sie, czy jest to
data wtasciwa, czy Mieszko | najpierw ozenit sie z
Dobrawa, a po roku przyjat chrzest, czy tez pierwszy
byt chrzest, a dopiero potem s$lub. Zamieszanie w
ustaleniu daty wprowadzaja najstarsze zabytki
piSmiennictwa wspominajace wydarzenie. W zasadzie
dla nas, przecietnych ludzi XXI wieku nie ma to
wiekszego znaczenia, a kazdy Polak bez zastanowienia
potrafi wymieni¢ dwie daty - chrztu Polski i bitwy pod
Grunwaldem, wiec pozostanmy przy dacie 966r, tak
mocno utrwalonej w naszej pamieci, (niektorzy
badacze stawiajag nawet hipoteze, ze uroczystos¢ ta
miata miejsce 14 kwietnia, w Wielka Sobote). Nie jest
réwniez udokumentowane, gdzie 6w chrzest sie odbyt,
w Poznaniu, czy w Gnieznie.

Wedtug opinii wielu historykow, decyzja ksiecia Polan
Mieszka o przyjeciu chrztu wynikata przede wszystkim z
jego rachub czysto politycznej natury. Pewne jest,
ze akt wiary Mieszka | - wtaczyt nas w dziedzictwo
kultury zachodniej i pchnat na droge ku europejskiej
cywilizacji. Nalezatoby wiec przypomnie¢ tto
historyczne tak wazkiego wydarzenia.

Prof. Jozef Kostrzewski w ,,Kulturze prapolskiej” pisze
wyraznie, ze: ,nie ulega watpliwosci iz dynastia
piastowska nie rozpoczeta sie od Mieszka I, lecz siega w
gtab wieku IX, rozpoczynajac sie - zgodnie z przekazem
Galla Anonima - od pradziadka Mieszka I. Jest bowiem
niemozliwe, aby panstwo Mieszka |, opisane jako
najrozleglejsze z zachodniostowianskich przez Ibrahima
ben Jakuba (Zydowski kronikarz, podréznik i handlarz
przyp. autor), stworzone zostato przez pierwszego
historycznego wtadce Polski."

Tak wiec nalezatoby przyja¢, ze jakkolwiek wiekszosc
historykow traktuje z przymruzeniem oka te czes¢
kronik Galla Anonima, ktora opowiada o rodzie polskich
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wtadcow wywodzacych sie od Piasta i o przodkach
Mieszka I: Ziemowicie, Leszku i Ziemomysle,

to wspotczesna archeologia dostarcza niezbitych
dowodow, ze historyczny rozwo0j naszego panstwa
rozpoczat sie na dtugo przed odnotowaniem w 963 roku,
przez kroniki zachodnie, imienia Polski i jej ksiecia
Mieszka.

Dziedzicznos¢ tronu przyczyniata sie do utrwalenia
ustroju, zabezpieczata od zasadniczych wstrzasow

i pozwalata wypracowac kierunek mysli politycznej.

| tak pewnego dnia, przypuszczalnie na gnieznienskiej
Gorze Lecha, zostat podjety i dojrzat pomyst czynu,
ktory trwale uksztattowat historie narodu polskiego

i jego kulture - zapadta decyzja przyjecia
chrzescijanstwa. Powody, ktore sktonity Mieszka |

i Odwczesna elite do tego kroku byty tak liczne, ze
historycy, ktorzy je rozwazaja jeszcze na pewno nie
wyczerpali tematu.

W  uproszczonej wersji historii  podkresla sie
przemyslnos¢ polskiego wtadcy, ktory przyjmujac
chrzest obronit ksiestwo Polan przed przymusowa
chrystianizacja przez Niemcow. Zapewne tak genialny i
przenikliwy polityk jakim niewatpliwie byt Mieszko brat
i taki aspekt pod uwage ale rzeczywistosc byta bardziej
skomplikowana. Niemcy - a konkretnie przygraniczni
baronowie nie potrzebowali specjalnego pretekstu,
by wkracza¢ na nasze ziemie. Poganskie czy
chrzescijanskie. Tak jak nie mieli wstretu, by zawierac
sojusze z poganskimi Wieletami. Mieszko | nie wojowat
w tym czasie z Niemcami, wprost przeciwnie byt nawet
uwazany za przyjaciela cesarza, toczyt natomiast ciagte
i nie zawsze pomyslne walki ze stowianskimi Wieletami,
ktorzy z kolei byli sprzymierzeni z Czechami. Przyjecie
chrztu z Pragi nie byto jednak tylko zabiegiem
politycznym obliczonym na krétka mete, tj. na
rozerwanie sojuszu Czechdw z Wieletami, podejmujac
tak dalekosiezne postanowienie musiat je Mieszko
wszechstronnie rozwazy¢. Na pewno brat pod uwage to,
ze chrzescijanstwo uznawato iz wtadza pochodzi od
Boga, a chrzescijanski ksiaze to pomazaniec Bozy,
postuszenstwo wobec ktorego jest obowiazkiem
poddanych. Taki stan rzeczy musiat bardzo odpowiadac
ksieciu, ktory zdecydowanie stanat nad spoteczenstwem
jako panujacy. Nie byta to rzecz zwykta we
wspotczesnym mu  spoteczenstwie. Wiara poganska
utwierdzata stary obyczaj i stawiata poniekad ksiecia na
rowni z jego wtasnymi poddanymi. Oczywiscie sa to
tylko domysty, lecz taki uktad nie moégt odpowiadac
ambitnemu i przenikliwemu politykowi, ktory
przypuszczalnie pragnat utrwali¢ wtadze absolutna
swojego rodu i jego potomkdéw. Z chwila przyjecia
chrztu dzieto budowy monarchii polskiej zostato
ukonczone.

Pawet Jasienica w ,,Polsce Piastow” stwierdza: ,, Polska
nie dlatego przyjeta chrzest, ze brakto innego sposobu
podzwigniecia sie z barbarzynstwa i unikniecia zagtady.
Mieszko odrzucit starg wiare, poniewaz panstwo jego
rozwineto sie i dojrzato do wielkich zadan, do szerszego
niz dawniej udziatu w dziejach Europy”. Czy
stwierdzenie to jest prawdziwe? Zwykle mysli sie o



naszych przodkach jako o ciemnych, prymitywnych
barbarzyncach, ale wyniki badan historycznych i
archeologicznych powinny nas oduczy¢ lekcewazenia
ich umystow. Wszelkie rozwazania nad politycznymi
przyczynami podjetej przez Mieszka decyzji nie
uprawniaja nas do pomijania osobistego wptywu na
meza chrzescijanskiej ksiezniczki Dobrawy. To ona
uswiadamiata Mieszkowi wartos¢ i znacznie nowej
wiary, przychodzacej ze $wiata prastarej i wielkiej
kultury.

Abp Marek Jedraszewski przedstawiajac rozwazania o
charakterze teologicznym odnoszace sie do chrztu
Mieszka stwierdza, ze: ,,Decyzja Mieszka musiata
wynika¢ najpierw z tego, ze uswiadomit sobie
zupetnie inne niz w powszechnych dotqd mu znanych i
zapewne przez niego podzielanych poganskich
wierzeniach znaczenie pojecia ,,B6g”, a nastepnie ze
istnieje catkowicie nowe, witasciwe jedynie dla
chrzescijanstwa pojecie ,,odwieczne Stowo”, ktore
sobg - jako Wcielone - objawito petnq prawde o
Bogu.

Uswiadomiwszy sobie istote chrzescijanskiego
przestania na temat Boga, Mieszko musiat tez pojqc -
i to jest drugi etap jego duchowej drogi - préznosc
wiary w pogarnskie bostwa. One nie dawaty przeciez
zadnej gwarancji na zycie po smierci. Nadzieje
wiecznosci dawata jedynie chrzescijanska wiara,
gtoszqgca wszczepienie w smierc i zmartwychwstanie
Chrystusa poprzez chrzest”.

Przyjecie chrztu z Rzymu (za posrednictwem
Czechow) dawato Polsce dostep do kultury liczacej
tysiaclecia, dostep do dziet literatury czy sztuki
Grekow i Rzymian oraz niezmiernego zasobu wiedzy i
doswiadczen w dziedzinie prawa, administracji i
polityki. Poddanie sie opiece papieza zabezpieczato
mtode panstwo Polan przed zakusami panstw
osciennych i ich mieszaniem sie w wewnetrzne sprawy
polskie (przynajmniej czesciowo), a takze wskazato
trwaty kierunek, ze duchowa stolica Polski, jej
kulturowy biegun jest w Rzymie.

”Tym niemniej tak naprawde wcale nie jest pewne,
czy biorqgc za zZone czeskq ksiezniczke Mieszko

zobowiqzywat sie od razu do przyjecia
chrzescijanstwa. Na pewno byt to zwiqgzek polityczny,
majqgcy zagwarantowac sojusz polsko-czeski.

Czy jednak od poczqtku w kontrakt slubny wpisany
byt chrzest? Ktory odbyt sie dopiero rok podzniej?
Z punktu widzenia polityki Czech nie byt to krok
niezbedny. Pogarisko- chrzescijariskie matzenstwa
w tym czasie nie byty ewenementem. Niechetny
Polsce z zatozenia biskup Thietmar odnotowuje,
Zze to osobisty wptyw Dobrawy przesqdzit
o ostatecznej decyzji polskiego ksiecia o przyjeciu
nowej wiary” - pisze Anna Sarzynska.

Dobrawa musiata by¢ znaczaca i madra kobieta skoro
jej imie zapisali kronikarze z zasady niechetnie
uznajacy zastugi niewiescie.

Wraz z Mieszkiem chrzest zapewne przyjeli ci z jego
otoczenia, ktorzy stanowili warstwe kierownicza, co
wcale nie znaczy, ze do domu powrdcili jako inni
ludzie. Nieprawda jest tez twierdzenie biskupa
Thietmara, ze caty lud polski natychmiast przyjat
nowa wiare. Wiara w stowianskich bogow
utrzymywata sie jeszcze bardzo dtugo, a
chrzescijanstwo na ziemiach polskich pozostawato
religia elit.

Dzieto rozpoczete przez Mieszka kontynuowat jego i
Dobrawy syn - Bolestaw Chrobry. Jego zastugi zostaty
docenione przez Rzym i nagrodzone koronacja w
1025r. | cho¢ jego nastepcy przyszto sie jeszcze
zmagac z proba przywrocenia poganstwa (1034 rok) -
to chrzescijanstwo w Polsce stato sie nieodwracalnym
faktem.
Decyzja Mieszka okazata sie najwazniejsza w dziejach
naszego kraju. 1050 rocznica tego wydarzenia
to dobry czas, by sobie o niej przypomniec.
Opracowata Hanna Mréwczynska

Zrodta:
Pawet Jasienica ,,Polska Piastow”
Strona internetowa - Abp Marek Jedraszewski -

chrzest 966.pl
Strona internetowa - Anna Sarzynska - wpolityce.pl

Modlitwa Jubileuszowa 1050 rocznicy Chrztu Polski

Boze nasz Ojcze, w roku jubileuszu Chrztu Polski
dziekujemy za taske wiary,

za Twoje wejscie w dzieje kazdego z nas i naszej
Ojczyzny,

za taske, ktéra nam nieustannie towarzyszy.

Jezu Chryste, Synu Bozy,

Ty jestes Panem i Zbawicielem kazdego z nas.
Pragniemy i prosimy,

abys kierowat catym naszym zyciem
osobistym, rodzinnym i spotecznym.

Duchu §wiety, Zrodto zycia i mitosci,
wotamy o Twoje dary i charyzmaty,
abysmy mogli poznawac Prawde, kochac Kosciot,

stuzy¢ braciom i siostrom mitoscig ofiarng
i odwaznie gtosi¢ wspotczesnemu swiatu Dobrq
Nowine.

Maryjo, nasza Matko i Krélowo,

swieci Patronowie naszej umitowanej Ojczyzny,
wspierajcie nas swoim wstawiennictwem,
abysmy dochowali wiernosci tasce chrztu
swietego.

Boze w Trojcy Swietej Jedyny,
bagdz uwielbiony, w naszej historii,
teraz i na wieki wiekow.

Amen.
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Katyn — dlaczego?

3 kwietnia 1940 roku ruszyt pierwszy "transport Smierci”
do Katynia, a nastepnie NKWD rozpoczeto masowe
egzekucje polskich jencow schwytanych po agresji ZSRR
na Polske.

Wspotczesne sondaze wykazuja, ze tylko 17% Polakow
wie co stato sie w Katyniu. Trudno spokojnie przyjac do
wiadomosci tak dramatycznie niska liczbe, szczegolnie
gdy ma sie $wiadomos¢ skali tragedii, ktéra rozegrata
sie 66 lat temu. By¢ moze to nie jest juz wazne dla
Polaka XXI wieku, zajetego zdobywaniem kolejnych
dobr materialnych. Nikogo nie namawiamy do
rezygnacji z przyjemnosci zyciowych ale nie
zapominajmy, ze $wiadomos¢ historycznej prawdy jest
jedna z najwazniejszych wartosci dla wspotczesnego
cztowieka.

Wiosng 1940 roku, na mocy decyzji najwyzszych
wtadz Zwiazku Socjalistycznych Republik Radzieckich,
rozstrzelano co najmniej 21 768 obywateli Polski.
Funkcjonariusze radzieckiej policji politycznej - NKWD-
strzelali z broni krotkiej w tyt gtowy, a ciata wrzucali
do masowych grobow w Katyniu pod Smolenskiem,
Miednoje koto Tweru, Piatichatkach na
przedmiesciu Charkowa, Bykowni koto Kijowa i w
przypadku ok. 6-7 tys. ofiar w innych nieznanych
miejscach, na ktorych po zasypaniu sadzono drzewa by
ukry¢ swiadectwa zbrodni.

Byli to zdaniem tawrientija Berii - Ludowego Komisarza
Spraw  Wewnetrznych ZSRR (szefa NKWD),
»Zdeklarowani i nie rokujgcy nadziei poprawy
wrogowie wtadzy sowieckiej”, dlatego uzasadnione
byto ich rozstrzelanie bez przedstawiania zarzutow, bez
decyzji o zakonczeniu sledztwa i aktu oskarzenia.
Ofiarami zbrodni byli oficerowie, podoficerowie oraz
szeregowi Wojska Polskiego, czesciowo pochodzacy z
rezerwy (naukowcy, lekarze, inzynierowie, prawnicy,
nauczyciele, urzednicy panstwowi, przedsiebiorcy,
przedstawiciele wolnych zawodow), ktoérzy po agresji
ZSRR na Polske—uzgodnionej przez ZSRR z lll Rzesza na
podstawie paktu Ribbentrop-Mototow — zostali po

17 wrzesnia 1939 roku w roznych okolicznosciach
rozbrojeni i zatrzymani przez Armie Czerwong na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jako jency
wojenni. Zamordowano takze kilkutysieczng grupe
funkcjonariuszy Policji Panstwowej, Korpusu Ochrony
Pogranicza (KOP), Strazy Granicznej i Stuzby
Wieziennej. Poza tym wsrdd ofiar byto przeszto 7 tys.
osob cywilnych, policjantow i oficerow bez statusu
jenca, osadzonych w wiezieniach na terenie
okupowanych przez ZSRR Kresow
Wschodnich Rzeczypospolitej Polskiej. Rodziny ofiar
zbrodni przebywajace na tych terenach - ok. 22-25 tys.
rodzin (ponad 60 tys. osob) - wysiedlono w kwietniu
1940 roku do Kazachstanu.

Jak powiedziat historyk doktor Witold Wasilewski

(Pracownik IPN): ,Sowieci wiedzieli, kogo chcq
zamordowad¢, dlatego ich ofiarami padli
przedstawiciele wojska, inteligencji, aparatu

panistwowego”. Wedtug historyka, chcieli w ten sposob

zniszczy¢ ‘“elite polskiego patriotyzmu” - warstwe
wyjatkowo wazna dla catego narodu. Kalkulowali, ze
w ten sposob uda sie zniszczy¢ narod polski
i uniemozliwi¢ odrodzenie sie jakiejkolwiek polskiej
panstwowosci na zaanektowanych przez ZSRR terenach.
Zbrodni dokonywano w kilku punktach :

Katyn - wymordowano tam 4.410 jencow z obozu
kozielskiego. Jencow transportowano w grupach od 50
do ok. 330 osob. Ze stacji kolejowej oficerowie byli
przewozeni autobusem na miejsce zbrodni, gdzie nad
masowymi grobami mtodszym i silniejszym ofiarom
zarzucano na gtowe ptaszcze wojskowe (szynele) i
wigzano rece sznurem produkcji radzieckiej przycietym
na rowne odcinki, po czym wszystkich zabijano z
bliskiej odlegtosci strzatem pistoletu Walther kal. 7,65
mm, zwykle jednym w kark lub tyt czaszki; niektore
ofiary byty dodatkowo przebijane czworokatnym
bagnetem radzieckim. Na miejscu zbrodni i pochowku
znaleziono tuski od wymienionych pistoletow.

Charkéw - wymordowano tam 3.739 jencow z obozu
starobielskiego. Konwoje docieraty wagonami do
Charkowa, a ze stacji kolejowej samochodami do
wewnetrznego wiezienia NKWD. Po identyfikacji
jencom wiazano z tytu rece, wprowadzano do sali, w
ktorej wystrzatem w kark pozbawiano ich zycia. Wedtug
ekspertow medycznych NKWD w takim przypadku
przejscie kuli przez rdzen kregowy powoduje skurcz
miesni i minimalny krwotok. Ciata zamordowanych z
zawiazanymi za gtowie ptaszczami byty w nocy
wywozone ciezarowkami i grzebane.

Kalinin- wymordowano tam 6.314 jencow z obozu
ostaszkowskiego. Konwoje jencow byty doprowadzane
piechota po lodzie jeziora Seliger do miejscowosci
Tupik (obecnie Sptawucziastok) i stacji kolejowej
Soroga, dalej wagonami przez stacje Piena i Lichostawl
trafiaty do Kalinina (Tweru), do budynku NKWD. W
piwnicy identyfikowano kazdego jenca, po czym
skutego doprowadzano do celi z drzwiami obitymi
wojtokiem. Podobnie jak w Charkowie strzatem

z pistoletu Walther pozbawiano go zycia

Kijow - wymordowano tam 3.435 wiezniow
z Zachodniej Ukrainy.

Minsk - wymordowano tam 3.870 wiezniow
z Zachodniej Biatorusi.

Z obozéw jenieckich w Kozielsku, Starobielsku i
Ostaszkowie ocalato tacznie 395 jencow wywiezionych
do obozu w Juchnowie, a potem do obozu jenieckiego
NKWD w Griazowcu.

Masowe groby w Katyniu odkryli w pazdzierniku 1941
roku (po zajeciu czesci ZSRR przez Niemcow) dwaj
polscy przymusowi robotnicy kolejowi pracujacy
w niemieckiej Organizacji Todt (organizacja majaca za
zadanie budowe obiektow wojskowych); w marcu 1942

roku odnalezli je ponownie polscy robotnicy
przymusowi, skierowani wczesniej z terenu woj.
poznanskiego do pracy przez Niemcow rowniez

pracujacy w Organizacji Todt. Wsrod robotnikow byt
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m.in. Teofil Dolata, ktoremu na poczatku 1942
zamieszkujaca pod Witebskiem mtoda Polka przekazata
informacje o pomordowanych polskich oficerach i
wreczyta ukrywang oficerska czapke, ktora jeden z
przewozonych na egzekucje do lasu katynskiego
Polakow, miat wyrzuci¢ z pociaggu wotajac Jeszcze
Polska nie zgineta.

sie  wykorzysta¢ ujawnione fakty
propagandowo i 15 kwietnia 1943 roku zaprosili do
badan Miedzynarodowy Czerwony Krzyz (MCK).

17 kwietnia rzad gen. Sikorskiego niezaleznie zwrocit
sie do MCK o zbadanie sprawy. MCK po szesciu dniach

Niemcy starali

oswiadczyt, ze gotowy jest uczestniczy¢ w
ekshumacjach, jesli poprosza o to wszystkie
zainteresowane strony, a wiec tez ZSRR. Pozwolito to
Stalinowi zablokowa¢ dziatania MCK. Wobec tego
wtadze niemieckie utworzyty Miedzynarodowa Komisje
Lekarska (MKL) ztozona z 12 ekspertow z krajow
zaleznych od Ill Rzeszy i 1 eksperta ze Szwajcarii.
Komisja przebywata w Katyniu od 28 do 30 kwietnia. W
tym czasie Niemcy zapewnili cztonkom komisji
niezbedne warunki pracy, przydzielili im ludzi do
pomocy, dali swobode dziatania i poruszania sie na
miejscu, w tym dokonywania wybranych ekshumacji
oraz przestuchiwania okolicznych mieszkancow. Wyniki
jej badan opublikowano we wrzesniu 1943 roku
w Berlinie w sprawozdaniu pt. Amtliches Material zum
Massenmord von Katyn wraz z innymi materiatami
dotyczacymi Katynia (m.in. spis zidentyfikowanych

zwtok).
W odpowiedzi na komunikat Radia Berlin radio
moskiewskie 15 kwietnia 1943 roku nadato

komunikat Sowieckiego Biura Informacyjnego, ktory 16
kwietnia 1943 roku opublikowano rowniez w gazecie
»Prawda”. Komunikat radziecki oskarzat o zbrodnie
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Niemcow i stwierdzat, ze polscy jency wojenni
pracowali w 1941 roku na robotach budowlanych na
zachod od Smolenska i latem 1941 roku wpadli w rece
wojsk niemieckich. Po zwrdceniu sie rzadu polskiego
do Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza ,Prawda”
opublikowata artykut pt. Polscy wspdlnicy Hitlera, a w
nocy z 25 na 26 kwietnia polski ambasador Tadeusz
Romer otrzymat note o
! zerwaniu stosunkow
dyplomatycznych. We
wrzesniu 1943  roku, po
wyparciu armii niemieckiej
ze Smolenszczyzny, w

b |

Katyniu natychmiast
przystapita do pracy
specjalna ekipa

funkcjonariuszy NKWD i
'.‘4 . kontrwywiadu wojskowego.
- Odgrodzita ona miejsce
pochowku otworzyta mogity
i utworzyta dwa nowe
miejsca pochowania zwtok.
Funkcjonariusze NKWD
¥ umieszczali w grobach
| sfatszowane dokumenty,
= —_— przygotowywali fatszywych
A ‘qi_ swiadkow, a niewygodnych
”(49- Py likwidowali lub skazywali na
B8 wieloletnie wiezienie.
”‘f Dziatania te trwaty trzy
miesiace, do stycznia 1944
J 4 roku; w tym okresie dostep
do mogit mieli wytacznie
" funkcjonariusze NKWD.
Wtadze ZSRR nigdy nie przyznaty sie¢ do wymordowania
polskich obywateli, a o dokonanie zbrodni oskarzaty
Niemcow. W czasach PRLu wspominanie o Katyniu
grozito wiezieniem, w szkotach nie uczono o tych
wydarzeniach. Jedyne publikacje dotyczace losu
kilkunastu tysiecy polskich oficerow wymordowanych
przez Sowietow docieraty poprzez wydawnictwa
podziemne lub zza granicy. Dopiero po upadku ZSRR,
w 1992 roku prezydent Rosji Borys Jelcyn przekazat
Polakom kopie dokumentéow dotyczacych Katynia.
Obecna postawa Rosji, ktora nie chce uznac¢ tej
tragedii jako ludobojstwa i nie chce oddac¢ polskim
historykom najwazniejszych dokumentow dotyczacych
tej zbrodni, zastaniajac sie klauzulg tajnosci, rowniez
bardzo zle swiadczy o wtadzach Federacji Rosyjskiej.
Zbrodnia Katynska jest to zbrodnia ludobdjstwa (bo
wymordowano cztonkow okreslonej grupy narodowej),
zbrodnia wojenna (bo jej ofiara padli jency wojenni) i
zbrodnia przeciwko ludzkosci (bo cywilnych wiezniéw
zamordowano z przyczyn politycznych - w oparciu o
bezpodstawne oskarzenia). Dodajmy, ze zbrodnia
NIGDY NIE ROZLICZONA.
Opracowata Hanna Mrowczynska

Zrédta:

strona internetowa - prawicowyinternet.pl/zbrodnia-
katynska/

Strona internetowa- nowahistoria.interia.pl/polska-
walczaca

Gazeta Regionalna - Gminy Sutéw


https://pl.wikipedia.org/wiki/Teofil_Rubasi%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Witebsk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowy_Ruch_Czerwonego_Krzy%C5%BCa_i_Czerwonego_P%C3%B3%C5%82ksi%C4%99%C5%BCyca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szwajcaria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Berlin
http://prawicowyinternet.pl/zbrodnia-katynska/
http://prawicowyinternet.pl/zbrodnia-katynska/

Gminny Etap Konkursu Matematycznego MiMak

W dniu 16 marca 2016r. w Szkole Podstawowej w

Tworyczowie odbyt sie Gminny Etap Konkursu
Matematycznego MiMak dla uczniow klas I, Il i lll szkot
podstawowych.

W konkursie brali udziat uczniowie ze szkot w
Michalowie, Tworyczowie i Sutowie, tacznie 11 uczniow
klas Ill, 6 uczniow klas Il i 6 uczniow klas |. Stopien
trudnosci testow byt dostosowany do poziomu wiedzy i
umiejetnosci ucznidow poszczegodlnych klas. Uczestnicy
zmierzyli sie ze  zroznicowanymi  zadaniami
konkursowymi. Kazdy test zawierat zadania zamkniete i

otwarte, badat stopien opanowania wiedzy i
umiejetnosci wynikajace z podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego oraz wymagania

ponadprogramowe. Na rozwigzanie zadan uczniowie
mieli 45 minut. Emocje byty bardzo duze, bo wszyscy
chcieli wypas¢ jak najlepiej. Nagrodyi dyplomy
otrzymali uczniowie z najwyzsza liczba punktow,
wszyscy uczestnicy otrzymali drobne upominki ale
gratulujemy  wszystkim uczestnikom, zyczac im
sukcesow w kolejnych konkursach przedmiotowych.
Celem konkursu jest :

- Wytonienie najzdolniejszych ucznidbw w zakresie
matematyki na szczeblu edukacji wczesnoszkolnej.

- Rozwijanie uzdolnien matematycznych u dzieci w
mtodszym wieku szkolnym.

- Zwiekszenie efektywnosci pracy z dzie¢mi zdolnymi.

e . .

~ - Promowanie  dorobku i
" osiggniec uczniow.

~;..T— -Zwigkszenie poziomu

g A umieje'gno_éci Czytania ze

zrozumieniem i logicznego

myslenia.

Zwyciezcami konkursu zostali:
klsasa IlI

ZS w Sutowie, opiekun p.
~ Matgorzata Kuzma,

Il miejsce - Jakub Gil ucz. ZSw

lll miejsce - Krukowska Julia
ucz. SP w Tworyczowie, opiekun p. Jolanta Grela

Il miejsce - Grela Aleksandra ucz. ZS w Michalowie,
opiekun p. Jolanta Danitowicz

Klas Il

I miejsce - Wytupek Kamil ucz. SP w Tworyczowie,
opiekun p. Teresa Nawrocka

Il miejsce- Chmielewski Jakub ucz. SP w
Tworyczowie, opiekun p. Teresa Nawrocka

Il miejsce - Kowalik Kamil ucz. ZS w Michalowie,
opiekun p. Ewa Maciag

lll miejsce - Kuzma Emilia ucz.ZS w Sutowie, opiekun
p.Ewa Latawiec

Klasa |

I miejsce -Danitowicz Kinga ucz. ZS w Michalowie,
opiekun p. Joanna Popielec

Il miejsce - Grela Natalia ucz. ZS w Michalowie,
opiekun p. Joanna Popielec

lll miejsce - Szostak Marta ucz. SP w Tworyczowie,
opiekun p. Halina Godzisz

lll miejsce - Koziot Anna ucz. ZS w Sutowie, opiekun p.
Matgorzta Kuzma

Do etapu powiatowego konkursu MiMak
zakwalifikowali sie uczniowie Anna Szczerba i Jakub
Gil.

Waldemar Pomaranski

Powitanie wiosny

Juz w Sredniowieczu, Jan Dtugosz, polski kronikarz pisat
0 zwyczaju palenia Marzanny. Marzanna byta
najprawdopodobniej pradawna stowianska boginia zimy
i zta. Dawniej Stowianie w dniu przesilenia wiosennego
naktadali na snop stomy ubranie, wynosili go z wioski,
podpalali i wrzucali do rzeki. Ta tradycja miata
pobudzi¢ do zycia przyrode i zapewni¢ dobre plony w
nadchodzacym roku. Obecnie to gtownie zabawa dla
dzieci. Jest to Swietna okazja do wyjscia ze szkoty i
witania wiosny.

21 marca skonczyta sie kalendarzowa zima i rozpoczeta

kalendarzowa wiosna, tego dnia w naszej Szkole
Marzanne wykonaty dzieci z Oddziatu Przedszkolnego,
byta to stomiana kukta ubrana bibuta. Dzieci z klas
mtodszych i starszych zebrane wokot stomianej panny
zegnaty zime: MARZANNO, MARZANNO, TY ZIMOWA
PANNO, DO OGNIA CIE WRZUCAMY BO WIOSNE WITAMY!
Natomiast wiosne powitaty pieknymi piosenkami o
wiosnie. Ze wzgleddow ekologicznych nasza Marzanna
nie zostata wrzucona do rzeki lecz spalona na placu
szkolnym. Teraz czekamy na cieplejsze i stoneczne dni
wiosenne.

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



Konkurs na ,,Najpiekniejszq Palme Wielkanocna”

Dnia 18 marca 2016r. w Zespole Szkot w Michalowie
odbyto sie rozstrzygniecie Szkolnego Konkursu na
»Najpiekniejsza Palme Wielkanocng”. Udziat w
konkursie wziety palmy wykonane przez dzieci z
oddziatu 4-latkéw, 5-6 latkow, klas I-l1ll, IV i VI szkoty
podstawowej , klasy | gimnazjum oraz uczniow
uczeszczajacych do swietlicy szkolnej. Uczniowie pod
kierunkiem swoich wychowawcow wykonali palmy
tradycyjne, z materiatow przyrodniczych takich jak:
zielone gatazki bukszpanu i tui, suche trawy i kwiaty a
wszystkie przyozdobione kwiatami z bibuty i
wstazkami. Zdecydowano, ze kazda z klas zostanie
nagrodzona dyplomem za pomystowosc i wktad pracy.
Wszystkie palmy zostaty przeniesione przez dzieci do
kosciota parafialnego, gdzie braty udziat w procesji
podczas Niedzieli Palmowej.

Narodowy Dziert Pamieci ,,Zotnierzy Wykletych"

Dnia 01.03.2016 r. w Zespole Szkot w Michalowie
odbyta sie uroczysta akademia z okazji Narodowego
Dnia Pamieci ,,Zotnierzy Wykletych”. Przygotowali ja
uczniowie klasy drugiej gimnazjum pod kierunkiem
pani Doroty Gnieciak. O oprawe muzyczng czesci
artystycznej zadbata pani Anna Jaworska wraz z
solistka, Karoling Roczen.

Akademie  rozpoczeta pani  dyrektor, Joanna
Pomaranska, ktéra  poinformowata  spotecznosc
uczniowska o okazji spotkania i przygotowanego

montazu stowno-muzycznego. Przypomniata o tym, ze
3 lutego 2011 roku Sejm uchwalit ustawe o
ustanowieniu dnia 1 marca NARODOWYM DNIEM
PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH w hotdzie bohaterom
antykomunistycznego podziemia, ktorzy w obronie
niepodlegtego bytu Panstwa Polskiego, z broniag w

reku, jak i w inny sposob, przeciwstawili sie sowieckiej
agresji i narzuconemu sitag rezimowi komunistycznemu.
Uroczystos¢ rozpoczeto odspiewaniem  hymnu.
Nastepnie gimnazjalisci zapoznali wszystkich

zgromadzonych z geneza Swieta oraz losami Zotnierzy
Wykletych. W tym roku zwrdcono szczegblng uwage na

fakt, iz wsrod Wykletych byty wspaniate mtode Polki,

dla ktérych walka i praca byty celem nadrzednym.
Mtodziez przedstawita biografie: Danuty Siedzikowny,
Janiny Wasitoj¢-Smolenskiej i Elzbiety Zawackiej.
Akademia stanowita forme uczczenia walki i ofiary
oraz bolu i cierpienia, jakich doznali zotnierze drugiej
konspiracji, ich nieztomnej postawy patriotycznej i
przywiagzania do tradycji niepodlegtosciowych.

Miedzynarodowy Dzien Kobiet

DZIEN KOBIET
6

ly

8 marce

W dniu 8 marca 2016 r. w Zespole Szkot w Michalowie
odbyta sie uroczysta akademia z okazji
Miedzynarodowego Dnia Kobiet. To dzien wyjatkowy,
przede wszystkim dla wszystkich pan.

Czesc artystyczna przygotowali uczniowi z klas: VI
szkoty podstawowej oraz I-lll gimnazjum. Akademia
byta prezentowana w formie humorystycznego
teleexpresowego montazu stowno-muzycznego.
Samorzad Uczniowski wreczyt kwiaty pani Dyrektor, a
pozostatym Paniom drobny upominek.
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Projekt edukacyjny w gimnazjum

Jak co roku w Publicznym Gimnazjum w Michalowie w
klasie drugiej realizowane sa projekty edukacyjne. W
pazdzierniku 2015r. w porozumieniu z dyrektorem
szkoty, paniag Joanna Pomaranska sporzadzono wykaz
proponowanych tematow projektéw edukacyjnych.
Dziewigcioro z uczniow klasy Il gimnazjum wybrato
projekt pt.: ,, Dobrze widzi sie tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu” -
spektakl na motywach ,,Matego Ksiecia” Antoine’a
de Saint Exupery’ego, ktorego opiekunem zostata
pani Dorota Gnieciak.

Opiekun przedstawit uczniom szczegotowe cele
projektu i wspolnie z nimi ustalit harmonogram
dziatan. Przygotowano i omowiono Z uczniami
jednolity formularz karty projektu, karte samooceny
oraz oceny kolezenskiej a takze karte spotecznej
oceny prezentacji i karte oceny punktowej za projekt.
27. 10. 2015 r. zawarto z uczniami kontrakt regulujacy
sposob realizacji projektu i uzyskano od rodzicow
zgody na udziat ich dzieci w w/w projekcie.

Na zrealizowanie projektu uczniowie mieli 5

miesiecy. Prace nad projektem prowadzili wg
ustalonego harmonogramu. Ich zadaniem byto
przygotowanie scenariusza, nauczenie sie

przydzielonych rél, opracowanie projektu scenografii,
rekwizytow oraz kostiumow.

Celem praktycznym projektu byto
spektaklu na podstawie ,,Matego Ksiecia”.
Pozostate zrealizowane cele to:

e wyzwolenie w uczniach mozliwosci kreacyjnych,

e ksztattowanie wrazliwosci uczniow,
umiejetnosc prezentowania wtasnej pracy.

stworzenie

Warunkiem zaliczenia projektu byto przygotowanie
przedstawienia na podstawie ,,Matego Ksiecia”.
Prezentacja projektu w formie spektaklu odbyta sie

17.03.2016 r. w obecnosci spotecznosci szkolnej i
zaproszonych gosci. Obecnoscia swojg zaszczycili nas:
Grono Pedagogiczne na czele z Panig Dyrektor Joanna
Pomaranska, rodzice drugoklasistow oraz uczniowie
Publicznego Gimnazjum w Michalowie.

Uczniowie na te okazje pieknie udekorowali sale i
przygotowali odpowiednia scenografie.

Uczestnicy spotkania byli pod ogromnym wrazeniem
ogromu pracy ucznidow i opiekuna. Przygotowanie

uczniow oraz publiczne wystgpienie ocenili jako
bardzo dobre.
Po publicznym pokazie nastapit poczestunek

integracyjny potaczony z dyskusja. Tutaj z kolei
duzym zaangazowaniem wykazali sie rodzice uczniow
przygotowujac stodkosci i napoje.
Wszyscy uczniowie zaliczyli
punktacja.

projekt z wysoka

Spotkanie z ratownikiem

| ciekawa i
_ spotkania z ratownikiem.

Dnia 16.03.2016r. w Zespole Szkot w Michalowie odbyto
sie spotkanie z wykwalifikowanym ratownikiem
medycznym, p. Markiem Maciagiem.

Ratownik przybyt do naszej szkoty na zaproszenie p.
Anny Jaworskiej w ramach zaje¢ z edukacji dla

\ bezpieczenstwa w klasie Il gimnazjum.

Temat spotkania brzmiat:
Resuscytacja”.

Pan Maciag zapoznat uczniow z pieciostopniowym
schematem tancucha przezycia oraz z zagadnieniem
zwigzanym z  resuscytacja. Nastepnie  dokonat
prezentacji  udzielania resuscytacji  krazeniowo-
oddechowej na fantomie. Po udzielonym instruktazu
uczniowie mogli prze¢wiczy¢ caty schemat udzielania
pierwszej pomocy. W ocenie uczniéw lekcja byta
wartosciowa. Byli oni zadowoleni ze

, Pierwsza Pomoc -
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Konkurs Matematyczny

Dnia 04.03.2016r. uczniowie klasy drugiej i trzeciej
gimnazjum zmagali sie z sudoku i zadaniami na etapie
szkolnym  Konkursu Matematycznego o Nagrode
Dyrektora Il LO w Zamosciu. Do Il etapu
zakwalifikowano  czterech  uczniow  Publicznego
Gimnazjum w Michalowie.

18.03.2016 r. w Zamosciu w finale nasza szkote
reprezentowali:

Szymon Kowalczyk kl. Il

Maciej Pomaranski kl. 11l

Karolina Zuk kl. Ill

Krzysztof Zuk kl. IlI

Wszyscy uczniowie uzyskali wysokie noty. Na
wyroznienie zastuguja dwaj uczniowie - Krzysztof Zuk
i Maciej Pomaranski, ktorym bardzo niewiele zabrakto,
aby stanac¢ na podium.

Konkurs plastyczny "Tradycje wielkanocne™

Uczniowie Zespotu Szkot w Michalowie wzieli udziat w
kolejnej edycji Konkursu Plastycznego ,,Tradycje wiel-
kanocne” organizowanego przez Miejski Dom Kultury
w Szczebrzeszynie. Kazdy uczestnik konkursu mogt
przygotowa¢ ozdoby wielkanocne w czterech katego-
riach: pisanka, palma, stroik i kartka swiateczna.
Podsumowanie konkursu potaczone z rozdaniem
nagrod laureatom i wyréznionym odbyto sie w czwartek
17 marca w sali widowiskowej MDK w Szczebrzeszynie.
Komisja ocenita ponad 150 prac, sposrod ktorych nagro-
dzita rowniez kilka wykonanych przez naszych uczniow.
Laureatami z naszej szkoty zostali:
Arleta Chwiejczak, ucz. kl. Il - | miejsce,
Julia Kiecana, ucz. kl. V - | miejsce,
Michat Chwiejczak, ucz. kl. Il gim. - | miejsce,
Wiktoria Maciag, ucz. kl. | gim. - lll miejsce.
Wyréznienie przypadto Anecie Pozdzik, ucz. kl. II-
gimnazjum.

Konkurs Matematyczny im. ks. F. Jakobczyka

19 marca 2016 odbyt sie XX Konkurs Matematyczny im.
ks. dra F. Jakobczyka organizowany przez XXI Liceum
Ogolnoksztatcace im. sw. Stanistawa Kostki w Lublinie.
Konkurs jest jedna z wazniejszych i coraz bardziej do-
cenianych imprez majacych na celu popularyzacje wie-
dzy matematycznej w regionie. W przeciwienstwie
do istniejacych konkursow (gtdwnie organizowanych
przez KO), ktoérych zadaniem jest wytonienie talentow
matematycznych, ten ma stuzy¢ przyzwyczajeniu do
podejmowania samodzielnej pracy nad rozwigzywaniem
zadan, przetamaniu niecheci do matematyki oraz emo-
cjonalnemu przygotowaniu ucznia do czekajacych go
egzamindéw. Pomystodawca i gtownym organizatorem
jest wicedyrektor do spraw dydaktycznych w liceum

pan Pawet Putowski.

Kazdego roku do zawodow przystepuje kilkuset uczniow
klas drugich i trzecich gimnazjum. W roku szkolnym
2015/2016 do rywalizacji przystapito ponad 600
ucznidéw z gimnazjow wojewodztwa lubelskiego.

Z Publicznego Gimnazjum w Michalowie w konkursie
wzieto udziat pieciu uczniow klasy trzeciej:

Maciej Piasecki

Maciej Pomaranski

Barttomiej Tetlak

Karolina Zuk

Krzysztof Zuk

Wyniki beda znane pod koniec kwietnia.

Eliminacje regionalne turnieju pitkarskiego

W dniu 18 marca 2016 roku w Nieliszu na boisku ,,Orlik” odbyty sie eliminacje regionalne turnieju Pitkar-
skiego Coca-Cola Cup. W tej fazie rozgrywek udziat wzieli gimnazjalisci z Michalowa.
Druzyna reprezentowata szkote w sktadzie: Kulesza Pawet kl. Il, Godzisz Adam kl. Il, Godzisz Piotr kl. I, Bubitek
Patryk kL. Il, Jakub Kniaziowski kl. I, Krzysztof Jarosz kl. Il, Sylwester Szady kl. 1l, Michat Chwiejczak kL. II.

W swojej grupie uczniowie gimnazjum zajeli lll miejsce, zas w catym turnieju V miejsce. Opiekunem druzyny byt

Piotr Szczurek.
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Konkurs piosenki dzieciecej

14 marca 2016r. odbyt sie | KONKURSU
PIOSENKI DZIECIECEJ | MLODZIEZOWEJ ,ZtOTA
NUTKA” organizowany przez Zespot Szkot w Sutowie
pod patronatem Dyrektora ZS Pani Matgorzaty
Kuzmy.

Gtownym celem konkursu byto promowanie
talentow artystycznych i wokalnych uczniow naszej
szkoty. Konkurs zostat przeprowadzony w 3
kategoriach wiekowych: dzieci kl. I-Ill; uczniowie kl.
IV-VI i mtodziez gimnazjalna. W tym roku repertuar
konkursu obejmowat wytacznie polskie utwory z lat
70tych. Kazdy z uczestnikow prezentowat 2 utwory
a jury w sktadzie: p. Matgorzata Kuzma, p. Beata
Mazurek i p. Maria Bartoszczyk brato pod uwage
nastepujace kryteria oceny: znajomos¢ tekstu
piosenki, interpretacje prezentowanych utworow,
muzykalnos¢, aranzacje i ogélny wyraz artystyczny.
Za kazde z kryteriow uczestnik mogt otrzymac od 1
do 6 punktow, czyli maksymalnie (za wszystkie
kryteria) 30 punktow. W przestuchaniach udziat
wzieli solisci, duety i tria. Piosenki wykonywane
przez uczniow to przeboje tamtych lat: , Tyle stonca
w catym miescie” , ,,Matgoska”, ,tadne oczy”, ,Daj
mi te noc”, ,,Dziwny jest ten swiat”, ,Moje jedyne
marzenie” i inne. Zwyciezcami konkursu zostali:

W kategorii kl. I-lll
I m - Emilia Kuzma
Il m - Izabela Koziot
I m - Natalia tysy, Magdalena Sobstyl i Jagoda
Zakrzewska

W kategorii kl. IV-VI
I m - Mateusz Czerw
Il m - Julianna Godzisz i Aleksandra Pasieka
Il m - Jakub Kuzma

W kategorii I-1ll Gim.
I m - Patrycja Hadaj
Il m - Edyta Kurzak
Wyréznienia
Nikola Nawrocka
Jakub Gil
Uroczyste wreczenie dyplomoéw i nagrod
wytonionym laureatom odbyto sie 21 marca 2016r.
podczas Dnia Talentow.
Beata Mazurek

Akcja spoteczno-edukacyjna ,,ZONKILE”

Juz po raz drugi uczniowie Zespotu Szkét w Sutowie
wtacza sie w 0Ogolnopolska Akcje Spoteczno Edukacyjng
“7ONKILE” organizowana przez Muzeum Historii Zydow
Polskich POLIN w 73 rocznice powstania w Getcie
Warszawskim. Uczniowie klas IV-VI SP i I-lll gimnazjum
beda uczestniczy¢ w lekcjach dotyczacych tematyki
powstania. Klasy I-lll gimnazjum obejrza filmu o
Powstaniu w Getcie Warszawskim, ktory bedzie

dostepny na stronie internetowej Muzeum POLIN.

19 kwietnia 2016r. uczniowie naszej szkoty beda

rozdawa¢ na terenie szkoty symboliczne papierowe

zonkile, ktore maja przypomina¢ o rocznicy wybuchu

Powstania w Getcie Warszawskim.

Zachecamy wszystkich uczniéw do udziatu w akcji.
Wolontariat Zespotu Szkét w Sutowie

Mata Ojczyzna - ludzie i miejsca

Kolejny rok Zespdl Szkot w Sutowie moze sie pochwali¢ wysokimi notami uzyskanymi w konkursie zorganizowanego

przez lll LO w Zamosciu im. C.K. Norwida.

W kategorii mem - lll nagrode otrzymat Kamil Bartnik z kl. Ill a gimnazjum.
W kategorii fotografia: | miejsce - Anna Latawiec kl. | gimnazjum,

lll miejsce - Diana Stanczyk kl. | gimnazjum.

Matgorzata Szymanek
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Powiatowy konkurs czytelniczy ,,Czy znasz...?”’

ETAPU
»CZY

IZABELA KOZIOL - LAURETKA |
POWIATOWEGO KONKURSU CZYTELNICZEGO
INASZ...?”

Dnia 04.04.2016 r. uczniowie klasy lll: Izabela
Koziot i Jakub Gil przystapili do | etapu powiatowego
konkursu czytelniczego ,,Czy znasz...?” dla klas I-lll
szkoty podstawowej. Organizatorem konkursu jest
Biblioteka Pedagogiczna w Zamosciu. Wyznaczone
szczytne zadania i cele wymagaty od uczestnikéw
dobrej znajomosci szerokiego zakresu literatury. Wykaz
ksiazek i utwordéw do przeczytania podany zostat w
regulaminie konkursu. Nalezy podkresli¢, ze oprocz
znanych tekstow, uczniowie musieli zapoznac sie z
wieloma wspotczesnymi utworami z zakresu literatury
dzieciecej.
| etap odbyt sie w siedzibie wtasciwej biblioteki w
Zamosciu oraz w filiach w Bitgoraju, Hrubieszowie i
Tomaszowie Lubelskim tacznie w konkursie wzigto
udziat 195 uczniow z 57 szkét podstawowych. Nasi
uczniowie przystapili do konkursu w Zamosciu wraz z
liczng, bo ponad 80-cioosobowa grupa rowiesnikow z

réznych szkoét naszego powiatu.

Z konkursem wiazaty sie wielkie emocje i nadzieje.
Czas przeznaczony na przygotowania zaowocowat
sukcesem. W grupie 33 laureatow zakwalifikowanych
do Il etapu regionalnego znalazta si¢ nasza lza. Jej
sukces jest tym wiekszy, ze z maksymalnej do zdobycia
liczby 31 punktow, lza zdobyta punktow 30.
Gratulujemy i trzymamy kciuki, gdyz mamy nadzieje na
uzyskanie przez lze rownie wspaniatego wyniku w
kolejnym juz etapie konkursu, ktory odbedzie sie 12
kwietnia w Bibliotece Pedagogicznej w Zamosciu.

W tym miejscu nalezy pogratulowaé takze
Kubie, ktoremu do zwyciestwa zabrakto tylko jednego
punktu. Mimo to Kuba moze by¢ dumny z uzyskanego
wyniku, a takze z samodzielnosci i zaangazZowania,
jakimi wykazat sie w przygotowaniach do konkursu.

Zdjecia, sprawozdanie, szczegbétowe wyniki
oraz informacje na temat konkursu umieszczone sg na
stronie internetowej Biblioteki Pedagogicznej w
Zamosciu http://www.bipe.pl/

Renata Duda

Dzien Talentow w Zespole Szkot w Sutowie

Emilia Kuzma

0Od 2013 roku w pierwszy dzien wiosny w naszej szkole
organizowany jest DZIEN TALENTOW. To wydarzenie
stato sie juz tradycja naszej szkoty. W tym roku po raz
pierwszy aktywnie uczestniczyta w nim Szkota
Podstawowa, ktéra w grudniu 2015r. otrzymata
zaszczytny tytut Szkoty Odkrywcow Talentow. Na ,
rozkrecenie” imprezy uczniowie zostali podzieleni na
grupy. | tak:

Czterolatki i klasa 0 wykonywaty wiosenne gaiki oraz
plakat o tematyce wiosennej

Klasy 1-3 SP wraz z pania dyrektor Matgorzata Kuzma
uczyty sie udzielania pierwszej pomocy w sali zabaw.
Klasy 4-6 z pania Lidia Kowalik i panig Dorota Bojarska -
Sledz rozwiazywaty zagadki matematyczne.

Uczniowie gimnazjum prezentowali wyrezyserowane
przez siebie filmy o tematyce profilaktycznej.

O godzinie 9" uczniowie zostali zaproszeni do
obejrzenia inscenizacji o tematyce profilaktycznej
zgtoszonych do konkursu pt. ”"Uwiktana”.

| uzdolnieni w

| konkursach i

Gtéwna czeé¢ imprezy czyli PREZENTACJA TALENTOW
rozpoczeta sie o godzinie 10" w sali gimnastycznej.
Prowadzace przypomniaty wszystkim, ze sam talent to
nie wszystko. Aby osiagnac sukces potrzeba duzo pracy.
Wiedza o tym uczniowie naszej szkoty wybitnie
roznych dziedzinach. Dzieki swojej

zdobyli oni czotowe miejsca w
zawodach sportowych. Zastuzyli na
szczegb6lne wyréznienie w tym dniu :
SZKOLA PODSTAWOWA
1.Emilia Kuzma - zdobyta | miejsce w Gminnym
Konkursie Gramatyczno- Ortograficznym
2.Jakub Gil-zdobyt Ill miejsce w Gminnym Konkursie
Gramatyczno- Ortograficznym
3.Anna Szczerba zdobyta | miejsce w Gminnym
Konkursie Matematycznym MiMaK i zakwalifikowata sie
do Ill etapu konkursu, ktory odbedzie sie w Zamosciu
4.Jakub Gil zdobyt Il miejsce w Gminnym Konkursie
Matematycznym MiMaK i zakwalifikowat sie do Il etapu
konkursu, ktory odbedzie sie w Zamosciu
5.Anna Koziot zdobyta Il miejsce w Gminnym Konkursie
Matematycznym MiMaK
6.Emilia Kuzma zdobyta Ill miejsce w Gminnym
Konkursie Matematycznym MiMaK
7. Dawid Kijek - zdobyt | miejsce w Gminnym Konkursie
Wiedzy Pozarniczej.
8. Jakub Kijek i Natalia Krzyszczak uczestniczyli w I
etapie konkursu matematycznego ,,SZPAK”.
9. W Miedzynarodowym Konkursie Matematycznym
PANGEA uczestniczyli uczniowie: Kl. IV

Natalia Krzyszczak
Beata Tomaszewska

ciezkiej pracy
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Julia Sobstyl
Julia Godzisz
Wiktoria Godzisz
Krystian Matwiej
Milena Rak

KLV

Berdak Szymon
Kijek Jakub
Kijek Dawid
Wiktoria Tyszko
KL. VI

Malwina Nawrocka
Agata Krawczyk

GIMNAZJUM

1.Weronika Budzito - Il miejsce w konkursie
recytatorskim ,,W kregu poezji Jana Twardowskiego”.

2. Weronika Budzito - Il miejsce w konkursie ,,Moja
mata ojczyzna” - kategoria: opowiadanie.

3. Weronika Budzito i Katarzyna Mréz - finalistki VII

Dyktanda Zamojskiego.

4. Damian Woszak - | miejsce w Gminnym Konkursie

Wiedzy Pozarniczej.

5. Kamil Kotodziejczyk, Patrycja Romanowska i Michat
Wozny - zakwalifikowali sie do powiatowego etapu
konkursu matematycznego ZAGIMAK.

6. Kamil Kotodziejczyk i Kamil Bartnik - zakwalifikowali
sie do finatu Konkursu Matematycznego o nagrode
Dyrektora Ill LO w Zamosciu.

7. Lidia Knap - Il miejsce w Konkursie
Bozonarodzeniowym na kartke $wiateczng - technika
wykonania orgiami.

8. Katarzyna Juzwiak - Il miejsce w konkursie
,Matematyczne Orgiami” organizowanym przez Il
Gimnazjum w Rzeszowie. Wyrdznienia w tym samym
konkursie otrzymali Lidia Knap i Michat Roczen.

9. Katarzyna Mroz - uczestniczyta w Il etapie
okregowego konkursu z jezyka polskiego
organizowanego przez Lubeskiego Kuratora Oswiaty
oraz w finale Il etapu okregowego konkursu z
jezyka polskiego organizowanego przez Lubeskiego
Kuratora Oswiaty.

10. Anna Latawiec - | miejce w konkursie ,,Moja mata

ojczyzna” - kategoria: fotografia

11. Diana Stanczyk - Il miejsce w konkursie ,,Moja mata

ojczyzna” - kategoria: fotografia

12. Kamil Bartnik - 1ll miejsce w konkursie ,,Moja mata

ojczyzna” - kategoria: mem.

13. Klaudia Chmielewska - wyrdznienie za konkurs
zorganizowany przez MDK w Zamosciu ,,Przemocy
mowie NIE!”,

14. W Miedzynarodowym Konkursie Matematycznym

PANGEA uczestniczyli uczniowie:

Jakub Bartnik

Konrad Brodaczewski
Patrycja Romanowska
Michat Wozny
Karolak Szymon

Kamil Bartnik

Kamil Kotodziejczyk

Patrycja Hadaj

Aneta Pasieka

Damian Woszak

Katarzyna Mroz

0Od dawna wiadomo, ze nasza szkota to zagtebie
niezwykle utalentowanych uczniow. Duze zdolnosci
recytatorskie zaprezentowaty Weronika Budzito w
wierszu Wistawy Szymborskiej pt. ”Nic dwa razy’’ i
Weronika Woszak w wierszu Zbigniewa Herberta
pt. ,Kamyk”. Weronika Budzito przeczytata takze
wtasne opowiadanie pt. ,,Moja mata ojczyzna”.

Po wreczeniu przez Panig Dyrektor dyplomoéw i
nagrod laureatom konkursu ,,Ztota Nutka” -na piosenke
z lat 70-tych laureaci- Mateusz Czerw kl. IV i Kuzma
Emilia kl. 1l zaspiewali piosenki finatowe.

W naszej szkole wiele os6b posiada nieprzecietne
zdolnosci muzyczne, ktore rozwijaja w szkole
muzycznej. W tym dniu mieliSmy okazje do wystuchania
koncertu: Mateusza Czerw, Malwiny Nawrockiej,
Mateusza Brodaczewskiego.

Talent wokalny zaprezentowaty: Katarzyna
Juzwiak, Martyna Kniaziowska, Gabriela Skawinska i
Malwina Nawrocka.

Ogromny aplauz zdobyt pokaz gimnastyki
artystycznej w wykonaniu Emilii Kuzma, baletu
zaprezentowanego przez Natalie tysy oraz uktadu
tanecznego w wykonaniu uczennic klasy | gimnazjum.

Talent muzyczny i recytatorski w potaczeniu ze
zdolnosciami jezykowymi moglisSmy ustyszeé¢ dzieki
uczniom klas IV-VI. Wystapili:
1.Milena Rak- wiersz pt. ,,Month”
2.Kuzma Jakub-wiersz pt. ,,Fussy Fredy”
3.Natalia Krzyszczak- wiersz pt.” Fussy Fredy”
4.Wiktoria Tyszko i Weronika Sak- wiersz pt. ,,My mate
Polly”
5.Czerw Mateusz- piosenka ,,My heart will go one”
6.Lipski Mateusz- piosenka
7.Agata Krawczyk, Roksana Braszko i Karolina Kuzma-
piosenka ,,Welcome to the club”
8.Marlena Mazur- piosenka
9.Malwina Nawrocka i Gabriela Skawinska- piosenka

Na koniec nastapito rozstrzygniecie konkursu na
inscenizacje o tematyce profilaktycznej pt. ,,Uwiktana”
a takze stodka niespodzianka, w postaci cukierkow dla
wszystkich  ucznidow, przygotowana przez Panig
Dyrektor.

Zatujemy, ze nie wszyscy zdolni uczniowie mieli szanse
pokazac swoje umiejetnosci. Ale nic straconego. Mamy
nadzieje, ze za rok znow bedziemy mogli podziwiac
najlepszych.  Wszystkim uczestnikom tegorocznej
imprezy gratulujemy i zyczymy wytrwatosci
w doskonaleniu Waszych nieprzecietnych zdolnosci.
Mariola Wanat
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Turniej Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

. PoucsA

Eliminacje gminne Turnieju BRD odbyty sie w
dniu 7 kwietnia 2016 r. w ZS w Sutowie.

Gtownym celem Turnieju sa dziatania na rzecz
poprawy stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego dzieci
i mtodziezy szkolnej.

Turniej oficjalnie rozpoczeta Pani Matgorzata
Kuzma - dyrektor ZS w Sutowie i Pan Leon Bulak -
Wéjt Gminy Sutéw. Nad prawidtowym i bezpiecznym
przebiegiem rywalizacji czuwat zaproszony policjant mt
asp. tukasz Koziot.

W eliminacjach wzieli udziat uczniowie trzech
szkot podstawowych: Sutéw (Szymon Zuk, Weronika
Sak, Roksana Braszko, Michat Magdziarz, opiekun Anna
Godzisz), Kolonia Tworyczow (Przemystaw Wytupek,
Kamila Koziej, Mateusz Krzeszowski, Weronika
Traczykiewicz, opiekun Marzena Ztomanczuk) i
Michalow (Milena Kowalczyk, Michat Mazurek, Pawet
Misiarz, Zofia Gnieciak, opiekun Piotr Szczurek) oraz
dwie druzyny z gimnazjum: Sutéw (Patrycja Hadaj,
Kamil Bartnik, Jakub Kaminski, opiekun Anna Godzisz) i
Michaléw (Maciej Pomaranski, Krzysztof Zuk, Natalia
Granda, opiekun Piotr Szczurek). Zgodnie z
regulaminem Ogolnopolskiego Turnieju BRD druzyna ze

szkoty podstawowej sktada sie z 4 osob (2 dziewczynki i
2 chtopcdw) i 3-osobowa z gimnazjum.

Zwyciezyty druzyny, ktorej uczniowie uzyskali
najmniejsza taczna liczbe punktow ztestu wiedzy,
testu ze skrzyzowan i toru przeszkod, tzn. popetnili
najmniej btedow w testach oraz uzyskali najmniej
punktéw karnych na torze przeszkéd.

Wyniki uczniéw szkét podstawowych:

I miejsce - SP w Sutowie

[l miejsce - SP w Michalowie

[l miejsce - SP w Kolonii Tworyczow

| miejsce indywidualnie zajat Szymon Zuk z kl. VI.
Wyniki uczniéw gimnazjum:

I miejsce - PG w Sutowie

Il miejsce - PG w Michalowie

| miejsce indywidualnie zajat Kamil Bartnik z
kl. llla.

Na eliminacjach powiatowych, w dn. 14 maja w
WORD w Zamosciu, Gmine Sutow beda reprezentowaty
druzyny, ktore zajety pierwsze miejsca, tj. SP
w Sutowie i PG w Sutowie.

Serdecznie dziekujemy Wéjtowi Gminy Sutéw
Panu Leonowi Bulakowi za ufundowanie atrakcyjnych
nagrod rzeczowych dla uczestnikow Turnieju w postaci
przydatnych akcesoriow rowerowych.

Podczas Turnieju panowata sympatyczna i
zyczliwa atmosfera wsrod uczestnikow, opiekunow i
zaproszonych gosci. Mitym akcentem byta zgromadzona
publicznos¢, tj. uczniowie ZS w Sutowie ubrani w
koszulki odblaskowe, poniewaz 7 kwietnia to
zorganizowany przez SU »dzien koszulki
odblaskowej”.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom Turnieju,
opiekunom, gosciom, sponsorom izyczymy jak
najlepszych wynikow na eliminacjach powiatowych.

Szczegotowe wyniki rywalizacji i galeria zdjec z
Turnieju do obejrzenia na stronie
zssulow.szkolnastrona.pl.

Anna Godzisz
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Szkolny konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu

Dnia 18.03.2016r. w ramach programu ,, Trzymaj
forme” odbyt sie konkurs wiedzy o zdrowym odzywia-
niu. Jego celem byto promowanie zdrowego stylu zycia,
popularyzowanie wsrod mtodziezy szkolnej wiedzy na
temat racjonalnego odzywiania sie. Konkurs miat forme
pisemnego testu wiedzy. Przystapito do niego 10
uczniow gimnazjum.

| miejsce zajety uczennice: Aneta Pasieka kl.
Illa i Maria Koscik kl. llIb.

Uczestnicy konkursu wykazali sie bardzo duza
wiedza dotyczaca zdrowego odzywiania oraz prowadze-
nia zdrowego stylu zycia.

Komisja Konkursowa, w sktad ktorej weszli: na-
uczyciel biologii - Marta Misiarz, nauczyciel jezyka pol-
skiego - Matgorzata Szymanek, nagrodzita pamigtkowy-
mi dyplomami uczniow, ktorzy uzyskali 3 najwyzsze wy-
niki z testu.

Opiekun konkursu: Marta Misiarz

Finat Zamojskiego Dyktanda Vi

Do finatu konkursu VII Zamojskiego Dyktanda zakwalifikowaty sie dwie uczennice gimnazjum:

Katarzyna Mréz
Weronika Budzito

Konkurs organizowany byt przez Panstwowa Wyzsza Szkote Zawodowa im. S. Szymonowica w Zamosciu oraz Il LO
im. M. Konopnickiej w Zamosciu i polegat na napisaniu samodzielnie dyktanda przestanego przez organizatordw,

pod nadzorem Komisji szkolnej.

Miedzyszkolny Konkurs ,,Matematyczne Origami”

Organizatorem konkursu byto Gimnazjum nr 2 im.
Janusza Korczaka w Rzeszowie. Konkurs przeznaczony
byt dla ucznidow z wyobraznig i checig tworzenia.
Warunkiem uczestnictwa byto wtasnoreczne
wykonanie wieloscianu technika origami modutowego.

Cel konkursu to motywowanie uczniow do
pogtebiania wiedzy z geometrii, rozwijanie wyobrazni
przestrzennej, rozwijanie wrazliwosci estetycznej,
koncentracji i wytrwatosci, popularyzacja wiedzy i
umiejetnosci z zakresu origami modutowego.

W tegorocznej edycji konkursu wzieto udziat 76

uczniow z wojewodztwa podkarpackiego i lubelskiego.
Niektorzy uczniowie przygotowali po dwie prace
konkursowe.

Z naszej szkoty w konkursie wzieto udziat 4
uczniow: Katarzyna Mroéz, Lidia Knap, Katarzyna
Juzwiak, Michat Roczen. Zdobywcami wysokich lokat
okazali sie:

Il miejsce: Katarzyna Juzwiak

Wyroéznienie: Lidia Knap i Michat Roczen.

Mariola Wanat

VI Zamojski Przeglad - Reportaz 2016

Kolejnym przedsiewzieciem organizowanym przez |l
Liccum Ogéblnoksztatcace im. M. Konopnickiej w
Zamosciu, do ktérego moi uczniowie przystepuja
rokrocznie jest Zamojski Przeglad - Reportaz 2016 -
edycja jubileuszowa .Mottem szdstego przegladu ,,
Reportaz” zastaty stowa poetki Urszuli Koziot: ,,Co nam
pisane, nigdzie zapisane nie jest. Zbyt nagle sie to
dzieje i jest nieprzewidziane”.

Hasto tegorocznej edycji otworzyto przed autorami
prac wiele mozliwosci odniesienia sie do konkretnych
wydarzen, zjawisk i form ludzkiej aktywnosci. Stowa
poetki miaty zainspirowa¢ mtodych twdrcow do tego co
zechca w otaczajacym ich s$wiecie zobaczy¢, by
nastepnie opisa¢ to w swoim reportazu.

Do udziatu w konkursie zgtosito sie pieciu uczniow
klasy Il gimnazjum . Cztery osoby wybraty kategorie
reportazu literackiego: Weronika Budzito, Weronika

Woszak, Katarzyna Juzwiak, Barttomiej Krukowski ,
jedna osoba- Magdalena Kobylas wybrata kategorie
fotoreportazu.

Zatozeniem Przegladu byto budzenie wrazliwosci,
ksztattowanie postaw i systemow wartosci mtodego
cztowieka, motywowanie uczniow do rozwijania swoich
talentow, a takze promowanie zwyciezcow konkursu
poprzez prezentacje prac w lokalnych mediach.

Najlepsze reportaze zostana opublikowane w
Zamojskim  Kwartalniku  Kulturalnym i Gazecie
Akademickiej PWSZ ,,Skafander”. Finat Przegladu
zaplanowany jest na kwiecien 2016.

Serdecznie gratuluje moim
zwyciestwa w konkursie.

Iga Niewiadomska- Kostrubiec

uczniom i zycze

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



15

Pala sie trawy!

Wiosna, zaczat sie sezon wypalania traw i jak to czesto
bywa palaca sie, sucha po zimie trawa, wymyka sie
spod kontroli. Wystarczy, ze wiatr zmieni kierunek, a
zagrozone staja sie pobliskie zabudowania i lasy.
W poniedziatek, 4 kwietnia, palito sie w Zrebcach -
pozar gasity dwie jednostki OSP ze Zrebiec i Sutowa,
we wtorek, 5 kwietnia, o wiele wiekszy pozar wybucht
w Deszkowicach Starej Wsi. Tu juz musiato
interweniowa¢ 6 jednostek strazy: OSP Sutow,
Tworyczow, Deszkowice, Bodaczow, Nielisz i Straz
Zawodowa ze Szczebrzeszyna. Przez dwa dni

pracownicy GOPS, Biblioteki, interesanci i okoliczni

dlatego, ze zamieszkuje je wiele gatunkéw roslin i
zwierzat, w tym takze chronionych. Zatem tatwo sobie
wyobrazi¢, jak wielkie spustoszenie sieje niszczycielski
zywiot, jakim jest ogien. W ptomieniach lub na skutek
podwyzszonej temperatury ginie wiele pozytecznych
zwierzat kregowych: ptazy (zaby, ropuchy, jaszczurki),
ssaki (krety ryjowki, jeze, zajace, lisy, borsuki, kuny,
nornice, badylarki, ryjowki i inne drobne gryzonie).
Przed ogniem nie uciekna bezkregowce, m.in.
dzdzownice (ktdre maja pozytywny wptyw na strukture
gleby i jej wtasciwosci), pajaki, wije, owady (drapiezne
i pasozytnicze). Bezpowrotnie niszczone sa siedliska

o 9‘, P 2
o

‘-«-'- = =

mieszkancy Sutowa widzieli jak zmeczeni wracali:
Mieczystaw Pozniak, Zdzistaw Dudek, Tomasz Derylak,
Mariusz Bulak, Mirostaw Bulak i Robert Gtab, a przeciez
moze sie tak zdarzyc, ze przez ludzka lekkomyslnosc
nie zdaza oni na czas z pomoca tam, gdzie beda
naprawde potrzebni. Juz nie mowiac o tym, ze w
Polsce w 2015 roku podczas gaszenia pozarow traw
zuzyto 256353 litrow wody, co odpowiada pojemnosci
68 basenow olimpijskich. | pomyslec, ze tak marnotrawi
sie wode w czasach gdy jej zasoby sa coraz mniejsze, a
ekolodzy bija na alarm.

Strazacy mowia, ze walka z palacymi sie trawami jest
walka z wiatrakami, ledwo ugasi sie jeden ogien, a juz
pojawia sie nastepny. Trudno przekona¢ ludzi, ze
wypalanie traw nie tylko nie przynosi zadnych korzysci,
a wrecz przeciwnie jest szkodliwe, bez wzgledu na to,
czy jest to taka, czy nieuzytek.

Nieuzytki, wbrew swojej nazwie, potrafia byc¢
wyjatkowo uzyteczne dla okolicznej przyrody. A to

Bészgowtmﬁ’l’?w: www.szczebrzeszyn.info)

wszystkich stworzen, ktore zyja w trawie, a ktorych nie
widzimy. Przy wypalaniu ging mrowki. Jedna ich
kolonia moze zniszczy¢ do 4 miliondw szkodliwych
owadow rocznie. Mrowki zjadajac resztki roslinne i
zwierzece utatwiaja rozktad masy organicznej oraz
wzbogacajg warstwe prochnicy, ,,przewietrzaja” glebe.
Podobnymi sprzymierzencami w walce ze szkodnikami
sg biedronki, zjadajace mszyce.

W ptomieniach ging takze pszczoty i trzmiele - co
powoduje zmniejszenie liczby zapylonych kwiatow, a w
konsekwencji obnizenie plonow roslin. Nieodtacznym
towarzyszem ognia jest zawsze dym. Ten, ktory
pochodzi z wypalania, potrafi by¢ bardzo trujacy.
Przede wszystkim znajduja sie w nim rakotworcze
weglowodory, dwutlenek wegla oraz dwutlenek siarki.
Taka mieszanka moze spowodowac zatrucia, a w
konsekwencji - choroby (alergie, nowotwory).
A co rownie wazne, w wyniku wypalania trawy ziemia
sie wyjatawia - zostaje zahamowany naturalny rozktad
resztek roslinnych oraz asymilacja azotu z powietrza.
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| jeszcze jedno - w pozarach co roku ging ludzie.

Wypalanie traw jest nie dos$¢, ze srodowiskowo i
spotecznie szkodliwe, to takze surowo zabronione. Za
wykroczenia tego typu groza surowe sankcje: Art. 82
ustawy z dnia 20 maja 1971r. Kodeksu wykroczen (t.j.
Dz. U. z 2010 r. Nr 46, poz. 275 z p6zn. zm.) - kara
aresztu, nagany lub grzywny, ktérej wysokos¢ w mysl
art. 24, § 1 moze wynosic od 20 do 5000 zt. Art. 163.
§ 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.
U. z 1997r. Nr 88 poz. 553 ze zmianami) stanowi:
,Kto sprowadza zdarzenie, ktére zagraza zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu w wielkich

rozmiarach, majace posta¢ pozaru, podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10”.
W walke z procederem wiosennego wypalania traw
wtaczyta sie takze Unia Europejska. Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ostrzega, ze
rolnik, ktéry tamie prawo, moze otrzymacé unijne
doptaty pomniejszone nawet o 20 procent.

Opracowata Hanna Mrowczynska

Zrédto: Strona internetowa: www.ekologia.pl

RECENZJA ksiazki ,,Krag” Bernarda Miniera

"Krag" autorstwa Bernarda Miniera zostat mi
polecony przez kolezanke. Do przeczytania tej ksiazki
zachecit mnie réwniez tajemniczy tytut, krotki opis
oraz sama oktadka.

"Krag" jest kontynuacja debiutanckiej ksiazki
Francuza pt. "Bielszy odcien smierci”, jednakze mozna
przeczyta¢ ja jako odrebng historie. Thriller
rozpoczyna sie od zgtoszenia morderstwa kobiety,
ktora zostata utopiona we wtasnej wannie.

Akcja utworu rozpoczyna sie¢ w matym
miasteczku o nazwie Marsac. Sasiad kobiety zauwaza
uchylone okno w jej domu i lalki ptywajace w basenie.
Obok basenu dostrzega rowniez siedzacego
mezczyzne. Po obserwacjach postanawia zawiadomié
Policje. Sprawa zostata powierzona policjantowi
Martinowi Servazowi. Sledztwo wykazuje, ze ofiara
byta mtoda, uniwersytecka wyktadowczyni- Claire
Diemar. Wspomnianym wyzej mezczyzna jest bowiem
podejrzany o zabdjstwo nauczycielki uczen- Hugon.
Jak okazuje sie pdzniej matka Hugona byta dawnag
mitoscia Sledczego.

W magnetofonie znaleziono odtworzona ptyte
Mahlera. Sledczy odczytuja to jako wizytowke
zabojcy. Pierwsze podejrzenie pada na Juliana
Hirtmanna- bezwzglednego seryjnego morderce, ktory
zbiegt dwa lata wczesniej. To jedynie poczatek
niezwyktych zdarzen w niegdys matym, spokojnym,
studenckim miasteczku Marsac. Z biegiem czasu
pojawiaja sie kolejne fakty, ofiary i kolejni
podejrzani.

Fabuta powiesci jest niezwykle rozbudowana.
Czytelnik nie wie co bedzie dalej. W ksigzce nastepuja
nieprzewidywalne zwroty akcji, co jeszcze bardziej
zacheca do lektury. Sprawnie utozone fabularne
bogactwo logiczne idzie w parze z wielowatkowoscia i
zagadkowoscia, w ktorej nie moze zabraknac
ztowrogiej tajemnicy zamknietej w  klimacie
potudniowo-wchodniej Francji. Miasteczko Marsac jest
efektem wyobrazni autora.

Ta ksigzka skierowana jest zarowno do
mtodziezy, jak i dorostych lubigcych dreszczyk emocji.
"Krag" Bernarda Miniera to znakomity thriller, ktory

"Chwyta za gardto i ani na chwile nie puszcza”. Pisarz
doskonale zadbat o czytelnika, ktérego traktuje jak
rownorzednego gracza w rozgrywce kryminalnej.

Z catym uznaniem dla Bernarda Miniera moge
jak najbardziej polecic te ksigzke kazdemu. Uwazam,
ze jest to doskonata pod kazdym wzgledem powiesc
kryminalna, ktora zaciekawi kazdego. Jest idealnym
sposobem na wypetnienie wolnego czasu i budowanie
wtasnej wyobrazni.

Angelika Klajn
Uczennica klasy Il Publicznego
Michalowie.

Gimnazjum w

Najnowsza powies¢ autora bestsellerowego
Bielszego odcienia $mierci.

Thriller, ktory chwyta za gardio

i ani na chwile nie puszcza.

BERNARD MINIER

{ 1 40w o
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Zadbaj o swoj najcenniejszy skarb...

-—

Niemal kazdy, nieco bardziej zorientowany w
naturalnych metodach pielegnhacji zdrowia i urody
styszat, o wyjatkowych wtasciwosciach, jakie posiada
olejek oregano. Wytwarzany z wieloletnich ziét
cechuje sie bardzo wysokim poziomem
przeciwutleniaczy, doskonale radzacych sobie z
niszczacymi wolnymi rodnikami. Olejek oregano
posiada jednak bardzo wiele réznych innych
zastosowan, ktéore moga okaza¢ sie niezwykle
korzystne dla Ciebie i Twojej rodziny. Dowiedz sie o
najwazniejszych z nich.

Wraz z niebywatym rozwojem nauki i praktyki wciaz
zdobywa sie nowe informacje na temat
terapeutycznych i niezwykle przydatnych
wtasciwosciach olejku oregano. Zauwazy¢ sie da
szczegoblnie duzy postep w zakresie studiow nad jego
wtasciwosciami, wspomagajacymi dziatalnos¢ obronng
organizmu. Nowo zdobywana wiedza jest w coraz
wiekszym stopniu  wykorzystywana nawet przez
najwieksze firmy farmaceutyczne, szczegoélnie ceniace
w uzdrawiajacym oleju dwie substancje aktywne, czyli
karwakrol oraz tymol. Wykazuje on jednak znacznie
wiecej réznorodnych wtasciwosci, z ktérych warto na co
dzien korzystac, zupetnie domowymi sposobami.

Jakie najwazniejsze wtasciwosci wykazuje olejek
oregano?

1. Zwalczanie infekcji

W odniesieniu do olejku oregano nauka wykazuje jasno
bardzo szeroki zakres skutecznosci, w zwalczaniu wielu
réznych stanéw bakteryjnych i grzybicznych. Posiada on
zdolnosc leczenia w przypadku wystapienia drozdzakow
Candida Albicans, roznych form Aspergillus, infekcji
pochwy czy réznych innych zakazen. Wiele badan
wskazuje, ze olejek oregano wykazuje rowniez silne
dziatanie obronne, przeciwko bakteriom E coli i
salmonelli. yA tego wzgledu wiele firm
farmaceutycznych wykorzystuje jego wtasciwosci w
coraz liczniejszych preparatach zdrowotnych.

2. Ochrona przed pasozytami i drobnoustrojami
Kazdy kiedys zjadt niedogotowane migso, wypit
nieoczyszczona wode lub w zupetnie inny sposob narazit
sie na wchtoniecie szkodliwych mikroorganizmow i
drobnoustrojow. Badania pokazuja, ze olejek oregano

doskonale zatrzymuje rozwoj pasozytow w organizmie.
Jedno z nich wskazuje, ze juz 600 mg tego niezwyktego
sktadnika naturalnego wystarcza by w okresie 6 tygodni
catkowicie pozbyc sie niechcianych drobnoustrojow.
Wykorzystanie olejku morze mie¢ zarowno charakter
wewnetrzny, jak i zewnetrzny. Zwalcza i odstrasza on
bowiem doskonale wszy, komary, pchty, pluskwy,
tasiemce czy inne robaki. Nalezy zatem zauwazy¢, ze
olejek oregano to wspaniaty S$rodek zdrowotny,
zwalczajacy liczne infekcje drobnoustrojow, ktorych
nieleczenie moze prowadzi¢c do znacznie bardziej
znaczacych konsekwencji zdrowotnych.

3. Zrédto niezbednych sktadnikéw odzywczych
Wiekszos¢ sSwiadomych ludzi stara sie dostarczac
swojemu organizmowi optymalnej ilosci witamin i
innych niezbednych sktadnikow odzywczych. Olejek
oregano jest prawdziwa skarbnica, w szczegdlnosci
takich sktadnikow, jak: cynk, magnez, witaminy C i E.
Zapewnia on rowniez znaczne ilosci potasu, wapnia,
miedzi, manganu, magnezu i niacyny. Biorac pod uwage
bardzo czesto wystepujace niedobory tych substancji w
organizmie mozna znacznie bardziej doceni¢ tak dobrze
przyswajalne zrodta, jak olejek oregano. Wtaczajac go
do codziennej diety mamy mozliwos¢ nie tylko
zapewnic¢ sobie znacznie lepsza energie, ale rowniez
zabezpieczy¢ przed wieloma dolegliwosciami i stanami
chorobowymi.

4, Pomoc w dolegliwosciach trawiennych

Ogolny stan naszego zdrowia w duzym stopniu zalezy od
prawidtowej pracy uktadu trawiennego, w tym
okreznicy i jelit. Bez prawidtowego trawienia
spozywane jedzenie nie ma mozliwosci na szybkie
przetworzenie w energie, a w konsekwencji zalega i
gnije w wielometrowym uktadzie pokarmowym.

Wiele o0séb  stosuje réznego rodzaju  Srodki
przeczyszczajace, lewatywy i inne sposoby na pozbycie
sie niechcianych ztogow. Warto jednak pamietac, ze
jednym z lepszych naturalnych sposobdw jest olejek
oregano, stymulujacy uktad trawienny poprzez
zwiekszenie przeptywu zotci. Wzmacnia on tym samym
bardzo wyraznie proces trawienia i wspaniale pomaga
utrzyma¢ w prawidtowej kondycji caty uktad
biologiczny, w znacznym stopniu decydujacy o ogélnym
stanie zdrowia.

5. Pomoc w dolegliwosciach menstruacyjnych

Wiele kobiet boryka sie z bardzo uciazliwa
nieregularnoscia i bolesnoscig miesiaczek, jak rowniez
negatywnymi skutkami menopauzy. Problemy te
stanowia bardzo czesto przyczyne wielu zaburzen
natury psychicznej, w szczegélnosci obnizenia nastroju,
a nawet pojawienia sie odczu¢ depresyjnych. W takim
przypadku olejek oregano to doskonaty i zupetnie
naturalny sposob na wsparcie organizmu i ochrone
przed niekorzystnym dziataniem zmian hormonalnych.
Witasciwos¢ ta moze byc¢ dla bardzo wielu kobiet
niezwykle pomocna, nie zapominajac o dtugiej liscie
innych korzysci jakie moze przynies¢ ten naturalny
sktadnik.

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow


http://pl.wikipedia.org/wiki/Salmonella
http://www.olej.edu.pl/wp-content/uploads/2014/12/olejek-oregano.jpg

18

6. Zwalczanie oznak starzenia

Przeciwdziatanie starzeniu organizmu jest w ostatnich
latach bardzo zauwazalnym trendem, nie tylko w
pielegnacji, ale i szerszego =zagadnienia, czyli
kreowania atrakcyjnego i zdrowego stylu zycia. Olejek
oregano wykazuje w tym wzgledzie bardzo cenne
wtasciwosci, pozwalajace wyraznie spowolni¢ proces
degradacji komorek, w wyniku czego umozliwia
opoznienie skutkow starzenia organizmu. Znajdujace
sie¢ w nim liczne przeciwutleniacze przeciwdziataja
skutkom wystepowania wolnych rodnikow, co jest
niezwykle istotne dla zachowania mtodego wygladu. W
konsekwencji tego, olejek oregano wykazuje réwniez
zdolnos¢ zapobiegania wielu schorzeniom, zwigzanym z
zaawansowanym wiekiem, takich jak zaburzenia pracy
uktadu nerwowego, zwyrodnienia miesni czy chordb
oczu.

7. Dziatanie przeciwalergiczne

Wiele osob, cierpigcych na réznego rodzaju alergie i
uczulenia, moze w olejku oregano znalez¢ naturalny
srodek leczniczy. Posiada on bowiem bardzo dobre
wtasciwosci  tagodzace, pozwalajace na lepsze
znoszenie nawet bardzo dokuczliwych przypadtosci.
Olejek oregano stanowi w petni naturalna alternatywe
dla ciezkich lekow chemicznych, ktorych stosowanie
wigze sie z bardzo dtuga lista mozliwych do wystapienia
powiktan i skutkdw ubocznych.

8. Odchudzanie

Oprocz swojej niewatpliwej reputacji bardzo dobrego
srodka wzmacniajagcego odpornos¢ organizmu, olejek
oregano stanowi rowniez bardzo skuteczny suplement
diety, wspomagajacy utrate tkanki ttuszczowej i
odchudzanie. Wiele badan wskazuje tu na bardzo
istotna role jednego ze sktadnikow tego olejku, a
mianowicie na carvacol. Pozwala on ograniczy¢
aktywnos$¢ gromadzenia lipidowej tkanki podskornej i
doskonale wptywa na utrzymanie prawidtowej wagi
ciata.

Udowodniono, ze myszy pozbawione tego sktadnika,
przy zastosowaniu ttustej diety znacznie szybciej tyty.
Natomiast zwierzeta z dieta zawierajaca jedynie 0,1
procenta karwakrolu znacznie mniej przybieraty na
wadze, a ponad to miaty we krwi znacznie nizszy
poziom ztego cholesterolu i trojglicerydow.

9. Zmniejszenie dyskomfortu

W wyniku codziennego zycia narazamy sie na state
obciazenia stawow oraz zbyt dtugie utrzymywanie ciata
w niewtasciwej pozycji. Z tego powodu wiele o0séb
cierpi na bole plecow, zapalenie stawdw, ograniczona
ruchomos¢ nadgarstkow czy innych  przykrych
dolegliwosci, zwigzanych z ogoélno pojetym aparatem
ruchu. Dtuzsze bagatelizowanie takich dolegliwosci
moze prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian i bardzo
duzych problemoéw w przysztosci.

Olejek oregano stanowi jeden z lepszych srodkow
przeciwdziatajacych tego typu dolegliwosciom.
Stosowany zewnetrznie doskonale sie wchtania w gtab
skory i pozwala niwelowac¢ skutki roznego typu
schorzen. Bardzo dobrym rozwiazaniem jest potaczenie
w rownych proporcjach olejku oregano z oliwg z
oliwek, a nastepnie regularne  wykonywanie
miejscowych masazy. Skorzystac moze na nich bardzo
wiele grup ludzi, zaréwno cierpiacych na bole miesni i
stawow, jak i dochodzacych do siebie po urazach
sportowych.

10. Zapobieganie przeziebieniu i grypie

Przejscie silniejszego  przeziebienia lub  grypy
sezonowej wiaze sie czasem z duzym ryzykiem
powiktan oraz dtugim okresem dochodzenia do siebie.

Olejek oregano, przy odpowiednim stosowaniu,
wyraznie wspomaga ochrone immunologiczna
organizmu przed tego typu dolegliwosciami.

Najlepszym rozwiazaniem, przy pierwszych objawach
gorszego samopoczucia, jest przyjmowanie 3 razy
dziennie 3-6 kropelek olejku. Taka kuracje jest
najlepiej stosowac przez mniej wiecej 5-10 dni.
Przyjmowanie tego wyjatkowego sktadnika diety
pozwala na podniesienie uczucia cieptoty i lepszego
samopoczucia.

Przy stosowaniu olejku oregano warto jednak
pamieta¢, ze nie kazdy z dostepnych na rynku
produktow przedstawia identyczna wartos¢ zdrowotng i
pielegnacyjna. Warto postawi¢ na olejek uzyskiwany z
dzikich roslin i pochodzacych z ekologicznych upraw.
Pozwoli  on na  znacznie  skuteczniejsze i
bezpieczniejsze dziatanie, dzieki sporo silniejszej
aktywnosci biologicznej.

http://www.olej.edu.pl/olej-oregano/olejek-oregano-
10-najwazniejszych-wlasciwosci/

Wiosna

Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,

wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,

Lecz zajrzata we wszystkie zakqtki: -

zaczynamy wiosenne porzqdki.

Skoczyt wietrzyk zamaszyscie, poodkurzat mchy i
liscie.

Z bocznych drézek, z polnych sciezek powymiatat
brudny sniezek.

Krasnoludki wiadra niosq, myjg ziemie ranng rosq.
Chmury, ptyngc po btekicie, a obtoki miekkq

szmatkq polerujq storice gtadko.

Az sie dziwiq wszystkie dzieci, ze tak w niebie

tadnie swieci.
Bocian w gdére poszybowat,
wymalowat.

tecze barwnie

A Zurawie i skowronki posypaty kwieciem tgki.

Posypaty klomby, grzqdki i skonczyty sie porzqdki.

Jan Brzechwa
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Po $wiagtecznym okresie wraz z wiosennym ociepleniem nadchodzi czas prac porzadkowych, sadzenia ogrodéw i
ogrodkow, czas wiosennej krzataniny. Wszyscy wola wtedy przebywac na swiezym powietrzu i cieszyc sie
budzaca do zycia przyroda. W zwiazku ze zmiang naszego trybu zycia zmieniaja sie tez nasze upodobania
kulinarne. Mysle, ze podane nizej propozycje spodobajg sie Pafnstwu i sprobujecie je przygotowac i

posmakowac.

Nale$niki: 1 szklanka maki, 1 szklanka mleka, 3/4
szklanki wody gazowanej, 1 jajko, szczypta soli,1 tyzka
cukru wymieszac na jednolitag mase.

Nadzienie: 1 szklanka kaszy gryczanej, pottorej szklanki
wody, odrobina soli, tyzeczka masta.

Wode z sola zagotowac, wsypac optukang kasze gotowac
na wolnym ogniu az kasza pochtonie wode, pod koniec
doda¢ masto. Pozostawi¢c na ok. pot godziny pod
przykryciem np. kocem.

Do kaszy doda¢ 20 dkg sera biatego, przysmazona na
masle matg cebulke, jajko, dosmakowaé solg i
pieprzem. Zawija¢ nalesniki w rulony, przysmazy¢ na
masle.

Racuchy na stodko

A ¢

Ciasto: 2 szklanki maki,2 szklanki maslanki, kefiru lub
zsiadtego mleka, cukier waniliowy, 2 jajka, 1 tyzeczka
sody, 1 tyzeczka proszku do pieczenia,1 tyzka oleju.
Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢, smazy¢ na
oleju racuchy, posypa¢ cukrem lub podawaé z dzemem
lub ze $mietana wymieszang z sezonowymi owocami.

Ciasto miodowo-serowe

Ciasto: 4 jajka, 2 szklanki cukru,1 tyzeczka sody,1
szklanka $mietany, 3/4 kg maki, 1 szklanka miodu,3
tyzeczki amoniaku

Wykonanie: Make, sode, cukier, amoniak wymieszac
doda¢d jajka i zagnies¢ ciasto $mietang i miodem. Upiec
6 placki w temperaturze 160 stopni ,1 placek piec ok
20 min. Mozna zrobi¢ mniejsza porcje z potowy
sktadnikow, wtedy upiec 3-4 placki ale masy serowej
dac jak w przepisie nizej.

Masa: 1,5 kg sera biatego, 3 jajka, 2 szklanki cukru, 2

tyzki maki ziemniaczanej,1 masto, 3/4 szklanki mleka,
1 cukier waniliowy.

Do rozpuszczonego masta i cukru dodaé¢ ser
przekrecony przez maszynke, miesza¢c w garnku i
podgrzewac na wolnym ogniu, dodac roztrzepane cate
jajka, wymieszac, na koniec doda¢ make ziemniaczana
rozpuszczona W mleku, wymiesza¢. Doda¢ cukier
waniliowy. Goracym przektadaé placki miodowe.

Na wierzch natozy¢ polewe czekoladowa i przybrac

biata dekoracja.

Satatka wiosenna

25 dkg piersi kurczaka wedzonego lub duszonego, pokrojonego w kawatki, 4 jajka na twardo w c¢wiartki, peczek
rzodkiewki w ¢wiartki, szczypiorek, ogorek w plasterki ,bez soli bo kurczak solony, doda¢ odrobine pieprzu biatego

wymieszac z 1 tyzka majonezu i 3 tyzkami jogurtu.

Smacznego!
Przygotowata: A. Martyna
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INFORMACJA DLA WLASCICIELI DOMOW

Obowiazek umieszczania tabliczki z numerem
porzadkowym posesji oraz skrzynki pocztowej.

Wojt  Gminy Sutow informuje, ze wtasciciele
nieruchomosci zabudowanych lub inne podmioty, ktdre
takimi nieruchomosciami wtadaja, maja obowigzek
umieszczania w widocznym miejscu na Scianie
frontowej budynku tabliczki z numerem porzadkowym.
Obowiazek oznaczenia budynku numerem porzadkowym

wynika z art,47b ustawy Prawo Geodezyjne i
Kartograficzne. Niedopetnienie obowiazku
wynikajacego z powyzszego przepisu skutkuje

popetnieniem wykroczenia okreslonego w art.64
Kodeksu Wykroczen.
Prawidtowe oznakowanie posesji numerem

porzadkowym ma istotne znaczenie dla usprawnienia
dziatan wszystkich podmiotow, dla ktorych tatwosc

identyfikacji doméw jest niezwykle wazna dla
ratowania zycia i zdrowia, a takze zapewnienia
bezpieczenstwa obywateli. W zwiazku z powyzszym
majac na celu zmobilizowanie i zwiekszenie
Swiadomosci  spotecznosci lokalnej w  zakresie
prawidtowego oznakowania posesji Wojt Gminy Sutow
apeluje do mieszkancow o prawidtowe oznakowanie
budynkow.

Jednoczesnie informuje o obowiazku wynikajacym z

art.40 Prawa Pocztowego wtascicieli lub
wspotwtascicieli nieruchomosci zabudowanej
budynkiem mieszkalnym o umieszczeniu skrzynki

pocztowej przed drzwiami wejsciowymi do budynku lub
w ogolnodostepnej czesci posesji, np. na ogrodzeniu
posesji.

Humor

Kumpel do kumpla:

- Wygratem milion ztotych w totka!

- Gratulacje! A co na to twoja zona?

- Odebrato jej mowe!

- Zazdroszcze ci. Tyle szczescia na raz...

- Panie Premierze, jest problem. Wedtug sondazu
Polakom zyje sie dobrze i sa bardzo zadowoleni...
- To $wietnie! A problem?

- Sondaz przeprowadzono w Wielkiej Brytanii...

Whnuczek pyta babcie:

- Babciu, dlaczego ty $pisz z podwinietymi
nogami?

- Bo mi tak wygodnie, a dlaczego pytasz?

- Bo tata mowi, ze jak je wyciagniesz, to kupimy
sobie auto.

Tato, to prawda, ze prawdziwy mezczyzna
powinien zachowac zimna krew w sytuacjach
dramatycznych?

- Tak synu, to prawda.

- To co chcesz najpierw zobaczyc. Mdj
dzienniczek, czy rachunek za nowe futro mamy?
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