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Od redakcji

Na zblizajgcy sie czas przyjscia Naszego
Zbawcy  Jezusa  Chrystusa,  redakcja
,Sekretow  Wsi”, zyczy wszystkim naszym
Czytelnikom oraz Rodzinom, aby przy
swigtecznym stole nie zabrakio radosci
i rodzinnej atmosfery, a Nowy Rok niost ze
sobq szczescie i pomysinoscé.
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Drodzy mieszkancy Gminy Sulow

Drodzy Czytelnicy

Majac na wzgledzie dobro czytelnikow naszej
gazety i naszej gminy, Fundacja ,,Z Dziedzictwem
w Przysztos¢” postanowita przekaza¢ prawa do
wydawania miesiecznika ,,Sekrety Wsi” Urzedowi
Gminy Sutow. Porozumienie zostato zawarte
w potowie listopada. Mimo zmiany wydawcy,
ludzie pracujacy wczesniej dla gazety, pozostali
w sktadzie zespotu redakcyjnego. Zmiana wydawcy
pozwoli na rozszerzenie zespotu redakcyjno-
doradczego, co zapewni szersza reprezentacje
naszej spotecznosci w gazecie. Pozwoli to na
lepsza komunikacje pomiedzy samorzadem
i spoteczenstwem, a takze lepsza wspotprace
pomiedzy nimi.

W zwiazku z tym 30 listopada w Urzedzie Gminy
Sutow odbyto sie spotkanie organizacyjne zespotu
doradczego wspierajacego gazete ,,Sekrety Wsi”.
Zebrali sie na nim przedstawiciele Urzedu Gminy
oraz innych jednostek, analizie poddano
dotychczasowa role i wizerunek gazety w zyciu
gminy i regionu oraz wypracowano nowe zasady,

wedtug ktorych ma sie w przysztosci ukazywac
gazeta. W spotkaniu udziat wzieli :Ryszard
Pietrykowski - przedstawiciel redakcji, Aleksandra
Martyna -sekretarz urzedu, Waldemar Pomaranski
- dyrektor szkoty podstawowej w Kolonii
Tworyczow, Dorota Gnieciak reprezentowata
Zespot Szkot w Michalowie, Anna Godzisz Renata
Duda wystepowaty w imieniu Zespotu Szkot
w Sutowie. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
reprezentowaty: pani kierownik Henryka Pozdzik
i pani Anna Brodaczewska oraz Grzegorz Wiacek -
informatyk urzedu.

Dobra informacja dla czytelnikow: w ciagu kilku
miesiecy, poczynajac od grudnia, gazeta bedzie
bezptatna.

Redakcja
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Ocaleni od zapomnienia

STANISL AW MAMELA - Ojciec Cyryl

Przezyt | Wojne Swiatowa, wojne polsko-
bolszewicka w 1920 roku, Il Wojne Swiatowa.
Spiewat z Maria Fottyn, rozmawiat z generatem
Witadystawem Sikorskim podczas jego odwrotu do
Rumunii. Planowat zosta¢ aktorem lub zotnierzem.
Ztozyt jednak s$luby zakonne i przyjat Swiecenia
kaptanskie.

Kaptan - zakonnik Bernardyn Ojciec Cyryl -
Stanistaw Mameta urodzit sie 28 stycznia 1907 roku
w Sutowcu w powiecie zamojskim (vyéwczas zabor
rosyjski gubernia Lublin). Chrzest Swiety przyjat
w Mokrymlipiu. Jego ojciec - Michat byt gospodarzem
sredniego gospodarstwa, matka Antonina z dawna
Kurdziel zajmowata sie  prowadzeniem  domu
i wychowywaniem dzieci. Miat tez rodzenstwo - dwdch
starszych braci Jana i Jozefa oraz najmtodsza
Z rodzenstwa siostre Helene, ktora byta 13 lat mtodsza.
Ojciec stuzyt w wojsku carskim, gdzie nauczyt sie pisac
i czyta¢ i do perfekcji opanowat jezyk rosyjski. Stuzyt
miedzy innymi nad Morzem Kaspijskim, gdzie przezyt
silne trzesienie ziemi. Cieszyt sie on wielkim
autorytetem i szacunkiem, przez co byt wybierany kilka
razy na sottysa wioski. Droga ktora przebyt utwierdzita
go w przekonaniu, ze ksztatcenie dzieci jest niezbedne.

W rodzinnej miejscowosci nie byto szkoty.
Zaborca o to nie dbat. Pierwszych podstawowych nauk,
jak czytanie i pisanie, udzielata Stanistawowi
w mtodosci pani Matkowska, ktora przemieszczata sie
z wioski do wioski, uczac wiejskie dzieci. Jedynym
podrecznikiem w tamtych latach byt elementarz.

) Gdy Stanistaw miat 7 lat wybuchta | Wojna
Swiatowa. Przez rodzinng wioske przeszedt front.
Wycofujacy sie Rosjanie stoczyli bitwe z armiag Austro-
Wegierska i Niemiecka. Wszyscy mieszkancy zostali
wysiedleni i schronili sie w lesie Bzowieckim wraz ze
swym dobytkiem. Jako maty chtopiec - Stanistaw byt
swiadkiem ogromnych przezy¢ zwiazanych z bitwa na
bagnety, styszac gtos umierajacych, widzac smutna
rzeczywistos¢ po przejsciu frontu, spalone wsie
Z pozostatoscia samych komindw.

Jak sam relacjonowat: ,,Wtedy podstawowq broniq byt
bagnet. Dochodzity do nas krzyki konajqcych ludzi,
wycia nieludzkie. To byto przerazajgce. Wracajqc,
mijalismy pole walki zastane trupami. Nasza wioska
zostata zupetnie spalona”.

Do takiej rzeczywistosci
pewien czas zamieszkali u
w Tworyczowie.

Majac 13 lat przezyt wojne polsko-bolszewicka
w 1920 roku. Zapamietat w niej moment, kiedy
w bitwie pod Komarowem Polacy pobili generata
Budionnego, ktory szedt w kierunku Warszawy. Byta to
bitwa ktora, byta wstepem do sierpniowego
zwyciestwa. Cate zaplecze dla polskiego wojska
znajdowato sie w rodzinnej wiosce i w innych
okolicznych. Jak mowit: ,na btoniach (wiczyta
kawaleria”

Po zawieruchach wojennych w rodzinnej wiosce
w Sutowcu powstata prowizoryczna szkota, do ktoérej

ale na
matki

powracili,
rodzicéw

uczeszczat rowniez Stanistaw. Miescita sie ona we
dworze u miejscowego  dziedzica  Stanistawa
Huskowskiego. Nauczyciele byli sprowadzani
Z sasiednich wiosek. W szkole uczono czytac i pisac, ale
tez byty takie przedmioty jak: jezyk polski, rachunki,
geografia, przyroda. Odbywata sie takze religia, ktorej
uczyta osoba sSwiecka - nauczycielka. Ona tez
przygotowywata Stanistawa do | Komunii Swigtej.

Po ukonczeniu szkoty powszechnej ojciec
postanowit  umiesci¢  Stanistawa w  gimnazjum
w Zamosciu. W tym celu chciat sprzedac jednego konia
na pokrycie wydatkow zwiazanych z umieszczeniem
syna w gimnazjum. Los sprawit, ze pewnego razu konie
zostaty skradzione i sprawa poéjscia do gimnazjum
w Zamosciu upadta.

Na szczescie 0o. Bernardyni, ktorzy powrocili do
Radecznicy zatozyli w tym miejscu Bernardynskie
Kolegium Serafickie dla chtopcow. Ojciec zgtosit
Stanistawa do O. Metodego Sikory. Za pobyt w Kolegium
mozna byto ptaci¢ ptodami ziemi. Do Kolegium wstapit
w 1921 roku. | tak zaczeta sie jego przygoda
z bernardynami. Kolegium byto w opinii panstwowej
gimnazjum prywatnym, dlatego dwa razy w roku
nalezato zdawac¢ egzaminy w IV Gimnazjum we Lwowie.
W 1925 roku Stanistaw udat sie do Nowicjatu
w Lezajsku, w tym samym roku podjat decyzje
o wstapieniu do klasztoru.

Po odbytym nowicjacie w 1926 roku i ztozeniu
pierwszej profesji zakonnej, udat sie do Lwowa, gdzie
ukonczyt szkote srednig. Mature zdawat w Sokalu,
przebywajac tam jeden rok.

Filozofie i teologie studiowat we Lwowie i tam
pozostat do swiecen, ktore otrzymat 30 czerwca 1935
roku, z rak sufragana lwowskiego ks. bp. Eugeniusza
Baziaka, pozniejszego nastepcy ksiecia kardynata
Sapiehy w Krakowie. Swiecenia kaptanskie miaty
miejsce w Kaplicy Biskupiej we Lwowie. | tak Stanistaw
zostat Ojcem Cyrylem.

Lwow to tez czas lekcji Spiewu u aktorow tamtejszej
opery, u ktorych ¢wiczyt baryton.

W roku 1935 zostat przeznaczony na swoja

pierwsza placowke do Rzeszowa. Byt asystentem Il
Zakonu $w. Franciszka w klasztorze i w okolicznych
parafiach.
Tu zastata go Il Wojna swiatowa. Wyjechat
w pierwszych dniach wojny z miasta i dostat sie do
klasztoru w Zbarazu. O. Cyryl i O. Romuald Gustaw
zostali wydelegowani na zastepstwo do parafii
Jacowce, 17 kilometrow od o&wczesnej granicy
sowieckiej. W drodze na miejsce, 17 wrzesnia 1939
roku, przezyli pierwsze ataki wojsk sowieckich.

Kilka dni przed 17 wrzesnia na klasztorny
dziedziniec wjechat samochéd z uciekinierami.
Prowadzit go generat Sikorski. = Rozmawiajac
z zakonnikami mowi o koniecznosci utworzenia wojska.
Zadzwonit do gtéwnodowodzacego Rydza-Smigtego,
ktory nie wyrazit na to zgody. Nazajutrz kolumna
ruszyta w strone Zaleszczyk.

»Za kilka dni z przejeciem stuchalismy w radio jak
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przemawiat generat Sikorski z Paryza i méwit o nowej
armii i koniecznosci walki”.

17 wrzesnia Rosjanie przekraczali polska granice. O.
Cyryl miat odprawia¢ Msze $w, gdy wpadta gospodyni
ksiedza proboszcza i krzyczata zeby ucieka¢. Uciekli
w cywilnym przebraniu razem z O. Gustawem do
Czachar do SS. Felicjanek. Tam O. Cyryl zetknat sie po
raz pierwszy z Armia Radziecka i Ukraincami.

Ze Zbaraza powrocit do Radecznicy. Tam
zakonnicy w pore zobaczyli nadjezdzajacych
esesmandéw i nie zostali zamknieci w wiezieniu
w Zamosciu, jednak losu tego nie uniknat przetozony
klasztoru.

0. Cyryl w tym czasie zbiegt do domu rodzinnego, ktory
byt oddalony o 7 kilometrow. W zaistniatej sytuacji
codziennie chodzit do klasztoru i odprawiat msze.

Na poczatku 1940 roku zostat wydelegowany do
Teodorowki, by petni¢ tam obowiazki duszpasterza. Po
kilku miesigcach powrocit do Radecznicy, a nastepnie
udat sie do Rzeszowa. Tym razem byt krotko
w Rzeszowie. Zostat przeniesiony do Radomia. Tam
prowadzit chor i przy okazji wystapit z mtoda
Spiewaczka Maria Fottyn.

W miedzyczasie byt przeniesiony w 1942 roku do
Lwowa. Okoto 1943 roku powrdcit do Radomia i tam
doczekat konca wojny i okupacji niemieckiej. Wtedy
widziat  powracajacych do domow  wiezniow
Oswiecimia. Jedno zdarzenie utkwito mu w pamieci.
»Mtody wyniszczony mezczyzna wszedt do sklepu
z zabawkami. Nie kupit nic. Powiedziat tylko ,,wierze
w opatrznosc¢ Bozq” i powedrowat dalej”.

Z Radomia w 1946 roku zostat przeniesiony do
Dukli, gdzie zostat gwardianem. Zastat tam klasztor w
optakanym stanie po dziataniach wojennych. Dach
kosciota i klasztoru podziurawiony (17 kul w scianach
kosciota i klasztoru, powybijane okna itp.). Po latach
powiadat ,, Taki byt obraz Dukli - gdzie pracowatem kilka
lat”.

Z Dukli w 1949 roku udat sie do todzi. Petnit tam
funkcje wikarego. W roku 1950 zostat przeniesiony do
Kota na gwardiana. Z Kota musiat wyjecha¢ do domu

‘-« . 24 A s W |

Sutowiec sierpien 1961 rok O. Cyryl z dzie¢mi z Sutowca

rodzinnego.

Wowczas w  klasztorze w  Radecznicy  Stuzba
Bezpieczenstwa przeprowadzita rewizje. W wyniku,
ktorej czesc klasztoru zostata zabrana przez panstwo
i zaadaptowana na szpital dla psychicznie chorych. Po
powrocie do Kota zastat klasztor spladrowany przez SB,
na szczescie nic nie znaleziono.

Z Kota wtadze zakonne przeznaczyty O. Cyryla do
teczycy na gwardiana. Pracowat tam w latach 1951-
1953, zajmujac sie duszpasterstwem. Nastepnie Zarzad
Prowincji przeniost z Leczycy do Olsztyna - gdzie przez
4 lata petnit funkcje gwardiana. Z Olsztyna zostat
przeniesiony do Skapego na wikarego. Ze Skapego do
Kota na gwardiana, a stamtad na ostatnie gwardianstwo
do Rzeszowa, ktore petnit 3 lata do 1966 roku. W tym
roku zostat przeniesiony do Zakopanego, na Bystrem
przy niewielkim klasztorze, gdzie pracowat do konca
zycia do dnia 3 listopada 2007 roku.

W Zakopanem petnit funkcje wikarego klasztoru.
Kiedy przybyt do Zakopanego nie byto jeszcze parafii
$w. Antoniego na Bystrem. Majac 59 lat petnit przez ten
czas obowiazki spowiednika w zenskich zgromadzeniach
zakonnych.

W wolnych chwilach chodzit po gorach. Gory miaty byc
nagroda dla emeryta, a spedzit tam potowe zycia.
Przemierzajac Polskie Tatry O. Cyryl miat upadek
w Dolinie Jaworzynki, skutkiem ktorego byta utrata
czesciowa wzroku, utracit na zawsze zdolnosé czytania
i pisania.

W 2001 roku ztamat noge i od tego czasu poruszat sie
przy pomocy kuli tokciowej. Codziennie sie
gimnastykowat i odbywat regularne spacery.

W Zakopanem przezywat szereg jubileuszy
zakonnych i kaptanskich. W roku 1976 - 50-lecie zycia
zakonnego, w 1985 roku 50-lecie zycia kaptanskiego,
w 1986 roku 60-lecie zycia zakonnego, w 1995 roku 60-
lecie zycia kaptanskiego, w 1996 roku 70-lecie zycia
zakonnego, w 2000 roku 65-lecie zycia kaptanskiego,
w 2001 roku 75-lecie zycia zakonnego; w 2005 roku 70-
lecie zycia kaptanskiego, a w 2006 roku 80-lecie zycia
zakonnego.

W wielu klasztorach prowadzit kroniki klasztorne,
réwniez w Zakopanem. W swoim kaptanskim i zakonnym
zyciu wygtosit wiele rekolekcji dla wiernych. W réznych
stronach naszej Ojczyzny.

W wywiadzie udzielonym O. Serafinowi (Andrzej
Suda) 12 i 16 maja 2005 roku z okazji 70-lecia
kaptanstwa powiedziat: ,,Moje dtugie zycie jest dla
mnie zaskoczeniem. W mojej rodzinie nie byto nikogo,
kto by tyle przezyt. Opatrznos¢ Boza czuwata nade
mng. W zyciu staratem sie zachowywal rownowage
ducha. Umiatem prostowac zycie, kiedy przychodzity
trudne chwile. Potrafitem szybko dochodzi¢ do siebie
po niepowodzeniach. Staratem sie i staram patrze¢ na
swiat i ludzi z mitoscig. Od strony religijnej, duchowej
- moja wielka wiara w Opatrznos¢ Boga i gtebokie
zaufanie Mitosierdziu Bozemu. Nie zatamywatem sie
w chwilach prob doswiadczeri. Namacalnie doznawatem
opieki Bozej”.

A w innym momencie wywiadu dodat: ,,...teraz przyszto
mi dzwigac krzyz cierpienia, bo wiek, bo noga, bo
czesciowa utrata wzroku. Ale z wielkim wysitkiem
widze Wole Bozq w mym dtugim zyciu. Widocznie pan
bodg cos jeszcze chce ode mnie. Widocznie mam jeszcze
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cos do wypetnienia..... Dzieki Panu Bogu - za wszystko.”

28 stycznia 2007 roku obchodzit jubileusz 100-
lecia urodzin. Podczas uroczystej mszy Swietej
dziekowano mu za Dar jego zycia i postugi dla Zakonu i
Prowincji.

Zartowat wtedy, ze musi dozy¢ 108 lat zeby przebic
rekord swojego pierwszego nauczyciela.

Zmart 3 listopada 2007 roku, przezywajac 101
lat. Dane mu byto przezy¢ 72 lata kaptanstwa, 82 lata
zycia zakonnego i 41 lat w Klasztorze na Bystrem. Jak
obliczyt biskup Tadeusz Pierozek, O. Cyryl w swoim
zyciu odprawit okoto 25.500 mszy $w.

Pogrzeb O. Cyryla odbyt sie 6 listopada 2007 roku z
udziatem proboszcza i gwardiana parafii Sw. Antoniego
na Bystrem w Zakopanem

0. Lucjusza Wilka, J. Em. Kardynata Franciszka
Macharskiego, O. Prowincjata Czestawa Gnieckiego, ks
dziekana Stanistawa Olszowki, O. dr Florentyna Piwosza
z Kalwarii Zebrzydowskiej oraz Wiceburmistrza
Zakopanego, Przewodniczacego Rady Miasta Zakopane,
delegacji Szkoty Podstawowej nr 3, byty rowniez poczty
sztandarowe Strazy Miejskiej i Solidarnosci.

W koncelebrze uczestniczyli okoto 80 wspétbraci ze
wszystkich  klasztorow z prowincji i kaptandw
z dekanatu Zakopianskiego.

Kondukt pogrzebowy przywiozt go na cmentarz
przy ul. Nowatorskiej w Zakopanem. W ostatniej drodze
towarzyszyta mu przez cata liturgie pogrzebu kapela
goralska, asysta gorali, a w drodze na cmentarz -
Mtodziezowa Orkiestra Deta z Tokarni.

Jego osobowos¢ ukazuje jego jako cztowieka,
zakonnika, kaptana petnego prostoty, wiodacego zycie,
na ktore sktadata sie modlitwa, praca i cierpienie,
z rézancem w reku i z pogodnym usmiechem.

CZCIGODNY OJCZE CYRYLU

U stop Giewontu w spowitej bieli
Wdziyncosci hotd ku niebu pre.

Na umilonej, goralskiej ziemi
Jubilatowi dzis mijo wiek.

W potoku wzbiero, ptoski ¢wiyrkajom,
Swiynty Franciszek raduje sie.
Krélowo nieba - Tatrzansko Pani
Promienne serce synowi sle.

Skromnymi stowy w podziece Bogu
Za torowany zyciowy bieg...

Niek kozdy dzien, miesiac i rok
Umilom Wom nastypny wiek.

22-25 stycznia 2007 z najlepszymi zyczeniami Teresa

Bachleda Kominek

Pogrzeb w asyscie gorali

(Autor: PiSzcz)

11 listopada w gminie Sutow

Dziewiecdziesigta szdsta rocznica odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, po trwajacych 123 lata
zaborach, zostata uroczyscie uczczona przez wtadze
gminy Sutdw. W kosciele p.w. Swietych Apostotow
Piotra i Pawta w Tworyczowie odbyta sie uroczysta
msza prowadzona przez ksiedza Krzysztofa Swite,
dziekana dekanatu Szczebrzeszyn, poprzedzona
akademia przygotowana przez Zespét Szkot w Sutowie.
Uroczystos¢ rozpoczat Pan Leon Bulak, wdéjt gminy
Sutéw, okolicznosciowym przeméwieniem
przypominajacym dazenie Polakow do niepodlegtosci,
ich walke o zachowanie tozsamosci narodowej i jezyka
polskiego przez ponad 100 lat, gdy Polski jako kraju nie
byto na mapie swiata. Pan Leon Bulak poinformowat
zebranych, ze do kalendarium s$wiat obchodzonych
przez gmine Sutdw zostato wpisane Swieto
Niepodlegtosci, ktére, poczynajac od tego roku, bedzie

uswietniane uroczystymi obchodami w co raz to innej
miejscowosci gminy. Ztozenie hotdu tym, ktorych
nieztomnos¢, czesto poswiecone zycie, majatki,
pozwolity nam na odzyskanie ojczyzny jest
obowiagzkiem kazdego Polaka i przypominanie o tym
obowiazku bedzie celem tych uroczystosci.

W przejmujacym widowisku uczniowie Zespotu Szkot w
Sutowie przedstawili nam historie Polski, kraju
ostabionego czasami ,ztotej wolnosci szlacheckiej”
i rzadami dynastii saskiej, rozdzieranego jak ,,postaw
czerwonego sukna”, jak to obrazowo ujat Henryk
Sienkiewicz, przez sasiednie mocarstwa: Rosje, Prusy,
Austrie.

Piesnia, stowem i zywymi obrazami przeprowadzili nas
od | rozbioru w 1772 r., poprzez Konstytucje 3 maja
uchwalong w roku 1791, druga na sSwiecie po
amerykanskiej a pierwsza w Europie ustawe ustalajaca
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podstawy

nowozytnego w Polsce,
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wolnego od
szlacheckiej i wolnej elekcji, = \
w ktérej powstaniu gtowna | &

role odegraty najtezsze
umysty tamtych czasow: =
ks. Hugo Kottataj, ks. A%
Stanistaw Staszic, prymas ,wﬁk
. . . NS
Michat Poniatowski, ,

Stanistaw Matachowski, |
Ignacy Potocki. Potem I
rozbiér w 1793r., odpowiedz
carycy Katarzyny Il na
Konstytucje 3 majaj
i powstanie kosciuszkowskie, §
gdy do obrony kraju przed
zagrozeniem nastepnym
rozbiorem wystapity
wszystkie stany, az do
ostatecznego, Il rozbioru w 1795 r.

Trzy zakapturzone postacie dzielace miedzy soba
Polske na mapie symbolizowaty ostateczny upadek
naszej ojczyzny. Lecz Polacy nie pogodzili sie
Z jarzmem zabordw, kolejne powstania narodowe:
listopadowe, styczniowe, konczyty sie kleska, ale nie
ztamaty ducha narodu i upartego dazenia do
niepodlegtosci. Wzruszajace pozegnanie powstanca
styczniowego z piekna dziewczyna przedstawione przez
mtodych aktorow jak na obrazie Gierymskiego
,»Chwytato za gardto”.

Na nic zdaty sie represje zaborcow, najsilniejsze
w zaborze rosyjskim, gdzie karg za przejawy polskosci

byto zestanie na Sybir. Nie udaty sie proby
wykorzenienia jezyka polskiego, przeciwko
germanizacji zaprotestowali strajkiem w 1901 r.

uczniowie we Wrzesni (zabor pruski) zmuszani do
odmawiania modlitw i nauce religii w jezyku
niemieckim. Anonimowy uczen napisat wowczas:

"My z Toba Boze rozmawiac¢ chcemy, lecz "Vater unser”
nie rozumiemy i nikt nie zmusi nas Ciebie tak zwac, bos
Ty nie Vater, lecz Ojciec nasz".

W 1908 r. Maria Konopnicka opublikowata ,Rote”,
wiersz, ktory przeobrazony w piesn stat sie oparciem
dla Polakow na dtugie lata, ich protestem przeciwko
wszelkim préobom unicestwienia naszej tozsamosci
narodowej.

Nadszedt rok 1914. Wielka wojna $wiatowa ,w ktéra
uwiktani zostali zaborcy naszej ojczyzny data nadzieje
na zmiane, z moca powrdcity dazenia
narodowowyzwolencze Polakow.

27 sierpnia 1914 r. powstaja Legiony Polskie, ktorym
poczatek data Pierwsza Kompania Kadrowa sformowana
w Krakowie z inicjatywy Jozefa Pitsudskiego.

Szli walczy¢ i tacy mtodzi chtopcy jak nasi uczniowie,
rodzita sie piesn legionowa i legenda Legionéw oraz ich
wodza, nieztomnego duchem marszatka Jozefa

demokracji -

Pitsudskiego. | wreszcie rok 1918 - wolnos¢, 11 dzien
Z reguty smutnego miesiaca listopada, okazat sie dniem
radosnym, prawie wiosennym, gdy przyniost Polakom

wyteskniong niepodlegtos¢. Prawdziwie i pieknie
zostata ta lekcja historii przedstawiona przez mtodziez.
Dziekujemy wam uczniowie. Dziekujemy gronu
pedagogicznemu, bez ktorego wiedzy, zaangazowania
widowisko to nie mogtoby powstaé: Pani Marii
Bartoszczyk za przygotowanie spektaklu
i poprowadzenie zespotu i Pani Dyrektor, Matgorzacie
Kuzmie za otoczenie opieka catosci przygotowan.
Dziekujemy rowniez Pani Joannie Pomaranskiej -
Dyrektor Zespotu Szkét w Michalowie i Panu
Waldemarowi Pomaranskiemu - Dyrektorowi Szkoty
Podstawowej w Tworyczowie za uswietnienie
uroczystosci swoja obecnoscig i wsparcie duchowe
swoich kolezanek.

Podziekowania za przygotowane widowisko ztozyt
mtodziezy i pedagogom réwniez ksiadz dziekan, ktory
w swoim kazaniu nawigzat do przedstawionych
wydarzen historycznych, podkreslajac nieztomny opor
narodu polskiego, jego wytrwate dazenie do wolnosci
oraz niezaprzeczalnie wielka role kosciota katolickiego.
Kosciota, ktory nie tylko stowem, ale i czynnym
udziatem w walkach narodowowyzwolenczych
podtrzymywat narod na duchu. Ksieza byli poddawani
represjom ze strony zaborcow, gineli w walkach i szli
do wiezien lub na katorge. Ksiadz Krzysztof Swita
przypomniat, ze Konstytucja uznawana byta za dzieto
Bozej Opatrznosci, ktora wsparta wysitki Polakow na
rzecz odrodzenia panstwa, zaakcentowat konieczny
zwiazek dziatan politycznych z Kosciotem i religijnym
fundamentem zbawiennych dla panstwa przemian.
Stwierdzit, ze nie da sie oddzieli¢ Kosciota od tego, co
dziato i dzieje sie¢ w Rzeczypospolitej. Polak zawsze byt
integralnie zwigzany z Kosciotem i religia.

Po uroczystej Mszy Swietej delegacje, w ktérych sktad
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przedstawiciele Druzyny
Harcerskiej ,,Ztote Gryfy” (Karolina Jaworska, Zofia
Gnieciak, Milena Kowalczyk, Gabriela Panczyk, Mitosz
Panczyk, Pawet Misiarz) wraz z opiekunem,
p. Matgorzata Banach oraz Panig Dyrektor, Joanna
Pomaranska i nauczycielami: p. Dorota Gnieciak i p.
Bozena Chwiejczak wzieli udziat w gminnych
obchodach Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

O godz. 10%° zebrano sie przy remizie OSP
w Tworyczowie, po czym nastapit przemarsz do
Kosciota p.w. Sw. Apostotow Piotra i Pawta. Nastepnie
o godz. 11%° obejrzano cze$¢ artystyczng w wykonaniu
mtodziezy z Zespotu Szkot w Sutowie, po czym
uczestniczono w uroczystej Mszy Sw. za Ojczyzne.

Po Mszy Sw. uczniowie naszej szkoty wraz
z Pania Dyrektor, Joanna Pomaranska, p. Dorota
Gnieciak oraz Przewodniczacym Rady Gminy, p.

Ryszardem Pietrykowskim i przedstawicielem OSP
w Tworyczowie ztozyli wieniec pod pomnikiem
polegtych w Zrebcach.

Zwienczeniem uroczystosci byt poczestunek

sktadajacy sie z goracej grochowki, ciast i stodyczy.
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wchodzili przedstawiciele samorzadu terytorialnego,
dyrektorzy szkoty i uczniowie oraz przedstawiciele
Ochotniczej Strazy Pozarnej udaty sie do trzech Miejsc
Pamieci Narodowej na terenie Gminy Sutow: do
Deszkowic, Zrebiec i Kitowa.

Wojt Gminy Sutow, Pan Leon Bulak ztozyt wiazanke przy
pomniku w Deszkowicach Pierwszych.

(Autor: Hanna Mrowczyniska)

(Autor: ZS Michalow)

Sutiejsk na UMCS

Na uniwersytecie Marii Curie Sktodowskiej
w Lublinie w ramach odbywajacego sie sympozjum
naukowego mozna byto wystucha¢ wyktadu na temat
sredniowiecznego grodziska z terenu dzisiejszej
Sasiadki. Autorka wyktadu byta Pani Joanna Kalaga,
doktor archeologii, pracownik naukowy Uniwersytetu
Warszawskiego. Pani doktor przedstawita wyniki
opracowan wykopalisk archeologicznych prowadzonych
na terenie grodziska w Sasiadce w latach trzydziestych
i powojennych. Temu niezwykle interesujacemu
odczytowi przystuchiwata sie rowniez delegacja z gminy
Sutéw w sktadzie: Maria Godzisz pracownik biblioteki,
oraz radni Krzysztof Ferenc i Ryszard Pietrykowski.
Grodzisko w Sasiadce wchodzace niegdys w sktad
Grodow Czerwienskich, odegrato wazna role w historii
zarowno tworzacego sie panstwa polskiego jak i Rusi.
Istniejacy ponad dwa wieki grod Sutiejsk byt swiadkiem
zwyciestw Leszka Smiatego i Bolestawa Krzywoustego,
jak  tez  ostatecznego przytaczenia Grodow
Czerwienskich do Polski przez Kazimierza Wielkiego.
Jest to wiec wazny powod aby te odlegte lecz

niezwykle wazne czasy dla naszego regionu jak i kraju,
przypomina¢ wspotczesnym pokoleniom. Najlepiej
gdyby to mozna byto uczyni¢ u zrddet- czyli w
Sasiadce. Majac na swoim terenie jedno z lepiej
przebadanych stanowisk archeologicznych z tak dtuga
i bogata historia, powinnismy zadbac o to aby ta wiedza
nie byta dostepna tylko dla nielicznych.

Uwazam, ze spotecznos$¢ i wtadze gminy Sutdw maja
wiele do zrobienia aby Sasiadka stata sie waznym
elementem promocji naszej gminy i miejscem gdzie
chetnie beda przybywac turysci.

Pani doktor Kalaga (naukowiec i pasjonat , przy tym
cztowiek niezwykle zyczliwy) obiecata nam pomoc przy
przywracaniu grodzisku przynajmniej czesci dawnego
blasku . Mam nadzieje, ze niebawem bedziemy goscic
pania doktor w naszej gminie i bedzie dana jej
mozliwos¢ podzielenia sie z nami swoja wielka wiedza
dotyczaca grodziska w Sasiadce.

(Autor: Ryszard Pietrykowski)
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Il Kongres Sottysow w Lublinie

W dniu 28 listopada 2015 r. na terenie
Muzeum Wsi Lubelskiej odbyt si¢
IT Kongres Soltysow organizowany przez Urzad
Marszatkowski  Wojewddztwa  Lubelskiego -
Departament Programéw Rozwoju  Obszaréw
Wiejskich. W kongresie wzigli udzial sottysi
i samorzadowcy z calej Lubelszczyzny. Nasza
gming reprezentowali sottysi:

1.Maria Pudelska - Zrebce

2. Zbigniew Pozdzik - Deszkowice Drugie
3. Stanistaw Godzisz- Zrebce

4.Jacek Magdziarz - Sagsiadka

5. Marek Kotcon - Kolonia Kaweczyn

6. Wiestaw Mazur - Sutow

oraz Lidia Bartoszczyk - Inspektor d/s samorzadu
terytorialnego i dziatalnos$ci gospodarczej

Podczas kongresu przeprowadzona zostata
konferencja pt. ,,Rolnictwo i Obszary Wiejskie na
terenie Wojewodztwa Lubelskiego". Nastepnie
rozpoczeto dyskusje o roli soltysow we wdrazaniu
programu rozwoju obszarow wiejskich w nowej
perspektywie finansowej 2014 - 2020.

Zaproszeni go$cie mieli okazj¢ uczestniczy¢ w
degustacji produktéw regionalnych i tradycyjnych

na specjalnie stoisku
promocyjnym.

W trakcie trwania kongresu przeprowadzony zostat
konkurs dotyczacy produktow regionalnych oraz

konkurs na najlepsza potrawg regionalng w

przygotowanym

kategorii przekaski podawane na zimno oraz ciasta i
desery. W konkursie kulinarnym nasza gming
reprezentowali sottysi — Maria Pudelska, Zbigniew
Pozdzik 1 Marek Kotcon.

Urozmaiceniem spotkania byly wystepy artystyczne
zwiedzenia

oraz mozliwosé Muzeum  Wsi

Lubelskie;j.

II Kongres Soltysow to projekt finansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Pomocy
Technicznej  Programu  Rozwoju  Obszarow
Wiejskich na lata 2014 — 2020.

(Autor: Lidia Bartoszczyk)

Nowe Dachy

W ramach umowy zawartej dnia 24 lutego 2015
r. pomiedzy Zarzadem Wojewddztwa Lubelskiego
a Wéjtem Gminy Sutdw o wspotpracy przy realizacji
zadania dofinansowania nowych pokry¢ dachowych na
budynkach mieszkalnych, ktére jest elementem

projektu pt.: ,Pilotazowy system gospodarowania

-,,SEKRE TY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Suféwr

azbestowymi na terenie wojewddztwa
wzmocniony sprawnym monitoringiem
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odpadami
lubelskiego
ilosci oraz kontroli ich usuwania i unieszkodliwiania
na terenie Gminy Sutow w 2015 roku
z dofinansowania skorzystato pie¢ gospodarstw
domowych.

Beneficjenci zakwalifikowani do realizacji
zadania otrzymali ze strony Wojewodztwa
~ Lubelskiego:
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e ustuge demontazu, odbioru i
zdemontowanego eternitu,

e blachodachéwke wraz z podstawowym materiatem
do wykonania nowego pokrycia dachowego ftj.
folia paroprzepuszczalna i ggsiory kalenicowe.

W ramach projektu wymieniono pokrycie dachowe na

pieciu budynkach mieszkalnych.

utylizacji

(Autor: UG Sutow)

Remont remizy OSP w Roztopach

Podczas zebrania, ktore odbyto sie w budynku Warsztatéw Terapii Zajeciowej na poczatku roku, cztonkowie
OSP Roztopy podjeli zobowiazanie w sprawie remontu tutejszej remizy. Druhowie postanowili wykonac te prace w

czynie spotecznym, liczac na wsparcie finansowe.

Takiego wsparcia udzielit Wojt Gminy Sutow pan Leon Bulak( za co bardzo dziekujemy), prace remontowe

mogty sie rozpoczac.
Informacja o przebiegu remontu.

-zerwanie starego dachu nad garazem i pomieszczeniami gospodarczymi

- wykonanie nowej drewnianej wiezby dachowej oraz pokrycie jej nowa blacha

- zerwanie w pomieszczeniach budynku podtog drewnianych, ktore byty w stanie rozpadu.

- nawiezienie piasku do wewnatrz , ktory zostat rozsypany i ubity zageszczarka jako podktad pod posadzke.

- teren dookota remizy zostat uporzadkowany. Planowane zakonczenie remontu przypadnie na rok 2016.
Druhowie, ktorzy angazowali sie przy remoncie :komendant -Jacek Kitowski, Mieczystaw Nowosad, Dariusz

Nowosad, Mariusz Tomaszewski,

Piotr godzisz,

Barttomiej Godzisz, Czestaw Kapusniak, Stawomir

Kapusniak, Krzysztof Kapusniak, Tomasz Bartoszczyk, Stanistaw Popielec, Grzegorz Zakrzewski, J Niemira,

Piotr Samulak oraz sottys - Stanistaw Godzisz.

0 nastepnych planach poinformuje panstwa w nastepnych numerach gazety.

(Autor: Jozef Magryta)

Remont ktadki w Sutowcu na rzece Por

W dniu 7 listopada skromna ekipa
mieszkancow Sutowca wyremontowata most tzw.
Ltawe” na rzece Por. Miejsce jest mato
uczeszczane, gdyz taki staty sie juz nieuzytkami, ©
tylko nieliczni korzystaja z urokow bujnej
roslinnosci, w wiekszosci sa to wedkarze i mysliwi. o
Kiedys bez przejscia na druga strone mieszancy nie
wyobrazali sobie zycia chociazby przez to, ze byta
to najkrotsza droga piesza do miejscowosci
Sasiadka. Temat ten byt czesto poruszany na
sesjach Gromadzkiej Rady Narodowej w Sasiadce.
By¢ moze to lata minione (1959-1968), ale nadal
mozemy cieszy¢ sie urokami natury, gdyz
wyremontowana ktadka moze stuzy¢ nam obecnie.

Przed pracami remontowymi na metalowej |
konstrukcji ,sterczaty” 3 sprochniate deski,
a przejscie na druga strone wiagzato sie ¥
z wkalkulowanym ryzykiem, moéwiac potocznie na ¥
,wtasna odpowiedzialnosc”. Materiat w postaci ¥
desek musiat nabra¢ mocy urzedowej, by stuzyc
ludziom do bezpiecznego przemieszczania sie na druga
strone, gdyz minat rok od jego przywiezienia i nikt sie
nie kwapit, zeby spréobowac zrobi¢ cos w tym temacie.
Pracy niewiele- tylko 4 godziny, a sprawa byta
poruszana kilka razy na zebraniach wiejskich. Czes¢

,SEKRETY WSI” -

rady soteckiej wsparta mata
wszystkie prace zostaty wykonane. W pracach udzielali
sie: Janusz Krukowski, Zbigniew Pitura, Jarostaw Szat,
Andrzej Betkot i Piotr Szczurek. Dosy¢ szybko zostat
utozony podest z desek, ktory zostat wzmocniony
poprzecznymi tatami i solidnie przygwozdzony tak, by

inicjatywe i szybko

Gazeta Regionalna - Gminy Sutéw
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zaden element konstrukcji nie powodowat zagrozenia Pytanie nasuwa sie tylko jedno.. Czy wykonane
i byt bezpieczny dla spacerowiczow. Kazdy element spotecznie prace usatysfakcjonujg mitosnikéw
zostat zakonserwowany zuzytym olejem silnikowym, by spokojnych przechadzek? Jak zawsze to bywa, znajda
przetrwat jak najdtuzej. si¢ zadowoleni, jak i maruderzy ...

(Autor: PiSzcz)

Oczyszczalnie Sciekow

Informacja o zamiarze przystgpienia do
budowy przydomowych oczyszczalni sciekow
dla gospodarstw domowych na terenie Gminy

Sutéw w latach 2016 - 2018
oraz o naborze chetnych do projektu o
nazwie ,,Budowa przydomowych oczyszczalni
sciekéw w Gminie Sutow”

Urzad Gminy w Sutowie informuje, ze od dnia 07
grudnia 2015 r. prowadzi zapisy 0s6b chetnych -
wtascicieli budynkéw mieszkalnych na state
zameldowanych na terenie Gminy Sutow do
udziatu w projekcie polegajacym na budowie
przydomowych oczyszczalni Sciekow w ramach
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata
2014 - 2020.

(Autor: UG Sutow)

Dekanalne spotkanie mtodziezy

Przygotowujac sie do
Swiatowych Dni Mtodziezy
2016 w Krakowie, 20
listopada 2015r. w Kosciele
pod wezwaniem Sw. 8
Apostotow Piotra i Pawta r;: '
w  Tworyczowie odbyto &
sie  dekanalne spotkanie =
mtodziezy. Organizatorem |
spotkania byt Proboszcz |}
Parafii Tworyczow ks. Marek |\
Gudz. We wspolnej
modlitwie uczestniczyli
miedzy innymi
przedstawiciele
ksiezy i mtodziezy z Parafii e
Sw. Mikotajar
w Szczebrzeszynie, Parafii [ %
Najswietszego Serca Pana T 3y
Jezusa w Klemensowie, | | B 3 T = R
Parafii Sw. Izydora—"{' a
w Topdlczy i Parafii! & e e N S
Wniebowzigcia NMP Gorajec Stara - WieS. Mtodziez naszego gimnazjum miata zaszczyt zaprezentowac na
spotkaniu patriotyczny montaz stowno - muzyczny z elementami wspomnien i swiadectw Sw. Jana Pawta Il, ktory
przygotowaty Panie: M. Bartoszczyk, R. Duda i T. Krukowska - Dziewa. Mitym podsumowaniem spotkania byt
smaczny poczestunek w ,,Nazaret” i wspdlne Spiewanie pod przewodnictwem ksiedza Dominika z Klemensowa.
Byty to niezapomniane chwile.

- o i—
amz spe
g

%

(Autor: M. Kuzma)
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Listopadowy Nocny Rajd

W nocy z 10 na 11 listopada 2015r.
20 ucznidow naszej szkoty pod opieka
p. Anny Jaworskiej, p. Joanny Popielec i p.
Izabeli Wyrostkiewicz wzieto udziat w VI
Listopadowym Nocnym Rajdzie
organizowanym przez Komende Hufca ZHP

Zielone - Krasnobrdd (20 km).

Punktem kulminacyjnym imprezy byt uroczysty
apel na Rynku Wielkim w 97. Rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci, ztozenie kwiatow
na ptycie upamietniajagcej pobyt Marszatka
Pitsudskiego w miescie Zamosc oraz zapalenie

Zamos¢. Ognia Niepodlegtosci. Po uroczystosciach
Celem rajdu byto uczczenie 97. rocznicy uczestnicy Rajdu otrzymali pamigtkowe
odzyskania niepodlegtosci przez Polske oraz dyplomy. Na zakonczenie rajdu kazdy

uczestnik moégt zjes¢ pyszng grochdéwke i
ogrza¢ sie przy kubku goracej herbaty.
Uczniowie wracali do swych domow zmeczeni,
ale petni wrazen.

prezentacja walorow historycznych
i turystycznych miasta Zamos¢ i regionu.
Zorganizowano dwie trasy: nr 1 - harcerska
inr2 - miejska, rodzinng, spacerowa.

My wyruszyliSmy trasa nr 2.Trasa harcerska

prowadzita przez miejscowosci Zamiany - (Autor: ZS Michalow)

Konkurs Recytatorski

19.11.2015r. w Publicznym Gimnazjum w Michalowie odbyt sie Miedzyszkolny Konkurs Recytatorski
pt. ,,W kregu poezji ks. Jana Twardowskiego”, ktérego pomystodawczyniami byty panie: Dorota Gnieciak
i Anna Jaworska.

Celem_konkursu byto:
1. upowszechnienie twoérczosci ks. Twardowskiego;
2. rozwijanie uzdolnien tworczych i doskonalenie umiejetnosci recytatorskich;
3. upowszechnianie kultury zywego stowa wsrod mtodziezy.
Organizatorami konkursu byty w/w panie oraz Dyrekcja Szkoty, ktora sponsorowata zakup nagrod
ksigzkowych oraz stodkiego poczestunku dla uczestnikow konkursu.
W biezacym roku szkolnym do konkursu zgtosity sie 3 gimnazja:
Gimnazjum im. Dzieci Zamojszczyzny w Bodaczowie,
Publiczne Gimnazjum w Sutowie,
Publiczne Gimnazjum w Michalowie.
Komisja konkursowa w sktadzie:
Dorota Gnieciak (przewodniczaca - PG w
Michalowie),
Elzbieta Matysiak (PG w Michalowie),
Izabela Wyrostkiewicz ( PG w Sutowie),
Tomasz Tomczewski (G w Bodaczowie)
przyznata nastepujace miejsca:

| miejsce - Wiktoria Budzynska (G w
Bodaczowie),

Il miejsce - Weronika Budzito (PG w
Sutowie),

Il miejsce - Dagmara Ktus (PG w
Michalowie).

Zwyciezcy otrzymali nagrody ksigzkowe
oraz dyplomy. Pozostatym uczestnikom tj. Zuzannie Reder (Gimnazjum im. Dzieci Zamojszczyzny w Bodaczowie),
Kamili Duda (Gimnazjum im. Dzieci Zamojszczyzny w Bodaczowie),Piotrowi Bartnikowi (Publiczne Gimnazjum w
Sutowie),Weronice Woszak (Publiczne Gimnazjum w Sutowie), Anecie Pozdzik (Publiczne Gimnazjum w
Michalowie) oraz Krzysztofowi Zukowi (Publiczne Gimnazjum w Michalowie) wreczono pamiatkowe dyplomy.

Konkurs przebiegat w mitej i przyjaznej atmosferze. Uczniowie Swietnie poradzili sobie z interpretacja
poezji Jana Twardowskiego. ldea upowszechniania dorobku poetyckiego naszego rodaka spotkata sie z duzym
zainteresowaniem i poparciem ze strony nauczycieli i uczniow okolicznych szkot.

(Autor: ZS Michaldow)
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Mistrz ortografii

10 grudnia 2015 roku uczennica klasy llla Publicznego Gimnazjum w Sutowie Katarzyna Mrdz uczestniczyta
w |l etapie Wojewodzkiego Konkursu Ortograficznego dla uczniéw gimnazjum organizowanego przez Lubelskiego
Kuratora Oswiaty. Czekajac na wyniki, trzymamy za Kasie kciuki, tym bardziej, ze Kasia bedac w klasie Il uzyskata
w |l etapie tego konkursu tytut finalisty.
2 grudnia br. Katarzyna Mroz uczestniczyta rowniez w Il etapie Okregowym Konkursu
z Jezyka Polskiego dla uczniéw gimnazjum organizowanego przez Lubelskiego Kuratora Oswiaty. Zyczymy jej
szczescia.
(Autor: M. Kuzma)

Wieczor poetycki

Dnia 3 grudnia 2015 r. w Zespole Szkét pod opieka koordynatorow: p. Doroty Gnieciak, p. Anny
w Michalowie odbyt sie wieczor poetycki pt. Jaworskieji p. Elzbiety Matysiak.
,,Wedrowka zycie jest cztowieka”. Spotkanie zostato Uroczysto$¢ rozpoczeta sie o godz. 17%.
przygotowane przez uczniow, rodzicow i nauczycieli W pieknej, kawiarnianej scenerii, przy blasku s$wiec
zgromadzeni wystuchali przepieknych wierszy polskich
~ poetow recytowanych przez rodzicow, nauczycieli
iuczniow. Catosci widowiska dopetnity cudowne
aranzacje piosenek, m.in. Piotra Rubika, Anny Jantar,
Czestawa Niemena, Michata Bajora czy Edyty Gorniak.

Po wystuchaniu poezji - tej recytowanej i tej
Spiewanej - zgromadzeni goscie mieli mozliwosc
integracji przy wspolnym, stodkim poczestunku.

Rodzice ucznidow i goscie nie kryli wzruszenia
i wyrazali wielkie uznanie dla tego typu inicjatywy.
Byt to bowiem wieczor zarliwych, romantycznych
i goracych wzruszen...

(Autor: ZS Michalow)

Mikotajki w Zespole Szkot w Sutowie

7 grudnia br. dzieki rodzicom naszych
uczniow i maluchow goscilismy w  szkole
wystannika Sw. Mikotaja, ktory przyniost mnostwo
prezentéw. Chodzac po klasach rozmawiat
z dzie¢mi i wreczat wszystkim mikotajkowe paczki
W tym niezwyktym dniu nasza szkota otrzymata
stroj Mikotaja, a dzieci z oddziatu przedszkolnego
dostaty zabawki ufundowane przez Rade Gminy
Sutéw. Upominki wreczat Radny Gminy Pan Adam
Braszko. Serdeczne podziekowania za zacna
inicjatywe przekazujemy na rece
Przewodniczacego Rady Gminy Sutéw Pana
Ryszarda Pietrykowskiego. :
Jestesmy zaszczyceni, ze z mikotajkowa wizyta i
przybyt do nas Wéjt Gminy Sutéw Pan Leon Bulak.
Wszyscy uczniowie Zespotu i przedszkolaki ' TS \
otrzymaty od niego stodycze. Dzigekujemy \ ! L 07.11.2015

(Autor: M. Kuzma)
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,Metro 2033”

Ostatnio przeczytana przeze mnie ksigzka jest poszukuje swojego miejsca na
powies¢ ,Metro 2033”. To pierwsza czes$¢ trylogii ziemi. Ukazuje ona rowniez role
»Metro” napisanej przez Dimitrija Glukhovskiego. B ERE E B cztowieka, ktory musi wypetnid
Opowiada ona o wydarzeniach z przysztosci pewna misje w obliczu
i przedstawia sSwiat po zagtadzie nuklearnej, gdzie - zagrozenia.
ludzie walcza o przetrwanie. Miejscem ich nadziei jest Ta powies¢ fantastyczno-
moskiewskie metro. naukowa, jest bardzo ciekawa,

Akcja toczy sie w roku 2033. Od wybuchu bomb wciaggajaca i zawiera momenty
atomowych mineto 20 lat. Wojne nuklearng przezyli petne akcji. Jednak zmusza
tylko ci ludzie, ktorzy byli w "ten” dzien w metrze. , czytelnika do refleksji nad istotg

Gtownym bohaterem ksigzki jest Artem, mtody 1 zycia i poczucia bezpieczenstwa.
mezczyzna, ktory miat uchroni¢ metro przed . Polecam ja wszystkim.
"czarnymi”. Podrézuje do Polis, centrum metra i :
zawiadamia o tym “wtadze", ktore wydaja rozkaz

DMITRY GLUKHOYSKY

zniszczenia skupiska potworow. Jednak dopiero podczas Barttomiej Tetlak -
bombardowania ich siedliska przekonuje sie, ze sg ich uczen klasy Ill gimnazjum
jedyna szansg na ocalenie ludzkosci. Powies¢ ta to Zespotu Szkot w Michalowie

takze prdéba pokazania prawdy, ze kazdy cztowiek

Mikotaj w Michalowie

7 grudnia odwiedzit nasza szkote wyjatkowy
gos¢ - Swiety Mikotaj. Na spotkanie z nim
przedszkolaki przygotowywaty sie juz wczesniej,
poznajac jego historie, jego dobro¢ okazywana m.in.
poprzez obdarowywanie prezentami ludzi.

Pani Dyrektor, Joanna Pomaranska zaprosita do nas $w.
Mikotaja, ktory zostat powitany radosnie przez wszystkie
dzieci. Po przywitaniu nastgpit dtugo wyczekiwany
moment rozdawania stodyczy uwieczniony >
pamigtkowymi zdjeciami. s
Dziekujemy Ci swiety Mikotaju za odwiedziny i stodkie = &
prezenty. Mamy nadzieje, ze za rok znowu sie
zobaczymy. =
3 SRR
(Autor: ZS Michalow)

Przybyt nham nowy czytelnik - Jakub Szczurek

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



Jacek Polakowski znowu triumfuije !!!

W Raciborzu 30-31.11.2015r. odbyty sie Mistrzostwa
Polski Mtodzikow w zapasach w stylu klasycznym, na
ktore reprezentacja UKS WRESTLER Sutow pojechata
w sktadzie: Szymon Zuk oraz Jacek Polakowski.

Szymon nie zdotat przebic¢ sie do strefy medalowej ...
pomimo stoczenia trzech ciezkich pojedynkow =
w kategorii wagowej do 40kg, natomiast jego starszy = =
klubowy kolega wywalczyt na matach Raciborza r

brazowy medal.

Jacek miat na swojej drodze do upragnionego =
medalu az pie¢ walk z czego cztery zakonczyt
zwyciesko. Rywalizacja byta bardzo =zacieta, -
poniewaz w kategorii wagowej do 60kg. startowato
39 zawodnikow z catej Polski.

Nalezy doda¢, ze jest to pierwszy medal Jacka
Polakowskiego w Mistrzostwach Polski. Do tej pory
Jacek zdobywat medale na Mistrzostwach
Wojewddztwa, Pucharach Polski i w koncu nadszedt

tylko cztery medale we wszystkich kategoriach
] > wagowych.WRESTLER Sutéw pokazat, ze liczy sie nie
czas na medal Mistrzostw Polski. tylko w wojewddztwie ale réwniez w Polsce.

Trener Mariusz to$ jest zadowolony z wystepu biorac (Autor: Mariusz tos)
pod uwage, ze cate Wojewodztwo Lubelskie zdobyto

Mikotajkowy Turniej

W dniu 7 grudnia 2015 roku w Zespole Szkot w Sutowie odbyt sie Mikotajkowy Turniej Halowej Pitki Noznej
o Puchar Wéjta Gminy Sutow w ramach akcji ,,Pomoz dzieciom przetrwac zime”. W turnieju udziat wzigty 4
druzyny ze szkot gimnazjalnych: 2 z Sutowa, 1 z Michalowa i 1 ze Sredniego Duzego. W zawodach sportowych
udziat wzieli uczniowie naszej szkoty: Jakub Kniaziowski - kl. |, Patryk Bubitek, Adam Godzisz, Piotr Godzisz,
Krzysztof Jarosz, Pawet Kulesza, Michat Chwiejczak - kl. Il, Krzysztof Zuk, Maciej Pomaranski i tukasz Bibutek - kl.
Ill. Kazdy uczestnik turnieju ofiarowat na szczytny cel akcji charytatywnej ,,Pomoz dzieciom przetrwac zime”
stodycze, ktére zostaty przekazane podczas

otwarcia turnieju.

Tabela Koncowa

1. Sutow | 9 pkt. 5-1

2. Michalow 4 pkt. 2-2

3. Sutow I 2 pkt. 0-1

4. Srednie Duze 1 pkt. 1-4

Wszystkie uczestniczace zespoty
otrzymaty pamiatkowe dyplomy, a druzyny,
ktore zajety miejsca I-lll, zostaty uhonorowane
pucharami. Dyplomy i puchary wreczali Wéjt
Gminy Sutdow, Pan Leon Bulak i Dyrektor Zespotu Szkot w Sutowie, Pani Matgorzata Kuzma. Dla wszystkich
uczestnikdw turnieju przygotowany byt drobny poczestunek w postaci hot-dogéw oraz napoju. Opiekunem zespotu
byt pan Piotr Szczurek.

(Autor: ZS Michalow)
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Zawody strzeleckie w Sutowcu

Dnia 8 listopada br. na strzelnicy
w Sutowcu odbyty sie kolejne
zawody strzeleckie organizowane
przez Klub Zotnierzy Rezerwy Ligi
Obrony Kraju.

Organizatorzy z niepokojem |
spogladali w niebo, bo cata noc |
padato, a i ranek byt mokry i ponury
jak to w listopadzie. Stopniowo .
rozjasniato sie, wyszto stonce

i zrobito sie catkiem ciepto. Gora
bardzo wiato, ale w wawozie,
w ktorym znajduje sie strzelnica, .
byto cicho i spokojnie, wiec prosze
nie wierzy¢ tym, ktorzy bedg
opowiadali, ze im wiatr naboje
znosit. Jak zwykle przygotowany zostat poczestunek:
kietbasa pieczona na ognisku, kawa, herbata i napoje.
Stopniowo przybywali zawodnicy, wprawdzie nie tak
licznie jak uprzednio (pewnie wystraszyta ich niepewna
pogoda), ale stawili sie jak zwykle wierni bywalcy z
gminy Sutéw, Radecznica i z Zamoscia.

W zawodach brato udziat 36 zawodnikow, w tym 13
cztonkéw klubu KZR LOK w Sutowie. Ocenie
sedziowskiej podlegaty dwie konkurencje:

strzelanie z broni palnej kbk AK-47 (popularnie zwana
,katasznikowem”),

strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu 9 mm.

Wyniki przedstawiaja sie nastepujaco:

w konkurencji kbk AK-47:

| miejsce - Stawomir Bartnik - KZR LOK Radecznica,

Il miejsce - Grzegorz Wrona - mieszkaniec,

[l miejsce - Andrzej Sledz - mieszkaniec Czerniecina,

w konkurencji pistolet pcz:

| miejsce - Grzegorz Tetlak - mieszkaniec Michalowa,

Il miejsce - Waldemar Pomaranski - KZR LOK Sutow,

Il miejsce - Andrzej Sledz - mieszkaniec Czerniecina,
Po podsumowaniu tacznych wynikow obydwu
konkurencji okazato sig, ze ,czarnym koniem”
zawodow byt Pan Andrzej Sledz z Czerniecina, ktory z
wynikiem 104 punktéw zdobyt | miejsce.
Kolejno miejsce Il przypadto Panu
Wachowiczowi -wynik 94 punkty,

a lll Pani Marlenie Bizior z Sutowa - 84 punkty.
Zwyciezcy zostali uhonorowani medalami i dyplomami,
a zawodnik, ktory zajat

| miejsce, otrzymat rowniez puchar ufundowany przez
sottysa Sutowa, Panig Henryke Bazeli.

Organizatorzy zawodow, klub KZR LOK w Sutowie
dziekuja wszystkim uczestnikom, a szczegélnie Panu
Ryszardowi Kawce - prezesowi KZR LOK w Radecznicy i
wiceprezesowi Powiatowej Organizacji LOK
w Zamosciu, ktory zawsze uczestniczy wraz z cztonkami
prowadzonego przez siebie klubu w zawodach na
strzelnicy w Sutowcu.

Korzystajac z okazji, Zarzad Klubu KZR LOK w Sutowie
pragnie zacheci¢ mieszkancow gminy Sutow, jak
rowniez gmin osciennych, do wstapienia w nasze
szeregi. Mozemy zrobi¢ duzo, ale i powinno nas by¢
wiele - zaréwno mezczyzn jak i kobiet. Martwi
szczegoblnie fakt, ze niewielu mtodych ludzi interesuje
sie dziatalnoscia LOK, organizacji paramilitarnej (tj.

Januszowi

,SEKRETY WSI” -

sasiadka

majacej charakter wojskowy lub zblizony do takowego,
lecz formalnie nie wchodzacej w sktad sit zbrojnych) z
ogromnymi tradycjami, spadkobierczyni Polskiego
Biatego Krzyza powstatego 28 listopada 2014 .
iTowarzystwa Przyjaciét Zotnierza Polskiego -
organizacji, ktore daty w1944 roku poczatek
ogdlnopolskiemu stowarzyszeniu pod nazwa
Towarzystwo Przyjaciot Zotnierza, nastepnie w 1950 r.
Ligi Przyjaciot Zotnierza, aw 1962 r. Ligi Obrony Kraju.
Liga Obrony Kraju przetrwata zmiany ustrojowe.
Obecnie obowiazujacy statut z 6 maja 2011 r. okresla
LOK jako "ogdlnopolskie, patriotyczne stowarzyszenie
skupiajace w swoich szeregach obywateli dazacych do
umacniania obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej oraz
gotowych do jej obrony". Stowarzyszenie kultywuje
tradycje narodowe i tradycje oreza polskiego.

Liga Obrony Kraju wspotpracuje z Ministerstwem
Obrony Narodowej i ma wazne miejsce w obronie
terytorialnej kraju.

Kierunki dziatania LOK mozna ujac w trzech grupach:

organizowanie w catym kraju samoobrony;

szkolenia dla niektorych stuzb technicznych wszystkich
rodzajéw sit zbrojnych;

prowadzenie kursow politechnicznych dla potrzeb
spoteczenstwa.

Oprdcz szkolenia specjalistow Liga organizuje szereg
imprez sportowych, przede wszystkim w tych
dziedzinach, ktore maja zwigzek z umacnianiem
bezpieczenstwa Panstwa.

Niestety w czasach, gdy juz trzecie pokolenie nie wie,
co to jest koszmar wojny, spoteczenstwo stracito
wrazliwos¢ na potrzebe samoobrony, potrzebe, ktora
byta tak wazna dla naszych dziadkow i rodzicow. Jak
wszystkie zreszta spoteczenstwa, ktore nie znaja gtodu
i leku. Wydawac¢ by sie mogto, ze nauka chociazby
strzelania i jego doskonalenie, to jest tylko Swietna
zabawa (potaczona z innymi rozrywkami).

A jednak chyba tak nie jest, bo obecnie, gdy nie ma juz
obowiazkowej stuzby wojskowej (prawie nikt z mtodych
ludzi nie umie juz postugiwac sie bron1q,o celnym
strzelaniu nie mowiac), powinnismy zdobywad
podstawowe umiejetnosci wtasnie w takich
organizacjach jak Liga Obrony Kraju.

(Autor: Hanna Mrowczyrniska)
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Swieto Poezji

Tak to sie jako$ stato, ze biblioteka w Radecznicy
powolutku, po cichutku przeobrazita sie w Parnas.
Ksiazki oczywiscie dalej sie wypozycza, ale coraz
czesciej mozna tez wzigc udziat w uczcie kulturalnej,
spotkaniu z poetami, pisarzami, regionalistami. Zawsze
wierna grupa wielbicieli talentu zaproszonych gosci (do
ktorej coraz to dotacza, i mam nadzieje, ze juz
zostaje, kto$ nowy) stucha, podziwia, S$mieje sie,
ocenia, a przede wszystkim niesie dalej w swiat wiesc,
ze nasz region na pewno nie jest kulturalng pustynia,
ze my tez potrafimy, ze talenty objawiaja sie nie tylko
w Warszawie, czy Krakowie, ale i miasteczkach czy
wsiach Roztocza. Grupie ztozonej niemal z samych pan,
zresztg w wiekszosci tez poetek i pisarek,

przewodniczy niestrudzenie Pan Zygmunt Krasny ze
Szczebrzeszyna. Odwazny to jegomosc skoro udaje mu
sie prezydowa¢ na czele ,kupy bab” i jeszcze
utrzymywac je w ryzach.

Dopiero co byto spotkanie z Panig Reging Smoter
Grzeszkiewicz poswiecone promocji jej zbioru wierszy
»La mgta jest inny S$wiat” wydanego przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Szczebrzeszyna, a juz mamy
przed soba Pana Feliksa Kune z Woli Radzieckiej i jego
utwory jakze rézne w charakterze od poezji Reginy
Smoter Grzeszkiewicz. Na spotkaniu z Panig Reging nie
bytam, czego mocno zatuje, ale przeczytatam wiersze
raz, potem jeszcze raz i na pewno bede do nich
wracac¢. Melancholijne, petne zadumy nad zyciem,
czasem gorzkie, pieknie wpisujg sie w listopadowy,
szary pejzaz i nie wiem czemu, ale, czytajac je,
wracam wspomnieniem do poezji Rainera Marii Rilke'go,
ktora tak zachwycatam sie w mtodosci.

Regina Smoter Grzeszkiewicz

,O0czekiwanie”

czekam na jutro

dzisiaj

swoim nurtem ptynie

przez godziny dnia

minuty zmierzchu

nocq gestg od czerni

gdy nie widac¢ gwiazd

dzis sie koriczy o swicie

kolejna z kalendarza wyrwana kartka

jestem starsza o jeden dzien ...

,Potrzeba dialogu”

znowu pada deszcz,

niby wiosna,

,,ja w gtebokiej zimie tkwie”

przemarzniete serce nie chce kochac,

ociezate mysli gniotq

dzisiaj ciggle trwa

»jutro jeszcze nie jest dniem”

szukam potrzebnych stéw

by napisac dialog-

sama ze sobq

porozmawia¢ musze...

Czyz nie piekne?

Panig Regine Smoter Grzeszkiewicz, ktorg do tej pory
znalismy gtownie jako wytrwata, sumienng regionalistke
Zamojszczyzny i kronikarke minionego $wiata,
zobaczylisSmy nagle w nowej odstonie  niezwykle

wrazliwej poetki.

Mam nadzieje, ze Pan Feliks Kuna wybaczy mi, iz nie od
niego zaczetam relacje ze spotkan z poezja, wszak to u
niego jadtam i pitam (kawe), wiec...

Ale wiem, ze na pewno wybaczy, bo jest to niezwykle
szarmancki pan, jowialny, szeroko usmiechniety, peten
humoru.

| takie sa tez jego wiersze. Kpiarskie, z przymruzeniem
oka, niestroniace czasem od kolokwializmow.

Feliks Kuna mieszka w Woli Radzigckiej (gm. Frampol),
jest emerytowanym nauczycielem Szkoty Podstawowej.
Wiecznie ciekawy Swiata interesuje sie wszystkim, choc
przyznaje, ze jego gtowne pasje to literatura, historia i
szachy. Gdy opowiada o szachach, zapalaja mu sie iskry
w oczach. Jak sam mowi o sobie, sktonnos¢ do
sktadania wierszy miat zawsze (wyobrazam sobie jak
»podrywat” dziewczyny na liryczne wiersze), ale
wszystko musi dojrzeé, wiec dopiero te pozniejsze,
catkiem niedawne utwory, wuznat za godne
opublikowania.

Zajmuje sie kazda forma poetycka, choc jego sktonnosé
do nie nazbyt powaznego traktowania Swiata wyraznie
kieruje go w strone satyry i fraszki.

Wspominat Pan Feliks, ze czesto spotyka sie z kolegami
,,pO pidrze”, poswiecit temu fraszke:

»Na spotkanie wierszokletow w Tyszowcach”

Znad tady nad Huczwe

Przyniosto mnie licho

By pozna¢ w Tyszowcach

Super towarzycho

Gdzie Wena z Pegazem

Podajqg swe rece

To w zyciu nie trzeba

Niczego mi wiecej

Tu muzy z Apollem

Na Parnasu szczycie

Na naszq gromadke

Zerkajg w zachwycie

Tez bym sobie popatrzyta, chociaz przez dziurke od
klucza. Wesoto tam musiato byc.

Pan Feliks Kuna jest bardzo skromny, nie bardzo chciat
czytaé swoje wiersze, jakby nagle przestraszyt sie, ze
jego ,,ukochane dzieci” nie zostang nalezycie przyjete.
Nie ma obawy, gdy mezczyzna tak zwraca si¢ do kobiet
jak w wierszu ,,Do pieknych Pan”, zawsze zostanie
nalezycie przyjety.

,,Do pieknych Pan”

Gdy wiersze lubicie - ja moge je klecic,

Bo do Waszych ustug sq przeciez poeci!

Chce serce i piéro na papier przelewac,

Na czes¢ waszych wdzigkéow sonaty wyspiewac!

Dzis moge i czary i mary pertowe

I blaski i cienie i sny kolorowe

| ztote dorozki, stowiki i swierszcze-

To dla Was gram stowem i prozq i wierszem.

Wam rzucam pod stopy- jak perty srebrzyste,
do tego doktadam spojrzenia ogniste!
Czy chcecie sig schyli¢ i jedng pochwycic
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Mysl mojq ulotng, jak nic¢ btyskawicy?

W jednym ze swoich wierszy (,Anty-biaty”) Pan Feliks
mowi, ze jest wielbicielem poezji Konstantego
Ildefonsa Gatczynskiego i Adama Asnyka i wtasnie od
wiersza Asnyka ,Jednego serca” wydeklamowanego
pieknym barytonem przez Pana Zygmunta Krasnego
rozpoczeto sie spotkanie z Feliksem Kuna. Czyz jednak
w krotkim wierszyku ,Mojej zonie” nie pobrzmiewa
echo Mistrza Konstantego?

»Mojej Zonie”

Powiedz mi jak mnie kochasz?
Kocham Cie tuz przed burzq
Gdy cisza panuje gtucha

A potem, gdy w katuzy

Stow nagle grom wybucha

A jak znosisz me fochy?
Jeszcze mam tyle sity

Jakos to sobie znosze

wiem, tez bytem niemity

Za chwile Cie przeprosze!

Wprawdzie to chyba nie o to chodzito K. 1.
Gatczynskiemu w wierszu ,,Rozmowa liryczna”, ale taki
jest wtasnie Pan Feliks: przewrotny i kpiarski, gotéw
sSmiac sie ze wszystkiego i z siebie samego tez. Dlatego
tez tomik o tytule ,Bardziej zartem niz serio, czyli
wierszowany S$wiat Feliksa” opatrzony zostat
wizerunkiem Stanczyka, niby-btazna, a tak naprawde
medrca.

Nie mozna na ograniczonych ramach naszej gazety

1
e )

mﬂ-‘rv /

w Radecznicy, ale to nic straconego. Na pewno mozna
kupi¢ lub wypozyczy¢ tomiki wierszy Reginy Smoter
Grzeszkiewicz i Feliksa Kuny. Polecam.

Polecam tez spotkania w Bibliotece, konczone zawsze
herbata, kawa i ciastem i co najwazniejsze - wspolnym
Spiewem. To naprawde taczy, szczegolnie w czasach,
gdy cztowiek cztowiekowi coraz bardziej wilkiem sig
staje.

Spotkania przygotowuja i patronuja im niezastgpione
Pani Zofia Sykata i Pani Bozena Ligaj. Oby tak
wszystkim sie chciato.

Gratulacje!

(Autor: Hanna Mrowczyriska)

przytoczy¢  wszystkich utworow gosci  Biblioteki
Zadbaj o swoj najcenniejszy skarb...
Zblizaja sie upragnione Swieta Bozego positkach. Moze tez poprawi¢ apetyt, gdyz zwieksza
Narodzenia, czas radosnych spotkan w rodzinnym produkcje kwasow trawiennych.
gronie, zyczen i goscinnosci. Na stole zagoszcza

potrawy, ktore nigdy nie smakuja tak wspaniale, jak
w ten ,,cudowny wigilijny wieczér”. Nie zabraknie na
nim sSwiatecznych pierniczkow, do ktorych idealnie
pasuje imbir. Dlaczego o tym pisze?

Imbir posiada mnéstwo zdrowotnych korzysci, ma
niesamowity wptyw na nasz organizm i moze pomoc w
wielu dolegliwosciach. Zachecam do przygotowania
herbatki imbirowej, ktéra nie tylko wysmienicie
smakuje, ale ma tez niesamowite wtasciwosci.

Bol brzucha i mdtosci

Herbata imbirowa od tysiacleci jest stosowana przy
problemach zotadkowych.

Jesli cierpisz na béle brzucha, masz poranne mdtosci
czy tez chorobe lokomocyjna, pomoze ci kubek tego
cieptego naparu.

Trawienie

Herbata imbirowa ma réwniez korzystny wptyw na
procesy trawienne, dzieki niej pokarm bedzie lepiej
wchtaniany przez organizm, a ty unikniesz boléw
brzucha. Ponadto imbir zapobiega odbijaniu sie¢ po

Zmniejsza zakazenie

Imbir ma dziatanie przeciwzapalne, a wiec herbata
pomoze w przypadku reumatoidalnego zapalenia
stawow i podobnych zapaleniach. Zmniejszy réwniez
opuchlizne obolatych miesni i stawow. Imbir wykazuje
dziatanie przeciwbélowe.

Astma

W przypadku astmy warto rowniez siegnac po herbate
imbirowa. Pomoze ona rozrzedzi¢ wydzieline i pozby¢
sie jej z ptuc, w wyniku czego oddychanie stanie sie
tatwiejsze.

Krazenie krwi

Picie imbiru moze poprawic krazenie krwi, zapobiec
goraczce, dreszczom i nadmiernemu poceniu sie. Imbir
zawiera aktywne sktadniki, takie jak aminokwasy
i mineraty, ktére przyspieszaja przeptyw krwi. Picie
naparu z imbiru przez dtuzszy czas moze nawet
uchroni¢ od chorob uktadu krazenia.
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Bo6le menstruacyjne

Imbir mozna roéwniez stosowaé zewnetrznie. Jesli
cierpisz na bdle menstruacyjne, potéz na brzuchu
goracy recznik nasgczony naparem z imbiru. To rozluzni
migsnie i zmniejszy bol.
Ukojenie nerwow

Zapach imbiru dziata kojaco na nerwy. Wypicie kubka
herbaty imbirowej uspokoi Cie i poprawi humor.

Lepsza odpornos¢

Imbir zawiera antyoksydanty, ktore wspomoga system

odpornosciowy. Wypicie kubka herbaty imbirowej
dziennie pomoze zachowad¢ ogolne zdrowie.
Ponadto, imbir utrzymuje serce w dobrej kondycji,

gdyz zmniejsza tkanke ttuszczowa gromadzaca sie
wokot tetnic.

Utrata wagi

Herbata imbirowa pomoze Ci straci¢ na wadze na
kilka mozliwosci. Po pierwsze, przyspiesza spalanie
ttuszczow, a po drugie, po wypiciu takiej herbaty
dtuzej bedziesz syta(y).

Choroba Alzheimera

L‘w

5. '4‘

,SEKRETY WSI” -

Herbata imbirowa zmniejsza szybkos$¢ utraty komorek
mozgowych, a nawet wydtuza ich zywotnosé. Jesli
wtaczysz do swojej diety imbir, mozesz wzmocnic¢
komorki moézgowe, a zatem uchroni¢ sie od choroby
Alzheimera.

Ptodnosé

Udowodniono, ze herbata imbirowa poprawia
ptodnos¢ u mezczyzn, bo zwieksza jako$¢ nasienia.
Dodatkowo, jesli spozywa sie taka herbate codziennie,
moze pomoc Ww zaburzeniach erekcji. Oprocz
tego, imbir dziata jako afrodyzjak.

Zapobieganie chorobom nowotworowym

Badania potwierdzity, ze imbir pomaga w leczeniu
niektorych odmian choréob nowotworowych, szczegoélnie
w przypadku raka jajnikow. Wykazaty one, ze komorki
rakowe moga zaczac atakowac same siebie.

To sg niepodwazalne argumenty, ze warto sprobowac
herbatki imbirowej ... na zdrowie...
Do przygotowania herbatki najlepiej uzywac korzenia
imbiru, ale mozna tez imbiru w proszku, warto tez
postodzi¢c miodkiem i doda¢ soku z cytryny -
pychaaaaaaa...polecam...

(Autor: A.B.)

. Sylwester w Sutowie

~ Zapraszamy na zabawe sylwestrowq,
L) ktéra odbedzie sie w remizie OSP

w Sutowie.

Informacje i zapisy pod numerami
telefonow: 605 494 500 i 500 056 436

Serdecznie zapraszamy
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Wykonanie:

Kapuste obgotowac oddzielajac stopniowo liscie, srodek
 kapusty pokroi¢ w kostke. Kasze optuka¢, zagotowac
wode dodac¢ pokrojony w kostke ziemniak ,jak bedzie
miekki dodac kasze i tyzke masta, gotowac az odparuje
woda. Garnek z kasza owinac $ciereczka i kocem ,aby
doszta. Do kaszy dodac¢ pokrojong kapuste, przysmazona
na oleju cebule, jajko, dosmakowac sola, pieprzem
i magi. Zawija¢ mate puzy jak gotabki, utozyc
w garnku ,podla¢c woda dodac lis¢ laurowy, ziele
angielskie mozna dodac lis¢ lubczyku. Dusi¢ na wolnym
ogniu lub zapiec w piekarniku. Mozna poda¢ z sosem
Z grzybow suszonych.

| = ’ — ~ c VEIUN T‘l: SOS:
PRGN el S Yol 96 . ... 7% 1/2 szKklanki grzybéw suszonych - wymoczy¢ w wodzie,
obgotowad

Sktadniki: 1 cebule podsmazy¢ na 1-2 tyzkach masta, dodac grzyby
a, niKi: . . . . poddusic¢, podla¢ woda ok. 2 szklanek, zagotowac¢ dodac

1 gtowka kapusty stodkiej lub kiszonej, 2 szklanki kaszy 2 tytki kwaénej émietany, zagescic tyika maki
gryczanej,3 szklanki wody,1 cebula,1 ziemniak,1 jajko,4 rozmieszana w wodzie, doprawié do smaku sola
-5 tyzek oleju ttoczonego, tyzka masta, sol, pierz, magi pieprzem i magi ’ ’

do smaku.
TORT SWIATECZNY
CIASTO:
Upiec 3 biszkopty, sktadniki na 1 biszkopt:
6 jajek

1/2 szklanki maki

2 tyzki kakao

1 tyzeczka proszku do pieczenia

3/4 szklanki cukru

Wykonanie: Biatka ubi¢ na sztywno dodac cu-
kier, nastepnie z6ttka wymieszane wczesniej z
proszkiem do pieczenia i odrobing octu, dodac
wymieszane make z kakao. Piec 30 minut.
MASA:

Sktadniki:

2 margaryny Kasia

1 szklanka cukru

1 budyn waniliowy/porcja na 1/2 | mleka

3 tyzki kakao

aromat migdatowy

dzem z czarnej porzeczki/stoik .

Wykonanie:

Margaryny utrze¢ z cukrem, dodac¢ ugotowany,
przestudzony budyn, kakao i dzem porzeczko-
wy, aromat i wymieszac.

Przygotowac poncz: 3-4 tyzki dzemu porzecz-
kowego, zalac¢ przegotowana wystudzong woda
- 2 szklanki i wodka - 2 kieliszki setki, dodac
aromat migdatowy i mozna dodac¢ odrobine
kwasku cytrynowego. Upieczone biszkopty
przekroi¢ na pot nasaczy¢ ponczem i przektada¢ masa,
na wierzch natozy¢ polewe czekoladowa.

(Autor: Aleksandra Martyna)
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Humor
Para zakochanych siedzi w parku, catuja sie, - Hi, hi! Teraz juz nie, ale zaczety mnie usta
rozmawiaja nagle dziewczyna: bolec.
- Kochanie, boli mnie raczka. Chtopak catuje ja w usta:
Chtopak catuje ja w reke: - A teraz?
- A teraz? - Juz nie.

- Teraz juz nie, ale zaczat mnie bole¢ policzek!
Chtopak catuje ja w policzek:
- A teraz?

Na to staruszek siedzacy niedaleko na tawce:
- Przepraszam, a czy hemoroidy tez pan leczy?

Wydawca:

Urzad Gminy Sutow

Sutow 63, 22-448 Sutow

Strona internetowa: http://www.sulow.pl/
tel. +48 84 6826202

fax: +48 84 682 62 27

Rada programowa:
Aleksandra Martyna
Waldemar Pomaranski
Dorota Gnieciak
Anna Godzisz
Renata Duda
Henryka Pozdzik
Anna Brodaczewska
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