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Jan Betkot

W niedziele 24 maja w kosciele parafialnym
Deszkowicach Pierwszych, nastepnie na cmentarzu
w Szczebrzeszynie pozegnalismy $.p. Jana Betkota,
cztowieka ktory swoim dtugim i niezwykle bogatym
zyciorysem na trwate wpisat sie w historie naszej
gminy.

W ostatniej drodze zmartemu towarzyszyli: rodzina,
wtadze gminy Sutow, jednostki OSP z terenu catej
gminy oraz znajomi i przyjaciele.

Wspdlnie z kronikarzem OSP Deszkowice Pierwsze
Eugeniuszem Zabicielem postaramy sie przypomniec
sylwetke zmartego wielkiego spotecznika i patrioty.
Betkot Jan syn Jakuba urodzit si¢ 16 grudnia 1918 roku
w Deszkowicach- miejscu zwanym pospolicie ,,Czajki”,
byt wiec réwiesnikiem odrodzonej Rzeczypospolite].

Zainteresowanie sprawami spotecznymi
rozpoczeto sie juz w dziecinstwie. Bacznie obserwowat
dziatalnos¢ zatozonej w 1927 roku strazy pozarnej.
Pewnego dnia w roku 1930(liczyt wowczas12 lat), idac
do szkoty powszechnej, zauwazyt majstrow kryjacych
gontem drewniang remize. Tajniki budowy obiektu
strazackiego przewyzszyty chec pogtebiania wiedzy
szkolnej. Rzucit wiec tornister pod $ciane i udat sie do
pracujacych Jfachowcow”. Dyskusje  zwiazane
z tematem budowy trwaty dtugo i zakonczyty sie tym,
7e mtodzieniec wyciagnat zebami wbity w tate gwozdz
(tzw. Gontal). Trudno stwierdzic czy byt to efekt
zaktadu, czy moze osobistej ambicji, na pewno byt
dowodem na site charakteru jak i fizyczna, z ktorych
byt pozniej znany.

W wieku 18 lat wstapit w szeregi OSP, organizacji
ktorej byt wierny do konca zycia

Przyszedt rok 1939, kiedy to rozpoczeta sie zawierucha
wojenna, okres proby ktory tak bardzo doswiadczyt
nasz narod. Nie ominat tez i Pana Jana, nie chcac
bezczynnie czeka¢ na rozwodj wypadkow angazuje sig
w tworzenie i dziatalno$¢ struktur  Batalionow
Chtopskich. Byt to szczegdlny okres w jego zyciu,
$wiadcza o tym szczegotowe wspomnienia przelane na
papier do ktorych by¢ moze wrocimy w przysztych
numerach naszej gazetki, poniewaz jest to temat
bardzo obszerny.

W czasie okupacji zawiera tez zwigzek matzenski
z Maria Kuzmowna(siostra Teofila i Jakuba), z ktorego
pozniej przychodza na s$wiat dzieci Wtadystawa,
Bogustaw, Leszek i Stanistaw.

Okres powojenny to okres budowy, do ktorego wiacza
sie nasz bohater wspottworzac komitet rozbudowy
szkoty wspolnie z kierownikiem szkoty Jozefem
Krukowskim, Stanistawem Godziszem Wtadystawem
Misiarzem, Jozefem Dobromilskim, Janem Zakrzewskim
i Michatem Panczykiem. Udato sie wowczas dobudowac
skrzydto do budynku drewnianej szkoty. Ten sam
komitet 24 czerwca1956 roku reaktywowat OSP
Deszkowice Pierwsze, Janowi Betkotowi przypadta
funkcja gospodarza strazy. W pozniejszym okresie
zostat wybrany na prezesa tej jednostki. Byta to
jednostka bez wtasnej straznicy, poniewaz przed
wybuchem wojny drewniana remiza zostata rozebrana
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z zamiarem przeniesienia do Drugich Deszkowic, by tam
mogta petni¢ funkcje szkoty. Niestety, w czasie wojny
materiat z rozbiorki zostat uzyty jako drewno opatowe
przez niemieckich  osadnikow. Powstata  wigc
koniecznos¢ budowy nowego obiektu.

Jednym z inicjatorow i realizatoréw budowy byt
Jan Betkot. W lutym 1959 roku wptacono wymagang
sume na wykonanie dokumentacji budowy, a 20
lipca1969roku  dokonano uroczystego otwarcia
straznicy. Byto to dziesie¢ lat wzmozonego wysitku
ktorego efektem stat sie murowany, okazaty budynek
remizy, stuzyt on mieszkancom Deszkowic przez wiele
lat. Dzisiaj nikomu nie potrzebny niszczeje.

Czy stac nas na takie marnotrawstwo?
Kolejnym dzietem w jakie angazowat sie bez reszty byto
kotko rolnicze.

Gdy w latach szescdziesiatych, pojawity sie
pierwsze traktory oraz maszyny rolnicze na podworku
Pana Jana, bez zadnych ograniczen poswiecat sig
dziatalnosci zwiazanej z funkcjonowaniem tegoz kotka.
Przypomne ze w tamtym czasie kotka Rolnicze byty
jedynymi organizacjami ktore dysonowaty traktorami
i innym sprzetem rolniczym z ktorego mogli korzystac
rolnicy indywidualni. Pan Jan byt dyspozytorem,
traktorzysta i mechanikiem w jednej osobie. Zawsze
gotowy stuzy¢ innym ludziom pomoca.

Takim cztowiekiem byt Jan Betkot , bez reszty oddany
pracy spotecznej Ruchowi Ludowemu, Strazy Pozarnej
i swojej wiosce.

Za zycia wyrdzniony wieloma odznaczeniami

i medalami.

Zmart 23 maja 2015 roku w wieku 97 lat.

Chociaz wedréowka ziemska s.p. Jana dobiegta juz
konca ,to w pamieci mieszkancow naszego regionu
pozostanie na wiele dtuzej.

Niech odpoczywa w pokoju!

(Autorzy Eugeniusz Zabiciel i Ryszard Pietrykowski)



STAD JESTESMY

W niedziele rano przyjechat Jozik do Kitowa
saniami, zabrat panne okutana w burke, bo mréz byt
setny, do kosciota w Mokremlipiu da¢ na zapowiedzi.
Dali na zapowiedzi, uméwili §lub na Gromniczna, ze
wszystkimi $wiattami i czerwonym dywanikiem przed
ottarzem. Slub miat sie odby¢ po mszy $wietej.

Wracili do Kitowa i tu odbyty sie ,,zaloty”. Byli
Pastuszaki, Bulaki, Rocznie i ,dziwosteb” stary Woszak.
Pojedli, wypili antatek piwa i rozjechali sie do siebie.

Czas pozostaty do wesela wypetniony byt
przygotowaniami, roboty byto duzo a czasu niewiele.
Od poniedziatku, zaraz po ,zalotach” dziadek ze
stryjem i Frankiem Roczniem zabrali si¢ do robienia
skrzyni na wiano. Po dwoch tygodniach skrzynia byta
gotowa, ciotka Agata, ,,domowa artystka”, pomalowata
skrzynie w kwiatki, girlandy i szlaczki.

Babcia Frania z najeta Zosig i Marynka szyty
,wianne”: koszule, spodnice, serdaczki i bluzki.
Poszwy, poszewki i poszeweczki wyszywane dawno byty
gotowe tak samo jak inna posagowa wyprawa.

Na dwa tygodnie przed weselem Ewa Czopowna
Ze starsza druhna Magdusia Roczniowna pojechaty
prosic gosci na wesele. Obie, starym zwyczajem ubrane
byty jednakowo w ,kotpaczkach” i kozuszkach. Tych
z blizszych odlegtosci prosity chodzac od domu do
domu. Zaprosity oczywiscie pania dziedziczke z panem
dziecicem a ich corke najmtodsza dodatkowo za
druhne. Wszystkie mtode dziewczeta byty proszone za
druhny a chtopcy za swatdw. Starszym swatem miat byc
Janek Santusow ale ztamat noge i w ostatniej chwili
zastapit go Wawrzek Roch.

Tydzien przed weselem zabito swinie i cielg,
wyrobiono kietbasy, boczki, kaszanki, nagotowano
bigosu, upieczono mazurki, pierogi i korowaje. Od
Szmula przywieziono trzy antatki piwa i skrzynke
okowity.

Nadszedt dzien Matki Boskiej Gromnicznej 1862
roku. Od samego rana u Czopow byt wielki ruch.

-
wstazeczkami i girlandami. Furmani, a byta to wazna
funkcja weselna, siedzieli w chatupie, gawedzili,
popijali, caty czas majac na oku konie przykryte
derkami.

Wtem z fantazja zajechato piec san z panem
mtodym, starszym swatem, starosta, staroscina,
mtodzieza i kapela. Czas juz byt najwyzszy wiec weszli
wszyscy do domu, gdzie czekata na nich panna mtoda
pieknie ubrana w wysoki stroik ozdobiony rozyczkami
z bibutki, biata bluzke i korale, czerwona, plisowana
spodniczke, ktora dostata w prezencie od pani
dziedziczki i serdaczek wyszywany latami koralikami
i cekinami przez babcie i ciotke Agate. Pan miody,
postawny kawaler, ubrany byt w sukmang z jasnego
sukna z brazowymi obszyciami, biatg, mocno
marszczong  koszule z czerwong krajka, spodnie
ciemnobrazowe i buty z cholewami. Stroju dopetniat
szeroki, kolorowy pas przepasujacy sukmane. Na
ramieniu, tak jak wszyscy weselni goscie miat przypiety
maty bukiecik. Panna mtoda dawnym obyczajem
odpieta ten bukiecik i odrzucita za siebie na znak, ze

Szykowali jadto, znosili stoty i tawy, ustawiali
w paradnej izbie. Goscie zjezdzali sie saniami
przychodzili na piechote. Konie zaprzezone do san
przybrane byty biatymi ozdobami z papiery,

Jozik od tej pory niczego nie bedzie nosit od innej.
Sama mu przypieta swoj bukiecik, ozdobiony paprotka
i biata, misternie zawigzana wstazeczka.

Kapela caty czas grata w sieni, rodzice,
dziadkowie i chrzestni ustawili sie kotem do przeprosin,
z sieni ptyneta rzewna melodia, wzruszona ciotka Agata
ocierata tzy.

Mtodzi przed kazdym, ustawionym w kole,
klekali i prosili o btogostawienstwo.

Po btogostawienstwie zrobit sie rumor, wszyscy
zaczeli spiesznie ruszac do san.

Ruszyli z kopyta z muzykg i dzwigkiem
dzwonkow przy saniach. Dzien byt mrozny ale
stoneczny, na droge wyszto duzo ludzi, zeby popatrzec
na wesele. Staroscina rzucata szyszki i konfety. Daleko
nie ujechali, bo kawalerka niezaproszona na wesele
ustawita brame. Przepuscili, gdy dostali od starszego
swata flaszke okowity jako”wykup”. Zanim dojechali do
Mokregolipia musieli jeszcze dwa razy sie wykupywac.
Dojechali do kosciota na czas, staneli pod chérem
i wystuchali mszy $wietej. Gdy organista zagrat a chor
zaspiewal Veni Creator (Przybadz Stworco), ksiadz
wyszedt do wielkich drzwi po mtoda pare i tak
rozpoczeta sie uroczystos¢ slubna. Mtodzi po slubie
poszli jeszcze pomodli¢ sie do bocznego ottarza
z obrazem Matki Boskiej, ktorej Ewa ofiarowata swoj
pilnie strzezony wianeczek.

Do domu weselnego, dojechali okoto potudnia,
czekali juz tam na nich rodzice z chlebem i sola. | tak
zaczeto sie huczne wesele, z muzyka, tancami,
przemowieniami wojta i starosty przerywanymi
przyspiewkami. Spiewano ,, nie bedziemy pili ani tez
kosztowac,az Jewcia musi, az Jewcia musi Jozika
pocatowac”. Jewcia byta bardzo niesmiata wiec gdy sie
wreszcie odwazyta pocatowaC meza wesele byto na
ukonczeniu. Na drugi dzien po sniadaniu weselnicy
zaczeli zbiera¢ sie do wyjazdu na Sutowek z catym
wianem. Ojciec zatozyt konie do ogromnych san,
zatadowali wypetniona po brzegi malowana skrzynie,
statki potrzebne mtodej gospodyni i pare prosiatek,
reszte mieli przywiez¢ pozniej. Do san przywiazano
krowy, cielatko biegto luzem za krowg i tak wsrod tez
najblizszej rodziny i pochlipywania Ewci, pocieszane]j
i goraco przytulanej przez Jozka ostro ruszyt korowod
san. W tyle zostaty tylko sanie z wianem.

Na progu domu pana mtodego uroczyscie, przy
dzwiekach kapeli powitano nowozencow, zgodnie ze
staropolskim zwyczajem, chlebem i solg. Usadzono
mtodych na honorowym miejscu pod sSwietymi
obrazami. Za chwile przyjechali rodzice, dziadkowie
i stryj Mateusz Ewy. Matka uroczyscie wniosta obraz
Najswietszej Maryi Panny z Dziecigtkiem Jezus,
poswiecony przez samego biskupa w kosciele $w.
Mikotaja w Szczebrzeszynie, ktory miat chronic Ewe, jej
nowa rodzine i przyszte potomstwo przed ziem
wszelkim. Obraz powieszono na gltownej scianie. Wisiat
tam przez wiele lat. Po potnocy weselnicy zaczeli
rozchodzic sie, rozpoczeto sie sprzatanie, zycie wracato
do normalnosci.

Po tygodniu mtodzi i rodzice pana mtodego
pojechali na ,,dziekowiny” do Kitowa. Ugoszczono ich
tam godnie, dodajac jeszcze wiele rzeczy niezbednych
w gospodarstwie.
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| tak Ewcia Czopowna majac 19 lat zostata zong
Jozka Bulaka, starszego od niej o cztery lata i na state,
az do $mierci zamieszkata w Sutdéwku, poczatkowo
wdomu tescidw, podzniej we wtasnym, nowo
wybudowanym. Przy domu tym byta studnia
z zurawiem, ktorg ja dobrze pamietam.

Sutowek to wie$ potozona w poblizu Kitowa nad

rzeka Por. Jan Zamojski, zatozyciel Ordynacji
Zamojskiej, potwierdzajac dawne nadania w 1593 r.
wydzierzawit Sutowek proboszczowi parafii

w Szczebrzeszynie ks. Sebastianowi Kickiemu na trzy
lata jak rowniez zwolnit proboszcza ze wszystkich
powinnosci na rzecz Ordynacji. Dzierzawa przedtuzyta
sie i trwata do poczatku 1865 r., wowczas dobra zostaty
skonfiskowane przez carat - byta to kara za udziat
ksiezy katolickich w powstaniu styczniowym.

Wies byta niewielka, liczyta 17 domow i 177
mieszkancow, samych katolikow. Nalezato do niej 380
morg ziemi wtoscianskiej i 30 morg ziemi nalezacej do
dworu w Sutowie. Za czasow gdy Sutowek byt na
uposazeniu parafii, w okolicach Gorajki znajdowat sie
dworek, w ktorym mieszkata rodzina Michata
Kazimierza Sutowskiego. W dawnych czasach, przed
wiekami wtascicielem wsi byt Sut, ktory zmienit
nazwisko na Sutowski. Z czasem rodzina zubozata i stata
sie dzierzawca dobr koscielnych.

Ewie trudno byto przywyknac¢ do nowych,
odmiennych warunkow, dom byt znacznie mniejszy
i stabiej wyposazony w nowoczesne sprzety niz
w Kitowie. Tam prawie cata rodzina pracowata we
dworze, podpatrywali wigc i stosowali u siebie rézne
»nowinki”. A tu nie dos¢, ze i brak sprzetow
utatwiajacych zycie to i teSciowa wystugujaca sie
niewiastka. Z poczatku Jewcia pilnie stuchata matki
Jozika, z czasem jednak zaczeta wprowadzac¢ swoje
rzady. Tesciowa troche sarkata, lecz w koricu pogodzita
sie z tym, ze w domu rzadzi mtoda gospodyni a nawet
opowiadata kumom, Zze ma zdatna niewiastke.

Po kilku miesiacach Jewcia troche przybladta
i zmizerniata, po pewnym czasie okazato sie, ze to nie
zadna grozna choroba tylko mtoda zona oczekuje po
prostu dziecka. Syn Ewy i Jozefa Bulakow urodzit sie 26
lutego 1863 r., nadano mu imie Wojciech - byt ich
jedynym dzieckiem.

Wojtus rost zdrowo, Ewa miata tak duzo
pokarmu, ze synek nie dawat rady go wyssaé. Do
odrabiania panszczyzny chodzita matka z Jozikiem, Ewa
opiekowata sig dzieckiem i domem.

Po pewnym czasie, gdy Wojtus miat ze dwa
miesigce rozeszta sie po okolicy wiesé¢, ze dziedziczka
powita bliznieta: Michatka i Zosie ale jest staba, nie ma
pokarmu i pewnie umrze, ona i dzieci. Nie pomagato
karmienie rozwodnionym mlekiem od krowy, dzieci
piszczaty i niknety w oczach. Nie pomadgt doktor
przywieziony przez matke dziedziczki ani woda
z cudownego zrodetka Sedziny za Stawem. Dni mijaty
a ratunku nie byto.

Pewnego pigknego, majowego dnia Ewa
przystrmta si¢ pigknie i z synkiem u piersi postanowita
pojs¢ po pracujacego we dworze meza . Hoza mtoda
mame i dorodne dziecko zobaczyt przechodzacy opodal
dziedzic Sutowski. Nie namyslajac sie wiele wyniost
zdomu synka i podat go Ewie. Jewcia wzieta na rece
malutkiego synka dziedzica, przytulita i podata mu
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piers. Z poczatku dziecko nie umiato sobie poradzic,
jednak po chwili zaczeto ssa¢ Ewusing piers. Maty
Michatek ssat dtugo az w koncu zasnat. Dziedzic
odetchnat z ulga, zabrat synka i poszedt na pokoje
rozmowic sie z zong. Jewcia z Jozikiem wrdcili
tymczasem do Sutowka, do domu. Nie mineta godzina
gdy w domu Bulakow zjawit sie po Ewe postaniec ze
dworu. Pani dziedziczka prosita by Ewa przychodzita do
dworu karmic jej dzieci bo nie ma innego sposobu, zeby
utrzymac je przy zyciu. | tak Ewa Bulakowa zostata
matka mleczna panicza i panienki Sutowskich. Dzieci
panstwa i Wojtek Bulakow zdrowo rosty a i bawily sie
czasem razem. Jozik nie musiat juz chodzi¢ do
panszczyzny, bo szczesliwy dziedzic powiedziat, ze Ewa
juz wszystko odrobita.

Czas gdy Ewa Czopowna i Jozef Bulak brali $lub
i potem gdy urodzit sie ich syn, ciezkie byty dla
Krolestwa Polskiego. Mtodziez burzyta sig, narod miat
dos¢ jarzma zaborcow, chciat wolnosci. Swieze jeszcze
byto wspomnienie Polski wolnej i liczacej sie na arenie
Europy. Polakom trudno byto znies¢ mysl, ze
z mocarnej Rzeczpospolitej Obojga Narodow pozostat
jedynie kartowaty twor zwany Krolestwem Polskim,
rzadzony przez Rosjan. Pamie¢ o wielkich zrywach
narodowych jakimi byty powstanie kosciuszkowskie
i listopadowe, duma narodowa, sprzyjaty zawigzywaniu
patriotycznych spiskow wsrod studentow. Ich szeregi
zasilali urzednicy, literaci, ksieza, rzemieslnicy, kupcy.
Wigkszosc liberalnego Ziemianstwa, bogate
mieszczanstwo (burzuazji) i inteligencji (ob6z biatych)
wygladato zmian ale mieli nadzieje na uzyskanie
ustepstw ze strony szczegolnie caratu na drodze
pokojowej. Powstato wowczas po przewodnictwem
Andrzeja Zamojskiego Towarzystwo Rolnicze dazace do
powszechnego zniesienia panszczyzny, zamiany jej na
czynsz lub uwtaszczenia chtopow na obrabianej prze

nich ziemi. Wokot towarzystwa skupili sie ziemianie
i przemystowcy, ktorzy domagali sie od cara
przywrocenia  Krolestwu  Polskiemu  autonomii

politycznej, wtasnej administracji i wojska polskiego
oraz przytaczenia ziem zabranych do Krolestwa - chcieli
to uzyskac bez podejmowania w niedalekiej przysztosci
zbrojnego powstania. Biali nie chcieli walczy¢ z powodu
przewidywanych represji na Polakach. Walke
o niepodlegtos¢ wiagzali z interwencja dyplomatyczna
mocarstw europejskich.

Ich poglady polityczne byty przeciwstawne
powstanczym dazeniom Czerwonych, ale tez ugodowej
polityce  Aleksandra Wielopolskiego - dyrektora
gtownego prezydujacego w Komisji Rzadowej Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego. W nocy z 7 na 8
kwietnia 1861 r. Aleksander Wielopolski przedtozyt do
podpisu namiestnikowi gen. Michaitowi Gorczakowowi
opracowang przez siebie ,ustawe o zbiegowiskach”,
dopuszczajaca uzycie sity zbrojnej wobec ludnosci
cywilnej. Decyzja ta utorowata droge do masakry
bezbronnej ludnosci Warszawy przez wojsko_rosyjskie 8
kwietnia 1861 roku na placu Zamkowym w Warszawie.
Zgineto wowczas ponad 100 osob a wiele zostato
rannych. W kraju wrzato. W czerwcu 1862 r. Aleksander
Wielopolski zostat mianowany naczelnikiem rzadu
cywilnego Krolestwa Polskiego.

Rowniez w czerwcu 1862 roku powstat Komitet
Centralny Narodowy tajny organ kierowniczy
radykalnego obozu czerwonych. Prowadzit on




przygotowania do powstania: rozbudowat organizacje
konspiracyjng, wyznaczyt podatek narodowy, powotat
policje narodowa. 12 sierpnia 1862 r. wydat odezwe do
chtopéw, obiecujac im uwtaszczenie za wykupem, jak
rowniez odezwe do Zydow, ktorzy mieli stac sie

rownoprawnymi cztonkami wolnego spoteczenstwa
polskiego. Odezwa z 1 wrzesnia 1862 r. Komitet ogtosit
sie rzeczywista wtadza narodu i domagat sie postuchu
od catego spoteczenstwa. Komitet chciat objac swoim
dziataniem tereny Krolestwa, Litwy, Ukrainy, Galicji
i poznanskiego. Nawigzano wspotprace z postepowa
inteligencja rosyjska starano sie pozyskal poparcie
postepowych sit Anglii, Wtoch, Francji, Wegier i innych
krajow europejskich.

Mimo scistej konspiracji wtadze carskie
dowiedziaty sie o spisku i jego uczestnikach.
Z zamiarem rozbicia ruchu patriotycznego postanowity
_ powotac do wojska okreslone osoby i wywiezc¢ je w gtab
mperium. Imienng ,branke” (wczesniej w ,rekruty”
brano losowo), zarzadzong przez naczelnika Krolestwa
Polskiego Aleksandra Wielopolskiego rozpoczeto z 14 na
15 stycznia 1863r. Czes¢ mtodziezy, uprzedzona przez
zyczliwych ludzi zdotata wczesniej zbiec do lasu. Chcac
zapobiec rozbiciu ruchu narodowowyzwolenczego
Komitet Centralny Narodowy przeksztatcony
w Tymczasowy Rzad Narodowy ogtosit 22 stycznia
1863r. Manifest wzywajacy caty nardéd do powstania
(zwanego pézniej Powstaniem Styczniowym), wydajac
zarazem dekret o uwtaszczeniu chtopow posiadaczy
i obiecujac ziemie bezrolnym, ktorzy wezma udziat
w powstaniu.

Wies¢ o powstaniu dotarta do Sutéwka i okolic
w szczegolny sposob latem 1863 roku. W Kitowie
Moskale zarzadzili dodatkowy pobodr rekruta, poniewaz
wybuchto powstanie i trzeba nowych ,sotdatow” do
»Zdietania pariadka”. Mtodziez kitowska nie chciata isc
na bratobojcza walke, uciekata wiec do lasu. Wielu
ludzi wylegto na droge przygladac sie pogoni
zandarmow za chtopcami a wsérdd nich byt Mateusz
Czop, stryj Ewy Bulakowej i jego przyjaciel jeszcze

5

Z Czasow napoleonskich
Franciszek Roczen. Nikt nie
spodziewat sie ze zandarmi
zaczng chaotycznie strzelac
do uciekajgcych. Wielu ludzi
wowczas zgineto. Mateusz
i Franek tym razem nie uszli
$mierci. Zabitych w tym dniu
pochowano we  wspolnej
mogile, cicho, bez rozgtosu,
w wielkiej tajemnicy przed

zaborca. Carat  stosowat
srogie represje w stosunku do
,buntowszczikow” i ich

< rodzin, konfiskowano mienie
i wywozono na Sybir.
Z czasem w miejscu
zbiorowej mogity postawiono
wielki, drewniany krzyz, pod
ktorym potajemnie sktadano
kwiaty. Historie
o pochowanych tam ludziach
przekazywano z pokolenia na
A pokolenie, czesto
wspominano zotnierzy
napoleonskich Mateusz i Franka. Pobor rekruta sitg
odbywat sie nadal w innych miejscowosciach, okrutnie
to wzburzyto miejscowy narod. Kiedy wreszcie przyszty
»wici” od Tymczasowego Rzadu Narodowego,
wzywajace wszystkich mezczyzn do walki wyzwolenczej
i obiecujace zniesienie uciazliwej panszczyzny a takze
nadanie ziemi, wielu uzbrojonych w domowego wyrobu
orez ruszyto potajemnie do powstania. Razem z innymi
poszedt nasz prapradziad Jozik Bulak, Michat Betech,
Stach Roczen, Maciek Santus i najmtodszy ze
wszystkich , nie majacy jeszcze dwudziestu lat Walus
od Czopa. Chcieli zaciagnac sie do partii putkownika

Marcina Borelowskiego -"Lelewela”, bohaterskiego
naczelnika  wojennego  wojewodztw  lubelskiego
i podlaskiego. Szerokim echem odbijaty sie po

Lubelszczyinie zwyciestwa odnoszone przez oddziaty
partyzanckie tego patrioty, w gruncie rzeczy prostego
cztowieka (z zawodu byt majstrem studniarskim)
o wielkim umysle i sercu. Postanowili iS¢ nocg na
Warszawe drogg na Ptonke, Zoélkiewke, Krzczondw,
Bychawe, Markuszow i Zyrzyn. Po drodze dotaczali do
nich inni mezczyzni tez idacy do powstania. Niestety
ptk. Borelowskiego nie byto na tych terenach.

Natrafili w koncu na ciagnace w kierunku
Podlasia oddziaty powstancze pod wodza generata

Michata Heidenreicha- .Kruka, tymczasowego
naczelnika wojennego na wojewodztwa lubelskie
i podlaskie. W czasie postoju oddziatow pod

Kazimierzem patrol powstanczy przejat depesze ,ze
z Deblina wyruszyt do Lublina transport 200 tysiecy
rubli ochraniany przez konwdj liczacy okoto 500 ludzi.

Nadarzyta sie wiec znakomita okazja pobicia
Moskali i uzyskania niebagatelnej kwoty na powstanczg

dziatalnos¢. Partia ,Kruka” ,do ktorej dotaczyty
przebywajace w  okolicy pomniejsze  oddziaty
partyzanckie (w jednej z nich znajdowali sie

bohaterowie mojej opowiesci) liczyta trzy tysiace
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zotnierzy i cho¢ wiekszosci z nich rozpaczliwie

na zwyciestwo przy
wykorzystaniu zaskoczenia byta duza. Heydenreich

przygotowac
Zyrzynem. 8 sierpnia 1863 roku okoto godziny 5.00 nad

brakowato amunicji szansa

postanowit zasadzke w lasach pod

ranem rozpoczeto sie starcie. Mimo przewagi
powstancow walka trwata trzy godziny. Rosjanie
stawiali zaciety opor. Bitwa pod Zyrzynem skonczyta sie
absolutnym zwyciestwem Polakow, zgineto w niej 181
Rosjan, a 280 trafito do niewoli. Polakow zgineto 10,
a 50 odniosto rany. Zdobyte 200 tys. rubli znacznie
zasilito kase powstancza. W walce zginat Walus. Jozef
Bulak oraz inni ludzie z Sutéwka i Kitowa zostali ranni,
jedni ciezej, inni lzej lecz do dalszej walki nie nadawali
sie. Musieli wraca¢ do swoich. Pochowali Walusia
w zbiorowej powstanczej mogile pod Zyrzynem, sami
opatrzyli jak umieli swoje rany i ruszyli w droge

powrotna, czesto ukrywajac sie i btadzac. Do swoich

domostw dotarli przed kopaniem, skrycie leczyli swoje
rany i nikomu nie wspominali o powstanczych walkach.
Mowili, ze z ksiedzem szczebrzeszynskim byli na
pielgrzymce w Czestochowie i slubowali przed ottarzem
Matki pokore,

i milczenie przez trzy miesigce. Cho¢ mato kto w to

Boskiej Czestochowskiej trzezwosc
wierzyt, to nikt juz o nic nie pytat. Wiedzieli swoje.
Sprawa po trochu ,,przyschta” tylko dom w Kitowie byt
smutny bez Walka i Mateusza, chociaz dorastajacy
Franek starat sie wszystkich rozweseli¢. Zycie toczyto
sie dalej ale nigdy nie zapomniano o bliskich polegtych
w walce z zaborca.

Ciqg dalszy nastgpi

Leokadia Goleniak - Kowalczykowa
Helena Jozefa Przysada

(Redagowata Hanna Mréwczyriska) -

Uroczystosci w Kitowie

25 maja 2015r. przy kapliczce w Kitowie odbyta sie uroczystos¢ upamietniajaca tragiczny

grudzien 1942 roku.

11 grudnia 1942  roku
tej wsi a takze uciekinierow z sasiednich
miejscowosci m. in. z Nielisza i
ewakuowanych z Poznania. Historycy twierdza,

ze byt to odwet za spalenie trzech zagrod

hitlerowcy ™
zamordowali w Kitowie 165 osob, mieszkancow ' =+ %

Nawoza oraz M

kolonistow niemieckich z pobliskiego Nawoza oraz "%

ostrzelanie auta, ktorym jechata komisja sledcza §
badajaca sprawe tego pozaru. Grupa szturmowa &

SS, ktora dokonata egzekucji sktadata sie z 42
zotnierzy. Niemcy weszli do wsi z dwoch stron.
Wchodzili do domow i strzelali do ludzi.
Pozostatych przy zyciu spedzili na take i tam
zabili.

- i h ey
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Ciata ofiar pochowano we

wspolnej mogile w  poblizu

! miejsca zbrodni.

Zbiorowa mogite

zamordowanych Polakow
M upamietnia skromny pomnik

i i tablica z nazwiskami oraz

niewielka kapliczka.

(Autor: UG Sutow)




"NA LUDOWA NUTE"

Dnia 19 kwietnia 2015 r.
w Zaktodziu odbyto sie
Spotkanie Wielkanocne pn. ,Na
ludowa nute” wspotfinansowane
ze srodkow Starostwa
Powiatowego w  Zamosciu.
Organizatorem byto "#
Stowarzyszenie Przyjazna Wles
Gtownym punktem uroczystosc1
byty wystepy zespotow
spiewaczych. Na scenie swoj
wokal zaprezentowaty:
»Stawianki” zZe Stawu

| Ujazdowskiego, Koto Gospodyn
| Wiejskich z  Sutowa,  Chér
| Parafialny z Mokregolipia oraz ,Ale
Babki” z  Zaktodzia.  Swoje
umiejetnosci grania na
¥ instrumentach muzycznych
pokazata miejscowa mtodziez
nalezaca do Orkiestry Detej
Zaburze. Ponadto najmtodsi
mieszkancy  Zaktodzia  swoim
przestawieniem przyblizyli
4 zebranym tradycje ludowe.
ublicznos¢ miata takze okazje do

wystuchania wierszy napisanych przez lokalne yg g™
poetki: Panig Henryke Stadnickg i Panig Joanne
Wachowicz.

Na uroczystosc przybyli m.in. Starosta
Zamojski Pan Henryk Matej, Waojt Gminy:
Radecznica Pan Edward Polak, Radni Powiatowi:
Pan Jozef tosiewicz, Pan Mieczystaw Antoszek,
Pan Leszek Pastuszak, Radni Gminy Radecznica,
Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot g
Szczebrzeszyna Pan Zygmunt Krasny, Proboszcz |§
Parafii  Mokrelipie ks. Mieczystaw Filip,
Wikariusz ks. Zbigniew Gaca, ks. Jozef Bucior ¥
oraz cztonkowie stowarzyszen: Stad Jestesmy .
z Radecznicy i Nasz Sutowiec oraz mieszkancy
i mitosnicy Zaktodzia.

Spotkanie potaczone byto z degustacja regionalnych potraw kulinarnych, charakterystycznych dla
Swiat Wielkanocnych oraz poczestunkiem. Nie zabrakto tradycyjnych jaj, wedlin oraz zurku. Gtownym
celem spotkania byto kultywowanie lokalnych tradycji wokalnych i zwyczajow ludowych.
W podzigkowaniu za udziat wszyscy wykonawcy otrzymali dyplomy i drobne upominki.

(Autor: UG Radecznica)
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Gmina Radecznica historia st

12 maja br. po raz kolejny w Bibliotece Gminnej
w Radecznicy odbyto sige spotkanie autorskie, tym razem
majace nieco inny wydiwiek niz ostatnio opisywane. Byto
to spotkanie z miejscowa historia - zaprezentowane s
bowiem zostaty dwie publikacje traktujace o przesztosci
naszej gminy i samej Radecznicy.

Nasza wies$ jako jedyna, albo jedna z niewielu w kraju
moze poszczycic sie posiadaniem ulic, ktére maja swoje
nazwy. O tym jak doszto do ich nazwania napisat Stanistaw
Rozwar , poniewaz p. Stanistawa nie ma juz wsrod nas,
w jego zastepstwie publikacje zaprezentowata zona
Marianna Zybata. Ulice Radecznicy, bo tak zostata nazwana ta
niewielka, ale bezcenna jezeli chodzi o przekazane fakty
praca wydana zostata staraniem Rodziny i Stowarzyszenia
Przyjaciot Szczebrzeszyna. :

Druga publikacja, to kolejna (w ponad juz
pietnastoletnim dorobku) praca Reginy Smoter Grzeszkiewicz
zatytutowana Gmina Radecznica (1915 - 1945) w $wietle
materiatow  archiwalnych. Jak sam tytut wskazuje, B
regionalistka tym razem siegneta do Zrddet archiwalnych,
ukazujac nieznane dotad fakty z dziejow naszej gminy (m.in.
ksztattowanie sie lokalnego samorzadu po zakonczeniu
dziatan | i Il wojny Swiatowej, organizacje szkolnictwa
powszechnego w  okresie miedzywojennym, sylwetki
nauczycieli, warunki socjalne na terenie gminy w pierwszych latach po wyzwoleniu, itp.). Ksiazka mogta sie
ukazac dzieki wsparciu finansowemu Urzedu Gminy w Radecznicy.

HEEEATE

(Autor: Zofia Sykala Biblioteka Publiczna Gminy Radecznica)

Uroczystosci w Radecznicy

Radecznica jest malowniczo potozona miejscowoscia na Roztoczu, z wznoszacym sie na wzgorzu
klasztorem Bernardynow skad wzrokiem mozna objac cata okolice. Wtasnie tutaj maja miejsce obchody 350-lecia
objawien $w. Antoniego, ktore sktadaja sie z wielu roznych uroczystoici. Jedna z nich odbedzie sie wtasnie 5 lipca,
kiedy to bedziemy wspominac wydarzenia roku 1950, w ktorym Urzad Bezpieczenstwa dokonat kasaty Klasztoru
w Radecznicy, co pociagneto za soba koniec dziatalnosci Gimnazjum prowadzonego przez oo. Bernardynow oraz
byto czescia akcji likwidacyjnej Il Inspektoratu Zamojskiego AK przeprowadzonej, niestety skutecznie, przez UB.

Wstepny program uroczystosci obejmuje:
Sanktuarium im. Sw. Antoniego w Radecznicy

11:30 - uroczysty przemarsz Kompanii Honorowej WP, pocztéw sztandarowych, orkiestry, zaproszonych gosci
i uczestnikow z placu za Urzedem Gminy do Klasztoru

12:00 - Hymn Panstwowy, powitanie gosci oraz referat na temat Il Inspektoratu AK

12:15 - rekonstrukcja przysiegi Il Inspektoratu AK, ktora odbyta sie w Klasztorze w 1948 r.

12:30 - uroczysta Msza Sw. w intencji Zotnierzy Podziemia Niepodlegtoiciowego, wzbogacona wystapieniami
gimnazjalistow z 1950 roku

14:00 - Apel Pamigci, Salwa Honorowa, ztozenie wiencow przy tablicach pamiatkowych

14:30 - uroczysty przemarsz Kompanii Honorowej WP, pocztow sztandarowych, orkiestry, zaproszonych gosci
i uczestnikow z Klasztoru do placu za Urzedem Gminy

Plac za Urzedem Gminy w Radecznicy

15:00 - wystep Orkiestry Detej

15:30 - przemowienia okolicznosciowe z udziatem kombatantow
16:00 - inscenizacja potyczki partyzanckiej

16:30 - koncert Andrzeja Kotakowskiego

18:00 - zakonczenie uroczystosci
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Majac powyzsze na uwadze, pragne zaznaczyc, ze naszym celem jest nie tylko przedstawienie waznych dla
lokalnej spotecznosci wydarzen z przesztosci. Istotne jest dla nas tez pobudzenie spotecznosci do wiekszej
aktywnosci, zywszego zainteresowania si¢ historia, a takze proba nawigzania kontaktu z przesztoscia, bowiem jak
pisat Kardynat Stefan Wyszynski: ,Narod bez dziejow, bez historii, bez przesztosci, staje sie wkrotce narodem bez
ziemi, narodem bezdomnym, bez przysztosci. Narod, ktory nie wierzy w wielkos¢, i nie chce ludzi wielkich, konczy
sie”. *

Przewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego Uroczystosci

Jubileusz

Pani Katarzyna Wawszczak, mieszkanka
 gminy Sutow w dniu 21 maja 2015r. swietowata
 swoje 100-tne urodziny. W uroczystosci
uczestniczyta najblizsza rodzina Jubilatki,
wtadze samorzadowe oraz przedstawiciele
KRUS - u.

(Autor: UG Sutdw)

Natura 2000

Ptak, ktorego gltos niejednokrotnie styszat kazdy u;@
z nas ,zobaczy¢ z bliska juz nie jest tak czeste ,a tym bardziej ;‘* :
zobaczy¢ taniec godowy tego ptaka .Coraz czesciej zurawie ' 7
wystepuja w naszej okolicy ,dawniej widywane byly tylko wtedy
gdy w duzych zgrupowaniach zwanymi kluczami przelatywaty .
wiosng lub  jesienia ,czesto rozpoznawane  juz po
charakterystycznych odgtosach . |

Ptaki te zazwyczaj zasiedlajg tereny podmokte ,i tak sie stato *
na terenie naszej gminy ,upodobaty sobie podmokte lgki pomiedzy
"‘yTworyczowem a Sutowcem .Dajg o sobie znac¢ wczesnym rankiem
i wieczorami donosnymi okrzykami, wiosng wytrwali obserwatorzy
moga zobaczy¢ zurawie w tancu godowym ,widok jest naprawde 7
niesamowity. Ptaki prezentuja wowczas swoje b
upierzenie ,podskakuja ,sktadaja sobie uktony .Nie jest to jednak
moment gdy ptaki tacza siew pary ,robig to juz jesienig poprzedniego roku a wiosng lecg w rejon znany jednemu
z osobnikow gdzie odbywaja wspomniane gody ,zeruja ,gniazduja i wychowuja mtode. Ciekawostka jest ,ze ptaki
w okresie wychowywama mlodych wymlema]a wszystkie lotki, przez co staja si¢ nielotami .Zanim dorostym
odrosna lotki mtode nauczy¢ sie latac. Zywia sie roslinnoscia w tym
rowniez nasionami nie gardza tez gryzoniami i owadami.
w potowie kwietnia rozpoczynaja legi ,zazwyczaj dwa brunatno-zielone
jaja wysiadujg obydwoje rodzice na przemian ok.30 dni .Mtodymi opiekuja
si¢ przez 10 tygodni. Ciekawostka jest rowniez to ,ze kazdy dorosty ptak
zajmuje sie jednym mtodym .
Podczas jesiennych odlotow ptaki zatrzymuja sie w statych miejscach tzw.
zlotowiskach.
Zurawie zimuja na Potwyspie Iberyjskim w zachodniej Azji i Afryce
Potnocnej .
W Polsce objete sa scistg ochrong gatunkowa ,wpisane do tzw. Dyrektywy
Ptasiej objetej w programie Natura 2000

(Autor: AZ)
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" Jacek Polakowski rm "

w sobote 09.05.2015r By /‘” A
w tukowie odbyty sie Otwarte
Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego
w Zapasach Dzieci i Mlodzikéw.
W zawodach wzieto udziat czterech
reprezentantow WRESTLERA Sutow:
Jacek Polakowski, Michat Sagan, Szymon
Zuk, oraz Grzegorz Bak.

Wszyscy zawodnicy walczyli na |
swoim poziomie, natomiast najlepiej

Lifhaw

09 .05 . 2015

URZAD MARSIALKOWSKI
QIEWODITWA LUBELSKIEGO

zaprezentowat sie Jacek Polakowski,
ktory wygrat kategorie wagowg 53
kilogramy, nie dajac najmniejszych

szans rywalom wygrat swoje wszystkie
cztery pojedynki przed czasem. Drugim
medalista WRESTLERA  zostat Michat
Sagan startujagcy w kat. wag. 59kg, |
wywalczyt srebrny medal, &
natomiast Szymon  Zuk po  wygraniu
dwoch walk zostat sklasyfikowany na
piatym miejscu, zas Grzegorz Bak nie
zdotat przebi¢ sie do pierwszej piatki
zawodow. Poziom zawodow byt wysoki, - :
poniewaz startowato w nim duzo ekip z cate] Polak1 Jak rowniez z Ukramy, co znaczaco podniosto range zawodow.

Trener Mariusz Los jest bardzo zadowolony z postawy swoich zawodnikow i zapowiada kolejne sukcesy,
dziekujac jednoczesnie Trenerom wspotpracujacym : Bogustawowi Danitowiczowi, oraz Karolinie Berdak.

(Autor: Mariusz tos)

Zawody strzeleckie
17 maja 2015 r. (jak zwykle w niedziele)

Krukowska z Sutowca, Dorota Szatraj, Malgorzata

odbyty sie na strzelnicy w Sutowcu piate juz zawody
strzeleckie organizowane przez Koto Zotnierzy
Rezerwy Ligi Obrony Kraju w Sutowie. Tym razem
strzelano z karabinka pétautomatycznego ANSCHUTZ
5,6 mm i z pistoletu centralnego zaptonu 9 mm.

Mimo nie najlepszej pogody - przewaznie
pochmurno, czasami wyjrzato storice - zawodnicy jak
zwykle dopisali. Zjechali jak zwykle cztonkowie LOK
Radecznica jak réwniez stali bywalcy z okolicznych
miejscowosci i Zamoscia. Cieszy rowniez fakt, ze
pojawity sie catkiem nowe twarze co daje nadzieje, ze
sport strzelecki .
bedzie sie nadal
rozwijat a zawody
stang sie statym
punktem imprez
w Gminie Sutow.
Autorce 0
sprawozdania [
(i cztonkowi KZR
LOK) jest
szczegolnie mito, ze
w zawodach chetnie
braty udziat rowniez
kobiety: Zawsze
obecna Bozena

tego
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Kapusniak.

Zawody prowadzili sedzia Jarostaw Kubiak
zLOK w Lublinie i niezastgpiony Krzysztof Ferenc
z Sasiadki (zreszta odpowiednio ku temu przeszkolony).

Obstugg administracyjna zajmowata sie Henryka
Bazeli - skarbnik KZR LOK w Sutowie od kwietnia tego
roku), wiadomo gdzie pojawia sie pienigdze skarbnik
nie odpusci.

Zawody obserwowata i punktacje liczyta Anna
Malinowska Dyrektor Biura Lubelskiego Zarzadu LOK.

Zaszczycit nas swojq czynng obecnoscig (bo brat




udziat w konkurencji) ‘%
rowniez wojt Gminy Sutow ¥
Pan Leon Bulak. Stawili sie B
rowniez Przewodniczacy
Rady Gminy Ryszard
Pietrykowski i radny Adam
Braszko - obaj sa cztonkami
kota LOK.

Byto troche
trudnosci: zacinat sie karabin
Anschutz, co znacznie
przedtuzylo  zawody (to
poprawimy) i zdaniem
sedziego czasami
niedostateczna widocznosc, = .
spowodowana pochmurnym 4
dmem, pogarszata osiggane _.é
przez niektorych

zawodnikow wyniki (na kaprysna pogode niestety nie
mamy wptywu).

Najlepsze wyniki osiggneli:
w konkurencji karabinek ANSCHUTZ 5,6 mm:

| miejsce - Sebastian Krzyszczak,
Il miejsce - Barttomiej Ferenc
Il miejsce - Marek Kapusniak

w konkurencji Pistolet CZ 9 mm:
| miejsce - Mieczystaw Mazurek

Il miejsce - Mateusz Dybowski
Il miejsce - Marek Kapusniak

11

Po podliczeniu

tacznej punktacji za obie
konkurencje zawody zwyciezyt Marek Kapusniak
z wynikiem 141 pkt., Il miejsce zajat Mieczystaw
Mazurek z wynikiem 139 pkt., Ill miejsce Barttomiej
Ferenc z wynikiem 137 pkt., IV miejsce Mateusz
Dybowski z wynikiem 128 pkt., V miejsce Marek
Krukowski z wynikiem 120 pkt.

Na koniec znow akcent feministyczny -
przedstawicielka naszej ptci Dorota Szatraj osiagneta
wynik 106 pkt. co plasuje ja na VI miejscu.

(Autor: Hanna Mréowczyrniska)

Gminne zawody sportowo - pozarnicze

w Deszkowicach Pierwszych.

W dniu 31 maja 2015 roku na boisku
sportowym przy Remizie OSP w Deszkowicach |
odbyty sie Gminne Zawody Sportowo Pozarnicze
‘ednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych z 2 gmin -
Nielisz i Sutow.

Na spotkanie przybyto wielu strazakow
z roznych miejscowosci oraz zaproszeni goscie. Na
zawody przybyli min.: emerytowany ptk pozarnictwa
Mieczystaw Skiba, Komendant MPSP w Zamosciu- bryg.
Jacek Sobczynski, Prezes
Zarzadu Oddziatu,
Powiatowesgo OSP&
Kazimierz  Mielnicki, e,
Komendant Gminny QSP
Zamosé-
Jakobczak, Wojt Gminy
Nielisz- Adam Wal, Woijt
Gminy Sutow- Leon
Bulak, Komendant Gminy &
Nielisz- Andrzej Bozek,
Komendant Gminy Sutow-
Zbigniew Goleniak, Irena
Dudek,

Uroczysty
przemarsz 20 druzyn OSP
defiladowym krokiem na

czele z Komendantem Strazy Gminy Sutow -
Zbigniewem Goleniakiem, byt podziwiany
przez  uczestnikow imprezy. Nastepnie odbyto sie

powitanie gosci, strazakow i publicznosci.
W zawodach wzieli udziat strazacy z 20

jednostek OSP , ktorzy byli oceniani wedtug
obowigzujacych norm.

Zawody byty rozgrywane w konkurencjach:

+ Sztafeta metrow

pozarnicza 7 razy 50
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z przeszkodami
+ Cwiczenia bojowe
Prezentacja sekcji w zakresie
musztry

Strazacy pokonywali
wszelkie przeszkody i trudnosci
, dajac z siebie wszystko”.

Ich zapat i zaangazowanie
podczas zdrowej rywalizacji
staty sie obiektem ,zywego”
dopingu publicznosci. Wysitki
strazakow, czesto byty
nagradzane oklaskami, oraz
,uwieczniane” przez ©
fotografow. h

Zyczliwa atmosfera oraz pigkna , stoneczna aura,
sprzyjaty zarowno uczestnikom zawodow, jak tez
zgromadzonej publicznosci. W trakcie trwania zawodow
mozna byto zakupi¢ napoje oraz grilowana kietbaske,
oczywiscie w konkurencyjnej cenie.

Komisja sedziowska, (w sktadzie, sedzia gtowny-
bryg. Tomasz Burcon oraz sedziowie poszczegolnych
konkurencji- strazacy KMPSP w Zamosciu) rzetelnie
nadzorowata i z wielka uwaga sledzita oraz notowata
efekty zawodnikow poszczegolnych jednostek.

Wszyscy uczestnicy zawodow wykazali swoje duze
umiejetnosci, sprawnosc¢ fizyczna i zdyscyplinowanie.
Efektem koncowym zmagan druzyn strazackich bylo
wytonienie zwyciezcow i kolejnych miejsc. Z wynikami

koncowej klasyfikacji konkurencji Jednostek
OSP, zapoznat zebranych sedzia gtowny Tomasz
Burcon.

l 9 B #
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Wyniki zawodoéw sportowo-pozarniczych, klasyfikacja
taczna obu konkurencji z Gminy Sutow:

| - OSP Sasiadka - 98,10 pkt

Il - OSP Kitow - 98,75 pkt

Il - OSP Sutowiec - 100,08 pkt

IV - OSP Sutow - 102,14 pkt

V - OSP ZREBCE - 103,34 pkt

VI - OSP Deszkowice Pierwsze - 109,22 pkt

VIl - OSP Tworyczow - 112,34 pkt

VIl MIEJSCE - OSP Roztopy Kolonia - 133,60 pkt
IX MIEJSCE - OSP Michalow - 134,68 pkt
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Wyniki zawodow sportowo-pozarniczych, klasyfikacja
taczna obu konkurencji z Gminy Nielisz:

| - OSP Ztojec - 90,49 pkt

Il - OSP Srednie Duze - 96,78 pkt

Ill - OSP Wélka Ztojecka -101,87 pkt
IV - OSP - Krzak - 102,40 pkt

V - Gruszka Duza - 108,81 pkt

VI - Nawoz - 114,05 pkt

VIl - Ujazdow - 115,80 pkt

VIl - Nielisz - 125,07

Mtodziezowe Druzyny OSP:

| - Srednie Duze - 48,94 pkt

Il - Ztojec - 111,18

Il - Gruszka Duza - 118,95 pkt

Prezes ZOPPSP Kazimierz Mielnicki
nagrody dla jednostek strazackich.
Nie obyto sie takze bez
pieknych stow podzigkowan
.+, Z ust zastuzonych strazakow
Ptk Skiba podkreslit, jak wazna
role odgrywaja ochotnicze
straze pozarne w  Zyciu
spotecznym, ich pieknej idei,
trwajacej od wielu pokolen.
Szczegolnie ,cieptym stowem”

wreczyt

«. ktorzy sa nasza przysztoscia.
Wiele zyczliwych stow
skierowanych do strazakow
byto nagrodaq za trud, a nie
tylko za zajete miejsce. Tutaj
nie ma przegranych chociaz
zdarzaty sie upadki,
potkniecia, przeciekajacy waz
czy awaria pompy.

Uwienczeniem imprezy byt poczestunek (obiad,
przekaski, napoje) dla przedstawicieli jednostek OSP
bioracych udziat w zawodach oraz zaproszonych gosci.
Spotkanie przebiegato w mitej, zyczliwej atmosferze,
dostarczyto wiele niezapomnianych refleksji...

(Autor: A.B.)

4 obdarzyt mtodych ochotnikéw, )
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KRONIKA MIESIACA

W Sutowcu znaleziono mine przeciwpancerna .

8 maja br w czasie porzadkowania stodoty na terenie siedliska Hanny i Grzegorza Mréwczynskich z
Sutowca natknieto sie na dziwny, zardzewialy przedmiot tkwiacy w podtodze stodoty. O znalezisku
zawiadomiono policje. Przybyty ze Szczebrzeszyna patrol wezwat saperéw z Wojskowej Grupy Rozminowania z
Chetma. Jak okazato sig byta to mina przeciwpancerna, skad znalazta sie w stodole nie wiadomo.

O zdarzeniu pisat rowniez Tygodnik Zamojski z dnia 12 maja. Oficer prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Zamosciu podinspektor Joanna Kope¢ radzi:

»niewybuchy, mimo iz wiele lat znajdowaty sie pod ziemia, nadal sg niebezpieczne. Nawet stare
i zardzewiate stanowia <$miertelne zagrozenie. Nie nalezy ich odkopywac, przemieszcza¢ w inne miejsca,
manipulowac przy nich. W takiej sytuacji nalezy zawiadomic policje, a samo miejsce zabezpieczy¢ przed
postronnymi osobami.”

(Autor: Hanna Mrowczyriska)

KWIETNA MILA W ZAMOSCIU

Q 29 maja 2015 roku na terenie Osrodka Sportu
i Rekreacji i Parku Miejskiego w Zamosciu odbyty sie
biegi z okazji upamietnienia przetomu Pierwszej
Pielgrzymki Papieza Jana Pawta Il do Polski oraz
uczczenia 25 - lecia odnowienia Samorzadu
Terytorialnego w Rzeczypospolitej Polskiej.
Wramach  obchodéw  Zwigzek Miast  Polskich
zorganizowat Mistrzostwa Polski Mtodziezy Gimnazjalnej
w Biegach Terenowych oraz Biegi Sztafet
Samorzadowych. Uczestnicy zmierzyli sie na réznych
dystansach. Dziewczeta miaty do pokonania 1765
metrow, chtopcy 3530 metrow, natomiast sztafeta
Samorzadowa 35,3 km. Bieg rozgrywany byt na
1.765 metrowej petli, ktora kazda z druzyn musiata
pokonac 20 razy (taczna dtugosc trasy to 35,3 kilometra
- czyli jedna setna obwodu Polski). Kazdy uczestnik
sztafety musiat pokonac co najmniej jedno okrazenie.

W biegu samorzadowcow wystapity trzy druzyny
z gmin: Zamosc, Szczebrzeszyn i Sutdw, kazda druzyna
‘ictadata sie z cztonka wtadzy samorzadu terytorialnego,
kobiet i 2 mezczyzn. Wszyscy zawodnicy musieli byc
mieszkancami Zamoscia lub powiatu zamojskiego.
Organizatorem zamojskiej edycji biegu byto
Zamojskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
dzigki wsparciu finansowym Urzedu Miasta Zamos¢ oraz
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Najlepsi w biegach mtodziezowych oraz

w wyscigach sztafet z 19 Papieskich Miast wystartujg Szczurek Piotr (Sutowiec) - kapitan druzyny, radny wsi
w ogolnopolskim finale, ktory zostanie rozegrany 10 Sutowiec
czerwca w Krakowie, Godzisz Anna (Deszkowice Pierwsze)
Godzisz Jacek (Deszkowice Pierwsze)
Wyniki Sztafety Samorzadowej: Sokot Martyna (Kolonia Sutdw)

Pic Mateusz (Sutow)
I miejsce - druzyna miasta Zamosc, czas 2:26:06
Il miejsce - druzyna gminy Sutéw, czas 2:34:33
Il miejsce - druzyna gminy Szczebrzeszyn, czas Gratulujemy reprezentantom naszej gminy i
2:50:14 dziekujemy za godne jej reprezentowanie na terenie

) : Heiman
Gmine Sutow reprezentowat zespot w pevratuZamagsiiegn!

sktadzie:

(Autor: PiSzcz)

»SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna
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Komunikacja w gminie

Informujemy, ze firma Prometeusz TRANSPORT uzyskata pozwolenie na przewo6z osob na trasie Zamosc-
Nielisz-Sutéw-Sutowiec. Kursowanie autobusow rozpoczyna sie od 1 czerwca 2015r

Pr=meteusz

—TRANSPORT

Zamosé, ul. Gminna 53E, tel. 604 40 73 02

petny rozktad na www.przewozyzamosc.pl

KOMUNIKACJA "PROMETEUSZ TRANSPORT"
ODJAZDY Z PRZYSTANKU: ZAM@SC, ul. GMINNA (DWORZEC BUS)

KIERUNEK

SULOWIEC

przez Michalow,
Deszkowice, Sutow

7'45Fe 8:45

GODZINY ODJAZDOW
11:00, 12:00, 133@
16 50 18: oo 19 00

14:30_ 15:50
F. F&

KOMUN!KACJA "PROMETEUSZ TRANSPORT“
ODJAZDY Z PRZYSTANKU SULOWIEC

K!ERUNEK GODZINY ODJAZDOW
i ZAMOSE 630 7:30 _ 900 10: 00 12.15 ' 13:15_ 14:45
przez Sutéw, Michaldw, ____F| F. F&

Nielisz, Zarudzie, Sitaniec

F kursuie w dni robocze, od pomedzra*ku do p:';tku
6 - kursuje w soboty, za wyjgtkiem Swiat
N - kursuje do Nielisza

'1545 165; 1755f

l i - i i

Zadbaj o swoOj najcenniejszy skarb...

»Jezeli w przyrodzie jest choroba, to zna czy,
Ze przyroda ma na nig lekarstwo”- twierdzit Hipokrates.
Jestesmy czastka natury, jesli my chorujemy to choruje
jakas czesc przyrody — przyroda na pewno ma dla nas
wybawienie. Nalezy wiec w naturze szukac ratunku —
leku na bol, gojenie ran, przywrocenie zdrowia i sit,
ktore od nas odeszly. Zazwyczaj nie mamy czasu,
przekonani czesto o wyzszosci cztowieka nad reszta
swiata, nie dostrzegamy potegi i sit przyrody, ktora
z kazda chwilg zamiera i rodzi sie od nowa a wszystko
co istnieje ma dwubiegunowa nature, jak plus i minus,
dobro i zto, ciepto i zimno, zdrowie i choroba.
W przyrodzie istnieje to, co daje zycie i to co zycie
zabiera. Musimy wiec wybrac¢, co dobre a co zte.
Wrocmy zatem do natury.

Podczas przygotowywania positkow pamietajmy
o walorach zdrowotnych poszczegdlnych sktadnikow,
mam na mysli oczywiscie znane wszystkim warzywa, na
ktore ostatnio zwracam szczegolng uwage. Dlaczego?
Czesto styszymy, ze sg zdrowe...i tyle...ale nie
zdajemy sobie sprawy jak bardzo moga okazac sie dla
nas pomocne. Posiadaja nie tylko bogate walory
smakowe, ale rowniez lecznicze, dlatego zachecam do
spozywania ich, ale przede wszystkim dbajmy
o ,,milusinskie dzieciaczki”, wprowadzajac do
codziennego menu mndstwo warzyw w roznorodnej

SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna

postaci.

Nieocenionym warzywem, ktore na pewno

jei
J w

rosnie juz w naszych ogrodkach jest cebula. Aby
zachecic do jej spozywania i zapewni¢ o
skutecznosci przytocze ciekawostke.
Cebula i jej bliski
krewny czosnek, od 5 tysiecy
lat __znajduja sie  wsrod
specyfikow
skutecznie przywracajacych
zdrowie, a stosowane
profilaktycznie nie
dopuszczaja do
zachorowania._
Medycyna  potwierdza, ze «cebula ma

dziatanie antyseptyczne,

przeciwinfekcyjne, przeciwreumatyczne, przeciwza
krzepowe, przeciwszkorbutowe oraz
przeciwsklerotyczne.

Leczy gruzlice weztéw chionnych, obniZia poziom
cukru we krwi, wzmacnia czynnosci nerek, jelit,
watroby i ukladu nerwowego, utatwia trawienie, a
takze eliminuje z organizmu mocznik.

Leczy skére i powoduje porost wlosow. Leczy kamice
i krzywice. Lagodzi nadmierng fermentacje jelit.




Pomaga w leczeniu schorzen prostaty. Likwiduje
otytos¢, obrzeki, puchline wodna,
skapomocz. Uelastycznia stwardniate tetnice, tagodzi
stan_zapalny krtani, optucnej, osierdzia, oskrzeli,

weztdw  chtonnych. Hamuje krzepliwos¢ krwi
i bezpiecznie likwiduje skrzepy.
Stosowana zewnetrznie
leczy brodawki, szumw __szach i niedostyszenie,
nerwobdle i migrenowe béle gltowy, czyraki,
odmrozenia i oparzenia.
Leczy rany ropne i wrzodziejace,
zastrzal. Odstrasza komary.

Sok z cebuli Swiezy sok z cebuli pity

z domieszka cieptej wody leczy hemoroidy i niezyt jelit
Zastosowany do inhalacji leczy angine, ropnie ptuc,
niezyt nosa i gardta.

Wino cebulowe
200 gram pokrojonej cebuli, 100 gram miodu, 600 gram
biatego wina. Wymiesza¢ i odstawic na 2 doby.

Przesqczy¢.  Przyjmowac 3 razy dziennie  po
kieliszku.Leczy awitaminoze, wzmacnia
arganizm.

L Lek cebulowy w biegunce

1 litr wody, 1 garsc¢ tusek z cebuli gotowac 10 minut.
Odcedzic. Wypijac pot litra dziennie
w niewielkich porcjach.

Lek cebulowy w biegunce niemowlat
Trzy cebule naciete w kwiat gotowac przez 2 godziny
w 1 litrze wody. Odsqczy¢. Ostudzic, podawac ciepte po
matej tyieczce. Gotowana cebula jest lekkostrawna
i dzieciom nie szkodzi.

Lek cebulowy przy zapaleniu
zapaleniu opon mozgowych, kokluszu
Sok wycisniety z cebuli mieszac z miodem, w proporcji
1:1. Pi¢ matymi porcjami. Dodatkowo nafozyc na stopy
kompres z drobno posiekanej cebuli.

Lek cebulowy przeciw robaczycy
1 duzq cebule pokrojonq w cienkie plastry, 1 litr
biatego wina gronowego wymieszac i odstawic
w zamknietym stoju na 6 dni. Odcedzi¢. Przela¢ do
butelki. Pi¢ codziennie rano 1/7 czesc¢ leku. Kuracje
nrowadzi¢ przez tydzier.. Najlepiej w czasie ostatniej
% 2o - I

wwadry ksiezyca. Powtarzamy kuracje co 2 miesiqce.
Lek cebulowy na wrzodziejace rany, oparzenia,
odmrozenia, rany pourazowe

Gaze opatrunkowq ztozy¢ w kilka warstw, potozyc
warstwe miazgi z cebuli. Natozy¢ na chore miejsce.
Owingc bandazem.

Tampon cebulowy przy szumie w uszach
Tampon z waty nasqczy¢ sokiem z cebuli. Owing¢ gazq
i wktadac na noc do ucha.

Lek cebulowy na brodawki
Cebule wydrgzy¢. Wsypac do srodka sél morskq lub
kamienng nie oczyszczong. Otrzymanym
sokiem pocierac¢ brodawki, kilkakrotnie w ciqgu dnia.
Oktad aseptyczny

Zdjac cienka btonke, ktora znajduje sie miedzy
warstwami  cebuli. Jest to naturalny oktad
jatowy. Naktadac na rane, umocnic opatrunkiem.

Syrop z cebuli przeciw kaszlowi

Cebule posiekac¢ utozy¢ na spodeczku, zasypac cukrem.
Postawi¢ w cieptym miejscu. Pi¢ tworzqcy si¢ syrop.
Ponownie przygotowac. Wskazany dla dzieci.

Lek cebulowy przy astmie i schorzeniach serca

oskrzeli,
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Pokroi¢ cebule i upiec w piekarniku. Rozprowadzic
warstwe na tkanine. Przytozy¢ nastepnym kawatkiem.
Utworzony w ten sposob cieply kompres natozy¢ na
stopy. Umocnic flanelq. Owing¢ bandazem.
Utrzymywac przez noc.

tuska z cebuli

Gdy pojawi sie zastrzat, natozyc¢ na palec kilka warstw
fusek z cebuli. Owing¢ bandazem. Podobnie leczyc
odmrozenia, popekania skory, zadrapania.

Uzadlenia

Wyjac Zqdto. Miejsca
potrzec rozkrojonq cebulq.

po uzqdleniach

Czosnek

W starozytnym
Egipcie czosnek byt %
otoczony kultem.
Budowniczowie
piramid  otrzymywali
codziennie jego
porcje. Dzieciom
wieszano korale z
czosnku, by chronic je
od robaczycy. Czosnkowi przypisywano magiczny wptyw
na site i odwage. Przydzielano go codziennie rzymskim
zotnierzom. Chronit czosnek przez tysigclecia od
zarazy, na pustyni od pragnienia. Jako anty-afrodyzjak
uprawiany byt w ogrodach przyklasztornych.
W odnalezionych  starozytnych  papirusach  byto
napisane, ze kobietom cierpiacym na bezptodnos¢
zalecano wktadanie do pochwy zabki czosnku, owinigte
w tkanine.
W kuchni
przypraw”.

Medycyna potwierdza istnienie w czosnku
substancji przeciwrakowych, hamujacych rozwoj guzow
rakowych, narosli, owrzodzen, a takze migsniakow
i naczyniakow.
Czosnek ma silne dziatanie przeciw grzybicze. Jako
naturalny antybiotyk zwalcza gronkowca i bakterie
okreznicy. Obniza cisnienie krwi, oczyszcza organizm
ztogéw, leczy ze schorzenia ptuc i drég
oddechowych. Wzmacnia organizm, chroni przed
zaziebieniem, uwalnia od robakéw. Natomiast nie
jest wskazany w przypadku ostrych niezytéw
zotadka i jelit, przy niskim cisnieniu krwi i dla kobiet
karmiacych jak rowniez przy zapaleniu ptuc.
Lek czosnkowy na poprawienie gtosu
Pi¢ w dowolnych ilosciach, dobranych smakowo: mleko,
czosnek, miod.
Lek czosnkowy przeciw robakom
25 gram czosnku (miazga),1 szklanka wody [ub mleka -
gotowa¢ na matym ogniu przez 20 minut. Nastepnie
odcedzi¢. Pi¢ 2 razy dziennie. Niekiedy juz po 4 dniach
widoczny jest skutek, ale leczenie musi trwac nadal..
Lek czosnkowy przy przeziebieniu
50 gram czosnku (miazga), 1 szklanka wrzqcej wody
wymieszac i pozostawi¢ na 12 godzin dla wytugowania
substancji leczniczych. Odsqczyé. Pi¢ co 2 godziny
po 1 tyzce. Dzieciom podawac po tyzeczce.
Mas¢ czosnkowa
Wzigé w réwnych ilosciach miazge czosnkowq, oliwe
i smalec nie solony. Smazy¢ na matym ogniu do
uzyskania jednorodnej masy. Stosowac przy
zwichnieciach, bélach miesniowych, reumatycznych

czosnek nazwany zostat , kréolem

,SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna
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i przy nerwobdlach.

Lek czosnkowy na oktady

30 gram czosnku (miazga), 0,5 litra winnego octu
wymieszac i odstawic¢ na 10 dni. Odsqczyc. Stosowac do
dezynfekcji ran i na oktady w boélach reumatycznych.
Lek czosnkowy obnizajqcy cisnienie

30 zgbkow  czosnku  (miazga), 0,5 cytryn
(sok), 1 litr przegotowanej chtodnej wody Miazge
czosnkowq, sok z cytryn i wode wymieszac i pozostawic
na 2 dni. Przecedzi¢. Zlac¢ do butelki. Pi¢ po tyzce na
godzing przed positkiem. Kontrolowac cisnienie krwi.
Mozna dodac nieco miodu do smaku.

Lek czosnkowy w oleju

50 gram czosnku (miazga), 200 ml oliwy wymieszac.
Stoik zamkng¢ i odstawi¢ na 2 tygodnie czesto
wstrzgsajqc. Stosowac na oktady przy zmianach
chorobowych skory.

Przy niedostyszeniu o podtozu reumatycznym i przy
bolach uszu

wktadac¢ do ucha nasqczony tampon owiniety w gaze.
Lek czosnkowy przeciw owsikom

Wymiesza¢ miazge z 3 zgbkdéw czosnku w 2 szklankach
wody przegotowanej i odpowiednio
przestudzonej. Przecedzic. Wykonac¢ lewatywe przy
pomocy gruszki. Konicowke gruszki smarowac oliwkq.
Powtarzac zabieg co 2 dni, az do skutecznego usuniecia
owsikow. Podawac wewnetrznie sok z cytryny.

kg

0 tym, ze
warzywa majq
wiasciwosci lecznicze juz
wiemy, ale nie
zapominajmy rowniez
o wielkiej mocy owocow
naszych sadow i ogrodow.
Rozpoczne od najbardziej
popularnego Jjakim
jest jabtko.

Nalezy jesc jabtka
z najblizej rosngcych od ;
nas drzew, gdyz promieniujq energiq podobnq do
naszej. Jabtek z import_u nie powinnismy spozywac,
choc¢ czesto sq od naszych dorodniejsze. Dlaczego? Dla
diuzszego przechowywania i transportu owoce nasycane
sq promieniami cezu i kobaltu, przez co zabija sie
w nich energie #ycia, pozostawiajqc witaminy i sole
mineralne. Dzieci odZzywiane takimi owocami stajq sie
apatyczne, majq trudnosci w koncentracji, czujq Sie
zagubione, wyizolowane, tracq zainteresowanie
zyciem.

Wszyscy znamy walory smakowe jabtek, ale
wiasciwosci lecznicze sq mato znane
i niewykorzystywane. Jabtka __wzmacniajq miesnie
iuktad nerwowy, sq moczopedne, utatwiajq
trawienie i leczq przewodd pokarmowy, odswiezajq
i regenerujq wqtrobe, oczyszczajq krew z_toksyn,
zmniejszajqg poziom cholesterolu, odnawiajq flore
bakteryjng, wiqzq radioaktywne pierwiastki.

W medycynie naturalnej wskazane jest leczenie

bezsennosci__i __nadpobudliwosci ___emocjonalnej,
w schorzeniach miesnia sercowego, zawatach.

Dla celow leczniczych zaleca sie jabtka spozywane na
surowo razem ze skorkqg, pieczone lub gotowane,
napary ze skorki i z kwiatéw jabtoni.

Jabtka na surowo

Osoby starsze powinny spozywac Jjabtka
systematycznie, razem ze skorkq.

1 jabtko spozyte rano — dziata oczyszczajqco

1 Jjabtko zjedzone wieczorem - dziata

przeczyszczajqco
Przy biegunce u dzieci
Przy biegunce podawacd dzieciom starte jabtka, a po pot
godzinie stabq herbate — lekko postodzong. Podobnie
postepowac w biegunce wywotanej zgbkowaniem.
Takze przy zapaleniu jelita cienkiego i okreznicy.
Kuracja jabtkowa w leczeniu grypy
Przez okres chorowania na grype ( 2 do 3 dni) zjadac
codziennie pot kilograma startych
jabtek, jako wytgczne pozywienie.
Suszone skorki z jabtek
Ususzyc¢ dobrze skorki i zemlec. Dodac réwniez kilka
lisci porzeczek. Na szklanke wrzqtku wrzucic 1tyzke
zmielonych skorek. Odstawic¢ na 15 minut. Pic leczniczo
4 szklanki dziennie. Wskazania:
Przy zaparciach - pic¢ na czczo.
Przy schorzeniach: wqtroby, jelit, nerek objawiajqcych
sie skgpomoczem, reumatyzmem i artretyzmem oraz
przy egzemie nalezy pi¢ migdzy positkami.
Herbata na bezsennos¢
Skorki z jabtek odmiany , Reneta” gotowac przez 15
minut. Nastepnie odcedzi¢ i ostodzic miodem. Pic
1 szklanke przed snem.
Jabtko jako srodek przeczyszczajqcy
Utrze¢ jabtko odmiany ,Reneta”. Odstawic na dwie
godziny. Odcedzi¢. Pi¢ 2 tyzeczki soku przed kazdym
positkiem. Dziata przeczyszczajqco i rozwalniajqco.
Dziata rowniez wykrztusnie.
Jabtko z sokiem cytrynowym
Utrze¢ jabtko ze skérkq, dodac soku z cytryny —
utatwia trawienie weglowodandw..
Lek na obnizenie cisnienia tetniczego
Ugotowa¢ ryz i wymieszac ze startym jabtkiem.
Potrawa taka jest lekiem, ktory skutecznie usuwa
obrzeki pochodzqce z niewlasciwej pracy serca i nerek,
obniza nadcisnienie.
Jabtko pieczone
Gdy boli ucho przyktadac¢ wczesniej upieczone jabtko,
rozkrojone z  wydrqionq potéwkq.  Powinnismy
umocowac chustkq i glowe owingc cieptym szalem.
Ocet jabtkowy

Ocet jabtkowy zwany niekiedy octem winnym,
cieszyt si¢ zawsze popularnosciq w  ludowym
lecznictwie i kuchni. Reguluje gospodarke kwasowo —
zasadowq w organizmie.
Przygotowanie octu jabtkowego

Do szklanego naczynia wkiadamy obierzyny ze
zdrowych jabtek. Zalewamy ostodzonqg
wodgq, przyjmujqc na kazdq szklanke wody 1 tyzke

jabtkami: infekcji _ jelitowych, ostabienia sit  cukru. Naczynie zawiqzujemy ptotnem. Ocet jabtkowy
fizycznych i intelektualnych, w ztej przemianie otrzymujemy po 3 lub 4 tygodniach. Zlewamy do
materii, otytosci, artretyzmie butelek.

i reumatyzmie ,miazdzycy i nadcisnieniu tetniczym, Ocet _ jabtkowy  przyjmujemy  profilaktycznie
przekrwieniu wqtroby i zastoinach krwi ileczniczo w schorzeniach reumatycznych,
w naczyniach krwionosnych i modzgowych, przy zaburzeniach trawienia _charakteryzujqcych sie

+SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna



nadmiarem S$luzu w _organizmie, otytosci, ztym
samopoczuciu przy zmianach pogody, schorzeniach
skory, wyczerpaniu 0gélnym.

Najczesciej stosujemy: u dorostych — 2 tyzeczki octu
Jjabtkowego z 2 tyzeczkami miodu, na poét szklanki
ciepitej przegotowanej wody, dla dzieci — 1 tyzeczke
octu jabtkowego z 2 tyzeczkami miodu rozpuszczonymi
w pot szklance cieptej, przegotowanej wody.

Leczenie octem jabtkowym

zylaki

Zewnetrznie: przemywac jabtkowym octem zylaki lekko
masujqc, rano i wieczorem. Wewnetrznie: pi¢ rano
i wieczorem 1 szklanke cieplej przegotowanej wody
z 2 tyzeczkami  jabtkowego octu. Skutek leczenia
widoczny po miesiqcu — rozniesione zyty zaczynajq sie
zmniejszac.

Nadcisnienie

Przed kazdym positkiem pi¢c 1 do 3 {yZzek octu
Jabtkowego. Niekiedy mozemy dodac¢ miodu.

Bol gtowy

Wlac do garnuszka pot szklanki winnego octu i pot
szklanki gorqcej wody, doprowadzi¢c do wrzenia.
“tosowac do inhalacji — nakrywac glowe duzym
wgcznikiem i gteboko wdychac opary, az do znikniecia
lub zmniejszenia bolu.

Potpasiec

Jabtkowym octem nasqczy¢ gaze i nakfadac — na
miejsca zaatakowane potpasccem. Ustepuje swedzenie,
a choroba trwa krocej.
tzawienie oczu

Przygotowa¢  mieszanke: 1
przegotowanej wody,

szklanke  cieptej
1 tyzeczke octu jabtkowego
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i 1 krople jodyny. Pi¢ codziennie po 1 szklance, przez
2 tygodnie. W miare ustepowania dolegliwosci
stopniowo zmniejszac dawke.

Nadmierna potliwosé

Gdy cierpimy na nadmiernq nocnq potliwos¢, nalezy
przed snem nasmarowac ciato octem jabtkowym.
Oparzenia

Miejsca oparzone przemywac¢ octem jabtkowym lub
nasqczac nim opatrunek.

Utykanie na noge

Sposob |- pourazowe

Zoitko jajka , tyzeczka miodu , tyzka jabtkowego octu
Wymieszac i wcierac w chore miejsce.

Sposob II- utykanie spowodowane
zapaleniem stawow

Pi¢c  przed  kaidym  positkiem 10  tyzeczek
octu jabtkowego. Kuracja trwa przez miesiqc.

Dla ciezarnych

Przed kazdym posiltkiem pi¢ szklanke cieptlej

przegotowanej wody z 2 {tyzkami octu jabtkowego
i 2tyzkami miodu.

Przy krwawieniach

Przy krwawieniach hemoroidalnych, krwotokach z nosa,
obfitych miesiqczkach pic codziennie 1 szklanke cieptej
wody z 2 tyzeczkami jabtkowego octu.

W nastepnym numerze -wtasciwosci lecznicze
czeresni, porzeczek, malin itp...

»Krystyna Alagor - Medycyna zapomniana”
Opracowata A.B.

Jesli szukasz cudow idz do Antoniego

e
";E

. 13 czerwca 2015 roku o godzinie 8.00 z kosciota
parafialnego w Tworyczowie wyrusza po raz czwarty piesza
pielgrzymka do sanktuarium sw. Antoniego w Radecznicy.

y Dystans jaki maja do pokonania pielgrzymi wynosi 10

r\i kilometrow. Jest to jak na pielgrzymke piesza krotki odcinek drogi

; (dla poréwnania, pielgrzymujac do Czestochowy dziennie trzeba
“s.." pokonac do 30 kilometrow).
Tradycja pieszego pielgr‘zymowania do jedynego miejsca na swiecie
gdme objawit sie sw. Antoni ma juz ponad trzysta lat. Bywato ze
5. w latach mledzyWOJennych przybywato tutaj do stu tysiecy wiernych
, z roznych rejonoéw naszego kraju, pragnacych modli¢ sie miejscu
gd21e ukazat sie Szymonowi tkaczowi $wiety z Padwy. Jednak po
ostatmej kasacie klasztoru przez wtadze komunistyczne w roku 1950
A "':ri represjach wobec zakonnikow jak rowniez wiernych ilos¢
?\?‘ odwiedzajacych to wyjatkowe miejsce drastycznie sie zmniejszyta.
},7 Jednak ostatnie kilka lat pokazuje ze Czestochowa Lubelszczyzny
\ . (bo tak tez okreslano Sanktuarium w Radecznicy), znowu zapetnia
[ sie ttumami wiernych.
\ Dla kazdego katolika jest czyms wyjatkowym modli¢ sie
3 o rozne taski w miejscu tak szczegdlnym jakim jest Radecznica, to
¥ Jednak zanim zaczniemy o co$ prosi¢ sprobujmy dac co$ od siebie.
* Moze te 10 kilometrow przebyte nie klimatyzowanym samochodem
+ bo to mamy na co dzien, tylko na wtasnych nogach.

(Autor: Ryszard Pietrykowski)
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Tak dawniej swietowano

Zielone Swieta

Zielone Swieta przypadaty w maju lub na
poczatku czerwca. Przy cieptej, stonecznej pogodzie od
dawna pasto sie bydto. Przed swiatkami dzieci na
bosaka brodzity w stawkach i mokradtach tatarak, u nas
zwany rabiega. Uktadano ja na wybielonej glinka
podtodze. W Swiatki przed sienia stawiano scigte
gatazki lipy lub brzozy. Znany byt u nas zwyczaj
majenia bydta lipowymi gatazkami zatknigtymi
przemyslnie za rogi. Tak umajone krowy ptawiono
stadami w rozlewiskach i rzece Por.

Boze Ciato - lato

MNa uroczystos¢ Bozego Ciata mtode mamy
zabieraty na procesje dzieci, mowiono wtedy, ze
shiejadkom” przywraca apetyt. Po mszy i procesji
czesto bywaty ulewne deszcze. W oktawe Bozego Ciata,
w ,Wianeczki”, $wiecono macierzanke, rozchodnik,
koniczynke, btawatki, obowiazkowo roze i jasmin.

Po wianeczkach nastepowaty sianokosy. Mawiano:
,chtop take kosi, baba deszczu prosi”. Przed
sianokosami kobiety urzadzaty wielkie pranie, gdyz
sianokosy uwazano za swoisty obrzed, do ktorego
nalezato sie przygotowac. W tym czasie byty takze
czeste deszcze, wiec z sianokosami trzeba byto sig
uwijac. Trawe koszono kosami, przewracano grabiami,
suche, lub lekko wilgotne siano sktadano w ,kopice”
i zabierano do stodot, dla zwierzat na okres zimowy.

Odpusty i swieta

13 czerwca okoliczny lud gromadnie udawat sig
do Sanktuarium Swietego Antoniego w Radecznicy.
Nabozenstwo bywato bardzo uroczyste. Tradycyjnie

$wiecono biate lilie (atrybut sw. Antoniego) i obmywano
sie w cudownym zrodle. jest to sprawdzone od lat, ze
woda z niego leczy kurzajki i choroby skory. Swiety
Antoni pomaga takze odnalez¢ zagubione rzeczy,
a nawet osoby. B

,Swiety Antoni Padewski, na tej gorze Radeckiej,
niech sie dzieje wola twoja, niech sie¢ znajdzie zguba
moja”.

Inny znaczacy odpust w naszym regionie odbywa
sie 29 czerwca w Tworyczowie ku czci swigtych
apostotow Piotra i Pawta. Wedtug tradycji nie wolno
byto chodzi¢ w ten dzien do lasu, gdyz mozna byto
zostac ukaszonym przez zmije lub przyniesc kleszcze.

Powroce jeszcze do dnia 24 czerwca, czyli do
Swietego Jana. Znana jest w naszej miejscowosci
anegdota o tym jak pewien dziadek zazywat w ow dzien
kapieli, oto ona: "Dziadek cieszyt si¢ dobrym zdrowiem,
dlatego, ze corocznie kapat sie w rzece , wczesnym
rankiem w dzien Swietego Jana. Jakoz i dzisiaj w dzien
Janowy, zbudziwszy sie pobiegt ku rzece, po niedtugim
czasie wraca i od progu wota:

- Babko, babko, zgubitem kamizelke
Babcia go uspokajata:
- dziadku, przebolejemy ta strate, uspokoj sie.

Po tym zdarzeniu minat rok. dziadek raniutko pobiegt
ku rzece, po krotkim czasie pedzi i wota do babci
uradowany:

Znalaztem kamizelke
- Gdziez ona byta- pyta zdziwiona kobieta.
Aa... pod koszulg- odpowiada niepewnie dziadek.

(Autor: Aleksandra Bulak)

Imprezy kulturalne iinne

STOWARZYSZENIE PRO NOBIS SERDECZNIE ZAPRASZA NA
| BIESIADE, RODZINNA
W TWORYCZOWIE
29.06 1015

Wstepny program:

- 12.00 UROCZYSTA MSZA W KOSCIELE PW.SW PIOTRA | PAWLA (odpust parafialny)
- 13.30 POWITANIE ZEBRANYCH UCZESTNIKOW BIESIADY (plac przy remizie OSP)

*wspolne biesiadowanie przy muzyce
*wystepy mtodziezy
*"dmuchawce” dla dzieci (wstep wolny)
*konkursy z nagrodami
*bufet z napojami
*stoiska z ciastami
*kietbaska z grila
*potrawy regionalne
- WIECZOREM IMPREZA TANECZNA ! !'!

ZAPRASZAMY
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.,Majowe spotkanie z poezj3”

25 maja 2015 roku regionalni twoércy spotkali
sie  w urokliwym miejscu jakim jest ,Skansen
Zaburze”. Okazja byto ,,Majowe spotkanie z poezj3”.
Wrzieto w nim udziat ok. 30 osob, m.in.: Henryka
Stadnicka, Janina Gasior, Joanna Wachowicz, Helena
Sobczak, Stefania Krukowska, Witadystaw Koczot;

Panstwo Kosik z Chtopkowa - wiasciciele Gospodarstwa
Agroturystycznego, Panie 2z Gminnej Biblioteki
Publicznej w Radecznicy, mtodziez z Publicznego
Gimnazjum w Gorajcu oraz sympatycy i przyjaciele.
Spotkanie poprowadzit Zygmunt Krasny - Prezes
Stowarzyszenia Przyjaciot Szczebrzeszyna. Gtownym
punktem byta recytacja wierszy i czytanie prozy
lokalnych tworcdw 1 innych poetow chtopskich.
W programie bylo rowniez zwiedzanie skansenu oraz
wspolne spiewanie piosenek ludowych. Nie zabrakto
kietbasek z grilla, tortu oraz wina. Wspomnienia,
refleksje, mita atmosfera data nadzieje, ze takich
spotkan w przysztosci bedzie wiecej i liczniejsze grono
stuchaczy pozna naszych wspaniatych lokalnych
tworcow poezji.

(Autor: UG Radecznica)

Seta i galareta

Ciasto z rabarbarem

Sktadniki:
- okoto pot kg rabarbaru
- kostka masta
- szklanka cukru
- 3 jaja
" zukier waniliowy
- 2 szklanki maki
- 2 tyzeczki proszku do pieczenia
- cukier puder do posypania

CIASTO Z TRUSKAWKAMI

Sktadniki:

- 0,5 kg truskawek

- 1 szklanka maki pszennej

- 1 szklanka maki ziemniaczanej

- 1 szklanka cukru

- 4 jajka

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- cukier puder i cukier wanilinowy do posypania
- pot kostki masta

Sposob przygotowania:

Rabarbar umyé¢, odcia¢ zdrewniate koncowki,
pokroi¢ w kawatki. Masto zmiksowac z cukrem i cukrem
waniliowym. Dodawac¢ po jednym jaju. Nastepnie
dodawac make wymieszang z proszkiem do pieczenia.

Ciasto mozna albo od razu wymieszac
z kawatkami rabarbaru albo najpierw wylac¢ Ciasto do
formy, a potem uktadac rabarbar (na przyktad dookota).

Ciasto z rabarbarem piec okoto 40 minut
w piekarniku nagrzanym do 180 st. C. Po ostygnieciu
posypac cukrem pudrem.

Sposob przygotowania:

Mikserem ubij jajka z cukrem. Roztop masto
w garnuszku. Do ubitych jajek z cukrem dodaj
przesiang make i proszek, a nastepnie masto.
Wymieszaj. Prostokatna blache wysmaruj mastem,
obsyp tarta butka. Wlej ciasto i zatop w nim cate
truskawki. Piecz okoto 40 minut w srednio gorgcym
piekarniku. Upieczone ciasto z truskawkami posyp
cukrem pudrem i cukrem wanilinowym.
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AR Humor
UG Radecznica Nastolatka odpowiada na pytania reportera w ankiecie
UG Sutow " 2
Krzysztof Ferenc Rl ; ;
Eugeniusz Zabiciel - Jak wyobrazasz sobie pigkna smierc? s
Zofia Sykala - Tak jak umart moj dziadek.
1 inni - A jak umart twoj dziadek ?
- Zasnat ...... i sie juz nie obudzit.
- A w jaki sposob bys nie chciata umrzec ?
- No, tak jak przyjaciele mojego dziadka.
- A jak oni zmarli ?
- Jechali tym samym samochodem, ktorym kierowat moj
dziadek.
G lE w’ A TA N Przychodzi klientka do sklepu migsnego, przyglada sie
Wybiera, przektada, miesza lecz nie znajduje dostatecz-
nie duzego.
Grazyna Bulak Przywotuje ekspedientke i pyta :

- Jutro beda wigksze ?

M ic h a l 6w - Nie, nie beda. Przeciez sa martwe !!! -

| Osiediowa 1
Tel. +84 6821594

Skup sprzedaz zboza gt;ﬁ G lfw’A TAN

Artykuty do produkgji rolnej §f'€§ g \ POLSKA SIEC HANDLOWA
érodki ochrony roslin \ iéz} . E’ 1
nawozy a. ; ¥ FiL .

Materiaty budowlane AR ?’ ‘ Agmeszka Bulak
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Bl . 501 961 630
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