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Tak dawniej swietowano Zmartwychwstanie

Tak wspomina ten czas przygotowan do S$wiat
Aleksandra Bulak z Sutowka

Wielkopostny czas

W zasniezonych wsiach, oddalonych od
kosciotow spiewano Gorzkie Zale w niedziele, a w piatki

odprawiano Droge krzyzowa. Ludzie gromadzili sie w

wiekszej izbie, wspolnie $piewali i odprawiali
nabozenstwa, znajac tres¢ modlitw na pamiec.
Wygtodzeni ludzie czekali Wielkanocy.

W Wielkim Tygodniu, ktory rozpoczynata Niedziela
Palmowa $wiecono palmy. W kazdej palmie musiata by¢
obowiazkowo trzcina i bazie wierzbowe, symbol meki i
biczowania Chrystusa i odradzajacego sie zycia.
Dzieciom dawano s$wiecone ,kotki” do potkniecia -
chronito to, jak mowiono, przed bélem gardta.

W Triduum Paschalne - Wielki Czwartek, Pigtek
i Sobote ludzie gromadnie uczestniczyli
w nabozenstwach. Nie wolno byto wtedy piec chleba,
pra¢c, a w Wielki Piatek przeglada¢ sie w lustrze.
W Wielka Sobote $wiecono pokarmy po wsiach, gdyz do
kosciota byto daleko. Ksiedza przywozono bryczka, do
ktorej zaprzegano najpiekniejsze konie.

W pierwszej potowie dwudziestego wieku
przynoszono $wieconke w duzych koszach, zdarzaty sie
nawet cate udzce wieprzowe czy cielece, bochny
chleba, sery, kietbasy, baby maslanez drozdzowego
ciasta pieczone w piecach w duzych rondlach i kopy
jaj. Do Rezurekcji nie jedzono $wieconego. W izbie
unosity sie piekne zapachy mile necace wyposzczone
zotadki. Dopiero po podzieleniu sie jajkiem
nastepowato Swiateczne, obfite sSniadanie.

Rodzinna anegdota wielkanocna.

Byt w naszym regionie zwyczaj, ze kto pierwszy
powrdci do domu po Rezurekcji, ten najpredzej
ukonczy zniwa. Zdarzyto sie raz przed wojna, ze stryj
mojej mamy - Ignacy Majewski po ustyszeniu << Ite

L , -

. Ryszard Pietrykowski

Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i drugiego cztowieka.
Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty rados¢ oraz wzajemngq zZyczliwos¢.
</ By staly sie Zzrodtem wzmacniania ducha.
Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie odrodzenie,
napetni Was pokojem i wiarg, -
niech da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnosciq patrzec¢ w przysztosé... -

Przewodniczqcy Rady Gminy Sutéw
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Missa est.>> [tac. Idzcie ofiara spetniona. (przyp.
red.)] , zostawit zone w kosciele i co pary w koniach
popedzit do domu. Domownicy musieli is¢ ze
Szczebrzeszyna do Sutowka pieszo dziesiec kilometrow.
Utarto sie pdzniej powiedzenie: ,, Spieszno mu jak
Ignacowi do zniw!”

Swietowanie

Przed $niadaniem gospodarz kropit domownikow
woda poswiecong (razem z pokarmami) w Wielka
Sobote, $wiecac takze wszystkie pomieszczenia
w domu, a po sutym positku robit obchod pol swiecac je
i btogostawiac. Znaczyto to w tamtych czasach bardzo
wiele! Przy tej okazji gospodarz sprawdzat tez jak sie
maja oziminy, trawy, czy przetrwata koniczyna. W ten
ciepty Swiateczny dzien zycie bijace z Matki - Ziemi
taczyto chtopa jakas nadziemska mistyka z Bogiem,
Natura, Kosmosem.

W Wielka niedziela gospodynie nie miaty prawa
spa¢. Drzemka poobiednia yvréiyla chwasty w polu
i nieurodzaj. W drugi dzien Swiat odbywat sie $migus-
dyngus. Oblewano sie woda nawzajem od samego rana.
Gdy panna byta bardziej mokra, tym bardziej dumna,
ze ma wieksze powodzenie u kawaleréw. W tydzien po
dyngusie, w Przewodnia Niedziele panny obdarowywaty
chtopakow pisankami, natomiast chtopcy, na odpuscie
w Nieliszu 24 kwietnia, na sSwietego Wojciecha -
kupowali dziewczetom pierscionki.

Najczesciej po sSwietach wracat bieda
i przednowek lecz Wielkanoc starano sie obchodzi¢
suto, nieraz nawet zadtuzajac sie.

(Autor: Aleksandra Bulak)

Wojt Gminy Sutow
Leon Bulak



Dzieje szkolnictwa w Deszkowicach

Szkolnictwo w Deszkowicach w okresie Il wojny
swiatowej

Niewiele wiadomo na temat szkolnictwa
w Deszkowicach w czasie trwania wojny. Obowigzywato
wtedy tajne nauczanie w domach, gdyz niemozliwe
byto prowadzenie zaje¢ w szkole w jezyku polskim.
W lutym 1940 roku na gmine natozono kontyngent
zboza w wysokosci 1600 ton dla okupanta. Dla gminy
byta to ogromna ilos¢ zboza, mieszkancom zostawaty
wtedy Sladowe ilosci (Klukowski 1958, s. 101).
W pazdzierniku 1940 gmina nie zdotata wywigzac sie
Z natozonego kontyngentu, co spowodowato,
ze tapance aresztowano nauczyciela Teofila
Padzinskiego (Klukowski 2007 t. I, s. 125).
Natomiast rok 1941 mozna uznac za przetom w dziejach
szkolnictwa w Deszkowicach, bowiem wtasnie wtedy
dokonano podziatu Deszkowic: na Pierwsze i Drugie.
Wedtug archiwalnych akt ,,podziat” ten wprowadzono
poprzez utworzenie osobnej gromady Deszkowice
Drugie. Granica dzielacg niegdys cate Deszkowice
ustanowiono rzeke Wieprz. Dodatkowo w tym okresie
utworzono gromady: Kulikow (1940), Kaweczyn Kolonia
(1941) oraz Roztopy Kolonia (1942 (Akta Gminy Sutow,
sygn. 61). Nieznane sa powody podjecia podziatu
terytorialnego miejscowosci. Nie wiadomo rowniez, kto
byt inicjatorem tych zmian - czy byto to dziatanie wtadz
okupacyjnych, czy uczyniono to na prosbe
mieszkancow. Sa to jedynie przypuszczenia. Murowana
szkota przypadta mieszkancom Deszkowic Drugich.
Mieszkancy  lewobrzeznej czesci miejscowosci
uczeszczali na zajecia organizowane w prywatnych
domach, do czasu zbudowania szkoty, o czym w dalszej
czesci artykutu.
Szkolnictwo po wojnie
Po wojnie kierownikiem szkoty byt Wtodzimierz
Kopanicki. 6 sierpnia 1944 roku sporzadzit sprawozdanie
zaadresowane do Inspektora Szkolnego w Zamosciu na
temat zasobow dydaktycznych. Brzmi ono nastepujaco:
Budynek szkolny w Deszkowicach jest murowany,
pokryty blachq, parterowy. W budynku znajduje sie
jedna sala szkolna, mate pokoiki i jedna kuchnia. Jeden
pokoik zamieszkuje kowal z rodzing. Mieszkanie to
wyznaczyt mu Komitet Miejscowy.
W klasie znajduje sie 28 tawek szkolnych, 3 szafy, 1
stot i 2 tablice. 13 tawek szkolnych i tablica znajduje
sie w sgsiedniej wsi Kulikowie w domu Kwiatkowskiego
Marcina.
Kopanicki Wtodzimierz
Kierownik szkoty
Z koncem pazdziernika 1944 roku miat miejsce
incydent, bowiem milicja sutowska aresztowata
nauczyciela Wtadystawa Drabika ,,Wichra” z Deszkowic.
W czasie proby ucieczki w Szczebrzeszynie zostat zabity
przez jednego z milicjantow. Wywotato to wzburzenie
zarowno wsrod mieszkancoéw wsi, jak tez w szeregach
partyzantow. Zaraz po tym przeprowadzono akcje na
posterunek w  Sutowie, gdzie zlikwidowano 7
milicjantéw (Klukowski 2007 t. II, s. 120).
Do kadry nauczycielskiej wtedy nalezeli: Teofil
i Bronistawa Padzinscy, Maria Stominska oraz Franciszek
Chmiel. Wkrotce do kadry dotaczyli: Aniela Guzowska
oraz Adolf Nowicki. Wedtug stanu na rok szkolny
1944/1945 nauke pobierato 197 uczniow. Przewidywang

ilos¢ uczniow na kolejny rok szkolny szacowano na 258
osob. Wedtug danych na dzien 1.10.1946 do szkoty
uczeszczato 105 chtopcow i 98 dziewczat (Inspektorat
Szkolny w Zamosciu, sygn. 336). Stan faktyczny ilosci
uczniow przedstawia ponizsza tabela:

Tab. 7. Liczba ucznidow uczeszczajacych do Szkoty
Powszechnej ,,Pod Lasem” w Deszkowicach po
zakonczeniu wojny

Rok szkolny Stan na dzien: Liczba uczniow
1944/1945 15.09 197
1946/1947 01.10 203
1947/1948 01.10 194
1948/1949 15.05. 214
1949/1950 01.10 196
1949/1950 30.06 193

Zrodto: Inspektorat Szkolny w Zamosciu, sygn. 336)

Dalsze dzieje szkolnictwa dotyczy¢ beda
wytacznie Deszkowic Pierwszych, gdyz wtasnie ta
miejscowos¢ byta przedmiotem gromadzenia
materiatéw do pracy dyplomowej w 2013 roku. Ponizsze
informacje opracowano na podstawie archiwalnej
kroniki Szkoty Podstawowej w Deszkowicach tom I. Co
prawda starsi czytelnicy moga pamieta¢ poczatki
szkolnictwa w szkole przy szosie, nie mniej jednak
warto te dzieje przypomnie¢ mtodszym czytelnikom.
Wstep do | czesci kroniki szkoty, ktorej sporzadzanie
rozpoczeto w maju 1955 brzmi nastepujaco:

Rys historyczny

Nad gérnym Wieprzem w powiecie zamojskim rozsiadta
sie w XV wieku wies panszczyzniana, o typowo
staropolskiej nazwie Deszkowice. Zatozona na
obszarach débr ordynacji hr. hr. Zamojskich
(poprzednio Gorkéw) miescita ludnos¢ chtopskag,
zatrudniong w okolicznych dobrach Zamojskich. Pas
lasow ciggngcych sie w  kierunki pdétnocnym, od
Michalowa po Nielisz stuzyt chtopom chrustem na opat
i zapasem grzybdw, jagdd, drobnej zwierzyny oraz
pastwiskiem dla bydta, gdyz gesi korzystaly z {gk
zarostych z rzadka wierzbq zwanych ,tozy”. Ukaz
carski z r. 1864 wprowadzit uwtaszczenie Deszkowian
dajgc im w posiadanie serwitut lesny.

Jako pomnik dawnej panszczyzny pozostat we wsi
folwark Zamojskich rozparcelowany dopiero przed
drugg wojng swiatowq. Ludnos¢ typowo rolnicza
znajdowata prace na parnskiej roli, swoim zagonie lub
trudnita sie chatupnictwem, jako tkacze, sukiennicy lub
szewcy. Dtugie wieczory zimowe spedzata w miejscowej
arendzie (karczmie) stojqcej na potudniowym rogu wsi,
u mostu na Wieprzu, utrzymywanej, jak w catej Polsce
przez Zyda. Misiarze, Chwiejczaki i Lipscy - to
najczesciej spotykane nazwiska mieszkarnicow. Nie brak
tez Pariczykow, Kobylarzéw, Sokotow.

Po prawym brzegu rzeki, pod gd6rq rozsiadto sie
skupisko chatup biedoty wiejskiej wyrobnikéw,
rekodzielnikow zwane do dzis ,,miasteczko”. Pola orne
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ciggnqce sie od lewego brzegu Wieprza dtugimi paskami
na zachéd az po Zrebce przyspieszyty w roku 1936
komasacje gruntéw a w zwiqzku z tym rozszerzenie
zabudowan na obszar niemal 7 kilometréw tak jak od
Zrebiec po Wielgcze.

Dotychczasowy budynek szkolny tkwiqcy na skraju lasu
po prawym brzegu rzeki przestat spetnia¢ role szkoty
macierzystej, dogodnej dla wszystkich i odtqd kietkuje
wsrod kolonistow mysl budowy nowej szkoty w swoim
rejonie zwtaszcza w poblizu szosy Szczebrzeszyn -
Sutéw, ktéra skupiataby mtodziez z ,Czternastki”,

,,Podszosia” i Gor.
Antagonizm pomiedzy
mieszkancami Starowsi, A
a pozostatymi  dzielnicami
rosnie spowodowany
sprawq dewastacji lasu lub
likwidacjq remizy

strazackiej zbudowanej na
miejscu dawnej karczmy.

Zycie  kulturalne  wsi

skupiajqce sie przed \
komasacjq w Kole i £ s
Mtodziezy ,,Siew” i dobrze | Kowee, {7 [a,,an,
postawionej Strazy Lo

Ochotniczej zaczyna na BasT - St

skutek rozprzestrzenienia

sie zabudowan zanikac¢ -
stowem dzielnicowos¢ wsi
powtarza historie dawnej
Polski dzielnicowej.
Ambicjq ,Czternastki”,
»Podszosia” i ,GOr” jest
usamodzielnienie sie,
stworzenie witasnego
osrodka kulturalnego
z wtasnym budynkiem
szkolnym w  pierwszym
rzedzie. Tymczasem koniecznos¢ zyciowa zmusza ich do
wynajmowania mieszkan corocznie na szkote dla
najmtodszych klas I-1V jako eksponowke. Miesci sie ona
kolejno u Pariczyk Katarzyny, Chwiejczaka Michata,
Kotodziejczyka Jana, Adamca Pawta, Pozdzika
Antoniego.

Stad tez w maju 1954 roku, na zebraniu rodzicielskim
pod przewodnictwem kierownika szkoty Franciszka
Chmiela podjeto decyzje o budowie nowej szkoty. Na
miejsce dla nowej szkoty wybrano plac przy szosie
Szczebrzeszyn - Sutow w dzielnicy ,Pod szosa”.
Budowie patronowata rowniez miejscowa orkiestra
»owirki”, ktora zobowiazata sie gra¢ na zabawach na
sume 5000 zt, by zgromadzi¢ fundusze na materiat do
jej budowy. W ten sposdb dzieki ofiarnosci orkiestry
oraz zarobionych pieniedzy przez Koto Mtodziezy
wskutek organizowanych zabaw i przedstawien, w 1955
roku powstat nowy, drewniany budynek szkoty
o wymiarach 20 na 10 metréw z przybudéwka stuzaca
jako mieszkanie dla kierownika. Z koficem sierpnia 1956

roku dokonano uroczystego otwarcia  szkoty.
W uroczystosci braty udziat delegacje Kuratorium
Okregu Szkolnego obywatele Zachora i Chobota,

Inspektor Oswiaty Majewski W oraz mieszkancy wsi.

Decyzja Kuratorium Okregu Szkolnego Lubelskiego
zatwierdzona zostata szkota szescioklasowa
w eszkowicach Pierwszych. Przyznano wtedy trzy etaty
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nauczycielskie dla Franciszka Chmiela (kierownik
szkoty), Doroty Btaszczak oraz Marii Godzisz. Pozniej
utworzono kolejny etat, ktory objeta Bronistawa
Rogala. Etat ten utworzono wskutek ,przygarnigcia”
dzieci z pobliskiej Kolonii Roztopy w szereg uczniow
z Deszkowic Pierwszych. Budynek byt wykonczony
prowizorycznie, nie byto sufitow. Pierwszym woznym
zostat mianowany Chwiejczak Pawet.

Fot. 2. Uktad pomieszczen drewnianej Szkoty
Podstawowej "Pod Szos3":
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Zrodto: Kronika Szkoty Podstawowej w Deszkowicach
tom I.

Na rok szkolny 1958/1959 do kadry pedagogicznej

nalezaty osoby: Chmiel Franciszek, Rogala Bronistawa,
Hatasa Bolestaw oraz Chmiel Zofia. Mtodziez aktywnie
brata udziat w wystapieniach okolicznosciowych,
organizowanych konkursach oraz wycieczkach. Wg
stanu na rok szkolny 1962/1963, do kadry
pedagogicznej  nalezeli: Tetlak Czestaw (p.o.
kierownika  szkoty), Nogalska Henryka, Rogala
Bronistawa, Rubajowie Kazimiera i Jozef. Niestety nie
podano w kronice jakie przedmioty byty wyktadane
przez te osoby. Natomiast funkcje woznego petnit nadal
Chwiejczak Pawet.
W 1963 roku rozpoczeto kilka inwestycji przy Szkole
Podstawowej. Na miesiagc maj datuje sie rozpoczecie
przygotowan do budowy ogrodzenia wokot placu
szkolnego. Wtedy wmurowano stupki zelazne. Catos¢
placu szkolnego ogrodzono siatka druciang w roku 1964.
W pazdzierniku przystapiono do budowy budynku
gospodarczego. Budowe zakonczono w czerwcu 1965
roku. Wymiary budynku wynosity 10 na 5,4 metra.
Znajdowaty sie w nim dwa pomieszczenia, z ktorych
jedno przeznaczono na magazyn narzedzi praktyczno -
technicznych.



Tab. 8. Liczba ucznidw uczeszczajacych do Szkoty
Podstawowej w Deszkowicach w latach 60.

Rok szkolny Liczba uczniow
1962/1963 107

1963/1964 110

1964/1965 117

1965/1966 120

1966/1967 133

1967/1968 b.d.

1968/1969 152

1969/1970 156

1970/1971 141

Zrédto: Kronika SP.

Fot. 3. Drewniany budynek Szkoty Podstawowej
w Deszkowicach ,,Pod Szosa”.

W roku szkolnym 1964/1965 liczba uczniow
wynosita tacznie 117 ucznibw. W podziale na kasy
przedstawia sie nastepujaco: | - 20, Il - 17, Il - 16, IV -
20, V - 15, VI - 14, VIl - 15. W czerwcu 1965 roku kadre
pedagogiczng opuscita Rogala Bronistawa wyjezdzajac
do Kanady. Tam tez pozostata. Na jej miejsce zgtosita
sie Ottawska (?) Krystyna, ktora rozpoczeta prace
w grudniu 1965 roku. Wtedy tez wskutek uchwaty GRN
w Michalowie przejeto Swietlice gromadzka (nie
ukonczong) na cele szkolne. Prawdopodobnie moze
chodzi¢ o budynek usytuowany blizej szosy, ktory
rozbudowano w latach pozniejszych. Przejecie tego
budynku pozwolito na rozpoczecie prac adaptacyjnych
na cele edukacyjne. Dzieki czemu oddano do uzytku
2 izby lekcyjne oddzielonych s$ciang wykonang z ptyt
pazdzierzowych. Wkrotce (sierpien 1966) w budynku
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swietlicowym, w miejsce scian z ptyt wykonano s$ciany
murowane. Ptyty te zostaty ponownie wykorzystane
jako lamperie w drewnianej szkole. W roku 1966 dzieki
staraniom kierownictwa szkoty, przydzielono szkole
dziatke pola o powierzchni 40 arow.

W roku szkolnym 1966/1967 pracowato tacznie 7
nauczycieli. Oprécz dotychczasowo pracujacych:
Tetlaka Czestawa, Nogalskiej Henryki oraz panstwa
Rubajow, dotaczyli Koczutap Zofia, Panczyk Cecylia
oraz Zdrojewska Krystyna. Wskutek wypadku z dnia 23
wrzesnia 1966 wypadkowi ulegt kierownik szkoty Tetlak
Czestaw i przebywat na urlopie do konca sierpnia 1967
roku. W tym czasie obowiazki kierownika szkoty przejat
Rubaj Jozef. Stan uczniow w oddziatach wynosit
nastepujaco: | - 14, Il - 17, Ill - 18, IV - 17, V - 22, VI -
20, VIl - 18, VIl - 7. W tym tez czasie Komitet
Spoteczny Budowy Szkoty z udziatem Komitetu

Rodzicielskiego podjeto decyzje o przygotowaniach do
rozbudowy szkoty. Kosztem 19 000 zt opracowano
catkowita dokumentacje rozbudowy oraz rozpoczeto
gromadzenie materiatu. Sprawa rozbudowy szkoty byta
bardzo pilng kwestig z uwagi na bardzo trudne warunki
lokalowe.

Podano rowniez informacje
o wyktadanych przez
pedagogow przedmiotach:
Tetlak Czestaw wyktadat
fizyke z matematyka,
Magdziarz Maria (przyjeta na
miejsce Koczutap Zofii) razem
z Nogalska Henryka - biologia,
W Panczyk Cecylia - filologia
:"5(jezyk) rosyjski, Rubaj
~ Kazimierz - jezyk polski oraz
~ kilka lat pozniej tez
| geografie.

# W roku 1968 kontynuowano
| przygotowywania sie do

rozbudowy budynku szkoty.
~ Dnia 6 wrzesnia przywieziono
- 450 kg blachy na dach
il T budynku, natomiast w marcu
1969 roku zakupiono i zwieziono 18.000 sztuk cegty
oraz 800 sztuk pustakéw Unipol. W poszczegoélnych
oddziatach uczeszczato (stan na rok szkolny
1968/1969): | - 23, 11 - 19, Il - 14, IV - 17, V - 20, VI -
22, VII - 20, VIII - 17.

(Opracowat Bartosz Misiarz)

Ciqg dalszy w nastepnym numerze.
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10 rocznica smierci Jana Pawta Il

Drugiego kwietnia biezacego roku mija 10 lat od
momentu, kiedy to Papiez Jan Pawet II zakonczyl swoja
ziemska wedrowke i odszedt od nas do” domu ojca.”

Na temat Karola Wojtyly, po6zniejszego Papieza,
dzisiaj $wietego ko$ciota katolickiego powiedziano itak wiele,
ze kolejny tekst o tym wielkim cztowieku i Polaku bedzie
tylko powielaniem juz wczesniej przedstawionych faktow,
opisanych mysli izonych opinii.

Niektorzy nasi czytelnicy zadadza pytanie, c6z wigc
mata lokalna gazetka mogla by wnies¢ nowego do tego
tematu?

Nowego raczej nic, tyle, ze nasz §wigty tez niczego
nowego nie mowil, nie przedstawial zadnych sensacji za
ktorymi goni dzisiejszy $wiat, nie staral si¢ nikomu
przypodobad, glosit tylko prawde znang juz ponad dwa tysiace
lat. Byl i pozostanie niedo$cignionym wzorem do
nasladowania jak picknie i madrze mozna zy¢.

Mimo tej bezgranicznej dobroci i mitosci jakimi
chcial obdarowa¢ caty §wiat, wydano na niego wyrok $§mierci,
plac Swietego Piotra, kule przerazenie thumow. Jego Zarliwa
wiara i ufno$¢ wobec boga przewazyla szalg zwycigstwa dobra
nad ztem cho¢ cena byla wysoka Konsekwencje zdrowotne
tego zamachu dawaty zna¢ o sobie do konca zycia, lecz duch
pozostal nienaruszony. Staral si¢ dotrze¢ do kazdego
cztowieka by wzmocni¢ go wiarg i da¢ watpiacym nadzieje.

Nasuwa si¢ tylko pytanie, czy ludzkos$¢ jako catosé i
my, jako pojedynczy ludzie, dostatecznie zrozumieliSmy i
stosujemy si¢ do jego wskazowek 1?

Przeciez ten wyjatkowo dhugi i bogaty w wydarzenia
pontyfikat bacznie obserwowal caly s$wiat, ktorego dzisiaj
rozpiera pycha i zajmuje pogon za pieniadzem. Europa,
kolebka Chrzescijanstwa, stara si¢ zapomnie¢ o dwoch
tysigcach lat historii i wiary. Czy do wyleczenia si¢ z tej
zbiorowej amnezji znowu potrzeba ofiar i przeksztalcania
kos$ciotéw w hale targowe i meczety?

Wtedy moze by¢ za pdzno. Za taki stan nie da si¢
zrzuci¢ catej odpowiedzialnosci na ksiezy 1 biskupdw
poniewaz za Chrzescijanstwo odpowiedzialni sa wszyscy
Chrzescijanie.

Kazdego dnia wszyscy stajemy na dziedzincu patacu Pifata i
swoim zyciem wydajemy wyrok :uwolni¢ ?czy ukrzyzowac ?

Od poczatkow $wiata trwa zacigta walka na $mier¢ i zycie
miedzy dobrem i ztem i nie tudzmy si¢ ze teraz zlo da si¢ tak
latwo zwyciezy¢, jego sily sa potgzne a metody walki
podstgpne 1 coraz nowsze. Poczynajac od rewolucji
francuskiej kiedy to zaczeto kpi¢ z norm i zasad ludzkich i co
gorsze boskich nasilita si¢ walka z wiarg chrzescijanska w
Europie.

W dwudziestym wieku dwa nieludzkie systemy staraly si¢
zabi¢ w ludziach wiar¢ w Boga. Poczatkowo walka byta
okrutna ale otwarta unicestwiono miliony istnien ludzkich lecz
wiara pozostata to byl sygnat aby zmieni¢ metody walki. Z
czasem zaprzestano bezposrednich atakow a zaczegto uciekac
si¢ do zakamuflowanych i podstepnych metod rugowania
Chrzescijanstwa z kontynentu. Bierna postawa wiernych w
decydujacych momentach spowodowata ze w wielu krajach
Zachodu wiara w Boga stala si¢ niepotrzebnym przezytkiem i
hamulcem w rozwoju cywilizacji.

Tylko c6z to za cywilizacja? Gdzie Boga zastgpuje si¢
pieniadzem, o duszy i sumieniu czlowieka decyduje
psychoterapeuta, a za wzor rodziny stawia si¢ zwiazki
jednoptciowe. Czy tak ma wygladaé postgp 1 nowoczesno$é ?
Jest to destrukcja tego co udato si¢ przez wieki zbudowaé na
fundamencie prawdy.

Obronie tej prawdy poswigcil swoje zycie Jan Pawet II nie
zwazajac na trudy i nie czekajac ze kto$ zrobi to za niego,
niestety dziesig¢ lat temu zakonczyl si¢ pewien etap tej drogi.
Najwyzszy czas , aby kazdy z nas wiernych zajrzat w glab
wlasnego sumienia i1 odpowiedzial na pytanie, kim ja
wlasciwie jestem ?

Czy aby nie tym biernym obserwatorem z pod patacu Pitata?

(Autor: Ryszard Pietrykowski)

STALO SIE DRUGIEGO KWIETNIA

W ciepty wiosenny wieczor - POKORNY, SKROMNY, SAM,
Strudzony Pielgrzym Swiata u nieba stanat bram.

A tam Mu juz Piotr Swiety ciezkie wrota odmyka,

A tam Go usmiechniety Pan Bdg na progu wita.

A z ziemi bicie dzwonow gtosi Mu pozegnanie,

Ze az u bram niebieskich stycha¢ ich wotanie.

Usmiecha sie Piotr - Styszysz Panie jak Mu graja?
Nie chca Go przecie oddaé, bardzo Go kochaja.
Dates Go im na chwile, na kawatek drogi,

A dla nich juz bez Niego swiat zimny i wrogi.

Wyciagnat Pan Bog reke - Chodz , spocznij po drodze,
Bos sie tam napracowat i nacierpiat srodze.

Wiele po Twej wedréwce dobra pozostato
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Dates$ ludziom mitos¢ i ciepta niemato.
Wyprostuj znéw ramiona, piersiom daj wytchnienie,
Niech Cie juz opusci stabosc i cierpienie.

Pielgrzym sie wyprostowat, popatrzyt zdumiony,
Poczut sie znowu silny, jakby odmtodzony.

Skoro mnie Panie Boze wezwates do siebie,

To Masz tu pewnie dla mnie prace pilng w Niebie.
Wszak nie na odpoczynek, nie na préznowanie
Wezwate$ mnie do siebie Sprawiedliwy Pa-

nie.

Nie umiem odpoczywac . Nie umiem proznowac.
Moge znowu dla Ciebie jak dawniej pracowac.
Tylko, jesli Pozwolisz, nim zaczne od nowa -



Chciatbym ja cho¢ na chwile zajrze¢ do Krakowa,
Pozwol mi Wadowice odwiedzi¢ w milczeniu,
Daj raz na moje Tatry popatrzec w skupieniu,
Bo dawno tam nie bytem, zajrze¢ mi tam trzeba,
Bo tam mdj dom pozostat, piekniejszy od Nieba.

| usmiechnat sie Pan Bog - Idz, odwiedz swe strony,
A potem mam dla Ciebie prace nieskonczona .
Duch Twoj we $wiat wyruszy, by gtosi¢ po drogach,
Ze wszyscy tam naleza do jednego Boga.

Aby nie zapomnieli mozni tego $wiata
Tego, czego uczytes przez te dtugie lata.
Bedziesz Patronem Prawdy......

(Autor nieznany)

Nowa twarz remizy w Sutowcu

Remont budynku remizy w Sutowcu, w ktorej
miesci sie rowniez swietlica wiejska wzbudzat emocje
co najmniej od kilku lat szczegolnie, ze w innych
miejscowosciach co$ sie robito a u nas - cisza. Z drobng
zawiscia spogladalismy na prace prowadzone w remizie
i jej okolicach w Tworyczowie, na pigknie
wyremontowany obiekt w Zaktodziu (gmina Radecznica)
i jak to zwykle bywa, pesymisci prorokowali, ze
w Sutowcu nic sie nie bedzie dziato. Wprawdzie
bardziej zorientowani (lub przebywajacy blizej wtadz
gminnych) nieSmiato wspominali, ze budynek remizy
i jej otoczenie jest przewidziany do remontu, lecz tak
naprawde mato kto w to wierzyt.

Pozng jesienig ubiegtego roku, tuz przed
wyborami samorzadowymi, buchneta wies¢ gminna, ze
przetarg na prace remontowe zostat rozstrzygniety, ze
prace musza rozpoczac sie jeszcze w biezacym roku
pomimo niesprzyjajacej im pory roku.

O plotkach i rozmaitych wersjach krazacych po
Sutowcu, wzbudzajacych niezdrowe emocje nie bede
pisac, byto, mineto, nie ma po co o tym mowic.

| wreszcie stato sie (cyt. za strona internetowa
gminy Sutow)

»W dniu 20 listopada 2014r. podpisana zostata umowa
pomiedzy Gming Sutéw reprezentowana przez Wojta
Gminy Sutow Tomasza Panczyka przy kontrasygnacie
Skarbnika Gminy Sutow Czestawy Bubieto a firma
"MIGBUD" Waldemar Brzus, w ramach ktorej wykonan

zostang roboty budowlane pod nazwa F¥ i FE
,Remont swietlicy wiejskiej &
w miejscowosci Sutowiec. Zakres robot f§
obejmuje wykonanie robdt remontowo- Bl
budowlanych budynku Swietlicy
wiejskiej wraz z zagospodarowaniem

P

terenu w miejscowosci  Sutowiec. I
Zamowienie realizowane jest
w ramach dziatania 4.1.3 Wdrazanie
Lokalnych Strategii Rozwoju
w zakresie operacji odpowiadajacych
warunkom przyznania g
pomocy ramach dziatania "Odnowa
irozwéj  wsi" objetego PROW
(Program Rozwoju Obszarow

Wiejskich) na lata 2007-2013.

Termin zakonczenia inwestycji 31
marzec 2015.” =
Przy podpisaniu umowy obecny byt
rowniez dopiero co wybrany radny
Sutowca

-

Jn LR
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Pan Piotr Szczurek, ktory catym sercem i dusza
zaangazowat sie w realizacje tego projektu.
Zaplanowano m.in. przebudowanie istniejacych
pomieszczen poprzez zmiane $cian dziatowych tak aby
mogty powstaé pomieszczenia higieniczno- sanitarne
i socjalne, przystosowanie tych pomieszczen dla
potrzeb osob niepetnosprawnych, malowanie scian
i podtdég, wymiane stolarki okienno-drzwiowej,
urzadzenie terenu poprzez utwardzenie powierzchni,
odwodnienie budynku, remont ogrodzenia, elementy
matej architektury, roboty w zakresie instalacji
wodociagowo-kanalizacyjnej itd.

Pod koniec listopada plac remizy stat sie

prawdziwym placem budowy.
Wyjatkowo ciepta jesien, a wtasciwie juz zima
pozwolita na rozpoczecie petng para prac nie tylko
w budynku ale i na zewnatrz. Rozpoczeto od
demontazu starego, mocno juz zdezelowanego
ogrodzenia i postawienia od strony drogi catkowicie
nowego, malowania pozostatych przeset, malowania
dachu budynku, a przede wszystkim w bardzo szybkim
tempie ktadziono kostke brukowa.

Pogoda rzeczywiscie dopisywata wyjatkowo,
byty i takie dni, ze pracownicy firmy pracowali
w koszulkach z krotkimi rekawami. Mieszkancy Sutowca
wiernie sekundowali prowadzonym robotom i nie
przeszkadzato im nawet koszmarne btoto, niestety
nieodzowne przy uktadaniu bruku. Postepem prac
RIS X% o DR ST R T
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goraco interesowaty sie wtadze gmin
Sutdéw. Bardzo czestym gosciem byt wajt
Pan Leon Bulak, przewodniczacy Rady
Gminy Pan Ryszard Pietrykowski oraz
kierownik Referatu Rozwoju
Gospodarczego Pan Stawomir Krzysiak jak g
i sottys Sutowca Pani Henryka Bazeli oraz &
gospodarze budynku czyli prezes OSP .o
Adam Bazeli i komendant Kazimierz §i
Magdziarz. Podkresli¢ nalezy, ze nie tylko §
codziennie ale i dwukrotnie w ciagu dnia ES&
plac budowy odwiedzat radny Piotr [§
Szczurek, ktéry na biezaco fotografowat
zachodzace zmiany. Oczywiscie
w miedzyczasie zmieniaty sie koncepcje
zakresu prowadzonych prac, szczegoélnie
co do ilosci okien wymienianych na nowe.
W koncu dzieki przychylnosci gospodarzy
gminy Sutdw udato sie wymieni¢ je £
wszystkie. Budynek, na razie z zewnatrz,
juz zaczat zmieniac wyglad. e
W styczniu zakonczono uktadanie kostki brukowej.
Odjechata znaczna cze$¢ pracownikow, natomiast
pozostali w dalszym ciagu kontynuowali remont
a czesciowo i przebudowe pomieszczen budynku
remizy. Powstawaty wreszcie tak oczekiwane przez
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mieszkancow i uzytkownikow budynku czyli OSP
Sutowiec oraz Stowarzyszenie ,Nasz Sutowiec”
sanitariaty. Rozne byty warunki pracy, czasem

robotnicy niezle pomarzli a pewnie niejednokrotnie
mieli dos¢ samozwanczych inspektorow nadzoru czyli
mieszkancow Sutowca, ktorzy z czystej ciekawosci nie
omineli okazji by nie zajrze¢ do $rodka. Spekulacjom,
czy zdaza z zakonczeniem prac W marcu nie byto
konca, cho¢ juz przy koncu lutego byto widaé, ze
zdaza. Zaczeta sie najbardziej chyba uciagzliwa
(szczegolnie dla mezczyzn) czes¢ prac remontowych
czyli ,wykonczeniowka” oraz sprzatanie. Dobieranie
kolorow scian oraz glazury i terakoty odbywato sie
z udziatem naszej Pani sottys Henryki Bazeli i jej
kolezanek ze stowarzyszenia ,Nasz Sutowiec”.
Wiasciciel firmy Waldemar Brzus byt absolutnie otwarty
na wszelkiego rodzaju sugestie ( to takie delikatne
okreslenie damskiej dyktatury). Kolejno pojawiaty sie
wiszacy grill, Smietniki, taweczki a znikaty $mieci
i maszyny budowlane, robotnicy myli okna i podtogi. W
miedzyczasie w czynie spotecznym radny Piotr Szczurek
i cztonkowie sutowieckiego OSP Jarostaw Szat, Grzegorz
Mréwczynski i Piotr Furmanek wymieniali wtaczniki
pradu i kontakty oraz nie dziatajace swietlowki, czy tez
zaktadali nowe lampy.

Wreszcie 24 marca br dokonano odbioru
inwestycji przez inwestora czyli wtadze gminy Sutow
i odpowiednie stuzby tj. straz, Sanepid. Nie wiadomo
nam, czy odbior odbyt sie catkowicie bezproblemowo
czy tez sg jakie$ usterki do poprawienia gdyz nasze
miejscowe wtadze nie uczestniczyty w odbiorze
inwestycji. Firma i jej pracownicy odjechali, zrobito sie
nawet troche smutno, bo zdazylismy sie z nimi
zaprzyjazni¢. Wartos¢ wykonanych prac wyniosta 279
tys. zt.

Duzo? Na pewno nie mato ale zyskalismy
bardzo tadne sanitariaty przystosowane dla osob
niepetnosprawnych, rozbudowang i nowoczesnie
urzadzona cze$¢ gospodarcza (pospolicie zwang
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kuchnia), swiezo umalowane pomieszczenia i podtogi,
catkowicie nowe otwory okienne i drzwiowe, podjazd
dla inwalidow i co$ co jest bardzo wazne - estetyczne
otoczenie obiektu. Napisatam estetyczne, cho¢ nie jest
to zupetna prawda, bo tak naprawde uzyskalismy
podstawy do estetycznego urzadzenia terenu a wiec
zagospodarowania terenow zielonych, ktore stanowia
obok miejsc wytozonych kostka brukowa istotng czesc
placu. To juz nalezy do nas; mieszkancow Sutowca, nie
tylko ,strazakow”, bo na budynku zawista tablica
LSwietlica wiejska” a wiec jest to nasz wspolny obiekt.
Korzystajac z pieknej pogody 21 marca - pierwszego
dnia wiosny- awangarda przysztych sprzataczy
rozpoczeta pierwsze porzadki. Nie byta to jeszcze
wielka grupa ale sktadata sie nie tylko z cztonkow OSP:
Piotra Szczurka ( dodatkowo radnego i prowodyra
»silnej grupy pod wezwaniem”), Adama Bazelego,
Stanistawa Kwapisza, Piotra Furmanka, Janusza
Krukowskiego, Jarostawa Szata, Jerzego Sobstyla,
Zbigniewa Pitury, Zbigniewa Brodaczewskiego, Adama
Sosnowskiego lecz rowniez mieszkancow  wsi:
Stanistawa Roczenia i Adama Gorgola. Autorka
niniejszego artykuliku, rowniez ambitnie zamiatata plac
(no coz kazdy robit to co umiat). Nawet krowy Pana
Mariana Krukowskiego chciaty chyba nam pomoéc, bo
poczuwszy powiew wiosny i na pewno zainspirowane
wesota atmosfera na placu, gromadnie uciekty z obory.
Niestety, ich gospodarz nie podzielit dobrych checi
zwierzat i zagonit je z powrotem.

Przed nami Swieta Wielkanocne i jak
zapowiadaja prognozy, chwilowe pogorszenie pogody,
wiec z sianiem trawy, sadzeniem krzewow i kwiatkow,
pucowaniem wnetrza budynku wstrzymamy sie do
cieplejszych dni ale potem ruszymy petna para liczac
oczywiscie na szerszy udziat mieszkancow Sutowca.
Pomysty i kazda para rak jest mile widziana,
szczegolnie, ze przed nami uroczyste otwarcie itd...
Mamy nadzieje, ze =zataczone zdjecia nalezycie
udokumentuja ogrom przeprowadzonych prac dla dobra
naszej wsi.

(Autor: Hanna Mrowczynska)



V sesja Rady Gminy w Sutowie

W dniu 9 marca odbyta sie juz V sesja Rady Gminy Sutow, podczas ktorej ztozyt slubowanie nowo wybrany
radny z Michalowa- Tomasz Panczyk.

Po rozpoczeciu, podaniu i zatwierdzeniu porzadku obrad, Wéjt zdat sprawozdanie z dziatalnosci Gminy od
ostatniej sesji, ktora dotyczyta min.:
4+ umorzenia podatku rolnego
4+ ulg z tytutu nabycia gruntow
4+ zaswiadczen z PO
+ dodatkow mieszkaniowych
4+ dodatkdéw energetycznych
+ Kart Duzej Rodziny
4+ upomnien dla dtuznikéw alimentacyjnych
+ zasitkow pienieznych z GOPS
4+ zwrotu podatku akcyzowego
+

wnioskow o pokrycia dachowe
przekazywania wptat za odpady komunalne

Kolejnym punktem byto zapoznanie z ustawa z zakresu bezdomnosci zwierzat i zapobieganiu ich
bezdomnosci , projektem programu opieki nad zwierzetami, ktory zostat przedtozony do zaopiniowania do 31
marca, a nastepnie powinien byc¢ przyjety do realizacji.

Podjeto uchwate w sprawie utworzenia CIS (Centrum Integracji Spotecznej) w formie samorzadowego
zaktadu budzetowego CIS Sutow z siedziba w Sutowie. Przeciwnikiem tego przedsiewziecia okazat sie radny
Z Michalowa - Tomasz Panczyk.

CIS moze prowadzi¢ dziatalnos¢ wytworcza, ustugowa, odptatnie wykonywacé zadania uzytku publicznego
zlecone przez osoby prywatne. Kto moze skorzystac z tego programu? A wiec, przede wszystkim osoby
bezrobotne , ktore nie pracowaty przez okres 12 miesiecy, osoby po przeprowadzonym leczeniu uzaleznienia
alkoholowego czy narkotykowego, osoby chore psychicznie, osoby zwolnione z zaktadéw karnych, osoby
niepetnosprawne oraz inne osoby poszukujace pracy. Oczywiscie, dotyczy to osob mieszkajacych na terenie
Gminy Sutow.

Powstana trzy pracownie:

§ Gospodarczo - cateringowa - przygotowywanie positkow, obstuga imprez okolicznosciowych...

§ Rolno - lesna - prace porzadkowe na terenie Gminy Sutow...

§ Remontowo - budowlana - ustugi remontowe w budynkach uzytecznosci publicznej, konserwacja

maszyn i urzadzen...

Podjeto rowniez uchwaty dotyczace sfery finansowej , a dotyczyty min:
4+ Wieloletniej prognozy finansowej
4+ Zmian w ustawie budzetowej na 2015r

(Autor: A.B.)

Sto dni i co dalej?

W marcu mineto sto dni od momentu Kiedy to na
sesji rady gminy Sutow nowa rada i nowy wéjt ztozyli
slubowanie, istnieje zwyczaj oceniania tego pierwszego
i symbolicznego okresu dziatalnosci, w zwiazku z tym
»Sekrety  Wsi”  poprosity wojta Leona Bulaka
o przedstawienie konkretnych dziatan jakie zostaty
podjete na poczatku tej kadencji.

Leon Bulak - sto dni , jest to bardzo krotki okres
aby podjete decyzje przyniosty widoczne dla kazdego
mieszkanca naszej gminy efekty , sa to czesto
dtugofalowe roztozone w czasie dziatania, jako ze
jestem tez rolnikiem przedstawie to w sposob
obrazowy: zasianie ziarna nie powoduje ze mamy
natychmiastowy plon, to wymaga wielu zabiegow

i czasu.

S W -Nawiazujac do tego porownania zapytam
jakie ziarno zostato zasiane?

Leon Bulak - Od samego poczatku wspolnie z radg
gminy staramy sie realizowa¢ nasze przedwyborcze
obietnice, z tych wazniejszych sa to uchwata
o wyodrebnieniu na rok 2016 funduszu soteckiego ktory
pomoze kazdej wiosce z naszej gminy realizowac
wtasne pomysty i zamierzenia i mam nadzieje
zaktywizuje bardziej nasza gminng spotecznosé,
nastepna jest uchwata o powotaniu Centrum Integracji
Spotecznej, chodzi tu o przeciwdziataniu bezrobociu
i wykluczeniu spotecznemu. Jestesmy w trakcie

»SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna



10

realizacji projektu pod nazwa “Wiecej Stofca” ktdrego
celem jest podtaczenie instalacji solarnych w 370
gospodarstwach bioracych udziat w projekcie, catkowity
koszt wyniesie ponad pie¢ milionow ztotych, oraz
konczymy realizacje projektu odnowy centrum wsi
w utowcu o wartosci prawie trzysta tysiecy ztotych.
Planujemy tez zakup lekkiego samochodu bojowego dla
OSP Deszkowice pierwsze.

S W -Sa to duze projekty i inwestycje, a co
z drobnymi remontami?

Leon Bulak - Najwiecej remontow wymagaja
nasze drogi, staramy sie przywracac¢ ich przejezdnosé¢
poprzez nawozenie ttucznia , dostarczylismy juz go na
drogi w Sasiadce, Zrebcach, Tworyczowie, Kitowie,
Kulikowie, Kol. Roztopy i Michalowie. Sa to ilosci
niewystarczajace, jednak stan kasy nie pozwala w tej
chwili na wiele wiecej. Zaznaczam ze codzienne
funkcjonowanie urzedu jednostek podlegtych oraz catej
gminy wymaga odpowiedniej ilosci pieniedzy.

S W -Moze Pan co$ wiecej powie na temat
tajemniczej nazwy Centrum Integracji Spotecznej ?

Leon Bulak - Jest to zaktad budzetowy ktéry ma
powstac przy udziale Urzedu Gminy i pdzniejszym
wsparciu Powiatowego Urzedu Pracy a mogacy
zatrudnia¢ okoto 20 oso6b pozostajacych ponad rok bez
pracy badz wykluczonych spotecznie. Bytaby to jak na
nasze warunki i mozliwosci znaczaca pomoc dla osob
znajdujacych sie w ciezkiej sytuacji materialnej jak
i zyciowej.

S W -Wspomniat pan o radzie gminy, jak Pan
ocenia wspotprace z tym podstawowym organem
wtadzy?

Leon Bulak - Uwazam ze Panie i Panowie radni
w zdecydowanej  wiekszosci s ludzmi  bardzo
zaangazowanymi w sprawy naszej gminy dazacymi do
polepszenia jakosci zycia jej mieszkancow a to jest ten
sam kierunek do ktérego ja zmierzam, mamy wiec po
drodze.

S W -Oprocz rady sg jeszcze pracownicy urzedu
w wiekszosci zatrudnieni przez panskiego poprzednika,
wiem ze w innych gminach nowi gospodarze
wprowadzaja duzo zmian na stanowiskach przewaznie
kierowniczych. Jaka sytuacja jest w Sutowie

Leon Bulak - Kazdy cztowiek ma indywidualne
spojrzenie na ten sam problem. U nas tez krazyty plotki
typu: jak sie zmieni wtadza to beda nieuniknione
zwolnienia w urzedzie. Tak sie jednak nie stato
poniewaz ja oceniam ludzi pod wzgledem fachowosci
i zaangazowania W prace pewne zmiany organizacyjne
przeprowadzitem i przyznaje ze w dalszym ciagu
obserwuje prace urzednikow.

S W -Dziekuje za rozmowe, i zycze aby te
zasiewy przyniosty obfity plon.

(Autor: Redakcja)

8 marca - Swieto Kobiet w Gminie Sutow.

W dniu 8 marca o godzinie 15.30 zagoscit usmiech
na twarzach wielu Pan z terenu Gminy Sutéw, ktore
wziety udziat w uroczystosci przygotowanej przez UG,
radnych i  sottysow. Uroczystos¢  poprowadzit
przewodniczacy Rady Gminy- Ryszard Pietrykowski.

Stwierdzit, iz Swieto to czesto jest wySmiewane
i postrzegane jako relikt PRL-u, ale w rzeczywistosci
tak nie jest, gdyz g :
istnieje od ponad stu
lat, czyli od 1909r.

W imieniu
mezczyzn z terenu
catej Gminy
oswiadczyt, ze
jesteSmy dla nich

najwazniejsze
i zapewnit o uczuciach
jakimi nas darza
i zycza wszelkiej
pomyslnosci.
Wiele cieptych|
skierowat
w strone  przybytych |
kobiet Pan  Marian| /&
Jaworski, ktory zwrocit
szczegolng uwage na
najbardziej istotne
cechy charakteru tj.
troskliwosc,

stow
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opiekunczos¢, zaradnos¢ itd. Nastepnie Wojt Gminy
ztozyt zyczenia wszystkim Paniom oraz wreczyt roze,
ktora jest symbolem piekna i wdzieku.

Panowie, aby udowodnic¢ paniom, jak bardzo je
cenia, szanuja i kochaja zadali sobie wiele trudu
i przygotowali wystep artystyczny, na ktory ztozyty sie
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) -
Prowadzacy zapowiedziat, ze uroczystos¢ uswietnia¢ bedzie Boys Band ztozony z sottysow i radnych
o wyszukanej nazwie ,,Zespot Artystow Domorostych”. Oczywiscie, czesto zapowiedziom i wystepom towarzyszyt
zartobliwy charakter, dzieki czemu byto zabawnie i wesoto. Krzysztof Ferenc wygtosit wiersz, w ktorym
zartobliwie, wyrazat rdzne opinie na temat kobiet.

Nie obyto sie bez zaprezentowania znanej wszystkim piosenki ,,Baby, ach te baby” w wykonaniu
miejscowego Boys Bandu. Nastepnie gtos zabrat przewodniczacy komisji rewizyjnej - Adam Braszko, ktory stawit
zalety i nie tylko... mtodych kobiet. Kolejnym punktem programu byt skecz w wykonaniu Piotra Szczurka
i Krzysztofa Ferenca. Nastepnie na scenie zaprezentowat sie artysta- sottys z Deszkowic Drugich - Zbigniew
Pozdzik.

| znowu poptyneta melodia w piosence ,,Paloma”. Panie wspieraty spiewem,,artystow”, dodajac im otuchy
i odwagi. Panowata swojska i mita atmosfera.

Podobno kobieta zmienng jest, tym razem probowat zrozumiec¢ kobiete sottys z Sutowa- Wiestaw
Mazur...ale czy to takie tatwe?...

%

RN

Na zakonczenie Panowie w petnej obsadzie ,,wyspiewali ” , Zze najwiecej stodyczy....... i to byto bardzo
mite...... ten trud, starania.... i cata reszta...

Nie obyto sie rowniez bez poczestunku - ciasteczka , kawy i ,lampki” wina.

Jest to pierwsza taka uroczystos¢ w Naszej Gminie, ktora swiadczy o rozumieniu roli i zaangazowania
kobiety w zyciu zawodowym, spotecznym i osobistym.

Dostarczyta nam-kobietom wielu wzruszen i przezyc...... za ktore goraco dziekujemyyyy....

A.B.

»SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna



12

WYKAZ SOLTYSOW Z TERENU GMINY SULOW

llosé

llos¢

llos¢

O il = R e e
2012 2013 2014

1. |suLowiec HENRYKA BAZELI 315 319 309
2. |RroztLoPY STANISLAW GODZISZ 338 330 329
4. |DETKOWICE ZBIGNIEW RYCAJ 651 652 637
DA MAREK KOLCON 64 64 61
6. | KULIKOW KAMIL BARTNIK 89 88 88
7. |suLow WIESLAW MAZUR 388 384 384
8. |ZREBCE MARIA PUDELSKA 279 277 274
9. |sAsiADkA JACEK MAGDZIARZ 405 400 387
10 |DEFKOWICE ZBIGNIEW POZDZIK 391 389 389
11. |TWORYCZOW | ANDRZEJ WDOWIAK 576 575 571
12. | SULOW KOLONIA |ANNA MAZUR 68 64 69
13, nggﬂf: WIESLAW WEDZINA 103 104 100
14. | MICHALOW JAN WIACEK 951 921 899
15. |KITOW ZBIGNIEW SANTUS 247 251 245
16. | SULOWEK PIOTR SMUTNIAK 104 103 98

»SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna
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Dziewczyny na medal

Na zawodach Pucharu Polski w sumo ktore odbyty sie w Strzelcach Opolskich 29 marca 2015.roku,
zawodniczki” Wrestlera Sutow” Edyta Siemkowicz kategoria55 kilogramow i Klaudia Polakowska kategoria 60
kilogramow wywalczyty brazowe medale.

Dziewczyny zdazyty nas przyzwyczai¢ do sukcesow na zawodach ogolnopolskich niemal zawsze wracajac
z medalami.

Jednak nic nie dzieje sie bez przyczyny jak twierdzi trener i twoérca naszego klubu Mariusz tos,
kilkunastokrotny mistrz polski w zapasach, obie wspomniane zawodniczki wyrézniaja sie duzym talentem
sportowym ogromnym zaangazowaniem w treningi i wielkim sercem do walki.

Medale zawodniczek sg niewatpliwie sukcesami osobistymi i klubu, jest to tez znaczaca promocja Gminy Sutow ,
za co oprocz gratulacji zastuzyty na podziekowania i zyczenia dalszych zwyciestw.

(Autor: Ryszard Pietrykowski)

Prezentacja Stadnickiej

W dniu 19.02.2015r. w Bibliotece Publicznej w Radecznicy odbyta sie promocja tomiku poezji pt. ,,Trzy
gwiazdy- wiara, nadzieja i mitos¢” autorstwa Henryki Stadnickiej.. To juz 3 z kolei zbiorek wierszy tej autorki.
Wstep do tomiku napisata Regina Smoter Grzeszkiewicz, tomik wydato Stowarzyszenie Przyjaciot Szczebrzeszyna..

W tworczosci autorki przewijaja sie trzy uniwersalne i ponadczasowe wartosci: wiara, nadzieja i mitosé.
Autorka wskazuje jak wazna jest w naszym zyciu duchowym wiara, bez niej trudno wyobrazi¢ sobie zycie.
Nadzieja to wartos¢, dzieki niej mozemy przejs¢ obronng reka przez zycie, nauczy¢ sie czeka¢ na dobre
chwile .Czym jest mitos¢ w zyciu kazdego cztowieka streszczaja stowa: kochaj ludzi jak braci. Bog Ci tym samym
odptaci.. Autorka dzieli sie z nami swoim zyciowym doswiadczeniem, duzo uwagi poswieca sprawom naszego
codziennego zycia, relacjom w rodzinie, pieknie opisuje najwieksze rodzinne swieto jakim jest Boze Narodzenie.
Przy kazdym wierszu zapisana jest data, kiedy powstat, to takie kalendarium twodrczosci, a jednoczesnie
podkreslenie jak waznym w zyciu autorki dzien, w ktorym napisata dany wiersz.

Uczestnicy spotkania z zywym zainteresowaniem wstuchiwali sie w wymowng tresc¢ poezji, czego dowodem
niech bedzie wiersz:

(Autor: Zofia Sykata )

Trzy gwiazdy, wiara, nadzieja i mitos¢

Wiara, to gwiazda przewodnia,
co $wieci w mrokach zywota,
ona wsrod troski codziennej

w sercu jak jasnosc l$ni ztota.

Nadzieja to druga gwiazda -
promienna i wzniosta,

zapalaj dla niej promyczek w sercu
by stale byta radosna.

To ona zycie o$wieca,

uswieca obecng chwile,

odwage daje i site...

Trzecia gwiazda to mitos¢
czystych uczuc skarbnica,
pielegnujmy ja w sercu

niech swa szczeroscia zachwyca -
kochaj ludzi jak braci,

Bog Ci tym samym odptaci...

»SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna
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Ponad 6 min stucha Radio Maryia - dotacz i Ty...

Jak czesto mozna ustysze¢, ze RM stuchaja
staruszki czy ludzie ubodzy. Na twarzach mtodych
ludzi mozemy zaobserwowac drwigcy usmieszek, ktory
jest efektem zachety do przytaczenia sie.....

Mysle, ze przyczyna takiego stanu rzeczy jest
niewystarczajagca wiedza spoteczenstwa, dotyczaca
zawartosci merytorycznej tej stacji radiowej. Jest to
najwiekszy portal katolicki $wiata, dostepny w szesciu
jezykach. Uwazam, ze tylko tutaj, mozemy ustyszec
prawdziwe historie, dotyczace, nie tylko
probleméw zycia osobistego, ale réwniez naszego
kraju i swiata.

Dobre stowo, petne wiary w drugiego
cztowieka, otuchy w trudnych sytuacjach oraz
rad ... jest nieodzownym elementem kazdego dnia
Z RM.

Czesto R M gosci znanych profesorow, lekarzy,
politykow(oraz  innych ....), ktorzy udzielaja
odpowiedzi na pytania stuchaczy.Poruszane sa kwestie
dotyczace wychowania dzieci i mtodziezy, zagrozen
wspotczesnego matzenstwa, a takze naszego
kraju..... Stuchajac R M mozemy skorzysta¢ z wielu
specjalistycznych porad np. psychologow, pedagogow,
lekarzy i wielu innych specjalistow . Siostry zakonne
prowadza audycje kulinarne dotyczace przyrzadzania
zdrowych positkow, udostepniajg ich przepisy ....

Duza popularnoscia cieszy sie audycja
»rozmowy niedokonczone”, w ktorej poruszane sa
rézne tematy nurtujace wspotczesnych Polakow, kazdy
stuchacz moze zadzwonic i poprosi¢ o porade. Bardzo
wazng rzeczg jest staty rozktad audycji, ktore dotycza
min. modlitw, audycji dla dzieci, dla mtodziezy, dla
studentéw, audycji dla  matzonkow, chorych,
aktualnosci dnia, wiadomosci itd. W obecnym czasie,
pospiechu i pogoni(zazwyczaj za pieniedzmi), czesto
zapominamy( lub nie dbamy) o statych porach dnia.

Postaram sie, przytoczy¢ kilka przyktadow
audycji, aby zacheci¢ do stuchania tych ,,dobrych
wiesci”, dotyczacych roéznych sfer zycia.

Czy wiesz, ze ,,Premier Ewa Kopacz przyznata
podwtadnym urzednikom blisko 95 mln zt nagrody.
Warto tez doda¢, ze oprocz dodatkow w formie

pieniedzy pracownicy resortow otrzymuja chociazby
bony na S$wieta, a takze karnety i miejsca na
optaconych kursach m.in. jezykow obcych”. No co6z
trzeba przyznac, ze Pani Premier jest wyjatkowo hojna
dla swoich ,pracownikow”, tylko dlaczego nie mysli
o pozostatych obywatelach ...chociazby o dzieciach
niepetnosprawnych, na utrzymanie ktérych zmniejsza
srodki... kilka stow ,,tak mocno cisnie sie na jezyk”

Czy styszates?,, ,,Chodz szogunie” tak
publicznie w  japonskim  parlamencie  prezydent
Bronistaw Komorowski zwrocit sie do szefa BBN

Stanistawa Kozieja. Nastepnie, prezydent, ustawiajac
sie do zdjecia, stanat w butach na fotelu spikera
parlamentu. Jeden z Japonczykow oprowadzajacy
polskie wtadze, zszokowany zachowaniem prezydenta
Polski, podszedt i ruchem reki nakazat mu zejs¢
z fotela. Na nagraniu z wizyty widac, ze ta sytuacja
wyraznie rozbawita gtowe naszego panstwa. Reakcja
gospodarzy byta zupetnie inna.Prezes Fundacji
Dyplomacja i Polityka dodat, ze kolejne juz ,wpadki”
prezydenta Komorowskiego zle $wiadcza o jego
kancelarii, a przede wszystkim obnizaja prestiz
panstwa”.

,Korpus Obrony Wyboroéw, ktorego
cztonkowie maja zapobiec sfatszowaniu wynikow, zostat
powotany przez PiS. Prezes PiSu chce by szeregi
korpusu zasilili katolicy i patrioci. Dlatego w liscie
do cztonkow  PiS poradzit, aby w poszukiwaniu
ochotnikow ,,odwotac sie do innych $rodowisk, do biur
Radia Maryja, Klubow »Gazety Polskiej«, Ruchu
Spotecznego im. Prezydenta Lecha Kaczynskiego,
patriotycznych organizacji mtodziezowych, lokalnych
organizacji patriotycznych rdéznego typu, np. grup
rekonstrukcyjnych”.

Mam nadzieje, ze ,utwierdzitam” w podjeciu
stusznej decyzji, wtaczenia RM, gdzie mozna nie tylko
korzysta¢c z zyczliwych, wartosciowych i madrych
porad, ale takze orientowac sie w zyciu politycznym,
gospodarczym i spotecznym naszego kraju._

(Autor: A.B).

Ziota

Niedawno miatam uraz kostki i wtedy znajoma
polecita mi oktady z zywokostu ,mi pomogty wiec
chciatam polecic te terapie innym.

Zywokost to roslina znana w medycynie ludowej od
bardzo dawna ,rosnie na terenach podmoktych.
Wtasciwosci lecznicze maja liscie oraz korzenie .

Zywokost lekarski jest uzywany w medycynie
ludowej w formie papki jako srodek na gojenie sie ran.
Zioto to jest rowniez stosowane wewnetrznie w postaci
herbatki ziotowej lub zmiksowanego wyciagu ziotowego
(tzw.zielonego  napoju) w leczeniu  wrzodow
zotadkowych lub jako srodek ,,czyszczacy krew”. Mniej
powsciagliwi  oredownicy wychwalaja jego cnoty
w leczeniu ran, skaleczen, poparzen, problemow
z uktadem oddechowym, oraz w leczeniu wrzodow jelit,
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zotadka, watroby i woreczka zotciowego. Uwaza sie
rowniez, ze zywokost lekarski utatwia gojenie sie
ztamanych kosci - przyspiesza ich zrastanie. Zywokostu
lekarskiego  uzywano niegdyS do redukowania
opuchniecia i zapalenia wokot ztamanej kosci.
Jakiekolwiek wtasciwosci lecznicze zywokost lekarski
posiada sa one prawdopodobnie spowodowane
obecnoscia allantoiny - Srodka, ktory wzmaga rozrost
tkanek.

Zywokostu lekarskiego uzywa sie jako leku
pierwszej pomocy. Kiedy zastosowany jest na skore,
alantoina (sktadnik ziota) rozlewa sie z tatwoscia w gtab
tkanek, wiec kiedy zioto zostanie zastosowane na
ztamana koS¢, moze pomoc w przyspieszeniu procesu
gojenia sie oraz zamkniecia sie kosci. Stosowane swieze



zioto na rany, wrzody, owrzodzenia, dzigki
zawartosciom klejow roslinnych szybko zasklepia
uszkodzong skore, nie dopuszczajac do powstania
infekcji. Kiedy rana jest catkowicie powierzchowna,
zywokost lekarski potrafi zagoic¢ skére bez najmniejszej
blizny.

Liscie  zywokostu  lekarskiego  posiadaja
lecznicze wtasciwosci, a w szczegolnosci sa skuteczne
w leczeniu chorob w obrebie systemu oddechowego,
trawiennego oraz moczowego. Ziota tego uzywa sie na
bolace gardto oraz zapalenia migdatkow, jako srodka
wykrztuslnego w czasie suchego kaszlu, zapalenia
optucnej czy zapalenia oskrzeli. W jelicie rola
zywokostu lekarskiego polega na tagodzeniu oraz
gojeniu sie zapalenia zotadka, wrzodow zotadkowa
i dwunastnicy. Zywokost lekarski moze by¢ réwniez
uzywany w celu zmniejszenia podraznienia, ktore
powoduje rozwolnienia, biegunki czy wrzodziejace
zapalenie okreznicy. Zywokost lekarski stosowany
w obrebie uktadu moczowego relaksuje skurcze
moczowe, tagodzi zapalenia pecherza moczowego oraz
oczyszcza podraznienia i infekcje. Jest takze stosowany
na skaze moczanowa i artretyzm, jak rowniez na inne
bolace oraz zapalne stany, takie jak np. zapalenie
sciegna, wykrecenia stawow lub ztamania.
Z lisci zywokostu lekarskiego mozna
nalewki.

Lis¢ zywokostu lekarskiego moze byc rowniez
zastosowany jako kompres lub oktad z papki, ktory
moze by¢ przyktadany na siniaki, sttuczenia lub urazy
stawu z naderwaniem wigzadet bez zwichniecia.

sporzadzac
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CZESCI NADZIEMNE/ KORZEN:
OKLAD Z PAPKI all[] sporzadzi¢ puree tylko
z lisci ziota i stosowad na mniejsze ztamania,
ktore nie zostatyby normalnie umieszczone
w gipsie, takie jak ztamane palce u nogi, zebra
lub pekniecia wtoskowate w  wiekszych
kosciach.
KREM a0 stosowac¢ na kos¢ lub uszkodzenie
miesnia, wtaczajac osteoartretyzm.
ZAPARZANY OLEJ ad0 zastosowaé metode
goracego naparu i uzywac¢ na artretyczne
stawy, siniaki, sttuczenia, wurazy stawu
z naderwaniem wiagzadet bez zwichniecia oraz
na inne urazowe uszkodzenia, rowniez na
zapalenie stawu.

KORZEN:
OKLAD Z PAPKI all[] przygotowa¢ papke ze
sproszkowanego korzenia zywokostu lekarskiego
dodajac niewielka ilos¢ wody i stosowa¢ na
zylaki lub inne trudno gojace sie rany. Papka ta
swietnie nadaje sie na krwawiace hemoroidy.
Ja stosowatam zmielone korzenie w postaci
papki z odrobing mleka - takie kompresy
przyktadatam do bolacej kostki . W aptekach
i sklepach zielarskich mozna kupi¢ gotowe
produkty .Zanim jednak zaczetam je stosowac
sprawdzitam co inni pisza w internecie na
temat tej terapii ,opinie sa oszatamiajace jak
taka dziko rosnaca roslina moze pomoc.
Teraz mam juz ten leczniczy kwiatek zasadzony
w ogrodku , chociaz mam nadzieje, ze nie
bedzie mi juz potrzebny ....Polecam jednak
innym ,moze komus pomoze !!!

(Autor: Anna Zuk)

Przystowia

Kiedy w kwietniu stonko grzeje, wtedy chtop nie zubozeje.
Czasem kwietnia pora letnia, czteka zwiedzie, w zime zjedzie.

Gdyby w kwietniu nie padato, to owocow bedzie mato.

Ciepty kwiecien, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.
Kwiecien, plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata,

pot wiosenny, pét zimowy, nie kazdemu bywa zdrowy,

to zaswieci btyskawica, to zasypie twarz sniezyca.

Cho¢ i w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje.

W swietego Marka, nie ma co wtozy¢ do garnka.
Na swietego Marka, groch wyrasta z ziarnka.

Ciepte deszcze w kwiecien, rokuja pogodna jesien.
Kiedy w kwietniu duzo wody, wtedy maj przynosi chtody.
Gdy bocian rad po wodzie chodzi, rychto deszcz nadchodzi.

»SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna
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Piotr Szczurek

Ztota ksiega czynéw spotecznych
na XX-lecie Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej
1944-1964 gmin Radecznica,

Sutéw i Nielisz

P. Szczurek ,,Czyny”

ZAMOSC 2015

Na terenie naszej gminy ukazata sie publikacja pt.,,Ztota ksiega czynow
spotecznych na XX-lecie Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej 1944-
1964 gmin Radecznica, Sutow i Nielisz” autorstwa Piotra Szczurka,
regionalisty, entuzjasty historii naszego regionu. Jest to juz kolejna
publikacja Autora, zamieszkatego w Sutowcu (gmina Sutow). W ubiegtym
roku ukazata sie jego ksiazkapt. ,Dzieje Ochotniczych Strazy
Pozarnych na terenie gminy Sutéw”.

»Ztota ksiega czynow spotecznych na XX-lecie Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej 1944-1964 gmin Radecznica, Sutow i Nielisz” stanowi bilans
akcji spotecznej rozpoczetej w 1944 roku i trwajacej do 1964 roku, ktory
stat sie przyczynkiem do historii miejscowosci, gmin, powiatu
i wojewodztwa.

Zasadnicza cze$¢ ksiazki ukazuje czyny spoteczne wykonane przez
mieszkancow wymienionych miejscowosci, obecnie zamieszkujacych
w trzech sasiednich gminach (Radecznica, Sutow i Nielisz). Tekst
publikacji zostat uzupetniony o fotografie, ktére przedstawiajg
wykonywane czyny spoteczne przez mieszkancow oraz prezentujg
dorobek jaki zostat osiggniety przy udziale catej spotecznosci. Dzieki
takim czynom powstawaty nowe budynki uzytecznosci publicznej, drogi
oraz przeprowadzano melioracje gruntow.

Autor wykorzystat materiaty zdeponowane w Archiwum Panstwowym
w Zamosciu, zespot Prezydium Powiatowej Rady Narodowej w Zamosciu,
sygn. 559- Wydziat Oswiaty- Ztota ksiega czynow spotecznych na XX-lecie

Polski Ludowej powiat Zamos¢ 1964.

Zachecamy do zakupu publikacji, ktora jest cegietka wspierajaca Spoteczny Komitet Fundacji Sztandaru

dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sutowcu.

Egzemplarze mozna naby¢ u pana Piotra Szczurka tel. 668 147 867.

Zadbaj o swoj najcenniejszy skarb...

Bardzo wazna dla naszego zdrowia ba... nawet
zycia jest rownowaga pomiedzy Srodowiskiem kwasnym
a zasadowym. Mierzy sie ja poprzez ph krwi, ktore
powinno ksztattowa¢c sie w granicach 7,35-7,45.
Zazwyczaj jemy wiecej pokarmow kwasotworczych, co
powoduje intensywniejsza prace naszego organizmu
w celu przywrocenia rownowagi.

Gdy nasza dieta opiera sie przede wszystkim na
produktach zakwaszajacych organizm, zmuszony on
jest wiec do pobierania mineratow tj. wapn, potas,
magnez czy fosfor z kosci, zebow oraz narzadow.
Sprzyja to ostabieniu uktadu odpornosciowego, efektem
czego jest czeste zmeczenie, wieksza podatnos¢ na
bakterie, wirusy oraz rézne choroby.

Zbliza sie okres Swiateczny, czas przygotowan
réznych potraw i smakotykow, dlatego tez nalezy
wczesniej pomysle¢ w jaki sposob uchronic¢ sie, czy
zapobiec zakwaszeniu organizmow naszych bliskich.
Dlaczego to takie wazne? K. Gurbacka- Dietetyk
i Promotor Zdrowego Zywienia utwierdza nas
w przekonaniu, ze zakwaszony organizm powoduje
zaburzenia w procesie przemiany materii, co oznacza,
ze takie mechanizmy regulacyjne jak trawienie,
krazenie czy tez wytwarzanie hormonow zostaja
zaktécone, dzieki czemu zarazki, bakterie, drozdze czy
grzyby moga swobodnie krazy¢ po catym naszym
organizmie powodujac choroby.
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Ciekawostka jest fakt, Ze organizm
posiadajacy za duzo kwasu szybciej sie starzeje,
powstaja wieksze zmarszczki, pojawiaja sie worki
pod oczami, skora staje sie szara, ,,zmeczona”.

Po drugie, gdy nasze ciato ma wszystkie
niezbedne sktadniki mineralne, wtasciwie spala kalorie
i utrzymuje wtasciwa mase ciata. Pamietajmy wiec, ze
zdrowe ciato, zamienia jedzenie w energie, a nie
przechowuje je w postaci ttuszczu.

rozwijaja sie w S$rodowisku kwasnym, zas zdrowe
komorki obumieraja.

Mam nadzieje, ze moje argumenty przekonaty
o koniecznosci podjecia srodkéw zaradczych w kierunku
odkwaszenia organizmu. Zapewne Wwszyscy uzywamy
w codziennym zywieniu, soli i pieprzu, zaproponuje
wiec przygotowanie wtasnych przypraw odkwaszajacych
organizm.

Pani Stafania Korzawska jest znana zielarka,
uwaza, ze ,dodanie zi6t do jadtospisu to réwniez
symboliczny powrdt do natury- jako naturalnego
srodowiska, w ktorym cztowiek regeneruje swoje ciato
i dusze. Ziota to nie tylko witaminy i substancje
lecznicze- ziota sa ogrzane cieptem promieni
stonecznych, otulone powiewami wiatru. Noca rosty pod
blaskiem ksiezyca i gwiazd, za dnia byty karmione przez
stonce. Innymi stowy: ziota zawieraja w sobie energie


http://old.sulow.pl/index.php/item/zach%C4%99camy-do-zakupu.html

zycia, ktorej nigdy nie bedzie posiada¢ nawet
najbardziej zaawansowana technologicznie tabletka”

Dlaczego cytuje jej stowa? Chciatam zachecic
do przygotowania soli i pieprzu, przypraw
odkwaszajacych organizm wedtug przepisu tej zielarki.

Przepis na sol

organizm

ziotowa odkwaszajaca

SKLADNIKI

10 tyzek soli kamiennej (lub morskiej)
5 tyzek siemienia lnianego

5 tyzek czarnuszki

5 tyzek kminku

WYKONANIE

Na patelnie wsypujemy sol i pozostate ziota.
Prazymy przez 4-5 minut, az wszystkie ziarenka tadnie
sie upraza i zaczna ,,podskakiwac”. Przesypujemy je na
talerz, a kiedy ostygna mielimy je w mtynku. Zmielone
ziarenka raz jeszcze podgrzewamy na patelni przez 1-2
minutki. Z patelni zacznie unosi¢ sie cudowny,
intensywny zapach ziét. To co$ wspaniatego...

Przepis
organizm

na pieprz ziotowy odkwaszajacy

SKLADNIKI

10 tyzek czarnego pieprzu w ziarenkach
5 tyzek czabru

5 tyzek majeranku

5 tyzek kolendry

WYKONANIE

Na patelnie wsypujemy pieprz i pozostate ziota.
Prazymy przez 4-5 minut, az wszystkie ziarenka tadnie
sie upraza i zaczna ,podskakiwac”. Przesypujemy na
talerz, a kiedy ostygna mielimy je w mtynku. Zmielone
ziarenka raz jeszcze podgrzewamy na patelni przez 1-2
minutki. Z patelni zacznie unosi¢ sie cudowny,
intensywny zapach ziot i pieprzu. Jest tak intensywny,
ze osoby bardziej wrazliwe zaczynaja kichaé. Na
szczescie to zadna alergia...

Na ogot zdajemy sobie sprawe jak wielkie
walory zdrowotne posiadajg warzywa, ktore codziennie
powinnismy spozywac. Wiemy, ze sa zdrowe.....ale czy
wiemy, Ze moga skutecznie leczy¢? Tak, to
prawda....0d wiekow wykorzystywane byty
w medycynie ludowej, no moze teraz rzadziej, gdyz
tatwiej jest potknac tabletke i po ktopocie....ale, czy
na pewno?

Uwazam, ze nalezy takze wspomniec, wczesniej
cytowane, stowa zielarki, ktore wedtug mnie, dotycza
rowniez warzyw. Oczywiscie, mam na mysli te,
wyhodowane w domowych warzywniakach i ogrodkach,
bez wspomagania chemicznego!!!!l i  Zadnych
Postaram sie przyblizy¢ wtasciwosci
lecznicze roznych warzyw.

PIETRUSZKA

Podobnie jak cebula, czosnek, kapusta i por,
pietruszka ma ogromne wtasciwosci lecznicze. Do celow
leczniczych wykorzystujemy korzen, naé, nasiona.
Nasiona sa bogate w olejki eteryczne i dziataja silniej
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niz korzen pietruszki. Nie nalezy ich naduzywac.
Szczegolnie zaleca sie ostroznos¢ dla kobiet ciezarnych
i dzieci.

Lek pietruszkowy na: kamice nerek, skapomocz,
zaburzenie w miesigczkowaniu,

reumatyzm

25 gram rozdrobnionych nasion pietruszki lub korzenia
albo naci gotowaé w 1 litrze wody przez 3minuty.
Odstawi¢ pod przykryciem na 15 minut. Pi¢ przed
positkami po ¢wier¢ szklanki.

Lek przy dtugotrwatych biegunkach

25 gram korzenia pietruszki, 10 gram kory debu, garsé
soczewicy, 1 litr wody

Wszystkie sktadniki gotowaé na matym ogniu przez 20
minut. Pi¢ rano i wieczorem po 1 szklance na ciepto, az
do przywrocenia stanu normalnego.

Lek poalkoholowy

50 gram korzenia pietruszki, 1 gram
pomaranczowej, 1 gram skorki grejpfrutowej

1 litr wody

Wszystkie sktadniki gotowaé, az ptyn zmniejszy sie
o potowe. Ostodzi¢ miodem. Pi¢ codziennie na czczo.
Odtruwa organizm z toksyn poalkoholowych. Leczy
watrobe i uwalnia od alkoholizmu.

skorki

Oktad antyseptyczny z naci pietruszki

Z naci pietruszki robimy miazge. Naktada¢ warstwa na
gaze. Stosowac na rany, ukaszenia os i pszczot- tagodzi
bol i likwiduje opuchlizne. Stosowac réwniez przy
stanie zapalnym sutka i przy zastoju pokarmu u kobiet
karmiacych.

Sok pietruszki ze spirytusem

Wycisnac sok z korzenia pietruszki i wymiesza¢ z 70 %
spirytusem w proporcji  1:1. SmarowacC przy
nerwobdlach. Przy bolu zebow smarowacé wzdtuz trasy
nerwu, rowniez dziasta i policzek.

Lek pietruszkowy przy zapaleniu oka

Wycisnag¢ sok ze Swiezego korzenia pietruszki.
Zakrapia¢ po 1 lub 2 krople do oka przy stanie
zapalnym. Na noc mozemy naktada¢ kompres ze
Swiezego soku.

ciag dalszy w kolejnym numerze

Opracowata : A.B.

»SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna
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Seta i galareta

Ryba w warzywach Wykonanie:

Sktadniki: Filety pokroi¢ w wieksze kawatki , zanurzyc¢ w jajku
i butce tartej a nastepnie usmazyc na patelni.

1 kilogram filetow (dorsz , mintaj lub inna ryba w/g

uznania), Cebule , papryke i ogorki pokroic¢ (w/g uznania) w

4 duze cebule, paski lub w kostke i zeszkli¢ na oleju.

60 dkg ogorka konserwowego, Wode , olej , ketchup ,przecier ,ocet - zagotowac ,
2 papryki czerwone , 2 z6tte , 1 zielona potaczy¢ z warzywami ,doprawic cukrem , sola ,

1,5 szklanki wody, pieprzem i wystudzic.

0,5 szklanki oleju,

4 tyzki ketchupu, Uktada¢ warstwami : ryba - warzywa . Wstawic do
4 tyzki przecieru pomidorowego, lodowki i spozywac nastepnego dnia.

1/4 szklanki octu , troche cukru i pieprzu.
SMACZNEGO !l

Mieso w zalewie
Wszystkie sktadniki potaczy¢ i wtozy¢ do tej zalewy

1 kg. miesa (piers$ z indyka , karkéwka , schab....... ) migso na cata noc. ,
Nastepnego dnia zagotowac migso z zalewa

Zalewa: - piers z indyka - 15 minut
2 litry wody - schab , karkowke ..... 20 minut
0,5 szklanki oleju
2 tyzki soli Mieso w zalewie pozostawic do ostygniecia i nastepnego
2 tyzki majonezu dnia gotowac tyle samo czasu co poprzednio i pozosta-
2 tyzki musztardy wic
1 tyzka majeranku do wystygniecia .
1 tyzeczka stodkiej papryki
0,5 tyzeczki chili To mozna spozywac zaréwno na zimno jak i na goraco.
3 -5 zabkow czosnku
ziele angielskie , lis¢ laurowy SMACZNEGO !

Prosba o pomoc

Nazywam sie Norbert Kwiatkowski, mam 33 lata.
Mieszkam w Zrebcach koto Szczebrzeszyna.
5 lutego 2014 r. ulegtem wypadkowi w Zaktadach Ttuszczowych w Bodaczowie, w wyniku ktorego amputowano mi

prawa konczyne dolng na wysokosci podudzia.

Jednak mimo niepetnosprawnosci nie zamierzam sie poddac i pragne czynnie uczestniczy¢ w zyciu codziennym.
Poruszam sie dzieki protezie modularnej podudzia. Bede musiat uzywac specjalnych kosztownych kosmetykow

z Otto Bock do dezynfekcji leja silikonowego i pielegnacji kikuta.

Méj kikut ciagle chudnie, wymiana leja silikonowego to koszt ponad 6 000 zt. plus koszty dojazdow do Zaktadow
Ortopedycznych do Rzeszowa.

Aby zgromadzi¢ na to pieniadze, zapisatem sie do Fundacji i dlatego teraz w sposob szczegélny prosze o pomoc dla
mnie.

Jesli chcesz podzieli¢ sie ze mng
1% podatku.
wpisz humer
KRS: 000 106 416 z dopiskiem
., ha rehabilitacje N. Kwiatkowskiego"
Fundacja Fuga Mundi, ul. Hutnicza 20B 20-218 Lublin
Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Fundacji pod adresem www.ffm.pl w zataczniku:
Przekaz 1 % podatku.
Dziekuje Panstwu za okazana pomoc.

»SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna
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Informacja

Fundacja z Dziedzictwem w Przysztos¢ podaje do publicznej wiadomosci ze w trakcie prowadzonej zbiorki
publicznej na terenie trzech gmin powiatu zamojskiego (gmina Sutéw, gmina Radecznica i gmina Nielisz)
w terminie od 07 kwietnia 2014 do 31 marca 2015 zebrano 3625 zt (trzy tysiace szes¢set dwadziescia piec ztotych).

Wymieniong kwote przeznaczono na wydruk Niezaleznej Gazetki Regionalnej ,,Sekrety Wsi”

Prezes zarzadu fundacji: Ryszard Pietrykowski

S

Remiza w Sutowcu, wczoraj i dz

r;,

Remiza przed
remontem

Remiza po
remoncie

Swieto Kobiet
w Sutowie

»SEKRETY WSI” - Niezalezna Gazetka Regionalna
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Humor

Blondynka u doktora

- Niech mi pan pomoze!

Trzmiel mnie uzadlit!

- Spokojnie, zaraz posmaruje mascia ..
- A jak go pan doktor ztapie? Przeciez on juz poleciat!
- Nie ! Posmaruje to miejsce, gdzie pania uzadlit!
- Aaaaa! To byto w parku, przy fontannie, na tawce pod drzewem.
- Kretynko! Posmaruje te czes¢ ciata, w ktora cie uzadlit!
- To trzeba byto od razu tak mowic! W palec mnie uzadlit. Boze, jak to boli!
- Ktory to konkretnie?

- A skad mam wiedzieé? Wszystkie trzmiele wygladaja podobnie

Sekrety Wsi..."”

..........

- Niezalezna Gazetka Regionalna

Wydawca

JANEE:

"7 dziedzictwem
w przyszios’c’"

<
¥

N
*
Fundacja na rzecz 2
g . 2 %;'/, { <
rozwoju Regionow % gy S
Numer konta Fundacji ,,Z dziedzictwem w przysztos¢“:
80 9632 0006 2003 2902 2656 0001

E-mail: sekretywsi@wp.pl,
Strona http://forum.sulow.pl/
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Mateusz Pi¢ (Sutow)

Anna Bojarska (Deszkowice Pierwsze)
Anna Zuk (Tworyczow)

Maria Lys (Tworyczow)

Hanna Mréwczynska (Sutowiec)

Piotr Szczurek (Sutowiec)
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Materiaty i artykuty do nastepnego numeru prosimy
nadesta¢ na adres Redakcji ,Sekrety Wsi“ do 20 dnia
kazdego miesiaca ;-).

Adres: Sutow 142, 22-448, Powiat Zamojski

Skup sprzedaz zboza

Artykuty do produkcji rolnej

srodki ochrony roslin
nawozy

Materiaty budowlane
Wegiel

Deszkowice Pierwsze nr. 148
Tel. +84 6826203 Pazais)
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Agnieszka Bulak
Deszkowice

Pierwsze 148
Tel. 501 961 630
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