Niezalezna Gazetka Regionalna

Nurer 12 (20); Grugziem 2014 s e 7 Wwwiforum.sulowipl

Od redakcji

Szanowni Panstwo! )

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
. (arodzenia oraz Nowego 2015 Roku, sktadamy
Wam najserdeczniejsze zyczenia: zdrowia po
wielokro¢, pracy dajacej satysfakcje w sercu i
kieszeni, urodzaju na polach i w obejsciach, jak
najczestszego doswiadczania sasiedzkiej i nie
tylko zyczliwosci, Btogostawienstwa Bozego i
niech kazdy dzien, nawet ten deszczowy lub
mrozny, bedzie dla Was jak najbardziej
oczekiwany prezent.
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7 okazji nadchodzacych Swiat Bozego
| Narodzenia, zycze Wam wiele radosci przy
dzieleniu sie optatkiem oraz by sktadane w ten
zczegolny Wieczor 2
~ rzeczyw1stosc1q
plewanych przy wigilijnym
Zycze Wam takze, aby
»Narodzony
Btogostawienstwo w Wasze domy, zagrody

sktadam zyczenia
zawodowym
i prywatnym. Niech nie opuszcza Was zdrowie

ry humor a takze poczucie dumy z byc1a
ancem Gminy Sutow. Kazda zas wiesc

Na Nowy 2015 Rok



Urzedowa¢ z Bogiem w sercu dla dobra wszystkich mieszkancéow.

Dzienn 1. grudnia 2014 roku w historii Gminy Sutow
zapisat sie szczegdlnymi zgtoskami. Pod ta data miaty
miejsce wydarzenia inaugurujace prace nowo
wybranych organéw zarzadzajacych gming czyli Rady
Gminy oraz Woéjta.

Uroczysty dzien rozpoczecia pracy wiadz
gminnych zapoczatkowata Msza $wieta o godzinie 9° w
kaplicy p.w. bt. Czestawa w Sutowie, ktorg sprawowat
proboszcz parafii Tworyczow, ksiadz Marek Gudz. Na
msze przybyli nie tylko Radni i Wojt elekt - Leon Bulak,
lecz takze Pracownicy Urzedu w osobach Sekretarza
Gminy - Janusza Stanczyka, Pani Skarbnik - Czestawy
Bubieto oraz odpowiedzialnej za obstuge Rady Gminy -
Pani Lidii Bartoszczyk, a takze mieszkancy Sutowa.

W krotkiej homilii kaznodzieja wyrazit swa radosc
z tego, ze zaczynajac tak odpowiedzialng i trudng
prace, grupa samorzadowa wytoniona podczas ostatnich
wyborow  rozpoczyna od modlitwy i  prosby
o Btogostawienstwo  Boze. Powiedziat tez, zZe
sprawowanie wtadzy i podejmowanie trudnych decyzji

awsze powinno by¢ poprzedzone wstawiennictwem do
Ducha Swietego. Na zakonczenie Mszy sw. cata
inaugurowana kadencja ,mtodych” samorzadowcow
powierzona zostata opiece Matki Bozej.

O godzinie 10%° Radni, Wéjt oraz pracownicy Urzedu,
zgromadzili si¢ w budynku gminnym i rozpoczeta sie |
sesja Rady Gminy w kadencji 2014-2018.

Obrady rozpoczat Radny Senior - Jozef Magryta
bedacy najstarszy wiekiem Radnym. Po odegraniu
Hymnu Parfstwowego Radni ztozyli slubowanie, konczac
je stowami ,slubuje” lub w formie rozszerzonej
JSlubuje, tak mi dopomodz Bog”. Zdecydowana
wiekszos¢ Radnych wypowiedziata rozszerzong formute
slubowania. Nastepnie z rak Gminnego Komisarza
Wyborczego Pana Jana Piaseckiego otrzymali
zaswiadczenia o wyborze na Radnych Gminnych. Po tym
uroczystym momencie Radny Senior przeszedt do
kolejnego punktu w programie sesji czyli
przeprowadzenia wyborow Przewodniczacego Rady
Gminy. Do tego celu powotano komisje skrutacyjna
v sktadzie: Katarzyna Koscik, Dorota Lachowicz,
Mariusz tos i Tomasz Jaworski, ktora przygotowywata
karty do gtosowania i po wyborze miata zajac sie
liczeniem gtosow.

Nastepnie Radny Senior poprosit o zgtaszanie
kandydatur na Przewodniczacego Rady. Zgtoszono trzy
kandydatury: 1. Ryszard Janusz Pietrykowski, 2. Piotr
Wiestaw Jarosz i 3. Henryk Panczyk. Kandydaci
zgtoszeni na pozycji 2. i 3. nie zgodzili sig¢ jednak na
pretendowanie do funkcji Przewodniczacego.
W gtosowaniu tajnym kandydat Ryszard Pietrykowski
otrzymat 14 gtosow ,za” i tym samym jednogtosnie
zostat wybrany na te zaszczytna funkcje. Pisze
jednogtosnie, gdyz tego dnia na | sesji Rady Gminy
Sutow zabrakto Stanistawa Kobylarza - Radnego
z okregu Michalow - wie$, ktory ztozyt rezygnacje.
(W okregu tym w najblizszym czasie odbeda sie wybory
uzupetniajace).

Po osgtoszeniu wyniku wyborow Przewodniczacy
Rady odebrat od zgromadzonych gratulacje i z rak
Radnego Seniora przejat obowiazki prowadzenia sesji.

Kolejnym punktem tego dnia byt wybor dwoch
Wiceprzewodniczacych Rady Gminy. Radni

zaproponowali jak poprzednim razem trzy nazwiska,
z czego dwa sie powtorzyty, a byty to kandydatury: 1.
Piotr Wiestaw Jarosz, 2. Henryk Panczyk, 3. Jozef
Magryta. | tak jak poprzednio komisja skrutacyjna
w sktadzie wymienionym juz wczesniej, zabrata sie do
pracy, przygotowujac karty wyborcze, a po
przeprowadzonym  tajnym gtosowaniu przeliczyta
oddane gtosy. Wyniki wybordow odczytata Katarzyna
Koscik przewodniczaca komisji  skrutacyjnej.
Przedstawiaty sie one nastepujaco: Piotr Wiestaw
Jarosz - 13 glosow, Jozef Magryta - 9 gtosow, Henryk
Panczyk - 4 gtosy. Tym samym funkcje
Wiceprzewodniczacych Rady Gminy Sutéw objeli dwaj
pierwsi kandydaci. W ten sposob wytoniony zostat
Zarzad Rady Gminy Sutow.

Wreszcie nadszedt moment ztozenia Slubowania
przez Wojta - elekta. Rota $lubowania wybrzmiata z ust
Leona Bulaka dostojnie i patetycznie. Od tego
momentu zaczat On petnoprawne urzedowanie jako
Wojt Gminy Sutow.

Ta podniosta chwila zostata podsumowana przez
wszystkich ~ zebranych  gromkimi  oklaskami, zas
Przewodniczacy Rady w towarzystwie dwoch Pan
Radnych wreczyt Wojtowi kwiaty, gratulujac i zyczac

sukcesbw na nowo objetym stanowisku. Pozniej
gratulacje i zyczenia sktadali poszczegolni Radni
i pracownicy Urzedu Gminy obecni na  sesji
inauguracyjnej.

Po zamknieciu obrad przez Przewodniczacego
wszyscy zebrani staneli do historycznego zdjecia, ktore
prezentujemy na str. 2.

Atmosfera panujaca tego dnia w Sutowie byta
dziwnie inna i szczegdlna niz podczas poprzednich sesji,
w jakich miatem mozliwos¢ uczestniczy¢, wczesniej
jako sottys Deszkowic Pierwszych, a nastgpnie jako
redaktor Sekretow Wsi.

Wszyscy Radni, mimo tego ze kandydowali
z roznych komitetow, mieli wiele wspolnych tematow
do rozméw kuluarowych, z tresci ktorych przebijat
entuzjazm i rozsadek wypowiedzi, jak tez troska
o dobro spotecznosci obdarzajacej ich zaufaniem.
Z rozmow tych wytania sie obraz grupy spotecznikow
chetnych do wspdlnego dziatania dla dobra
mieszkancow wszystkich wiosek Gminy Sutow. Sadze, ze
obecni Radni w potaczeniu z ambitnym Wojtem stworza
wspaniata druzyne osob pracujacych nie dla wtasnych
korzysci, lecz po to, by czasy rozkwitu i wzrostu
gospodarczego juz na state zagoscity
w miejscowosciach, w ktorych zyjemy.

[...]
Chce bys Polsko wypetnita
nasze wioski, nasze miasta-
bys piekniata, dojrzewata
tak jak w ktosach ziarno wzrasta.
Chce, by wszystko to co Twoje,
kraj nasz caty ozywito,
a dla wrogéw Twych i zdrajcow
miejsca w Tobie juz nie byto.
(Z. Urbanowicz: O! Wznies sie Orle Biaty!)

(Autor: Tomasz Jaworski)
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Boze Narodzenie petne magii... symboli ...

pojednania...

W wielu rodzinach Boze Narodzenie jest
najwazniejszym Swietem. Rozpoczyna sie  Wigilia,
dniem petnym magicznych znaczen Takze dwa kolejne
dni obfitujg w wiele symboli Swiat Bozego Narodzenia,
ktorych znaczenie nie zawsze jest jasne. W roznych
regionach Polski praktykuje sie rozne zwyczaje,
obrzedy i wierzenia. Jednak wiele z nich pozostaje
wspolnych dla wszystkich.

Boze Narodzenie to «czas jednosci,
przebaczenia i pokoju. W kazdym domu stanie pigknie
ustrojona choinka. Na stole pojawi sig 12 postnych
potraw i wolne nakrycie dla nieobecnych lub
zbtakanych wedrowcdw. Podzielimy sie optatkiem,
obdarzymy prezentami. Wszystko to ma swoje
znaczenie, o czym nie kazdy wie albo tez zapomniat.
Boze Narodzenie zwane inaczej Godami lub Godnymi
Swietami posiada gteboka symbolike.

Stowo Wigilia pochodzi z jezyka tacinskiego
ioznacza czuwanie. W Polsce Wigilia Bozego
Narodzenia weszta do tradycji dopiero w XVIII wieku,
stata sie powszechna dopiero w XX wieku.

Gtowna jej czescig jest wieczerza wigilijna,
zlozona z postnych potraw, przyrzadzanych w réznych
regionach kraju wedtug lokalnej tradycji. Nabrata cech
czego$s swietego, sakralnego, czego sie nigdzie nie
spotyka. Oto najpierw gospodynie urzadzaty generalne
sprzatanie, mycie, czyszczenie. Po czterech rogach
gtownej sali umieszczato sie na wsi i po dworach cztery
snopy zboz: snop pszenicy, zyta, jeczmienia i owsa, aby
Boze Dziecie w Nowym Roku nie skapito koniecznego
pokarmu dla cztowieka i bydta. Stot byt przykryty
biatym obrusem, przypominajacym ottarz i pieluszki
Pana, a pod nim dawato sie siano dla przypomnienia
sianka, na ktorym spoczywato Boze Dziecig.

Do tradycji wigilijnej nalezy, aby
do stotu zasiadata parzysta liczba osob. Nieparzysta
zas ilos¢ uczestnikow miata wrozyc¢ dla jednego z nich
nieszczescie . Najbardziej unikano liczby 13. Feralna
13 bierze swoj poczatek od Ostatniej Wieczerzy, kiedy
to jako 13 biesiadnik przybyt Judasz Iskariota. Jezeli
ilos¢ biesiadnikow byta nieparzysta, wowczas w
bogatszych lub szlacheckich domach zapraszano do
stotu kogos ze stuzby, w biedniejszych domach jakiegos
zebraka. Do stotu =zasiadano wedtug wieku lub
hierarchii. Wedtug wieku dlatego, aby ,w takiej
kolejnosci schodzi¢ z tego Swiata", a wedtug hierarchii
dlatego, gdyz osoba o najwyzszej pozycji, najczesciej
byt to gospodarz, rozpoczynata wieczerze.

Domownicy pozostawiali wolne miejsce przy
stole dla Chrystusa, ktory zaraz przyjdzie na swiat lub
zbtgkanego wedrowca. W czasie wieczerzy odktadali po
trosze roznych potraw dla zmartych, gdyz wierzono, ze
w te niezwyktg noc przychodza mieszkancy tamtego
swiata. Mieli oni zapewni¢ zyjacym opieke i wsparcie w
nadchodzacym roku. Z ich pomocag starano sig tez
odgadnac przysztosc, przepowiadano losy swoje
i bliskich, pogode i zbiory.

W ten sposob wyrazamy tez pamiec o naszych
bliskich, ktorzy nie moga Swiat spedzi¢ z nami, lub
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o tych, ktorzy juz odeszli.

Pieknym staropolskim zZwyczajem
jest zapraszanie na Wigilie ludzi samotnych - tak aby
w ten wieczor nikt nie byt opuszczony i smutny.

Wedtug tradycji, ilos¢  potraw  wigilijnych
powinna by¢ nieparzysta. Dopuszczalna byta ilos¢ 12
potraw - na cze$¢ dwunastu apostotow. Nieparzysta
ilos¢ potraw miata zapewnic urodzaj lub dobra prace w
przysztym roku. Potrawy powinny zawiera¢ wszystkie
ptody rolne, aby obrodzity w nastepnym roku. Wskazane

tez bylo skosztowac wszystkich potraw, zeby nie
zabrakto ktorejs podczas nastgpnej wieczerzy
wigilijnej.

Wigilie otwierata jedna z tradycyjnych zup
wigilijnych - najczesciej barszcz czerwony z uszkami,
zupa grzybowa lub rzadziej - migdatowa. Oprocz dan
rybnych podawano staropolski groch z kapusta, potrawy
z grzybow suszonych, kompoty z suszonych owocow &
takze tamance z makiem lub pochodzacg ze wschodnich
rejonow Polski stynng kutie oraz ciasta a zwlaszcza
swigteczny makowiec.

Najwazniejszym i kulminacyjnym momentem
wieczerzy wigilijnej w Polsce jest zwyczaj tamania sie
optatkiem. Czynno$¢ ta nastepuje po przeczytaniu
Ewangelii o Narodzeniu Panskim i ztozeniu zyczen.
Tradycja ta pochodzi od prastarego zwyczaju tzw.

elogiow, jaki zachowat sie z pierwszych wiekow
chrzescijanstwa. Wieczerza wigilijna nawigzuje do
uczt pierwszych chrzescijan organizowanych na

pamla_tke Ostatniej Wleczerzy Zwyczaj ten oznacza
rowniez wzajemne poswigecenie sie jednych dla drugich
i uczy, ze nalezy podzielic sie nawet ostatnim
kawatkiem  chleba. Sktadamy sobie  zyczenia
pomyslnosci i wybaczamy urazy. Na podstawie tego
mozna stwierdzic, ze jest to rowniez symbol zgody. To
wtasnie podczas wigilijnej tradycji dzielenia sig
optatkiem ludzie godzg sie ze soba.

Tradycja dzielenia sie optatkiem jest nasyconaw
wielowymiarowa symbolika. Optatek jest symbolem
mitosci, jednosci oraz pojednania.Symbolizuje on
rowniez dobro materialne oraz duchowe. Warto
rowniez  wspomnie¢, ze Polska jest jednym
z nielicznych krajow kultywujacych te bardzo wspaniatg
oraz piekna tradycje.

W Polsce wieczerze wigilijna rozpoczyna sig
wraz z pojawieniem sig pierwszej gwiazdy. Czyni sie
tak na pamiatke gwiazdy betlejemskiej, ktora wg
ewangelisty Sw. Mateusza ujrzeli Medrcy zwani Trzema
Krolami.

Zwyczaj ten byt i nadal jest gteboko zakorzeniony
w polskiej kulturze.

Choinka jest historycznie najmtodsza ozdoba
domow w czasie Bozego Narodzenia. Przywedrowata do
Polski na przetomie XVIII i XIX wieku wraz z niemieckimi
protestantami. Poczatkowo zwyczaj ubierania choinki
przyjat sie w miastach, pod ,strzechy” choinka trafita
dopiero w latach dwudziestych XX wieku, ale i tak nie
byta czestym gosciem na wsi. Wspotczesne ozdoby
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‘= Narodzenia jest koleda czyli,

 Franciszek z

choinkowe to przede wszystkim kolorowe bombki
o réznych ksztattach, btyszczace tancuchy i elektryczne
lampki. Dawniej ozdabiano ja jabtkami, orzechami,
yiernikami, wtasnorecznie wykonanymi ozdobami ze

stomy i kolorowego papieru. Byto

z wierzeniami i tradycjami . Wierzono iz:
4+ Gwiazda betlejemska, ktorg umieszcza si¢ na
szczycie drzewka, ma pomagac w powrotach z dalekich
stron.

+ Swiatetka na choince bronia dostepu ztym mocom,
a takze odwracaja niezyczliwe spojrzenia ludzi.

+ Jabtka zawieszane na gatazkach symbolizuja
biblijne jabtko, ktorym kuszeni byli Adam i Ewa.
Rajskie jabtuszka zapewniaja tez zdrowie i urode.

4+ Orzechy zawijane w sreberka niosg dobrobyt i site.

+ Papierowe tancuchy wzmacniaja rodzinne wigzi
i chronig dom przed ktopotami.

+ Dzwonki oznaczaja dobre
wydarzenia.

4+ Anioty maja opiekowac sie domem

zywe drzewko jest symbolem Chrystusa jako zrédta
Zycia.

,  Nieroztagcznym

to zwiazane

nowiny i radosne

elementem  Swiat Bozego
tradycja 3$piewania
poboznych piesni, stawiacych narodziny Chrystusa,
odwiedzania sie w domach, kupowania $wiatecznych
podarunkéw. W ten sposéb do jezyka naszych
dziadkéw weszlo tacinskie stowo “calendae" czyli
koleda.

Z biegiem czasu koleda zwano nie tylko piesn na
Boze Narodzenie, ale takze zwyczaj chodzenia po
domach z zyczeniami $wigteczno-noworocznymi czy
odwiedzanie przez kaptana parafian w ich domach.
Najdawniejsze koledy, ktére znamy, pochodza
z wieku XV, a najpopularniejsza z nich to koleda
"Aniot pasterzom mowit". Koledy nigdy nie poszty
w zapomnienie, bo $piewali je z ochota wszyscy,
miodzi i starzy, przekazywano je z pokolenia na
pokolenie, a gdy wynaleziono druk, drukowano je
i zbiory takich koled i pastoratek
zwano "kantyczkami”. Kolejne wieki przyniosty nowe
koledy, a najwiekszy ich rozkwit datuje sie na wiek
XVII i XVIIl. Woéwczas powstaty znane do dzis koledy,
jak: "Wsréd nocnej ciszy”, “Lulajze Jezuniu, "Bég sie
rodzi" i inne.

Pierwsze jasetka urzadzit dawno temu, w roku
1223, wielki mitosnik Dziecigtka Jezus - $w.
Asyzu w skalnej grocie
w Greccio. Ojcowie i bracia z Zakonu zwyczaj ten
poniesli na caty swiat, w tym takze do Polski, gdzie
juz pod koniec Xl wieku pojawity sie figury
przedstawiajace cata scene Bozego Narodzenia.
Nadszedt jednak czas, gdy ludziom znudzito sie
coroczne ogladanie drewnianych czy kamiennych
figur. Pomystowi bracia zakonni zaczeli wiec

wystawia¢ najpierw ruchome figury, pézniej zas

kukietkowe i wlasnie takie widowiska zaczety
gromadzi¢ wielkie ttumy ludzi. Niestety reakcja ludzi
na te przedstawienia nie byta godna miejsca, w jakim
je wystawiano - kosciota i dlatego jasetka z nich
usunieto. Zaczeto je wystawia¢ w roznych miejscach
(wiekszych domach, placach, ulicach). Jasetka
zawsze rozpoczynaja sie scenj zbudzenia pasterzy
przez aniotéw. Zawsze jest tez w nich scena na
dworze okrutnego krola Heroda, jest smierc krazaca
wokot jego tronu, ktéra kosa scina mu gtowe, jest
niesforny diabet namawiajacy go do zabicia dzieci w
Betlejem. Jest oczywiscie Swieta Rodzina przy
ztobku matego Jezusa, sg pasterze i Trzej Krolowie
przychodzacy z darami.

Wigilijny zwyczaj obdarowywania sie
prezentami poczatek swoj bierze jeszcze
z rzymskich Saturnaliow. W pozniejszych wiekach
przez Kosciot zostat nazwany Gwiazdka, gdyz
prezenty wreczano, gdy na niebie zauwazono
pierwsza gwiazde. Owa gwiazde utozsamiano
z Gwiazda Betlejemska. Poniewaz ta czescia
wieczoru wigilijnego najbardziej zainteresowane
byty dzieci, nic zatem dziwnego, Ze to one
z niecierpliwoicia wypatrywaty pierwszej gwiazdki
na niebie.

Uwielbiaja go wszyscy - dorosli i dzieci, bogaci
i biedni, mieszkancy duzych miast i matych
miasteczek czy wiosek. Swiety Mikotaj odwiedza nas
6 grudnia lub w wieczor wigilijny. Wies¢ gtosi, iz
urodzit sie na przetomie wiekow Il i IV
w Turcji. Krazy o nim wiele legend. Niegdy$ byt
patronem zeglarzy i wedrownych kupcéw. Chronit ich

od niebezpieczenstw podrozy i  zapewniat
powodzenie w handlu. Patronowat tez wielkim
przedéwigtecznym  jarmarkom. Swiety  Mikotaj

ukonczyt seminarium duchowne i przez wiele lat byt
biskupem Miry, portowego miasteczka w Azji
Mniejszej. Byt cztowiekiem wielkiego serca, pomagat
biednym i potrzebujacym. Rozdat caty swoj majatek
ubogim. Prawdopodobnie czynit tez cuda. Obecnie
Swiety Mikotaj przynosi co roku prezenty milionom
dzieci na catym s$wiecie. Zostawia je pod poduszka,
w skarpetach, bucikach czy pod choinka. Ubrany jest
w czerwony ptaszcz, a na plecach diwiga ogromny
wor z prezentami. Jeszcze nie tak dawno do polskich
dzieci przychodzit w asyscie aniota i diabta. Aniot
rozdawat grzecznym maluchom stodycze,
a niegrzecznym diabet wreczat rézgi.

(Autor: A.B.)
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GINACY ZAWOD

Praca towarzyszy cztowiekowi od poczatku
dziejow, jest elementem otaczajacej nas
rzeczywistosci i jako taka podlega ewolucji. Zmiany
dotyczace wykonywanych przez nas zawoddw sa
zazwyczaj skutkiem gospodarczej dziatalnosci
cztowieka, rozwoju cywilizacji, kultury i technologii.
Z tego powodu niektore jeszcze nie tak dawno
popularne i chetnie wykonywane zawody obecnie s3
tak rzadkie jak chronione gatunki zwierzat lub roélin.
Te ,gingce gatunki” najczesciej dotycza zawodow
i umiejetnosci rzemieslniczych.

W wieku XX postepujaca mechanizacja
rolnictwa, odptyw fachowcoéw do przemystu, naptyw
duzej ilosci tanich wyrobow przemystowych coraz
bardziej  ograniczato  funkcjonowanie  rzemiost,
szczegolnie tych zwiazanych z dostarczaniem wyrobow
do uprawy roli oraz wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym. Drewniane wozy zostaty zastapione przez
przyczepy, konie przez traktory, zniknety klepkowe
beczki, koszyki, znikaja tradycyjne kuchnie i piece
kaflowe. Utracili rynki zbytu siodlarze, rymarze,
bednarze, kotodzieje, szewcy, kowale, zduni, sitarze.

W epoce, gdy markety i sklepy oferuja
najprzerozniejsze produkty spozywcze ze wszystkich
stron $wiata, dostepne nie tylko w miastach, odchodza
w przesztos¢ takie umiejetnosci jak wyrabianie masta
czy ttoczenie oleju. A przeciez jeszcze nie tak dawno
nikt nie wyobrazat sobie Wigilii Swiat Bozego
Narodzenia bez karpia smazonego na ,,czarnym” oleju.

Wtasnie takiego czlowieka, ktory pomimo
podesztego wieku, w dalszym ciagu zajmuje sig

Lbiciem” oleju tradycyjnym sposobem, chcemy
»Zapamietac” w tym artykule.
Pan Mieczystaw Kisiak (85 lat) mieszka

w Sutowie i od mtodych lat ttoczy olej na goraco za
pomocy urzadzen, ktore przechodzity z ojca na syna
w jego rodzinie.

Wyciskania oleju uczyt si¢ od ojca w rodzinnym
Bzowcu - umiejetnos¢ ta jest tradycja rodzinng od
okoto 150 lat i tyle tez lat maja prawdopodobnie
urzadzenia znajdujace sie w jego gospodarstwie. Praca
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rozpoczyna sie od zmielenia ziarna roslin oleistych na

make za pomoca miedlarki, nastepnie make te
podgrzewa sie (lekko zwilzona woda) w kociotku
wpuszczonym w kuchnie weglowa. Czas wysmazania
maki ocenia Pan Kisiak osobiscie - potrzeba duzej
wiedzy i rutyny do oceny stanu, w ktérym jest ona juz
gotowa do ttoczenia. Goraca maka jest przektadana do
sita i za pomocg prasy, do ktorej krecenia potrzeba
czterech mezczyzn, wyciskany jest z niej olej. Sptywa
on, jeszcze ciepty, lejkiem do podstawionego naczynia.

Jak wspomina Pan Mieczystaw, jeszcze przed
dziesieciu laty produkowany przez niego olej byt bardzo
popularny. Bito sie go z ziarna roznych roslin: konopi,
maku, lnu, stonecznika i oczywiscie rzepaku. Ludzie
zwozili ziarno, nieraz tworzyta sie kolejka - tak duzo
byto klientow. Dwa tygodnie przed Bozym Narodzeniem
rozpoczynato sie ttoczenie oleju - kto chciat bycg
wzgodzie z tradycja, nie wyobrazat sobie
przygotowania potraw wigilijnych na oleju kupionym
w sklepie. Olej ten byt takze podstawa wielu potraw
przygotowywanych w Wielkim Poscie.

Pan Mieczystaw Kisiak powiada, ze wyciska
coraz mniej oleju, bo praca ta wymaga wiele sity
i corka krzyczy, ze ,czas juz konczy¢ te robote”.
Szkoda tylko, ze nie ma komu przekaza¢ swoich
umiejetnosci - na nim skonczy sie tradycja rodzinna.

Mysle, ze jednak i w przysztym roku cho¢ troche
oleju wycisnie, bo po pierwsze ,ciagnie wilka do lasu”,
a po drugie bohater artykutu jest cztowiekiem, ktory
nie potrafi usiedzie¢ spokojnie na  miejscu.
Z wyksztatcenia krawiec w dalszym ciaggu zajmuje sig
szyciem i naprawami, samodzielnie  prowadzi
gospodarstwo domowe, bierze udziat w zawodach
strzeleckich organizowanych przez Koto Zotnierzy
Rezerwy LOK z Sutowa. Zawsze wesoty, z otwarta
gtowa, ciekawy sSwiata na pewno nie spocznie na
laurach.

(Autor: Hanna Mréowczyriska)



Biate jest biate

Wybory samorzadowe mamy juz za soba. Powoli *
opadaja emocje podgrzewane na przedwyborczych =~
spotkaniach, gdzie scieraty si¢ roine poglady oséb
przedstawiajacych wtasne lub ,zapozyczone” pomysty #-

na rozwoj naszej gminy.

Okres podsumowan minionej kadencji wtadz
(w tym przypadku samorzadowych) zawsze podwyzsza
temperature dyskusji, gdzie czesto emocje biorg gore
nad rozumem, dochodzi do czynow, ktore jest bardzo
trudno racjonalnie wyttumaczyc.

Jednym z przyktadow jest systematyczne
zrywanie konkurencyjnych plakatow oraz
materiatow wyborczych.

W tak matych spotecznosciach jak wie$ czy
gmina, jest niezmiernie trudno zrobic cokolwiek, bedac
niezauwazonym, poniewaz tutaj wszyscy wszystkich
znaja. Tak tez byto z dwoma mieszkancami Sutowca,
ktérzy w ciggu kilku nocy niszczyli plakaty i banery
KWW ,Przyjazna Gmina Sutow” (nazwiska sa znane
yowniez policji), pokazujac w ten sposob wytacznie

" swoja nikczemnosc i, co za tym pojdzie, wyroki sadu.

Kolejnym zenujacym przyktadem jest brak
uszanowania woli wyborcow.

Nikt nie moze negowac wynikow
demokratycznych wyborow, tylko dlatego, ze s3 dla
niego niekorzystne, poniewaz w ustroju

demokratycznym nikt nie stoi ponad prawem. Jezeli
komus wydaje sie inaczej, Swiadczy to o tym, Zze ma
problem z realnym postrzeganiem rzeczywistosci, a to

e juz jest bardzo zle.

Brzmi to podobnie jak we fragmencie filmu
,Sami Swoi” ,, sad, sadem a sprawiedliwo$¢ musi byc po
naszej stronie”.

Nienawis¢ jest bardzo ztym doradca i na takim
fundamencie nie da sie niczego trwatego zbudowac.

innych &
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Cztowiek w ,stusznym” przeciez wieku, zachowujacy
sie jak kaprysne dziecko w piaskownicy, ktére uwaza,
7e wszystkie zabawki sa jego, nie przysporzy sobie tym
wielu zwolennikow, bo nie da sie zatrzymac czasu ani
zmieni¢ pewnych faktow. Wola wigkszoéci mieszkancow
zmienity sie wtadze w naszej gminie, sa to przewaznie
nowe twarze nieuwiktane w zadne uktady polityczne

i majace sSwieze spojrzenie na sprawy naszej
spotecznosci. Nie pora wiec na prowadzenie
bezsensownej wojny, skoro przyszedt czas na spokojng
i wytezong prace.

Apeluje wiec do mieszkancow gminy Sutow: nie
stuchajcie i nie powielajcie Panstwo plotek krazacych
po gminie w nadmiarze i rozpowszechnianych w celu
przedstawienia nowej wtadzy w ztym swietle.

Nie mozna przeciez oceniac ludzi na podstawie
plotek, tylko na podstawie czynow, a czyny oraz ich
efekty widoczne beda dopiero po kilku miesiacach.
Dajmy najpierw szanse, a oceniajmy pozniej.

Wiekszos¢ nowo wybranych radnych deklaruje
spotkania z mieszkancami swoich ~miejscowosci
przynajmniej raz na kwartat (dotyczy to rowniez
wojta). Pierwsze z nich odbeda sie po ztozeniu
Slubowania jeszcze w grudniu. Korzystajmy wiec
z mozliwosci uzyskania informacji u zrodta zamiast
korzystania z domystow. Zachecamy tez do
obserwowania przebiegu sesji Rady Gminy, gdzie
decyduje sie o przysztosci waszych wiosek. Informacje
o terminach sesji mozna uzyskac ze strony internetowej
Urzedu Gminy oraz od radnych.

Wypowiadajac sie za zmianami w wyborach 16
listopada, otworzyliscie Panstwo na osciez drzwi
prowadzace do lepszych czasow nasza gming. Jestem
przekonany, Zze nowo wybrani
samorzgdowcy zrobig wszystko,
aby nie zawie$¢ nadziei w nich
poktadanych.

Tyle ze sami radni tacznie
z wojtem nie bedg w stanie
wykorzystac wszystkich
mozliwosci  jakie daje nowa
sytuacja. Potrzebna jest wieksza
aktywnos¢  spoteczna,  ktora
w potaczeniu z wtadza otwartg na

potrzeby mieszkancow, moze
w krotkim czasie przyniesc
zmiany, o jakich  wszyscy
marzylismy.

(Autor: Ryszard Pietrykowski)
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Niezaleznos¢ wtadzy

Powoli dobiega konca rok 2014.
Czas i aura sprzyjaja refleksjom, takze

checi poddania analizie i ocenie faktow,

ktore miaty miejsce w minionym czasie. -

Mamy juz za sobg wybory |
samorzadowe, niezmiernie wazne dla
naszych spotecznosci lokalnych i jakze
mocnych emocji dostarczajace. Byty to juz
drugie wybory w tym roku, bo w maju %
wybieralismy przedstawicieli do
Parlamentu Europejskiego. L

W biezacym roku mija rowniez 25 lat '{. #ieie CZy na pewno f

od zmian systemowych, kiedy to umownie L
skonczyt sie  w  Polsce  komunizm.
W kontekscie ostatnich wyborow nasuwa
sie refleksja, a raczej pytanie, czy
rzeczywiscie w naszym panstwie jak
i w spotecznosciach lokalnych zaszty
oczekiwane wowczas zmiany i przyniosty
wymierne owoce?

W naukach spotecznych jest pewna
teoria mowiaca o tym, iz radykalna zmiana
spoteczna moze przynies¢  pozytywne
zmiany w gospodarce. Taki efekt moze
nastapi¢ wowczas, gdy zupetnie zmienia sig¢ struktura
wtadzy. Zmieniaja sie zasady jej sprawowania oraz
nastepuje wymiana personelu petnigcego kluczowe
urzedy. Dzigki temu istotnie zmniejsza  sie
oddziatywanie grup interesu, ktore przez pewien czas
nie maja wypracowanych metod docierania do
politykow i wptywania na ich decyzje, a tym samym nie
sa w stanie wymusic nieracjonalnych lokacji srodkow.

Po 89r. panstwo polskie nie podjeto uregulowan
w kwestiach lustracji i dekomunizacji, co w gruncie
rzeczy uniemozliwito ostabienie pozycji grup interesu,
ktore zdominowaty system polityczno-gospodarczy PRL-
u. Ciggtosc elit wtadzy sprawita, ze wypracowane
metody wptywania na decyzje politykéw nie stracity
swej skutecznosci. Taka sytuacja blokuje rozwoj
gospodarczy  Polski, poniewaz utrzymuje stan
nieracjonalnego lokowania zasobow.

Efekt jest taki, ze po 25-u latach mamy coraz wigksze
rozwarstwienie  spoteczne, ogromne bezrobocie,
masowa emigracje, zapas¢ demograficzng i stoimy
przed grozba utraty  suwerennosci  zarowno
gospodarczej jak i politycznej. A przeciez ,materialng
podstawq narodowosci - jak powiedziat niegdys Hipolit
Cegielski - jest ziemia, przemyst i handel. Kto ziemieg,
przemyst i handel wydaje w rece cudzoziemcow, ten
sprzedaje narodowos¢ swojq, ten zdradza swoj naréd.”
Dla porownania mozna odnies¢ sie do okresu
dwudziestolecia miedzywojennego. Jest to
porownywalny przedziat czasowy, a jakze inna sytuacja
spoteczno-gospodarcza. W 1918r. narod, ktorego duch
byt silny i peten nadziei na niezalezny byt panstwowy,
rozpoczat tworzenie suwerennych struktur Panstwa
Polskiego. Skutek byt taki, ze w ciagu niespetna
dwudziestu lat powstato z niebytu silne panstwo
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wolna?

w $rodku Europy. Rozwodj owczesnej Rzeczypospolite]
byt mozliwy miedzy innymi dzigki temu, ze nastapita
dekompozycja struktur wtadzy zaborcow, a nowo
powstate elity rzadzace mogty od podstaw budowac
wtasng baze polityczna.

Wracajac do sposobu lokowania srodkow, to
obecna ekipa rzadzaca zatozyta sobie model rozwoju
panstwa przez inwestycje w duze aglomeracje
miejskie. Korzystaja na tym duze miasta, ale tracg
mniejsze. Obszary wiejskie staja sie peryferyjne,
niedoinwestowane. Nastepuje migracja ludnosci, co
dos¢ negatywnie odbija sie na strukturze spotecznej
catego panstwa. Alternatywa powinien bycC wzrost
inwestycji w mniejszych miejscowosciach i na
obszarach wiejskich, a wiec racjonalne lokowanie
zasobow w celu zrownowazonego rozwoju kraju. Model
polityki gospodarczej panstwa dla wielu moze by¢ zbyt
odlegty, abstrakcyjny, ktory w bezposredni sposéb nas
nie dotyka. Nie do konca tak jest. W naszych
spotecznosciach lokalnych taki model rowniez mozna
zauwazy¢. Nawet na tym najnizszym szczeblu
samorzadu terytorialnego, na obszarze gminy, jedne
tereny sg doinwestowane, niekiedy nad wyraz, inne
zapoznione. | tu warto bytoby sie zastanowiC nad
racjonalnoscig lokowania srodkow.

Model zrownowazonego rozwoju bardzo dobrze
sprawdzat sie w okresie Il Rzeczypospolitej. Moze warto
bytoby sie nad tym pochyli¢ i zadba¢ o taki rozwdj
przynajmniej na razie na szczeblu samorzadowym, bo
na tym ogolnokrajowym to ewentualne mozliwosci
zmian pojawi¢ sie moga za rok po wyborach do
parlamentu.

(Autor: Mariusz Sowa)



WOLNOSC RODZI SIE Z PRAWDY

Najwiekszy = problem  jest z  wolnoscia
i niewolnosciag w obszarze umystowym, intelektualnym.
Normalnie cztowiek rozumie, ze nie ma on wolnosci
fizycznej, kiedy np. siedzi za kratkami, ale czesto nie
zdaje sobie sprawy, ze juz wczesniej stracit wolnosc
umystowa, duchowa przez ogtupiajacg propagande,
ideologie, przez grzeszne i przestepcze zycie. Tacy
marksisci, nazisci, skrajni liberatowie czesto nie
wiedza, ze nie sg juz wolni w swej duszy. Prawdziwe
zrodto  niewolnosci, antywolnosci, czy zniewolenia
znajduje sie w umysle, rozumie, w duszy. Sw. Leon
Wielki (zm.461) uczyt, ze zto moralne, grzech legnie sie
w umysle, w duszy, nie w ciele, nie w materii. Stad
najgtebszym zrodtem zniewolenia sa zte ideologie,
btedne doktryny i ktamstwa medialne.

Piastujacy dzis wtadze w Polsce: prezydent,
premier, rzad, jednopartyjny parlament peowski, chca
niewatpliwie umacnia¢ swoja wtadze i ograniczac
wolno$¢ autentycznych patriotéw i mas katolickich.
.Boja sie panicznie utraty wtadzy, choc¢ nie ma

« Pewnosci, czy poprzez nich nie panuja nad nami inne

sity. W kazdym razie zaparli sie w odmawianiu
patriotom i Kosciotowi gtosu, wprost desperacko, bo

wiedza, ze bez zniszczenia Radia Maryja i TV Trwam,
czyli naszej mysli i swiadomosci, nie utrzymaja sie
dtuzej przy wtadzy. Wtasnie demon najpierw niszczy
prawde. W tej zaciektosci jakby nie zwazaja na to, ze
ich ideowa deformacja wolnosci prowadzi takze do
gospodarczego, spotecznego, politycznego
i kulturowego zniszczenia Polski. Tymczasem i tu mamy
swad owego biblijnego Abaddona, czyli niszczyciela
cztowieka w ogole i swiata (Ap 9, 11). Jozef Beck miat
mowi¢, ze Niemcy zabijg ciato Polski, a bolszewicy
dusze. | niestety, liberalizm zachodni zty i niszczacy
wszystko, cate dziedzictwo polskie i ludzkie, dotacza
sie do niszczyciela duszy polskiej. A poprzez duszg
zniszczy nas i cielesnie, materialnie. Musimy wigc
broni¢ rzeczywistosci polskiej przy pomocy Kosciota, od
czego tak bardzo chca nas nasi wtadcy odciagnac. ,,Jesli
pozostaniecie wierni mojej nauce - mowit Pan Jezus -
poznacie prawde, a prawda uczyni was wolnymi” (J 8,
32). Ta Prawda Jest Bog zywy i On daje nam petng
osobowa wolnosc.

(Autor: Ks. prof. Czestaw Stanistaw Bartnik)

Otworz swoje serce.........

Gdy nadchodzi zima, wszystko wokot pokryte
jest warstwa biatego puchu , a mroz oczyszcza
powietrze tak, ze gwiazdy l|$nia jeszcze pigkniej,
zwracamy swoje mysli ku nadchodzacym Swietom
Bozego Narodzenia. Jest to czas refleksji i zadumy.
Ktore s3 to juz Swieta w naszym zyciu? Kazdy z nas
dobrze to wie, ale przezywamy je wciaz na nowo
i kazdego roku inaczej...

Jest to czas wielkiego chaosu, zakupow, pogoni
za prezentami , reklam swigtecznych i promocji.....
W tym catym zamieszaniu przygotowan
przedswmtecznych czesto gubi sie cisze i pokdj oraz to,
co tak naprawde jest na]wazmerze Bo przeciez media
nic nie mowig o przyjsciu Syna Bozego, o ubogim
ztobie, tylko wciaz podajg nowe interesujace
propozycje zakupow. Zatrzymajmy jednak sie na
chwile, w tej pogoni za nie wiadomo czym, zwrocmy
twarz i mysli ku tajemnicy betlejemskiej szopki.

Oto z dala od zgietku swiata, w samotnej nocy
przychodzi na ziemie Dziecige - Jezus - nasz Zbawiciel.
Nie pragnie On hotdow od moznych, bo otaczaja Go
Aniotowie, ktorzy wielbia za Jego nieskonczong mitosc.
Nie potrzebuje blasku fleszy i rozgtosu, bo pokton
oddaja Mu ubodzy pasterze, ktorzy swymi prostymi,
petnymi zaufania sercami przyjeli nowine Bozych
Postancow. Nie potrzebuje On w koncu zadnych
skarbow ani drogocennych daréw, bo oto na sianie
klekaja przed Nim Trzej Krolowie, przynoszac ztoto,
kadzidto i mirre. Jest tylko jedna ,rzecz”, ktorej
potrzebuje ten, ktory przybrat postac jasniejacego
i spokojnego Niemowlecia - sa to nasze serca, gdyz
przeciez nie do szopy i nie do swiata przyszedt, ale
wtasnie de naszych serc czesto zagubionych,
osamotnionych i zapracowanych. To w nich ma Swoj
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prawdziwy dom i tylko wtedy, jezeli w nich
przygotujemy Jezusowi miejsce, Boze Narodzenie
stanie sie rzeczywiscie radosnym przezyciem .

Coz nam, bowiem po tym, ze zadbamy
w najmniejszym szczegole o tradycyjne przygotowanie
Wieczerzy Wigilijnej, ze nasze choinki zajasnieja
blaskiem cudnych ozddb i wspaniatych prezentow, jesli
przy tym wszystkim nasze wnetrza beda swieci¢ pustka
powierzchownego przezywania tej wielkiej
Tajemnicy ...

W jakim celu Bog przyszedt na ziemig? Dlaczego
wybrat ubéstwo i cierpienie? Jedyna odpowiedzig na to
pytanie ]est MILOSC. Tylko kierujac sie mitoscia mogt
On porzuci¢ wspaniatosci nieba i dzieli¢ nedze i niedole
ludzi? Czy i my, kierowani Bozym natchnieniem, nie
jesteSmy w stanie poswiecic  wszystkiego dla
ukochanych o0s0b? Moze wydaje nam sig to zbyt
wynioste, ale tak jest w wielu przypadkach ,,zwyktego”,
ludzkiego zycia. Przeciez rodzice oddaja swoim
dzieciom wszystko: pracuja, by zapewni¢ im
utrzymanie, niejednokrotnie nie przesypiaja nocy
z powodu wszystkich domowych problemow,
poswigcaja cate swe zycie, by wychowac je na
wspaniatych, dobrych ludzi. To taka zwyczajna kolej
rzeczy w zdrowej rodzinie, ale jednoczesnie i odbicie
w nas Bozego Oblicza, Swiadczace o tym, iz wszyscy
jestesmy Jego dziecmi.

Tak tez Bog poswiecit wszystko, by stac sie
jednym z nas i wykupi¢ nas od grzechow. To my
WSZYSCy ]estesmy tymi ubogimi, bo nikt sam sobie nie
potrafi zapewni¢ prawdziwego szczescia - szczescia
wiecznego, do ktorego droga rozpoczyna sie tu na
ziemi, poprzez nasze codzienne zycie- nasze czyny.
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Chocbysmy zdobyli wszystkie cenne
rzeczy, ktore oferuje nam swiat,
mamiac, iz dobrobyt czy stawa
zapewnig nam szczescie, to nigdy
nie zdotamy wypetni¢ tym naszego
serca. Jezeli w prostocie i catej
prawdzie o swej stabosci nie
przyjmiemy Dziecigtka Jezus, to
nigdy nie zdotamy przepetnic
naszego zycia radoscia, ktorg
bedziemy sig dzielic z kazdym §
napotkanym cztowiekiem. :

Przezywajac Swieta Bozego
Narodzenia wcigz zdumiewa na
cud, jaki dokonat sie przeszto dwa
tysigce lat temu. Cud ten trwa do |
dnia dzisiejszego i trwac bedzie do
konca swiata, tylko my nie zawsze '
potrafimy na niego zwroci¢ uwagi.
Dzieje sie tak moze dlatego, ze my
przyzwyczajeni jestesmy do
reklam, hatasu a on =
przychodzi bardzo cicho - jak tamtej nocy w Betlejem.
Doniosta tajemnica odstania sie tym, ktorzy catkowicie i
bezgranicznie Mu ufaja. Pragnie On ,,opromieniac nasze
zycie blaskiem Swej mitosci”.

Jak dzisiaj przezywamy te tajemnice? Czy nie
zatraca sie ona catkowicie w gwarze swiatecznych
przygotqwaﬁ i przepychu?

Spiewajac przepiekne koledy, spojrzmy oczyma
wiary na szopke, spojrzmy na Jezusa ukrytego
w tabernakulum ...

Spojrzmy tez w niebo - czy nie jasnieje juz
pierwsza gwiazda? To ona niech wskazuje droge do
naszych serc jak ta gwiazda, ktora prowadzita Medrcow
ze Wschodu. To swiatto jest potrzebne nam samym, bo
Bog juz mieszka w naszym wnetrzu, tylko my czasem
gubimy sciezke do Niego prowadzaca. On jest blaskiem
i cichym przewodnikiem, On pociaga nas do Siebie.
Miejmy zawsze wzrok utkwiony w Jezusie, tak jak
Maryja, ktéra czuwata przy spigcym Dziecigtku
w ubogim ztobie, zawsze mitujaca, czuta na kazde
poruszenie tego ,kruchego Zycia”. Badzmy jak Ona
wierni Bogu i zawsze poddani Jego Woli ...

Dzis wsrod nas jest wiele ubostwa, czesto
uzywajac swego rozumu probujemy zmieniac swiat na
lepsze. Mimo wielkiego rozwoju techniki w codziennym
zyciu, mimo lepszych i wigkszych mozliwosci
w komunikowaniu, mozliwosci dostosowania sie -
adoptowania do prawie kazdych warunkow naturalnych,
nie czujemy sie bardziej szczesliwi. Zycie ludzkie
bardziej jest dzi$ zagrozone niz kiedykolwiek. Droga
postepu, rozwoju cywilizacyjnego nie daje poczucia
bezpieczenstwa - spokoju.

Cztowiek jednak najbardziej pragnie mitosci.
Chce ta mitoscig sie dzielic... W naszym codziennym
zyciu w stosunku do drugiej osoby
mozemy prezentowac rozne postawy. By¢ poboznymi -
tak jak Ci pasterze - wczuwac sig w sytuacje drugiej
osoby i ...odejsc...

Mozemy tez spotykac sie z drugg osoba, aby zdobywac
rozne informacje, a nastepnie wykorzystywac je w celu
promowania siebie czy innych.
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Mozemy jednak przyjac¢ postawe czlowieka,"»
ktory ani z ciekawosci, ani z poboznosci, ale z ludzkiej
zyczliwosci chce pomoc drugiemu. Wybor tej drogi
nalezy do nas, czy zawsze wybieramy te wtasciwg?

To miat na mysli Bog, kiedy swego Syna zestat
na swiat. Bog chciat, aby ludzie, wpatrujac sie
w Jezusa, nauczyli sige postugiwac jezykiem mitosci,
zyczliwosci. Bog pragnie, abysmy zapomnieli, co to jest
jezyk zta, nienawisci, agresji, abysmy postugiwali sig
jezykiem zyczliwosci, starali sie dla siebie by¢ wciaz
coraz lepsi. Musimy takze wystrzegac sie niezdrowej
poboznosci (pamigtamy faryzeuszy, na zewnatrz
rozmodleni, uduchowieni, w $rodku zas - w sercu jad),
wystrzegajmy sie zbytniej ciekawosci, nowinkarstwa,
zdobywania informacji, aby kogos zniszczyc, ,,oczernic”
lecz pielegnujmy w sobie zyczliwosc.

Pan zapuka takze i do naszych drzwi. Przyjdzie
w nocy, a ustyszec Go bedzie mozna nawet w milczeniu
gwiazd...

Czas mitosci i taski to przeciez czas categoW
zycia, bo podczas jego trwania wciagz na nowo
obdarowywani jestesmy mitoscig i troska Stworzyciela.
Z tego skarbca czerpiemy ciagle wszystko, co potrzebne
jest nam do egzystencji .

Niech stowa wypowiadane wieczorem przy
tamaniu sig optatkiem dadzg nam site
w przezwyciezaniu codziennych trudoéw. W te swieta
Bozego Narodzenia zyczmy sobie tego i to z catego
serca.

Oby przychodzacy Chrystus ogrzat sie
w naszych kochajacych sercach i zastat ich drzwi
otwarte nie tylko teraz, w czasie tych rodzinnych,
petnych radosci i przebaczenia $Swiat, ale przez cate
nasze zycie.

(Autor: A.B.)



Szanowni Panstwo

Bardzo serdecznie dziekuje za uczestnictwo w wyborach samorzadowych.
Szczegolne podziekowania sktadam Wyborcom, ktorzy oddali gtosy na kandydatow
Zamojskiego Stowarzyszenia Samorzadowego - w tym rowniez na moja osobe.

Dziekujac za zaufanie, .zycze wszystkim Panstwu zdrowych, radosnych Swiat
Bozego Narodzenia i szczesliwego Nowego Roku . -

Lucjan Bartoszczyk

Imprezy kulturalne iinne

14.12. - godz. 112, sala koncertowa Orkiestry Symfonicznej w Zamosciu Spotkanie w ramach Porankow
Muzycznych w Orkiestrze MAGIA SWIETEGO MIKOLAJA

1512 - godz. 112 sala koncertowa Orkiestry Symfonicznej w Zamos$ciu PORANEK MUZYCZNY DLA DZIECI

- 17 12 - godz. 172, Zamojski Dom Kultury SPOTKANIE Z OKAZJI 30-LECIA ZAMOJSKIEGO KWARTALNIKA

KULTURALNEGO

18 12 - godz. 16%, Ksiaznica Zamojska DYSKUSYJNY KLUB

KSIAZKI Relacja z Conrad Festival YaAVA R ,
19 12 - godz, 182, Zamojski Dom Kultury KONCERT CHARYTATYWNY 1y S :
ZESPOLU PIESNI | TANCA "ZAMOJSZCZYZNA

20.12 - godz. 19%, sala koncertowa Orkiestry Symfonicznej w
Zamosciu ,,CONCERTO GROSSO NA BOZE NARODZENIE” Koncert w

” ]
wykonaniu Orkiestry Kameralnej - dyrekcja: Piotra Redet. Wigcej 3 1 ® 1 2* 2@ 1 4'
informacji dostepnych jest na www.namyslowiacy.pl

. iy 19.00 il
2112 - od godz. 142, Rynek Wielki Zamos¢ WIGILIA MIESZKANCOW od godziny | y
ZAMOSCIA Lo
STARA REMIZA f‘ e/

30.12 - godz. 162, Gminne spotkanie optatkowe przy Remizie OSP

w Sutowie - zapraszamy wszystkich mieszkancow. W SULOWIE (’\ g/ e
" .12 - godz. 192 , Mtodziezowy Sylwester w Starej Remizie w t T%) Y

SHSE f/ i ODLAT 14+

31 12 - godz. 21%, CKF ,,Stylowy” Zamos¢ SYLWESTROWA NOC K‘II

FILMOWA W

Zapraszamy na | Gminne Spotkanie Optatkowe
w Sutowie

Wojt Gminy Sutéw Leon Bulak oraz Rada Gminy maja zaszczyt zaprosic wszystkich mieszkancow na pierwsze
otwarte spotkanie optatkowe.
Uroczystoé¢ odbedzie sie 30 grudnia 2014 roku o godz. 162 przy Remizie OSP w Sutowie.

Program uroczystosci

. Otwarcie i przywitanie przybytych

Wspodlna modlitwa

tamanie sie optatkiem i zyczenia

Wspdlne spiewanie koled z mtodzieza ze Szkot Gminy Sutow
Poczestunek z wojskowej kuchni polowej
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Przewodniczacy Rady Gr
Wiceprzewodniczacy Rad

Jerzy Gumieniak

Stanistaw Marzec

o Tomasz Jachymek
. Zbigniew Kubina
. Anna Buszowska

. Konrad Karwas

° Jan Garbarz

. Renata Kot

° Joanna Matysz

. Mariusz Osman

. Jarostaw Olech

o tukasz Chorzepa

. Andrzej Piwowarek
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Szanowni P;

Sktadam Serdeczne podziekowania za obdarzenie m
do sejmiku wojewodztwa Lubelskiego.

Z okazji zblizajacych sig $wigt Bozego _od en
soba, zgode, rados¢ i zdrowie a tamany optateig n
i uprzedzenia.

Nowo Narodzony Chrystus niech wszystk1 j

marzen przerastata oczekiwania.

Powstaje n:.

7 grudm‘a 2014 r. o go’d'

‘N zebraniu uczestmczy i
wudz.
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Il sesja Rady Gminy Sutow juz za nami

Il sesja Rady Gminy odbyta sig w poniedziatek 8 grudnia 2014r. Obecnych na niej byto 14. radnych oraz Wojt
Gminy a takze pracownicy Urzedu odpowiedzialni za prawidtowy przebieg sesji.

Porzadek obrad Rady Gminy w Sutowie zawierat tego dnia m.in. takie punkty jak podjecie uchwat w sprawie:
ustalenia sktadu osobowego Statych Komisji Rady Gminy Sutow,
ustalenia diet dla radnych Rady Gminy Sutow,
ustalenie wynagrodzenia dla Waéjta Gminy Sutow.

Gtosujac zgodnie Rada Gminy wytonita sktady czterech Statych Komisji.

1.Komisja Rewizyjna:
Braszko Adam (Kulikow)
Ferenc Krzysztof (Sasiadka)
Santus Zbigniew (Kitow)

2.Komisja Rolnictwa, Gospodarki Gruntami i Ochrony Srodowiska:
Koscik Katarzyna (Zrebce)
Lachowicz Dorota (Kaweczyn Kolonia)
Jarosz Piotr Wiestaw (Deszkowice Drugie)

3.Komisja Budzetu, Infrastruktury i Rozwoju:
Sliwinski Dariusz (Tworyczow)
Jaworski Tomasz (Deszkowice Pierwsze)
Szczurek Piotr (Sutowiec)

4.Komisja Oswiaty, Pomocy Spotecznej, Ochrony Zdrowia i Sportu:
tos Mariusz (Michalow)
Panczyk Henryk (Deszkowice Pierwsze)
Maciag Krzysztof (Michalow)

Przy gtosowaniu dotyczacym diet dla radnych Rady Gminy, zaskoczenia nie kryta Pani Skarbnik - Czestawa
Bubieto, gdyz Rada Gminy pozostawita bez zmian stawki sprzed czterech lat. Byto to ztamaniem dotychczasowej
tradycji, gdzie kazda nowa Rada Gminy rozpoczynajac urzedowanie podnosita wysokosc diet.

WysokosC wynagrodzenia Wojta pozostata bez zmiany w czesci zasadniczej, ulegt zas uszczupleniu dodatek
funkcyjny, a wysokos¢ dodatku specjalnego Radni uchwalili na najnizszym poziomie.

Radni swym zachowaniem dowodza kolejny raz tego, ze nie stawali do wyboréw po to by czerpac korzysci
majatkowe z petnienia owej funkcji. Co wiecej, trzynastu z nich wsparto czescig swych diet akcje pod nazwa
»,Pomoz dzieciom przetrwac zime”.

Za darowizne przekazang przez Radnych zostaty zakupione produkty w ilosci 71 kg. i przekazane na ow
szlachetny cel. W tym miejscu wymieni¢ musimy nazwisko radnego Adama Braszko, ktory wystosowat apel
o0 wsparcie tej dobroczynnej inicjatywy. Biorac przyktad z Rady, niesmy pomoc innym potrzebujacym wokét nas
a zobaczymy jak wielka radosc jest z dzielenia sie i dawania. |

[...]
Wtedy sie zycie na piekniejsze zmienia
i drzewa piekniej szumiq niz szumiaty,
nadzieja wszystko wokot zazielenia
wtedy inaczej widzi sie Swiat caty.
I najwspanialsze w niezwyktym uroku
bedq ptynety dni petne pogody,
kiedy na strazy sq kazdego kroku
mitosc i wiara - dwie rekojmie zgody. [...]
(Zygmunt Urbanowicz)

Redakcja
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Z zycia Ochotniczej Strazy Pozarnej
,Dzieje Ochotniczych Strazy Pozarnych na terenie Gminy Sutéow”

ROZDZIAL V cz. |

ZARZADY GMINNE ZWIAZKU OCHOTNICZYCH

STRAZY POZARNYCH RP W SULOWIE W LATACH 1945- %

2013

Po zajeciu terenow powiatu zamojskiego latem

1944 roku przez Armie Czerwong nastapity zmiany §

w strukturze na szczeblu samorzadu terenowego i OSP.
Od 1945 roku funkcja komendanta gminnego nie
istniata. Naczelnicy poszczegolnych jednostek sktadali
raporty z dziatalnosci poszczegolnych jednostek
Prezydium Gminnej Rady Narodowej w Sutowie.

Po 1949 roku polityka stalinizacji Polski objeta
rowniez  Ochotnicza Straz  Pozarna. Nastapito
przeksztatcenie jednostek w komendy OSP, a funkcje
*aczelnika jednostki zmieniono na komendanta. Byli oni

Qbodlegli Prezydium Powiatowej Rady Narodowej
w Zamosciu - Wydziat Pozarnictwa. Komendy OSP
istniaty do konca 1956 roku.

W dniu 5 pazdziernika 1954 roku Wojewodzka
Rada Narodowa w Warszawie po reformie podziatu
administracyjnego wsi, podzielita obszar powiatu
zamojskiego. Na podstawie art. 12 ust. 1 ustawy z dnia
25 wrzesnia 1954 roku o powstaniu Gromadzkich Rad
Narodowych Dz. U. nr 43 poz. 192 oraz w oparciu pkt. 1
uchwaty nr 38 Prezydium Rady Wojewddzkiej w Lublinie
z dnia 16 listopada 1954 roku, w granicach obecnej
gminy Sutow powstaty 4 Gromadzkie Rady Narodowe
(Michalow, Sasiadka, Tworyczow i Sutow).

Na podstawie tych wytycznych powstaty
Prezydia Gromadzkich Rad Narodowych: PGRN
Tworyczéw, do ktorej podlegaty 4 gromady:
Tworyczow, Kitow, Kaweczyn Kolonia i Sutowiec, ktora
istniata do konca 1958 roku. PGRN Sasiadka 3 gromady:
Mokrelipie, Sasiadka i Zrebce, ktora istniata do konca
1968 roku. PGRN Sutow z 5 gromadami: Sutow Kolonia,
sutow, Kulikdw, Sutowek i Roztopy Kolonia, ktora
istniata do konca 1972 roku. PGRN Michalow
z gromadami:  Michalow, Deszkowice  Pierwsze,
Deszkowice Drugie i Roztopy istniata do konca 1968
roku.

W styczniu 1959 roku po rozwigzaniu PGRN
Tworyczow, gromady Kitow, Kaweczyn Kolonia
i Tworyczow zostaty przytaczone do PGRN Sutdw.
Sutowiec zas zostat przypisany do PGRN w Sasiadce. Ten
podziat administracyjny istniat do konca 1968 roku.

W styczniu 1969 roku nastgpity kolejne zmiany
w strukturach PGRN. Postanowiono rozwigza¢ PGRN
Sasiadka i PGRN Michalow. Do istniejgcego PGRN
w Sutowie wraz z miejscowosciami Tworyczow, Kitow,
Kaweczyn Kolonia, Sutow Kolonia, Sutow, Kulikow,
Sutowek, Roztopy Kolonia dotaczono Sutowiec i Zrebce
oraz Deszkowice Pierwsze. Do PGRN Szczebrzeszyn
przeszty Roztopy, Michalow i Deszkowice Drugie (Rade
tworzyty Gromada Bodaczow, Szczebrzeszyn,
Kaweczyn, Kaweczynek, Brody Mate), zas do PGRN
Radecznica trafity Sasiadka i Mokrelipie, ktore w tym
sktadzie byty do konca 1972 roku.

- &

W roku 1973 powstaty gminy,
sotectw. w sktad gminy

tworzac 16
Sutow-jednostki
administracyjnej nie weszta miejscowos¢ Mokrelipie,
odchodzac do gminy Radecznica i pozostajac tak do
dnia dzisiejszego.
Pewne
komunistycznej nastagpito po 1956 r., w wyniku tzw.

ztagodzenie polityki wtadzy
»,0dwilzy pazdziernikowej”. Opowiedziano sie za
przyznaniem strazom ochotniczym duzej
samodzielnosci wewnatrz organizacyjnej
z zachowaniem jednolitego panstwowego dowddztwa w
czasie prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczych,
nadzoru nad dziatalnoscig zapobiegawcza oraz pomocy
panstwowych organdow pozarnictwa w szkoleniu
i zaopatrzeniu OSP. Ustalono jeden pion komend strazy
oraz zapewniono OSP nadrzedne zwierzchnictwo wtadz
powiatowych. Strazak ochotnik sktadat nastepujaca
przysiege: W petni sSwiadom obowiqzkow strazaka-
ochotnika uroczyscie przyrzekam czynnie uczestniczyc
w ochronie przeciwpozarowej majqtku narodowego,
byc zdyscyplinowanym cztonkiem Ochotniczej Strazy
Pozarnej, dbatym o jej godnos¢, ofiarnym i meznym
w ratowaniu Zycia ludzkiego i mienia.

Wowczas powotano komendantéw rejonowych.
W PGRN Sasiadka i Radecznica funkcje te petnit Jan
Pitura, w PGRN Sutow i Tworyczow od 1956 do 1961 roku
byt Jakub Bulak, od 1961 Jozef Bulak. W PGRN Michalow
funkcje komendanta gromadzkiego petnit posterunkowy
posterunku MO w Szczebrzeszynie st. sierz. Eugeniusz
Kedziora.

Od 1956 roku do 1968 roku jednostki OSP
uczynity powazny krok naprzod pod wzgledem
gospodarczym kulturalnym i spotecznym. Bardzo duzy
wktad w dzieto rozwoju powiatu wniosty OSP. Aktywnie
uczestniczyty w pracach nad przebudowg wsi
zdrewnianej na murowana oraz realizacji szeregu
innych inicjatyw gospodarczych i kulturalno-socjalnych.

W  szczegblnosci w  zakresie: budowy domow
strazackich, w ktorych organizowane byly prace
kulturalno-oswiatowe, pomocy spotecznemu

budownictwu drogowemu, zaopatrzenia wsi w wode
poprzez budoweg zbiornikow przeciwpozarowych oraz
zadrzewiania wsi. Mimo tych niewatpliwych osiggniec
ilos¢ pozaréw byta wciaz duza, a straty powodowane
przez pozary znacznie pomniejszaty  majatek
gospodarzy i mieszkancow. Jedna z gtownych przyczyn
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tych olbrzymich strat byt fakt, ze mieszkancy byly przez Prezydia GRN na podstawie uchwat we
w niedostatecznym stopniu przestrzegali przepisow  wszystkich wsiach na okres 3 lat. Kontrole takie
przeciwpozarowych, jak rowniez Prezydia GRN prowadzone byty przez 3 razy w roku. W rezultacie

odpowiedzialne ustawowo za ochrone  wysitek cztonkow zespotow kontrolnych nie byt
przeciwpozarowa, nie nadzorowaly przestrzegania przestrzegany i stan ochrony przeciwpozarowej nie
tychze przepisow. ulegat  wielkiej  poprawie.  Réwnie  waznym

Jedna z podstawowych form zapobiegania zagadnieniem byt brak wody do celow gasniczych.
pozarom byty okresowe kontrole przeciwpozarowe
prowadzone przez zespoty kontrolne, ktoére powotane (Autor: PiSzcz)

Zaduszki Strazackie W Tworyczowre

W dniu 8 listopada br. w kosciele p.w. Apostotow
Sw. Piotra i Pawta w Tworyczowie, juz po raz kolejny,
odbyto sie nabozenstwo wypominkowe w intencj
zmartych druhow strazakow z jednostek OSP Gminy
Sutow.

Podczas czytania nazwisk w intencji ktorych
podejmowano modlitwe delegacje poszczegolnych
jednostek ustawiaty znicze u stop ottarza. Po zakonczeni
nabozenstwa wypominkowego ks. proboszcz Parafii
Tworyczow Marek Gudz celebrowat Msze Swieta
w intencji zmartych druhéw. Nad prawidtowym
przebiegiem uroczystosci czuwat Komendant Zarzadu
Gminnego OSP - druh Zbigniew Goleniak. Modlitwa za
zmartych strazakow wpisata si¢ na state w tradycje
obchodéw Wszystkich Swietych w naszej Gminie.

Redakcja

Sport
UKS WRESTLER Sutow zdominowat Puchar Polski w Sumo !!

W sobote 15.11.2014 r. w Tyszowcach odbyt sie
Puchar Polski w Sumo w trzech grupach
wiekowych (Dzieci, Mtodzicy oraz Juniorzy).
W zawodach wzieto wudziat az dwunastu JEE8
reprezentantow Wrestlera, zdobywajac tyle samo i
medali. Jest to jak dotad najbardziej spektakularny g
sukces, gdyz wszyscy wrocili do domu z medalem.
Mozna by przypuszczac, ze taka ilos¢ medali jest
mozliwa jedynie na Mistrzostwach Wojewodztwa,
ale nigdy w zawodach ogolnopolskich. Nie ma w
tym tekscie zadnej pomytki - zdobylismy dwanascie
medali w Pucharze Polski w Sumo. Wszyscy
zawodnicy staneli na wysokosci zadania. Ztote
medale zdobyli :

Grzegorz Bak kat.wag.32kg (uczen Szkoty Podstawowej w Michalowie, kat. Dzieci)
Jacek Polakowski kat.wag.45kg (uczen Gimnazjum w Sufowie, kat. Mtodzicy)
Edyta Siemkowicz kat.wag.50kg (uczennica Gimnazjum w Sutowie, kat. Juniorki)
Srebrne medale zdobyli :

Kamila Koziej kat.wag.48kg (uczennica Szkoty Podstawowej w Sutowie, kat. Dzieci)
Maria Koécik kat.wag.55kg ( uczennica Gimnazjum w Sutowie, kat. Mtodziczki)
Klaudia Polakowska kat.wag.55kg (uczennica Gimnazjum w Sutowie kat. Juniorki)
Iwona Lyp kat.wag.60kg (uczennica Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5 w Zamosciu, kat. Juniorki)
Kinga Koziej kat.wag.65kg (uczennica Gimnazjum w Sufowie, kat. Miodziczki)
Brazowe medale zdobyli :

Szymon Zuk kat.wag.33kg (uczen Szkoly Podstawowej w Sutowie, kat. Dzieci)
Michat Suszek kat.wag.43kg (uczen Szkoty Podstawowej w Michalowie, kat. Dzieci)
Kaja Knap kat.wag.45kg (uczennica Gimnazjum w Sufowie, kat. Mtodziczki)

Michat Sagan kat.wag.55kg (uczen Szkoty Podstawowej w Michalowie, kat. Dzieci)
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Podsumowujgc zawody, Trener Mariusz to$ chciat Polsce. Dzigki przychylnosci Pani Dyrektor Zespotu
wyjatkowo wyrézni¢ swoich najmiodszych Szkét w Sufowie, Lidii Kowalik oraz Pani Dyrektor
podopiecznych, ktérzy po raz pierwszy brali udziat ZeSpotu Szkét w Michalowie, Eliziy Pafczyk UKS
w zawodach w Sumo, nie ulegajgc presji .Na szczegdlne WRESTLER Suldw poprzez bezplatny transport oraz

) . . udostepnienie sali gimnastycznej moze realizowac plan
stowa uznania zastuzyli Grzegorz Bak, ktory to treningowy, a tym samym promowaé Gmine Sulow
dostownie ,zmidtt" rywali z doyo (maty do walki w sumo), catej Polsce.

podobnie jak Jacek Polakowski oraz Edyta Siemkowicz.

Jak pokazuja wyniki, zawodnicy WRESTLERA siegajg (Autor: Mariusz tos)
coraz czesciej po medale w zawodach ogoélnopolskich,

aspirujgc tym samym do grona najlepszych klubéw w

Zawody Strzeleckie

09 listopada 2014 w Sutowcu odbyty sie zawody strzeleckie z okazji pierwszej rocznicy otwarcia strzelnicy
Klubu Zotnierzy Rezerwy LOK Sutéw. Impreza rozpoczeta sie o godz. 10 2 . Przybyto na nia ponad 40 osdb, z terenu
naszej gminy Sutow, zaprzyjazniony klub z Radecznicy oraz kilka 0sob z powiatu zamojskiego.

Zawody strzeleckie przeprowadzone zostaty z broni palnej kbk ak-47 (katasznikow). Dystans na jakim
rywalizowali uczestnicy to 80 metrow.

\g'lad bezpieczenstwem zawodow czuwali :

e Sedzia gtowny: Jarostaw Kubiak (LOK Lublin)

e Koordynator zawodéw: Krzysztof Ferenc (KZR Sutow)

e Organizator: Ryszard Pietrykowski (Prezes KZR Sutow)

e Sekretariat: Hanna Mrowczynska (Wtascicielka terenu strzelnicy)

W strzelaniu z AK-47 do tarczy wzieto udziat 28 osob ktére uzyskaty kolejno:

1. Bartnik Stawomir - 94 pkt
2. Wachowicz Janusz - 89 pkt
3. Wachowicz Mirostaw - 86 pkt
4. Koszela Jozef - 86 pkt
5. Jaworski Tomasz - 83 pkt
6. Mazurek Mariusz - 80 pkt
7. Pi¢ Mateusz - 77 pkt
8. Ferenc Krzysztof - 76 pkt
9. Nowaczek Dariusz - 66 pkt
10. Kaleniuk Adam - 63 pkt
‘; 1. Szydetko Zbigniew - 57 pkt
12. Zuk Janusz - 55 pkt
13. Korneli tukasz - 47 pkt
14. Braszko Adam - 46 pkt

15. Radliriski Cezary - 45 pkt
16. Kawka Ryszard - 39 pkt
17. Wéjtowicz Andrzej - 32 pkt
18. Sowa Krzysztof - 31 pkt
19. Wedzina Jarostaw - 31 pkt
20. Kurek Jan - 29 pkt
21. Krukowska Bozena - 22 pkt

22. Bulak Zdzistaw - 17 pkt
23, Furmanek Zbigniew - 12 pkt
24, Sitarz Jan - 12 pkt
25. Magdziarz Eryk - 8 pkt
26. Kwapisz Stanistaw - 8 pkt
27. Piskor Krzysztof - 0 pkt
28. Szaran Stanistaw - 0 pkt




Rap Remiza w Radecznicy

“Ludzie na wschodzie s3 niesamowici, u was
zawsze mozna liczy¢ na ciepte przyjecie” - rzucit
w pewnym momencie ze sceny Pawet "Wienzo"
Wiezik lider SCZ Familia. To stwierdzenie doskonale
podsumowuje to, co dziato si¢ 7 listopada
w Radecznicy podczas Rap Remizy.

Rapowy koncert w Radecznicy to rzecz bez
precedensu w dtugiej i barwnej historii naszej wsi.
Zmienito sie to jednak w nocy 7 listopada, gdy w progi
naszej skromnej gminy postanowity zawitac takie
kapele jak: Saio, Mtody GOH, SCZ Familia, Ozzy i Lajon.
A to wszystko za sprawa horrorcorowych Krwawych
Drwali, czyli Przemka "Odyna" Sznitowskego i Karola
"Lola" Zalewy - raperow prosto z Radecznicy, bedacych
jednymi z pionierow gatunku horrorcoru w Polsce -
ktorzy byli headlinerami pierwszej edycji Rap Remizy.

Jako pierwszy publicznosci zgromadzonej
w remizie zaprezentowat sig¢ Saio wspomagany przez
Adriana “Adiego” Kazaka. Raper z Krasnika swoim
krotkim, bo trwajacym zaledwie pietnascie minut
wystepem, doskonale rozruszat ludzi pod scena, ktorym
dobrej zabawy nie mogto popsu¢ nawet zte
nagtosnienie, bedace zmora wszystkich zespotow, ktore
wystapity w Radecznicy. Po Saiu na sceng wszedt Mtody
GOH, na co dzien grajacy w krakowskim Stygmacie.
Jego mocna ekspresja sceniczna w potaczeniu z boom
bapowymi bitami, dostownie wgniotta stuchaczy
w ziemie. Podczas numeru “Gdzie diabet mowi
dobranoc’, nagranego wraz z Krwawymi Drwalami, na
scene wkroczyli Odyn i Lolo, goscinnie wspomagajac
krakowiaka.

Gdy Mtody GOH zakonczyt swoj wystep,
przyszedt czas na rapujace matzenstwo czyli SCZ
Familie.  Swietna  wspotpraca i  niesamowite
umiejetnoéci rapowe Wienza i wokalne Magii, ktorej
goralski zaspiew wywotywat ciarki na catym ciele,
przetozyty sie na najlepszy koncert tej nocy. Wigkszosc
materiatu, ktory zagrali pochodzit ze swietnej, wydanej
w tym roku psychorapowej ptyty "Prometeusz’.

Nastepny na deski wszedt Ozzy, ktory swietowat

w tym roku pieciolecie swojego debiutanckiego albumu
pt. "Magia’, co oczywiscie wptyneto na dobor
koncertowego repertuaru. Trzeba przyznac, ze ptyta
nie stracita na aktualnosci. Mocne teksty, podparte
bardzo dobra prezencja artysty, spotkaty sie ze
$wietnym odbiorem publicznosci, ktora pod koniec
koncertu data poniesc sie energii i pod sceng zrobit sig
maty kociotek.

Jako przedostatni wystapit Lajon - PGL, ktory
dotaczyt w ostatniej chwili do listy wykonawcow Rap
Remizy. Warszawski raper bez problemu nawigzat
interakcje z juz mocno rozgrzana publika, a mocne
bengery zatrzesty $cianami remizy.

Wreszcie nadeszta dtugo wyczekiwana chwila.
Krwawe Drwale wkroczyli na sceng z impetem i dali
krwistego seta, na ktorego ztozyty sie utwory tj.
"Palec”, "Gotab", "J&M", "Dyniowisko" czy "Format c:", w
ktorym goscinnie wystapit Mtody GOH. Do petni
szczescia zabrakto tylko porzadnego brzmienia, ktore
pod koniec catkowicie zaczeto szwankowac i mocnc
dato sie we znaki Drwalom. -

Na koniec wystapit BNZ wspomagany przez
Odyna. Chtopaki zagrali juz niestety prawie przy pustej
sali, gdyz wiekszos¢ chyba zapomniata o ich wystepie,
jednak nie przeszkodzito to w dobrej zabawie artystom,
ktorzy nie odwalili panszczyzny i dali z siebie wszystko.

Pierwsza edycja Rap Remizy zgromadzita okoto
stu 0sob i pomimo mankamentéw technicznych, mozna
ja zdecydowanie uzna¢ za udana. Profesjonalizm
i zaangazowanie artystow, przyc¢mit feralne
nagtosnienie, ktore tak naprawde byto jedynym
minusem imprezy. To bez watpienia wyjatkowe
muzyczne wydarzenie stanowi doskonate preludium do
nastepnych odston Rapowej Remizy, a takze zachete do
podejmowania kolejnych tego typu inicjatyw, ktorych
nie tylko w naszej gminie, ale takze w catym powiecie
jest jak na lekarstwo.

(Autor: Norbert Winiarczyk)

Andrzejki w Starej Remizie

Juz po raz czwarty w wigilie Swietego Andrzeja
Klub Stara Remiza w Sutowie wypetniony zostat
émiechem mtodych dziewczat i chtopcow podczas
odczytywania i wykonywania przeréznych wrézb
andrzejkowych. Mtodziez tego wieczora data niezbity
dowod na to, ze potrafi, umie i chce kultywowac
tradycje oraz dobrze sie przy tym bawic.

Wszystko rozpoczeto sig od utworzenia wydarzenia
na portalu spoteczno$ciowym, co uczynilismy doktadnie
tydzien przed planowanag zabawa. Kiedy tylko zostat
opublikowany pierwszy komunikat w Internecie,
w ktérym zamiescilismy informacje o organizacji tego
wydarzenia, od razu zgtosito sie wiele chetnych,
mtodych osob do pomocy. Pierwsze i jedyne spotkanie
organizacyjne odbyto si¢ w $rode (26 listopada).
Pojawita sie na nim grupa mtodziezy z Sutowa, Koloni
Roztopy, Deszkowic Pierwszych i Drugich oraz
Michalowa. Zadania zostaty przydzielone, a sala
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posprzatana. W sobote (29 listopada) zebralismy sig juz
o 14.30 po to aby wszystko ,byto zapiete na ostatni
guzik”. Z racji tego, ze na poczatku nie byto zbyt wiele
0s0b, postanowilismy rozpoczac wydarzenie dyskoteka,
a dopiero w jej trakcie przeprowadzi¢ wrozby
andrzejkowe. Tak tez sie stato.

Okoto godziny 18 przystapilismy do wrozenia.
Kazda z dziewczat uczestniczaca w srodowym spotkaniu
przygotowata okreslong wrozbe i prowadzita ja
w sobotni wieczor. Byto wiec przestawianie butow,
losowanie imion swych przysztych zon i mezow,
obieranie jabtek z nastawieniem na jak najdtuzszy
skorke, losowanie przysztych zawodow, a na koniec
przelewanie wosku przez klucz. Oprécz tego kazdy
uczestnik wieczoru andrzejkowego poczestowany zostat
ciasteczkiem z wrdzbg. Ciasteczka te upiektam
poprzedniego dnia i trzeba powiedziec, ze byty jeszcze
Ltroszke” twarde ale zabawy z nimi byto co niemiara.



Po skonczonym wrdzeniu znowu zagrata muzyka
ize sceny buchnety kteby dyskotekowego dymu
podkreslajace kolorowe efekty swietlne. W miare
uptywu czasu sala dopetniata sie i okoto 20. bawito sie
wspolnie juz kilkadziesiagt mtodych osob. Zabawe
skonczylisSmy o 22. z nieukrywanym niedosytem.
Dlatego zaraz po tym jak udowodnilismy sobie i innym,

ze ,mozna” , powstat pomyst aby wspolnymi sitami
zorganizowac zabawe sylwestrowa. Jestem pewna ze
uda sig nam na pewno. Moze zechcecie wzia¢ w niej
udziat? Zapraszamy!

(Autor: Aleksandra Jaworska)

Seta i galareta

Rolada paprykowa z wedzong makrela
Sktadniki:

4 jajka (240g)

2 wedzone obrane makrele (300g)
papryka konserwowa (300g)

2 tyzki jogurtu naturalnego (50g)
przyprawy (sol, pieprz, papryka stodka)

Przygotowanie:

Przygotowujemy farsz. Rybe obieramy z osci, po

obraniu powinno jej by¢ ok. 300g. Dodajemy jogurt
miksujemy blenderem na paste. Dodajemy pokrojong

Rv kostke papryke konserwowa i przyprawiamy.

Doktadnie mieszamy paste rybng i odstawiamy do

lodowki.

Biatka oddzielamy od zottek, ubijamy na sztywna piane,
dodajemy zottka i przyprawy, ciggle miksujac. Jajeczng
piane wylewamy na blaszke wytozong papierem do
pieczenia. Z tych proporcji byta to najwieksza blacha,
ale z kazdej strony zostato mi ok. 10cm miejsca.
Pieczemy w 200st. ok. 10 minut, az jajka sie zetng
i lekko zaczng odchodzi¢ bokami od papieru. Nie mozna
za dtugo piec, bo wtedy zrobig sie suche i rolada
popeka.

Wyciagamy placek jajeczny z piekarnika, naktadamy
cienko paste z makreli i zawijamy catos¢ na ciepto
w rolade. Owijamy folia spozywcza i wstawiamy na
kilka godzin do lodowki. Z podanych proporcji wychodzi
30 plasterkow o grubosci ok. 1cm.

Sledzie po wegiersku

Sktadniki

e 400 g filetow Sledziowych typu matias w oleju
e 100 ml mleka

e 1 duza, obrana cebula

e 5 dwiezych, Srednich pieczarek, pokrojonych w
kostke

e 300 g papryki konserwowej, pokrojonej w kostke
e 85 ¢ przecieru pomidorowego

e Sol

® pieprz

Sposéb przygotowania

1. Filety sledziowe wymoczy¢ w mleku przez 20
minut.

2. Cebule pokroi¢ w drobnag kostke i przysmazy¢ na

ztoty kolor, dodac¢ pokrojone pieczarki i pokrojong
w kostke papryke.

3. Cato$¢ dusi¢ na matym ogniu 10 minut, nastepnie
dodac przecier pomidorowy, doprawic sola i pieprzem
i cato$¢ dusi¢ jeszcze przez 5 minut delikatnie
mieszajac.

4, Sledzie odsaczy¢ z mleka, pokroi¢ w duza kostke
i zala¢ przygotowanym sosem paprykowo-
pieczarkowym.

Odstawi¢ do lodowki na godzine przed podaniem.

Makowiec Suttanski

Sktadniki

e 500 g maki pszennej

e 250 g (1,5 szklanki) cukru pudru
e 2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
e 250 g miekkiej margaryny lub masta
e 6 zottek

® 900 g masy makowej z bakaliami
® polewa czekoladowa

1. Do miski wsypujemy make, cukier puder i proszek
do pieczenia, i doktadnie mieszamy sktadniki.
Nastepnie dodajemy miekkie masto oraz zottka
i zagniatamy ciasto. Jezeli ciasto jest zbyt suche,
nalezy dodac niewielkg ilos¢ kwasnej Smietany.
Wyrobione ciasto wktadamy do lodowki na 30 minut.

2. Rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni C.

3. Forme $redniej wielkosci wyktadamy papierem do
pieczenia. Ciasto dzielimy na 2 rowne czesci. Jedng
z nich wyklejamy dno naszej formy - rownomiernie
rozprowadzamy ciasto w formie, aby spdd ciasta byt
rowny. Nastepnie wyktadamy mase makowa z bakaliami
i rowno rozprowadzamy.
Na mase makowa
wyktadamy pozostate
ciasto - nalezy je albo
rozwatkowa¢ na cienki
placek i przykry¢ mase
makowa lub w reku
wyrabia¢c mate, cienkie
placki i nimi przykryc
mase makowa.

Ciasto pieczemy przez
okoto 30-40 minut, az sie
lekko zarumieni. Gotowe
ciasto polewamy polewg
czekoladowa.

(Opracowata: AJ)
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Ziota na Swieta

Swieta Bozego Narodzenia to czas spotkan
rodzinnych oraz w gronie przyjaciot, zazwyczaj przy
,suto” zastawionym stole.... dlatego tez,
przygotowujac wszelkie rarytasy i smakotyki, nie
powinni$my zapomina¢ rowniez o ich walorach
zdrowotnych.  Zapewne  wszyscy znamy  rozne
przyprawy, ktére wykorzystujemy w kuchni... ale czy
wiemy, jakie maja wtasciwosci zdrowotne.... mam na
mysli rowniez ziota...

Te przyprawy maja bardzo poteine
wlaéciwosci. Pomagaja przyspieszy¢ metabolizm,
kontrolowaé poziom cukru we krwi, zmniejszaja stan
zapalny, moga przyspieszy¢ odchudzanie, chroniag
przed rakiem i szybszym starzeniem si¢ skory
i organow wewnetrznych.

Ziota znane sa ludzkosci od tysiecy lat. Wiele
kultur wierzy, ze maja one ,,magiczna moc” i dodaja je
do potraw, pija herbatki ziotowe, a w czasie choroby
lecza ziotami. Ziota sa cudowne, bo dzigki nim mozna
zmieni¢ smak kazdej potrawy, bez dodawania ,ekstra”
kalorii. Zwyczajnego i znudzonego kurczaka, mozna
zamieni¢ w niezwykte i petne smaku danie, ktore
bedzie takze miato zdrowotne wtasciwosci.

Czy wiesz o tym, ze wiele zi6t i przypraw
zawiera duze ilosci silnych antyutleniaczy, nie
spotykanych w takich ilosciach w owocach
i warzywach? Przyprawy takie jak cynamon, gozdziki
i kurkuma zawieraja 50 razy wiecej
przeciwutleniaczy niz np. jagody!

Do czego sa nam potrzebne te przeciwutleniacze?
Korzy$ci z ich posiadania sa ogromne, bo chronig nas
przed wieloma groznymi chorobami, takimi jak m.in.
rak, choroby serca, cukrzyca, zapalenia stawow,
Alzheimer, spowalniaja proces starzenia sie skory
oraz naszych organéw wewnetrznych. Im wiecej ich
posiadasz, tym mniejsze ryzyko chorob.

Ziota i przyprawy dodane nawet do prostych dan, moga
znaczaco podwyzszy¢ ich zdrowotne wtasciwosci, dodac
wartosci odzywczych i przeciw utleniajacych.

Poza tym ziota i przyprawy moga takze:

1. Pomédc szybciej spali¢ tluszcz i zwigkszyc
przemiane materii.
Wiele ziot i przypraw to ,termogeniki”, ktore

w naturalny sposob przyspieszaja metabolizm, niektore
nawet o 25%.

2. Pomoc ustabilizowaé cukier we krwi. Niektore
przyprawy dziataja jak leki na cukrzyce. Naturalnie
reguluja poziom cukru we krwi i poziom insuliny. Kiedy
poziom cukru we krwi jest pod kontrola, Ty czujesz sie
lepiej, Twoj organizm pracuje prawidtowo, do normy
wracaja procesy odpowiedzialne za szereg funkcji m.in.
za spalanie ttuszczu.
Badania wskazuja takze, ze wiele zidt i przypraw
dziata lepiej niz tradycyjne leki i to bez zadnych
skutkéw ubocznych.

3. Maja dziatanie antybakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze. Wiele ziot i przypraw zawiera
substancje, ktore silnie zwalczaja wiele wirusow
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i bakterii, nawet tych odpornych na leki z apteki.

Proponuje 7 SUPER ziét i przypraw, ktorych powinno
sie uzywac w ,,zdrowej kuchni”:

1. Bazylia

To cudownie pachnace zioto ma silne dziatanie
przeciwzapalne. Substancje zawarte w bazylii dziatajg
na zapalenie stawow, alergie i stany zapalne
jelit, a to tylko kilka schorzen, na ktore bazylia moze
poméc. Ponadto bazylia pomaga zwalczy¢ bakterie
wywotujace zatrucie m.in. E. coli. Bazylia jest rowniez
doskonatym  zrodtem  beta-karotenu, powstawania
wolnych rodnikéw. To one s3 gtowna przyczyna chorob
serca, nowotworow i wielu innych powaznych
dolegliwosci. Bazylia jest takze doskonatym Zzrodtem
witaminy K, wapnia i magnezu, ktory dba o zdrowe
koéci i nasza kondycje psychiczna.Warto dodawac
zarowno swieze liscie jak i suszone do wielu potraw.
Oczywiscie najbardziej pasuje do pomidorow, al
swietnie smakuje takze w twarozku. ~

2. Tymianek
Tymianek wykazuje silne dziatanie
bakteriobojcze. Doskonale zwalcza pasozyty

i drobnoustroje, regulujac przy tym prawidtowa
prace uktadu pokarmowego. Nalezy do roslin, ktére
wspomagaja proces odchudzania. Dodawany do potraw
w postaci przyprawy, gtownie do mies, pomaga w ich
trawieniu, szczegolnie w przypadku bardzo ttustych
potraw. Ponadto przy$piesza przemiang materii.
tagodzi efekt ciezkosci po obfitych i ttustych daniach.

Tymianek jest jednym z ziét, ktore nalezy
jes¢ w profilaktyce antyrakowej. Uspokaja nerwy,
tagodzi depresje, koszmary senne. Wiele zrodet

podaje takze, ze leczy bezsennosc.

3. Morwa biata.

Morwa stosowana jest bardzo czesto jako
srodek wspierajacy odchudzanie. Zawarte w nig
zwiazki zmniejszaja przyswajanie weglowodanow;-
ograniczajac tym samym odktadanie tkanki
ttuszczowej. Dodatkowo sprzyja ona obnizaniu
cholesterolu we krwi oraz jest srodkiem
przeciwzapalnym. Wyraznym  efektem  stosowania
morwy biatej jest zmniejszone taknienie, szczegélnie
na stodycze. Kazda czes¢ tej rosliny jest jadalna i rozni
sie wtasciwosciami zdrowotnymi. Liscie morwy biatej
bogate s3 w witaminy, jak B1, B2, B6, PP. Owoce
zawieraja cukry proste, maltoze, sacharoze, glukoze.
Flawonoidy, dzieki swemu antyoksydacyjnemu dziataniu
zapobiegaja cukrzycy, niwelujac jej powiktania.

4. Cynamon.

To jedna z przypraw, ktora ma najwigksze
wtasciwosci antyoksydacyjne. Jest idealng przyprawa
dla cukrzykéw, poniewaz pomaga ustabilizowac
poziom cukru we krwi, zarowno przy cukrzycy 1. jak
i 2. typu. Jedno z badan wskazuje nawet, ze codzienne
spozywanie 2 tyzeczek cynamonu moze zmniejszyc¢
poziom cukru we krwi o 20-30%. ,Przy okazji” spada
tez poziom ztego cholesterolu LDL i tréjglicerydow.



Dzieki temu, Ze cynamon pomaga kontrolowac poziom
cukru we krwi i wydzielanie insuliny, moze pomoc
kontrolowaé apetyt... a to oczywiscie wptywa na nasza
wage. Cynamon jest takze silnym przeciwutleniaczem,
dzieki ktoremu mozemy zachowad mtody wyslad
i piekng skoére. Zwiazki zawarte w cynamonie m.in.
aldehyd cynamonowy, eugenol, octan cynamylu,
linalol, majg bardzo szerokie dziatanie. Dziataja silnie
antyseptycznie, przeciwbdlowo i znieczulajaco, maja
rowniez dziatanie $ciagajace, przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze , przeciwwirusowe, rozgrzewajace
i przeciwbolowe. Cynamon Swietnie smakuje niemal z
kazdym daniem. Mozna go dodawac zaréwno do ciast,
deserow, napojow ( np. $wietnie smakuje z kawa) jak
i do pieczonych mies.

5. Pieprz cayenne.

Pewnie juz o nim styszatas, ale czy wiesz, jak

dziata? To jedna z bardziej pikantnych przypraw, ktora
nie tylko nadaje pikantny smak potrawom. Jej dziatanie
podnosi tempo metabolizmu, przez co nasz organizm
szybciej spala ttuszcz. Myli sie ten, kto mysli, ze
ikantny pieprz drazni zotadek. Wprost przeciwnie.
‘ayenne pobudza enzymy trawienne i zapobiega
wrzodom zotadka. Cayenne obniza tez poziom ztego
cholesterolu LDL we krwi, stezenie
trojglicerydow. Zmniejsza powstawanie szkodliwych
skrzepow krwi, z ktorych kazdy moze prowadzi¢ do
ataku serca i udaru mozgu. Ma  tez
dziatanie przeciwzapalne i przeciwbdlowe. tagodzi
objawy zapalenia stawow i bélu gtowy. Ma takze
dziatanie wspierajace odpornos¢ organizmu. Zawiera
duze ilosci beta-karotenu i wit. A, juz dwie tyzeczki
pokrywaja az 47% zapotrzebowanie na te sktadniki. To
wtasnie m.in. wit. A i beta-karoten chronig nas przed
wirusami i pasozytami. Sprobuj dodawac pieprz
cayenne do potraw. Idealnie jest natrze¢ nim kurczaka,
dodac szczypte do koktajlu lub doda¢ do sosu czy
dresingu do sataty.

6. Gozdziki.
Zna je prawie kazdy, ale nie kazdy ich uzywa.

‘aja stodki, lekko pikantny smak. Zawierajg eugenol,
Caryophyllene i tannins. Zwigzki te majg silne
wtasciwosci antyseptyczne i bakteriobojcze. Pomagajg
zwalczac infekcje i tagodza problemy
trawienne. Dziataja ostonowo na uktad trawienny.
Gozdziki maja tez leczniczy wplyw na wrzody
zotadka, wymioty i wzdecia.

Najbardziej znane jako srodek na bél zebéwi to
prawda, poniewaz gozdzik przytozony do obolatego
zeba, tagodzi bol i tagodnie go znieczula. Olejek
z gozdzika uzywany jest jako Srodek znieczulajacy.
Gozdziki zawieraja silne przeciwutleniacze, ktore
pomagaja zapobiega¢ uszkodzeniom komorek, co
z kolei chroni nas przed rakiem. Olejek gozdzikowy
zabija bakterie, grzyby i pasozyty jelit, dlatego
swietnie nadaje sie do leczenia biegunki i owsikow.
Jest bardzo skuteczny na wszelkie zadrapania,
skaleczenia, zakazenia grzybicze, swedzace wysypki,
ukaszenia, oparzenia, a nawet siniaki. Gozdziki
wzmacniajg smak potraw. Na sSwigta przyprawia sie
nimi szynke, ale swietnie smakuje tez z pieczonymi
warzywami. Wystarczy ,,wbic¢” je w cebule, papryke czy
warzywa korzenne i upiec.

7. Kurkuma

Ten zOtto-pomaranczowy proszek ma
dziatanie podobne do narkotykow i silnych lekow
przeciwzapalnych, ale w przeciwienstwie do nich nie
jest toksyczny. Istniejg badania, ktore wskazuja, ze jej
dziatanie spowalnia rozwdj choroby Alzheimera.
Spozywanie kurkumy przynosi doskonate efekty
lecznicze w chorobie jelita drazliwego,
wrzodziejgcego zapalenia okreznicy, chorobie
Crohna i zapaleniu stawow. Kurkuma poprawia prace
watroby, obniza homocysteiny i zapobiega chorobom
serca. Jest jedna z najsilniejszych przypraw
przeciwnowotworowych. Wyszukuje komorki rakowe,
modyfikuje ich DNA, przez co doprowadza do ich
zwalczenia. Ma tez dziatanie  antyseptyczne
i wspomaga gojenie sie ran.

Jak
w roznych mieszankach przypraw.

stosowa¢ te przyprawy? Najlepiej
Oto ,mieszanka
w swojej kuchni...
Mozna uzywac jej kilka razy w tygodniu, zmieniajac
ilos¢ poszczegolnych sktadnikow lub dodajac nowy,
przez co jej sktad za kazdym razem jest nieco
inny. Szczegolnie polecana jest do potraw z maki

i mies.

zdrowia”, ktorg musisz  miec

SKLADNIKI

1 tyzka kurkumy

2 tyzki kolendry w proszku

1 tyzeczka kminku (zmielonego na proszek)

1/2 tyzeczki pieprzu cayenne (zmielonego na proszek)
1/2 tyzeczki cynamonu w proszku

WYKONANIE
Wszystkie skladniki wsypa¢ do miseczki
i doktadnie  wymiesza¢.  Przesypa¢ do stoiczka

i szczelnie zamknac. To zdrowa i idealna przyprawa do
kurczaka. Do miseczki nalezy wsypac 1 tyzke tej
cudownej mieszanki, doda¢ 2 tyzki oliwy z oliwek
i mieszac. Powstanie pasta, ktorg nalezy natrzec¢ mieso.
Jest pyszne....

(Autor: A.B.)
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Podziekowania Radnych Gminy Sutow i nie tylko

Szanowni wyborcy

Serdecznie dziekuje Wam, mieszkancom gminy

Sutow, Nielisz i Radecznica za okazane mi zaufanie

w wyborach do Rady Powiatu Zamojskiego i oddanie na

mnie gtosu, czego wyrazem jest liczba oddanych gtosow
-414.

Z wyrazami szacunku

Aleksandra Martyna

Dziekuje bardzo za wszystkie gtosy, ktore zostaty
oddane na mojg osobe. Ciesze sie, ze moja praca
zostata doceniona i postaram sie jeszcze lepiej
wykonywac swoje obowigzki, majac na celu dbanie
o dobro mieszkancow naszej gminy.

Z powazaniem
Mariusz Los

Szanowni Panstwo
Mieszkancy Miejscowosci Roztopy

Serdecznie Panstwu dziekuje za poparcie mojej
osoby na Radnego Gminy Sutdow. Jednoczesnie
zapraszam wszystkich mieszkancow do wspotpracy, aby

zmieni¢ wizerunek naszej miejscowosci.
Radny
Jozef Magryta

Szanowni mieszkancy Sutowa
i Kolonii Sutow
Serdecznie dziekuje za zaufanie, jakim mnie
Panstwo obdarzyliscie w wyborach do Rady Gminy.
Zapewniam, ze dotoze wszelkich staran, aby tego
zaufania nie zawiesc.
Ryszard Pietrykowski

Serdecznie dzigkuje mieszkaficom Deszkowic
Pierwszych za okazane zaufanie i poparcie mojej osoby
w wyborach do Rady Gminy Sutow. Zapewniam, ze
dotoze wszelkich staran, aby$my mogli wspolnie
decydowac o podnoszeniu stopy zyciowej naszej gminy.
Jednoczesnie zycze wszystkim zdrowych, pogodnych
i wesotych Swiat Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego
Nowego Roku.

Henryk Panczyk

Serdecznie dziekuje mieszkaficom Zrebiec za
okazane mi zaufanie w wyborach samorzadowych do
Rady Gminy Sutéw. Postaram sie¢ nie zawies¢
poktadanych we mnie nadziei.

Pozdrawiam Wszystkich serdecznie.
Koscik Katarzyna

Dziekuje mieszkancom miejscowosci Kitow za
udziat, poparcie i oddane na mnie gtosy w wyborach
samorzadowych.

Santus Zbigniew

Szanowni Mieszkancy wsi Sasiadka

Bardzo dziekuje Wszystkim mieszkanicom Sasiadki
za zaufanie i oddanie na mnie gtosu w wyborach
samorzadowych.
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Serdecznie dziekuje za 115 gtosow poparcia (65%)
i powierzenie mi mandatu radnego wsi Sasiadka.

Drodzy Panstwo z okazji zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia i Nowego Roku zycze Wszystkim
mieszkancom gminy Sutow spetnienia najskrytszych
marzen, samych radosnych dni, mnostwo prezentow
pod choinke i zawsze uémiechu na twarzy.

Krzysztof Marcin Ferenc

Serdecznie dziekuje mieszkancom miejscowosci
Kulikow, Kolonia Roztopy i Sutowek za poparcie mojej
osoby na radnego w wyborach samorzadowych.

Z udzielonego kredytu zaufania postaram
wywiazac sie, by wszyscy mieszkancy byli zadowoleni !

Majac na uwadze zblizajace sie Swigta Bozego

Narodzenia, zycze wszystkim mieszkancom Gminy
Sutow )
WESOLYCH SWIAT, wspaniatych prezentéw oraz

SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU 2015.

Adam Braszk»‘_

Szanowni Panstwo - mieszkancy Tworyczowa
Serdecznie dzigkuje za poparcie w wyborach do
Rady Gminy

Dorota Lachowicz

Serdecznie dziekuje mieszkancom Tworyczowa za
zaufanie jakim mnie panstwo obdarzyli, udzielajac mi
poparcia. Postaram sie nie zawiez¢ Panstwa oczekiwan.

Dariusz Sliwinski

Szanowni mieszkancy Sutowca

Serdecznie Wam  dziekuje za  wsparcie
i zaangazowanie, czego wyrazem jest liczba gtosow
oddanych na mnie i okazanie mi ogromnego zaufania.
Gratuluje rowniez moim kolezankom i kolegom, ktorzy
kandydowali, zycze im dalszych sukcesow wspolni
reprezentujac nasza rodzinng miejscowosc. Dzieki
wspolnemu zaangazowaniu osiggniemy jeszcze wiecej
dla dobra Sutowca i mieszkancow catej Gminy.

Ze sportowym i strazackim pozdrowieniem K.W.W.
,,Dla Dobra Sutowca”.

Serdecznie dziekuje mieszkancom Osiedla Michalow,
ktorzy okazali mi swoje zaufanie i oddali na mnie swdj
gtos w wyborach na radnego Gminy Sutow.

Z wyrazami szacunku
Krzysztof Maciag

Drodzy mieszkancy Deszkowic Pierwszych

Serdecznie Wam dziekuje za oddane na mnie tak
licznie gtosy. Zaufanie, ktorym obdarzyliscie mnie
w wyborach jest szczegdlng motywacjg do pracy dla
polepszania jakosci zycia w naszej miejscowosci.

Obiecuje Was nie zawiesc!
Tomasz Jaworski
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Autorzy zdjec:
Ryszard Pietrykowski
Ireneusz Wes

Krzysztof Ferenc

Mateusz Pi¢
Sekrety Wsi..." - Niezalezna Gazetka Regionalna
S Humor
" . . WA E R-P"-’;«
Z dziedzictwem ¥ g Przyjaciel pyta Fafare:
oLt N a - Jak minety swieta?
w pI‘ZYSZ{OSC * /’ * - Wspaniale! Zona serwowata mi same zagraniczne
= " potrwy.
Fundacja na rzecz %, / P - Jakie? r
A g % 3 ' Ko - Barszcz ukrainski, fasolke po bretonsku, pierogi ruskies,
TOZNA chlonow % r2eez rorso® sznycel po wiedensku z kapusta wtoska.
Numer konta Fundacji ,,Z dziedzictwem w przysztosc*: Jasio pisze list do Swietego Mikotaja:
80 9632 0006 2003 2902 2656 0001 - "Chciatbym narty, tyzwy, sanki i grype na zakonczenie
ferii Swigtecznych".
Redaktorzys' | -+ — 0 f e . e
Ryszard Pietrykowski (Sutow) 605 494 500, Na Biegunie Potnocnym spotykaja sie dwaj Swieci
Piotr Szczurek (Sutowiec) - Mikotajowie.

Tomasz Jaworski (Deszkowice Pierwsze) - Dlaczego jestes taki smutny?
3 : u znow wypadto na mnie, ze mam

zenty e.
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