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PILKARSKI DZIEN DZIECKA W DESZKOWICACH PIERWSZYCH

0Oj dzieje sig, dzieje! W ostatnia niedziele - 18 czerwca

mieliSmy przyjemnos¢ obchodzi¢ nie jedno, nie dwa, a

trzy wydarzenia w jednym.

Dzien Dziecka, 40-lecie gminnego klubu sportowego ~-

»Perta” Deszkowice i Powitanie Lata, ztozyty sie na, po

trzykro¢ atrakcyjna impreze, petna aktywnosci umilaja- '

cych niedzielne popotudnie mieszkancom naszej Gminy
oraz wszystkim gosciom. Czekaty na nich miedzy innymi:

e Zawody pitkarskie dla najmtodszych mitosnikow sportu |

oraz rozgrywki w wykonaniu reprezentantow Perty

Deszkowice i zaprzyjaznionych Klubéw Alwa Brody Lpl ;

Mate oraz Orion Jacnia,
e Liczne gry i zabawy pod okiem animatorow,
e Loteria fantowa i stodki poczestunek,
¢ Dmuchane zjezdzalnie,

o Ciekawe tamigtowki i konkursy prowadzone przez le-
$nikow z zaprzyjaznionych nadlesnictw: Strzelce oraz
Krasnystaw.

Klasyfikacja zmagan pitkarskich wygladata nastepujaco:

1.miejsce: druzyna reprezentujaca Deszkowice Pierw-
sze

2.miejsce: druzyna reprezentujaca Tworyczow

3.miejsce: druzyna reprezentujaca Sutow

Liczne upominki i stodkosci otrzymali wszyscy uczestnicy
konkursu plastycznego ,,Piekno Polskich Lasow”. Najlep-
sze prace zostaty szczegolnie wyroznione. Komisja zto-
zona z przedstawicieli zaprzyjaznionych Nadlesnictw
wytonita laureatow, ktorzy staneli na podium, a byli to:

1. Nikola Antoszek SP Sutow
2. Kinga Nosek SP Tworyczow
3. Mikotaj Bak SP Michalow

W miedzyczasie przedstawiciele Klubu Sportowego
»Perta” Deszkowice wreczyli pamiatkowe medale oso-
bom zastuzonym.

e Wiceminister Sprawiedliwosci—Pan Marcin Romanow-
ski

e Nadlesniczy Nadlesnictwa Strzelce—Pan Krzysztof
Gronek

e Przedstawiciel Nadlesnictwa Krasnystaw—Pani Moni-
ka Krysiak
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e Wajt Gminy Sutow—Pan Leon Bulak

e Skarbnik Gminy Sutow—Pani Aleksandra Zajac

e Kierownik Referatu Gospodarczego Gminy Sutéw—
Pani Lidia Panczyk

e Kierownik Referatu Rozwoju Gminy Sutéw—Pani Mar-
ta Radzik

e Dyrektor GBP im. Feliksy Pozdzik w Sutowie—Pan Ar-
kadiusz Socha

e Dziatacz klubowy—Pan Henryk Painczyk

e Byty prezes, kronikarz—Pan Piotr Szczurek
e Byty prezes—Pan Maciej Siwiec

¢ Byty zawodnik—Pan Piotr Maciag

e Byty zawodnik oraz dziatacz klubowy—Pan Radostaw
Kobylarz

e (Cztonek zarzadu, wieloletni dziatacz—Pan Mariusz
Humaniak

e Wieloletni dziatacz klubowy—Pan Krzysztof Kopciew-
ski

e Wieloletni dziatacz klubowy, obecny skarbnik—Pan
Marcin Bober

e Wieloletni dziatacz klubowy, obecny prezes—Pan Mi-
chat Kniaziowski

e Byty zawodnik—Pan Marek Szuduk

e Wieloletnia dziataczka klubowa—Pani Aleksandra
Bober

e Wiceprezes—Pan Damian Sottys

Nastepnie pokrojono jubileuszowy tort, czestujac

wszystkich zebranych.
Po ukonczeniu zmagan miedzyklubowych, nastapito roz-




danie pamiagtkowych nagréd druzynowych i indywidual-
nych.
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Gars¢ nagréd posypata sie rowniez podczas konkurencji
organizowanych przez animatoréw oraz na doskonale
przygotowanych stoiskach Lasow Pan-
stwowych.

Wesota zabawa trwata w najlepsze jesz-
cze dtugie godziny - a bawili sie wszyscy -
i dzieci i rodzice.

Na podsumowanie przekazujemy serdecz-
ne podziekowania wszystkim wspotorgani-
zatorom wydarzenia, za wtozony w przy-
gotowania trud pracy, za troske, serdecz-
nosc¢ i otwartos¢ na wspolne lokalne po-
trzeby.

Daniel Mréoz, Marta Radzik

MLODZI MISTRZOWIE

W przeprowadzonych 2 czerwca 2023 roku Powiatowych
Zawodach Sportowo Pozarniczych MDP w miejscowosci
Lipsko Polesie gm. Zamos$¢, nasze dzielne reprezentant-
ki i reprezentanci udowodnili jak ogromny drzemie w
nich potencjat. W zawodach wzieto udziat 42 druzyny w
dwoch kategoriach.

Rozegrano nastepujace konkurencje: sztafeta pozarni-
cza z przeszkodami oraz ¢wiczenie bojowe.

W grupie dziewczat rywalizowato ze sobg 8 Mtodziezo-
wych Druzyn Pozarniczych. Nasze reprezentantki zajety
odpowiednio:

I miejsce - OSP Tworyczéw
IV miejsce - OSP Sutéw

W grupie chtopcow rywalizowato ze sobg az 26 Mtodzie-
zowych Druzyn Pozarniczych. Nasze zespoty mimo licz-
nej konkurencji i wysokiego stopnia trudnosci konkuren-
cji sportowych stanety na podium z wynikiem:

| miejsce w kategorii chtopcow - OSP Zrebce

Il miejsce w kategorii chtopcow - OSP Tworyczéw

To jednak nie koniec przygod naszych czempionow bo-
wiem 21 czerwca 2023 czekato tych mtodych ludzi kolej-
ne wyzwanie.

Wojewodzkie zawody sportowo-pozarnicze Mtodzie-
zowych Druzyn Pozarniczych przyniosty nam wiele

-’m,.\}.‘:yj

emocji! W zawodach na Stadionie Miejskim w Krasnym-
stawie - Miasto Krasnystaw wzieto udziat 38 druzyn mto-
dziezowych, w tym 18 dziewczecych. Zawody stanowity

eliminacje do Krajowych Zawoddéw  sportowo-
pozarniczych. Powiat zamojski reprezentowaty zwycie-
skie druzyny zawodow powiatowych - obie z naszej gmi-
ny - w kategorii dziewczat druzyna MDP OSP Tworyczow,
a w kategorii chtopcow druzyna MDP OSP Zrebce.

Udziat mtodziezy z naszej gminy w zawodach na szcze-
blu wojewddzkim to wspaniata przygoda dla naszych
druzyn oraz rywalizacja, ktéra niewatpliwie zaowocuje
w przysztosci. Obie druzyny uplasowaty sie w Srodku
stawki co nalezy uznac za wielki sukces. Podsumowujac,
powiat zamojski miat godnych reprezentantow!

Redakcja
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DEKADA ,,.SEKRETOW WSI”

Czas w naszym zyciu odgrywa niezwykle wazna role,
godziny, dni ,miesigce , lata to przy ich pomocy zazna-
czamy swoja obecnosc na tle nieskonczonosci.

Bardzo duza uwage zwracamy rowniez na wszelkie sta-
tystyki, miedzy innymi na ich podstawie formutujemy
rézne opinie i wnioski.

Kierujac sie tym schematem sprobuje przyblizy¢ i posu-
mowac dziesieciolecie istnienia naszej gazety.

Dziesie¢ lat, duzo to czy mato?

Na tle innych bardziej znanych regionalnych periodykow
dziesie¢ lat to nie jest wyjatkowe osiagniecie, nalezy
jednak zauwazyc¢ ze weszliSmy juz w drugie dziesieciole-
cie i nie zwalniamy tempa.

Wielkos¢ naktadu tez nie jest rekordowa, mimo to nasza
gazeta nie tylko w Gminie Sutow cieszy sie wciaz nie-
stabnacym zainteresowaniem. Nasi najwierniejsi Czytel-
nicy w swoich zbiorach maja wszystkie numery
»Sekretow Wsi” a jej wersje papierowe czytane sa w
odlegtych zakatkach kraju, trafiaja tez za granice. Jesz-
cze wiekszym powodzeniem cieszy sie wersja elektro-
niczna gazety. Wynika z tego, ze miejsce na ziemi nie
jest zarezerwowane tylko dla tych duzych i z miliono-
wym funduszem zaktadowym. Nie ukrywam, ze dla mnie
i catego zespotu redakcyjnego jest to powod do dumy i
ogromnej satysfakcji.

Jakie byty poczatki?

Pod koniec 2012 roku zaczatem sie zastanawia¢, dlacze-
go tak mato informacji o zyciu naszej gminy mozna usty-
sze¢, zobaczy¢, przeczytal? Przeciez mamy niezwykle
bogata historie, o ktorej zbyt mato wiemy. W szkole
poznajemy historie $Swiata i naszego kraju, lecz dzieje
naszej matej ojczyzny sa zbyt mato znane. O zyciu co-
dziennym naszej spotecznosci tez niewiele wiemy.

0Od czasu do czasu w lokalnej prasie ukazywaty sie arty-
kuty, przedstawiajace rozne informacje o naszej gminie,
jednak byta to kropla w morzu potrzeb. Uznatem wte-
dy, ze zamiast narzekac nalezy co$ w tej kwestii zmie-
nic.

SEKRETY ¢
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Witaj Maj! Trzeci Maj! U Polakéw biogi raj!”

“SEKRETY WST * - Niezalesna Gazetka Regionana

Dowiedziatem sie, ze jaki$ czas temu ukazaty sie trzy
numery gminnego kwartalnika, lecz czwartego juz nie
byto i caty projekt upadt, szkoda.

Pomyslatem, moze by sprobowac? Ale jak? Przeciez nie
mam Zzadnego doswiadczenia w tworzeniu gazety. Opi-
nie znajomych na ten temat tez nie byty zachecajace
»przeciez nigdy publicznie niczego nie pisates, sprobuj
cos na poczatek napisa¢ do szuflady a pozniej sie zoba-
czy”.

Pomyslatem, ze maja racje, ale ja nie mam czasu do
stracenia, przeciez gazeta to zespot redakcyjny, a to juz
inna sprawa.

Zaczatem poszukiwania i w krotkim czasie nie bytem
sam a byto nas trzech chetnych na do podjecia nowego
wyzwania, a byli to opréocz mnie: Piotrek Szczurek i
Krzysiek Ferenc.

UstalilisSmy, ze moze to by¢ miesiecznik a nazwe wymy-
slit Krzysiek - ,,Sekrety Wsi”, i juz mozna byto zaczynad!
Pierwszy numer Niezaleznej Gazetki Regionalnej
»oekrety Wsi” ukazat sie w maju 2013 roku, byt on dru-
kowany na papierze formatu A4 i taczony zszywkami.
Jej dystrybucja zajeli sie sami tworcy, ja przemierzatem
wioski rowerem zachecajac do zapoznania sie z nasza
gazetka. Mimo nieciekawej szaty graficznej i tych draz-
niacych zszywek odzew na nasze pismo byt dla mnie za-
skakujacy.

W dniu 29 czerwca 2013 roku w parafii s$w. Piotra i Paw-
ta w Tworyczowie podczas mszy odpustowej obchodzony
byt jubileusz 60 -lecia kaptanstwa ks. prof. Czestawa
Stanistawa Bartnika. W uroczystosciach uczestniczyli
goscie i przyjaciele szanownego jubilata z kraju i z za-
granicy. Homilie gtosit ks. prof. znaczaca jej czesc¢ po-
swiecit wtasnie naszej gazetce wydajac na jej temat
pochlebna opinie. Wydawato mi sie to tak nierealne, ze
zaczynatem sie szczypac po nodze, aby upewnic sie, ze
to nie jest sen. Jak dla mnie byto niepojete, ze cztowiek
z tak wielkimi zastugami i ogromnym autorytetem znany
na Swiecie autor ponad stu ksigzek, w tak waznym dla
siebie momencie zycia, w obecnosci tylu znakomitych
gosci mowi o naszej lokalnej gazetce. Nie zapomne tego
nigdy!

Te stowa wywarty na mnie ogromne wrazenie i daty
pewnosc, ze droga, ktorg wybralismy jest ta wtasciwa.
Jak pokazata przysztos¢ podobnych dowodow wsparcia
od tego wielkiego cztowieka i Polaka otrzymalismy wie-
cej.

Ksieze Profesorze - cho¢ zakonczytes juz swa ziemska
wedrowke w naszych sercach i pamieci pozostaniesz na
zawsze. Dziekujemy. Odpoczywaj w pokoju.

Dalszy ciag historii w nastepnych numerach ,,Sekretow
Wsi”
Ryszard Pietrykowski

»OEKKE I Y W>I~ - bazeta Regionalna - Gminy Sutow



XXIV_POWIATOWE IGRZYSKA LZS

W miniony weekend na terenie szkoty podstawowej oraz
Stadionu Sportowego w Miaczynie odbyty sie XXIV. Po-
wiatowe Igrzyska LZS Mieszkancow Zamojskiej Wsi, zor-
ganizowane przez Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS
w Zamosciu. Wsrod druzyn startujacych byli reprezen-
tanci 9 gmin z terenu powiatu zamojskiego. Wydarzenie
zostato wspotfinansowane ze srodkéow Powiatu Zamoj-
skiego.

W czasie sportowej rywalizacji zawodnicy zmierzyli sie
ze soba m. in. w takich konkurencjach jak: pitka nozna,
koszykdwka, rzut podkowa, przeciaganie liny, przerzu-
canie opony, noszenie workow z piaskiem, czy wyciska-
nie ciezaru nad gtowe

Nasza Gmina zajeta niezwykle wysokie 4 miejsce w ca-
tym powiecie!!! Gratulujemy wszystkim naszym zawod-
nikom i czekamy na nastepne Igrzyska za ok by juz wte-
dy znalez¢ sie na podium.

Szczegblne podziekowania naleza sie osobom, ktorzy
wsparli nasza reprezentacje dotaczajac do niej, a sa to
m.in. strazacy ochotnicy, radni i sottysi, pracownicy
Urzedu Gminy Sutow, zawodnicy Klubu ,,Perta Deszkowi-
ce”, uczniowie szkot podstawowych z Michalowa i Two-
ryczowa oraz mieszkancy gminy.

Miejsca na podium wsréd zmagan druzy-
nowych:

Dwubo6j wtadz samorzadowych
2. miejsce - Janusz Stanczyk, Lidia Pan-
czyk, Grzegorz Krukowski

Przeciaganie liny kobiet :
2. miejsce - Dorota Godzisz, Lidia Pan-

czyk, Agnieszka Mameta, Danuta Mameta, |
Dorota Gorniak

Przeciaganie liny mezczyzn
3. miejsce - Grzegorz Krukowski, Andrzej Bartnik, An-
drzej Braszko, Andrzej Betkot, Robert Gtab

Przenoszenie workéw z piaskiem
3. miejsce - Grzegorz Krukowski, Andrzej Bartnik, To-
masz Bartnik

Przerzucanie opony traktorowej
2 miejsce - Nikodem Zuk, Grzegorz Krukowski, Andrzej
Bartnik

Bieg na 60 m—chtopcy 2008-2009
3. miejsce—Kamil Wytupek

Bieg na 60 m—dziewczeta 2008-2009
3.miejsce—Julia Dumata

Bieg na 60 m—dziewczeta 2010 i mtodsze
2. miejsce—Dorota Lachowicz
3.miejsce—Oliwia Gorniak

Skok w dal z miejsca—dziewczeta 2010 i mtodsze
3. miejsce—Wiktoria Gorniak

Skok w dal z miejsca—dziewczeta 2009-2010
3. miejsce—Julia Dumata

Rzut lotka mezczyzn
1. miejsce—Janusz Zuk

Rzut podkowa kobiet
3. miejsce—Agnieszka Mameta

Rzut podkowa mezczyzn
2. miejsce—Janusz Zuk

Lidia Panczyk, Arkadiusz Socha

»SEKRETY WSI” -
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WOJT GMINY SULOW Z JEDNOGLOSNYM ABSOLUTORIUM Z

WYKONANIA BUDZETU ZA 2022 ROK

Podczas ostatniej LIl Sesji Rady
Gminy Sutow, wsrdd gtosowa-
nych spraw znalazty sie m.in.
udzielenie wotum zaufania
Wojtowi Gminy za 2022 r., za-
twierdzenie sprawozdania fi-
nansowego wraz ze sprawozda-
niem z wykonania budzetu
Gminy Sutow za 2020 r. oraz
udzielenie Woéjtowi Gminy Su-
tow absolutorium z tytutu wy-
konania budzetu za 2022 r.

Waldemar Betkot

Adam Braszko, Mariusz Bubitek, Piotr Dumala, Piotr Jarosz, Katarzyna Koscik, Grzegorz Krukowski, Grzegorz Krzeszowski, Mariusz tos, Jozef Magryta, Henryk
Panczyk, Renata Panczyk, Ryszard Pietrykowski, Andrze| Popielec, Zbigniew Santus

3rak glosu

Na poczatku sesji przewodni-

czacy Rady Gminy Sutow Ryszard Pietrykowski poprosit
wojta Leona Bulaka o przedstawienie raportu o stanie
Gminy Sutow za rok 2022. Wymieniono m.in. wszystkie
wykonane w poprzednim roku inwestycje. Po wystucha-
niu raportu wszyscy obecni radni (jeden radny byt nieo-

becny) byli jednogtosni i opowiedzieli sie za udzieleniem
wojtowi Leonowi Bulakowi absolutorium.

Gratulujemy Panu Wojtowi oraz zyczymy dalszych suk-
cesow!

PRZEGLAD ORKIESTR DETYCH W ZABURZU

25 czerwca przy kaplicy sw. Jana Nepomucena w Zabu-
rzu, nad rzeka Gorajka, ksiadz Jarostaw Nowak zorgani-
zowat uroczysta Msze Swieta oraz nastepujacy zaraz po
niej, przeglad lokalnych orkiestr detych.

Wsrod czworki zaproszonych zespotdw, znalazta sie na-
sza Dziecieco - Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminy Su-
tow.

Orkiestra wystapita razem z zaprzyjaznionymi Orkiestra-
mi Detymi z Nielisza i Tyszowiec. Potaczona orkiestre

poprowadzit nasz Kapelmistrz i instruktor Pan Robert
Stupski. Muzycy zaprezentowali wiele utworow tradycyj-
nych jak i nowoczesnych. Jednak zakonczenie wystepu
nie przyszto tak tatwo. Powodem byty owacje licznie
zgromadzonej publicznosci, domagajacej sie kolejnych
bisow.

Gratulujemy naszej Orkiestrze coraz liczniejszych wy-
stepow i bardzo szybkiego udoskonalania swoich umie-
jetnosci.

Arkadiusz Socha, Daniel Mréz

CIAG DLASZY WSPOMNIEN

PANA MIECZYSt AWA KRUKOWSKIEGO Z SASIADKI

Wyszedtem wczoraj do sklepu po zakupy. Teraz droga
dla dziadka wydtuza sie. Podszedtem pod altane i sie
zmeczytem, wiec skrecitem do niej w celu odpoczynku.
Usiadtem, popatrzytem wokot na pusty teraz plac i wro-
city wspomnienia i obrazki sprzed siedemdziesieciu lat.
Stata tu remiza strazacka zbudowana z drewna jeszcze
w okresie miedzywojennym. Od strony drogi w strone

watow byt ganek, a do niego wiodty duze schody. W tej
to remizie skupiato sie zycie spoteczne i gospodarcze
catej wsi. Byto w niej kilka okien i duza scena z kulisa-
mi. | to tam dorastato moje pokolenie. Odbywaty sie
tam rézne wystepy artystyczne pomimo trudnego okresu
powojennego. Organizatorem ich byta organizacja WICI,
ktorej przewodniczyt Jozef Kaminski.

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow




Z pierwszych zapamietanych wystepow byto przybycie
Swietego Mikotaja, w role ktérego wcielit sie Sikora. Ca-
ta sala ludzi, a tu ...przybyt z nieba swiety Mikotaj - opu-
szany byt na linie, zwanej powrozem, z powaty. Przy
wreczaniu prezentow zadawat rézne pytania, ktore sala
nagradzata wybuchem smiechu.

Nastepnie przyszedt do wsi starszy pan z niedzwiedziem
i dwoma pieskami. Mowili na niego cyrkowiec i sitacz.
Przyszta cata wie$ zobaczy¢ zwierzeta i ich wystepy.
Sitacz rwat tancuchy, rozrywat konskie podkowy i zginat
na gtowie szyny. Po krotkim czasie przyszta wiadomos¢,
ze koto Zamoscia sitacza udusit niedzwiedz.

Co miesiac przyjezdzato do wsi kino objazdowe. Jedne-
go razu przyszto tyle ludzi, ze nie mogli sie pomiesci¢c w
remizie i film byt wyswietlany na dworze, na Halickiego
chatupie. Jego tytut to ,,Ali Baba i czterdziestu rozbdj-
nikéw”.

W latach piecdziesiatych powstat ZMP - Zwigzek Mto-
dziezy Polskiej. Prowadzit go Wtadek Surmacz oraz chor,
ktory prowadzita Wanda Wytupek. Chor brat udziat w
réznych uroczystosciach, np. uroczystosciach pierwszo-
majowych - Swieto Pracy, w $wieto ludowcéw - Zielone
Swiatki oraz Swieto Narodowe - 22 lipca. Wszystkie pro-
by i spotkania odbywaty sie w remizie.

Byty tam tez czesto organizowane wspaniate zabawy
taneczne. Przygrywata orkiestra deta ,Zaburze” oraz
orkiestra Kulaszy z Sutowca. Odbudowywata sie wtedy
Warszawa: Mariensztat, Trasa W-Z, Krakowskie Przed-
miescie. Rozprowadzane byty na to cegietki, ktore cza-
sem pod przymusem trzeba byto wykupi¢. Mtodziez o
tych budowach w czasie zabaw wspdlnie z orkiestra
Spiewata piosenki. Takie np., jak:

,»Na lewo most, na prawo most,
A dotem Wista ptynie,
Tu rosnie dom, tam rosnie
Z godziny na godzine.
Autobusy czerwieniq migajq,
Zaglgdajqc do okien tramwajom...”itd.

Zaczynano tez Spiewac piosenki zagraniczne, takie jak:
»Paryski Gawrosz” oraz ,,Sera, sera”. Obie $piewane w
rytm walca.

Na zabawy przychodzili tez starsi ludzie, postuchac i
popatrze¢ na mtodziez. Gromadzili sie gtéwnie w ganku.
Mtodziezy byto bardzo duzo, w wiekszosci panienek. Jak
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na parafie w Mokremlipiu przyszedt nowy proboszcz ks.
Jan, znany z humoru, to po przejsciu wsi z koleda po-
wiedziat: ,,jak chcesz mie¢ tadna i gospodarna zone to
idz do Sasiadki”. Na zabawy do Sasiadki przybywali row-
niez chtopcy z innych wiosek. Powdd to panienki oraz
sposob organizacji zabawy. Tym zajmowat sie Wtadystaw
Kurek. Potrafit prowadzi¢ tanczacych w réznych ukta-
dach tanecznych. Podawat polecenia: para za para, o
trzy panienki do przodu, para w lewo, para w prawo i
mostek, i dalej ogolnie. Polecenia byty wykonywane w
takt orkiestry i dalej koteczko i panienki naktadaja, pa-
nienki do Srodeczka, panienki w lewo, panowie w pra-
wo, panienki wybieraja i ogolny, az orkiestra ze zmecze-
nia przestawata grac¢ i wtedy padato polecenie: panienki
wracaja do swych pierwszych partnerow. Po takim tancu
w powietrzu byto duzo kurzu, wtedy wkraczato dwoch
chtopcow z wiadrami wody i spryskiwali podtoge, zeby
sie nie kurzyto. Tak byto kilka razy podczas jednej zaba-
wy.

Tance rozpoczynaty sie o godzinie czternastej i trwaty
do dwudziestej czwartej. Czasy byty ciezkie, bufetow
nie byto, ale pod dostatkiem byto samogonu - pozostato-
$ci po okupacji. Pod wieczor dawat on o sobie znac. Ro-
dzity sie pretensje, zaczepki, szarpaniny, dochodzito do
bojek. Gapiow rowniez nie brakowato. Z takich potyczek
wychodzit niejeden w podartej koszuli. Nie byto ochro-
niarzy, ale czasem porzadku pilnowac przychodzita Mili-
cja Obywatelska, ktorej tez czesto sie obrywato.

Jak to na stare lata wszystko widze przed oczami. Nigdy
sie nie powtorzy - ta petna sala kurzu, te chtopaki w
podartych koszulach. Byty tez dobre strony tych zabaw,
nowe znajomosci, nowe przyjaznie, a nawet wspolne
lata po zawarciu zwigzku matzenskiego. Taka sytuacja
byta do czasu, kiedy po jednej z prob przed dozynkami
sptoneta remiza. Smutek mieszkancow byt ogromny, ale
po latach zbudowano nowy obiekt. O starej remizie ma-
to kto pamieta, ubywa pokolenia, ktore w niej dorasta-
to.

Mnie rowniez lata daja znac o sobie. Mysle, Ze sg czytel-
nicy ,,Sekretow wsi”, ktorzy rowniez maja mite, ciekawe
wspomnienia i chetnie sie nimi podziela. Wsrod mtodzie-
Zy jest wiele osob interesujacych sie historia, tradycja,
zyciem poprzednich pokolen, wiec warto im przekazac
nasze wspomnienia, nasze przezycia.

Mieczystaw Krukowski

Stowarzyszenie
,,Grodzisko Sgsiadka - Dawny Sutiejsk”

Maria Godzisz

SERDECZNOSCI

DUZO SZCZESCIA I RADOSCI, USMIECHU I WYTRWALOSCI,
SAMYCH PRZYJEMNYCH DNI W PRZYSZEOSCL
DUZO USMIECHU, DUZO MIEOSCI,
MALO ZLOSCI, POZNE]J STAROSCI,
'UDANEJ IMPREZKI I WSPANIALYCH GOSCL
DUZO ZDROWKA I MIEOSCI, MOCY SMIECHU I SLODKOSCI,
MAELO SMUTKU I LEZ
PELNI SZCZESCIA JESLI CHCESZ.

\

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



GMINNY PRZEGLAD POEZJI RECYTOWANEJ

W dniu 31 maja 2023 r. jak co roku odbyta sie kolejna
edycja Gminnego Przegladu Poezji Recytowanej w Od-
dziale Przedszkolnym w Szkole Podstawowej w Twory-
czowie pod hastem: Poezja dla dzieciakow w wykonaniu
przedszkolakéw. Celem konkursu byto rozbudzenie
wsrod uczniow zamitowania do poezji, szerzenie kultury
stowa poetyckiego oraz wspieranie uzdolnien recytator-
skich. W konkursie wzieto udziat 33 przedszkolakow z
naszej gminy. Pani dyrektor Elzbieta Matysiak serdecz-
nie powitata gosci i zyczyta wszystkim udanego wyste-
pu. Dzieci z pasja recytowaty wiersze zachwycaty swoim
wdziekiem i niepowtarzalna interpretacja utworu. Pu-
blicznos¢ oklaskiwata gromkimi brawami wszystkich,
ktorzy prezentowali swoje wiersze. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymali dyplomy, nagrody rzeczowe oraz
stodkosci. Sponsorem nagrod byt pan wojt Leon Bulak.
Serdeczna i przyjacielska atmosfera podczas spotkania
byta pieknym dopetnieniem uroczystosci. Bardzo mitym
akcentem tego Swieta poezji byta obecnos¢ mitych go-
Sci: p. wojta Leona Bulaka, p. dyrektora Publicznej Bi-
blioteki Arkadiusza Sochy, przedstawiciela Urzedu Gmi-
ny Sutéw p. Marty Radzik oraz rodzicéw. Na koniec

wszystkich zaproszono na stodki poczestunek przygoto-
wany przez rodzicow. Dziekujemy i gratulujemy wspa-
niatym aktorom, zyczac dalszych sukcesow w konkur-
sach recytatorskich. Dziekujemy takze sponsorom, wy-
chowawcom i rodzicom.

Stanistawa Hadaj
SP w Tworyczowie

KONKURS PAPIESKI ,,OCALIC NADZIEJE”

Literacki Konkurs Papieski ,,Ocali¢ nadzieje”, zor-
ganizowany przez Duszpasterstwo Srodowisk
Tworczych Diecezji Zamojsko - Lubaczowskiej i
Kuratorium Oswiaty w Lublinie Delegature w Za-
mosciu, skierowany zostat do uczniéw szkot pod-
stawowych i ponadpodstawowych z terenu Diece-
zji Zamojsko - Lubaczowskiej. Patronatem Hono-
rowym konkurs objeli: Ordynariusz Diecezji Za-
mojsko - Lubaczowskiej Ks. Bp Marian Rojek, Po-
set na Sejm RP Pan Tomasz Zielinski oraz Lubelski
Kurator Oswiaty Pani Teresa Misiuk.

Joanna Panczyk
SP w Sutowie

[

MALI PRZYRODNICY

7 IDnia 7 czerwca W naszej
~ szkole w  oddziatach
il przedszkolnych goscilismy

! przedstawicieli ~ Zespotu
Lubelskich Parkéw Krajo-
brazowych oddziat w Za-
mosciu. W porozumieniu z
- parkiem ustalilismy, ze
lekcja odbedzie sie w ple-
g nerze na tace. Dzieki te-

mu utrwalimy sobie wia-
Bl b domosci i umiejetnosci
e wynikajace z podstawy
~ " programowej ,,Mieszkancy
o~ naszych tak”. Zaczeto sie
A ¥ od bajki, ktora przeczyta-

ta Pani Matgosia. Wszyscy byli bardzo zaciekawieni.
Otworzyta sie brama, ktora byta zamknieta na ktodke. |
rozpoczeta sie bajka ilustrowana. Zmieniajace sie ilu-
stracje pokazywaty w jaki sposob krok po kroku powsta-
je motylek. Po wystuchaniu bajki druga Pani Matgosia
opowiedziata o przyrzadach, ktére beda nam potrzebne
do obserwacji mieszkancow taki. Byty to lupy, szkta po-
wiekszajace, siatka na owady, pojemniki dla owadow
wraz zamontowanym szktem powigkszajacym. To wta-
$nie te pojemniki cieszyty sie duzym zainteresowaniem.
Dzigki nim dzieci mogty zobaczy¢ jak pszczoty przenosza
pytek. Na koniec spotkania kazde dziecko otrzymato
ksiazeczki przyrodnicze w ktorych byty rowniez koloro-
wanki. Byto to bardzo ciekawe i mite spotkanie.

SP w Michalowie
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Z ZYCIA WTZ W ROZLOPACH
7 czerwca 2023 r. uczestnicy Warsztatu Terapii g DYP L O M

Zajeciowej w Roztopach brali udziat w Uroczy-

stym Podsumowaniu XXI Wojewodzkiego Kon- ot
kursu Tworczosci literackiej, plastycznej, mu-
zycznej, tanecznej, teatralnej "Zawsze niech
bedzie..." , zorganizowanym przez Stowarzysze-
nie na Rzecz Integracji z Dzie¢mi i Mtodzieza
Niepetnosprawna "Wszyscy Razem" oraz Specjal-
ny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Zamo-
sciu. Konkurs objety zostat Honorowym Patro-
natem Lubelskiego Kuratora Oswiaty. Nasi

Zespot ,WTZ Rozlopy”
nauczyciel: Mariusz Piwifiski
za zajecie | miejsca
w formie muzycznej

(X1 WOJEWODZKIEGO KONKURSU TWORCZOSCI
. Zawsze niech bedzie...”

POD HONOROWYM PATRONATEM
3ELSKIEGO KURATORA OSWIATY

ORGANIZATORZY

P

uczestnicy zostali laureatami | miejsca w formie : Loy
. . . . i g : \§=
muzycznej w czwartej grupie. Serdecznie gratu | 8 e’ o - D
lUJemY! o castorama oz R “ ¢ W:x,..: P,
. ) ‘ W [ uzue] . - Zamosé, 2023 1.
W dniach 17 - 22 czerwca 2023r. uczestnic i T e -
y SV OE GY, S SO Y SV SV, aay ST TP o ST,

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Roztopach wy-
brali sie na wycieczke do Zawoi w Beskidzie
Zywieckim. Juz w dniu wyjazdu uczestnicy mieli
okazje odwiedzic¢ Krakow, a tam m.in. Wawel. Pod-
czas drugiego dnia wycieczki zwiedzali Muzeum
Browaru w Zywcu i wyjechali kolejka na Gore Zar.
Kolejnego dnia wycieczkowicze odwiedzili Muzeum
Jana Pawta Il w Wadowicach oraz katedre. Odbyli
tez rejs po jeziorze Mucharskim. Wtorek byt dniem
jednej z najwiekszych atrakcji wycieczki poniewaz
byt to dzien wyjazdu na Stowacje. Tam uczestnicy
zwiedzili Jaskinie Bielanska oraz przebyli niesamo-
wity spacer Sciezka w koronach drzew w Ba-
chledovej Dolinie. W kolejnym dniu zorganizowany
byt wyjazd kolejka na Mosorny Gron i wedréwka do
bacowki. W dniu powrotu uczestnicy zrobili przy-
stanek w Zakopanem, wjechali na Gubatowke i spa-
cerowali po Krupdwkach. Wyjazd obfitowat w wiele
ciekawych atrakcji i niezapomnianych wrazen.

SILACZKI - NASZE BABKI | PRABABKI
ZYCIE KOBIETY WIEJSKIEJ

Niejedna osoba czytajaca ten artykut mogtaby powie- poza tym przewaznie juz posiadat dzieci z poprzedniego
dzie¢ ,, co mnie to obchodzi, moja rodzina jest z mia- matzenstwa lub matzenstw. W ten sposob 18 letnia (a
sta”. Nieprawda, bo znakomita wiekszos¢ obecnych Po- nierzadko mtodsza) dziewczyna juz na wstepie stawata
lakow miata bardziej lub mniej bliskiego przodka pocho- sie matka kilkorga dzieciakow, a do tego szybko docho-
dzacego ze wsi. Oczywiscie nie méwimy o czasach naj- dzity jej wtasne.

dawniejszych, gdy osada (wies) byta podstawowa forma . . . L, L
organizacji zycia spotecznego, ale o tych niedawnych, Petnity wiec role zon, matek i corek, pracowaty cieze]
przed Il wojna éwiatowa, gdy ludnoéé wiejska stanowita NiZ Mezczyzni, co niestety nie byto doceniane. Kobiety
75% wszystkich Polakéw. Jesli sobie uéwiadomimy sobie, Zajmowaty sie mieleniem zboza na zarnach, dojeniem,
e powojenny, dynamiczny rozwdj miast byt mozliwy Krow i kéz, rozpalaniem ognia w piecu, przynoszeniem
rowniez dzieki naptywowi ludnoéci pochodzacej ze wsi Wody ze studni. Przygotowywaty jedzenie, ktore w okre-
to wtedy los naszych przodkih stanie sie nam naprawde Si€ letnim podczas zniw corki nosity na pole pracujacym
bliski. Zycie kobiety na dawnej wsi nie nalezato do naj- MeZczyznom. Po zjedzonych positkach myty naczynia,
tatwiejszych, gdyz na ich barkach spoczywato wiele obo- chodzity nad rzeke, albo w baliach przy pomocy kijanek
wiazkéw. Kobiete traktowano sita rzeczy jako towar do 1 tarek praty ubrania i bielizne. Zajmowaty sie szyciem,
nabycia. Przed wiejska dziewczyna w tamtych czasach C€rowaniem, przedzeniem wetny i nu, darciem pierza
stata wytacznie alternatywa stuzby w mieécie. Chcac N Pierzyny i poduszki. Kobiety rowniez karmity zwierze-
przezyé na wsi kobiety musiaty wyjé¢ za maz, nawet za (@ Pielity ogrodki, zbieraty ziota, pomagaty przy wykop-
mezczyzne niechcianego i niekochanego. Najbardziej kach burakow i ziemniakow, a takze wiazaty zboze w
baty sie tego zeby nie wyjé¢ za ,,dziada” lub za wdowca. SNOPKi.

Dlaczego, bo wdowiec z reguty byt znacznie starszy, a
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Rodzina chtopska byta patriarchalna. Ze wzgle-
du na patriarchalny model spotecznosci kobiety
musiaty by¢ postuszne mezczyznom, nie miaty
prawa do podejmowania decyzji. Poczatkowo
odpowiedzialny za corki byt ojciec, a pozniej
maz. Od zony wymagato sie bezwzglednego
postuszenstwa wobec meza, ktory miat prawo
bi¢ matzonke ilekro¢ uznat to za stosowne.
Dzieci catkowicie byty podporzadkowane woli
ojca, totez czestym zjawiskiem na XIX, a na-
wet XX-wiecznej wsi byto wybieranie corce
meza nie pytajac jej o zdanie. Wydawano je za
maz bez ich woli, dorzucano krowe, by szyb-
ciej sie ich pozby¢. Podzniej wypetniaty
"obowiagzek matzenski”, rodzity co roku. Wiecz-
nie otoczone wianuszkiem dzieci, umeczone
codziennym trudem w wieku czterdziestu kilku
lat wygladaty jak staruszki, pomarszczone,
przygiete do ziemi, bezzebne z poranionymi i
spuchnietymi rekami. Chodzity pochylone bo kregostup
zwyrodniat od pracy ponad sity: dzwigania wody w wia-
drach przymocowanych do drewnianych ,,nosidet”, upra-
wy ziemi, sianokosdw, rabania drewna, dojenia krow,
porodow. Jeden z mie-dzy-wojennych badaczy pisat tak:
»Ilez ona nachodzi sie od jednego naczynia do drugiego,
nazgina, podnosi, dzwiga. Caty dzien biega od garnka do
studni, od studni do chlewa i stajni, od chlewa w pole
do pracy, a wieczorem, gdy inni domownicy znuzeni pra-
Ca wypoczywaja, szyje, ceruje, prasuje przy stabym
swietle”. Uprzywilejowana pozycja mezczyzny-gtowy
rodziny znajdowata swe odbicie w podziale prac na ko-
biece i meskie. Czynnosciom tradycyjnie przynalezacym
do mezczyzn przypisywano wyzsza range - nalezaty do
nich zasadnicze roboty polowe, od orki po kosbe, kobie-
tom natomiast pozostawiano te zajecia, ktore wymagaty
bezposredniego kontaktu z ziemia: zbieranie zboza, ze-
cie sierpem, wykopki, pielenie czy prowadzenie przydo-
mowego ogrodka. Opisywanemu podziatowi podlegata
takze opieka nad zywym inwentarzem: mezczyzna za-
sadniczo dogladat zwierzat pociaggowych, konia czy wo-
tu, kobieta - krow, $win i ptactwa. Domowe zajecia ko-
biece powszechnie uchodzity za mniej wartosciowe i
lzejsze od tradycyjnie meskich prac gospodarskich, choc
w rzeczywistosci byty bardziej absorbujace i pochtaniaty
wiecej czasu.

Mimo zmian spotecznych, ktore od czasow | wojny swia-
towej powoli wymuszaty réwnouprawnienie ptci, podziat
zajec i warunki zycia w chtopskiej zagrodzie niewiele
zmienity sie od potowy XIX wieku. Praca w wiejskim go-
spodarstwie zaczynata sie wiec wczesnie rano, a konczy-
ta péznym wieczorem. Juz ,,[0] go-dzi-nie 3ciej lub wpot
do 4tej wstaja ludzie po wsi w dzien powszedni (latem),
Spiewajac godzinki Swieca sobie tuczywem, odmawiajac
pacierz (czeladz lub dzieci) skrobig ziemniaki, gospody-
nie mielg na zarnach - relacjonowat Kolberg zwyczaje
ludu z okolic Krakowa. - Gospodarz rznie sieczke na la-
dzie i bydtu zadaje pozywienie; baba (zona) siada ze
skopcem by krowe wydoié, rozpala ogien na kominie,
idzie z naczyniem po wode, i gotuje strawe. Chtop po
urznieciu i zadaniu sieczki bydtu, rabie drwa. Potem
idzie na robote dla siebie lub dla pana. W tym ostatnim
razie idzie na robote ptatna od czasu gdy ustaty dla dwo-
ru panszczyzny, zaciagi i darmochy. W polu czas jakis
pracuje na czczo, nim mu w dwojakach przyniosa $nia-

Kobiety piorace w rzece, 1937 r.

danie. Zima zas mtoci najczesciej u siebie w stodole,
wieje zboze albo je uktada. Jak tylko baba ugotuje ja-
dto, posyta latem corke lub dziewke w pole ze s$niada-
niem dla meza a czesto i dla synow. Corki a w ich braku
dziewka stuzaca, przynosza wode do chaty, naczynie
myja, gnoj z pod krowy wyrzucaja na obore (tj. znajdu-
jace sie przed chatg gnojowisko). Po sniadaniu baba
(gospodyni) majac czas wolny, groch tuska, pierze drze,
przedzie albo-li tez sporzadza odzienie, szyje nowe,
poczem krowe doji. W kazda srode lub czwartek a cza-
sem i w piatek idzie baba z kijanka i tawka do stawu,
rzeki albo jakiej badz wody biezacej i pierze bielizne.
Pozniej nastepuje gotowanie obiadu niemniej metcie na
zarnach i dopetnienie roznego porzadku domowego, po
zatatwieniu czego, idzie baba w lecie zbieraé trawy dla
bydta po polach i miedzach, pokrzyw dla swin, plewi
zboze; w zimie za$ juz to przedzie, juz szyje, juz pierze
drze. Nastepnie gotuje kolacyje (wieczerze), doji kro-
wy, sprzata; zimowa zas pora, na dtugich wieczorach,
przedzie jeszcze az do nocy. Chtop wrociwszy z pola
najczesciej odpoczywa, albo tez sporzadza to, co sie z
naczyn lub narzedzi zepsuto. W ogole ida wczas spac
(okoto 9tej godz.) nie zaprzatajac sobie gtowy marno-
$ciami ani prézna gadaning.”

Jak juz wspomniano praniem, tak samo jak i wyrobem
tkanin, zajmowaty sie kobiety. Zony praty odziez swoich
mezow i dzieci, dziewki - parobkow, szczegolnie chetnie
tych, ktorym chciaty sie przypodobac. Najczesciej prano
nad brzegiem stawu czy rzeki: delikatniejsza bielizne
prato sie w rekach, za$ odziez wykonang z grubszego
materiatu ptukano i ttuczono za pomoca kijanki. Pranie
w wodzie szto czesto w parze ze stosowaniem pozyska-
nego z popiotu drzewnego tugu, ktory miat wtasnosci
czyszczace, bielace i zmigekczajace. Sposoby uzyskiwa-
nia tugu i jego wykorzystania byty rézne. We wschodniej
czesci Mazowsza zalewano popi6t goraca woda i wrzuca-
no don rozgrzane kamienie, podnoszac temperature
mieszaniny do wrzenia. W $wieto-krzy-skich wsiach do
tugowania wy-ko-rzystywano naczynie zwane warznica,
ma-jace postac beczki z klepek na trzech wy-sokich noz-
kach. Pod warznica sta-wia-no ceb-rzyk, do ktérego
przez otwor w dnie warznicy Sciekat tug, prze-sigktszy
uprzednio przez wszy-stkie war-stwy tka-ni-ny. Dopiero
tak wy-tu-go-wana bie-liz-ne niesiono do potoku, aby ja
po-rzadnie przeptuka¢. W tym miejscu wspom-nie¢ moz-
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na o ciekawej
wtasciwosci

tkanin spo-rza
-dzonych z
wtokna roslin-

nego, kto-re
po u-pra-niu
stawaty  sie
sztywne i
szorstkie. Aby
przy-wrocic

im miekkos¢,
nalezato je
zmia¢ i wy-
gtadzi¢, do
czego po-
wszechnie

uzywano wat-
kownicy, zwa
-nej takze
maglownica.
Przy-rzad ten
sktadat sie z
dwoch  czesci:
watka, na ktory
nawijano maglowane ptotno, oraz karbowanej deski, po
ktorej przetaczano watek z nawinietym nan materiatem.
Zabiegow takich nie wymagaty tkaniny fabryczne, ktoé-
rych rozpowszechnienie w XX wieku zmienito catkowicie
sposob prania. Materiaty z bawetny prane tradycyjnymi
sposobami szybko sig¢ niszczyty, stad kijanki byty stop-
niowo zastepowane tarami, potok - klepkowa balia, zas
tug - szarym mydtem.

Kobieta niosgca wode

Delikatniejsza odziez, czy to szyta z cienszego samo-
dziatu czy fabrycznej bawetny, wymagata prasowania.
Do | wojny swiatowej gospodynie, ktore mogty pochwa-
li¢ sie posiadaniem zelazka byty nieliczne: czestokroc
kobiety z catej wsi schodzity sie do tej jedynej sasiadki,
ktora miata u siebie takowy przedmiot, by wyprasowac
wymaglowang juz na watkownicy bielizne. Okresy zimo-
we, pomimo braku prac polowych nie byty czasem bto-
giego odpoczynku. Do codziennych prac okoto zagrodo-
wych dochodzity prace typowo zimowe, czyli przedze-
nie, tkanie, szycie i cerowanie, darcie pierza. | trudno
nie zastanowic sie nad tym kiedy one jeszcze znajdowa-
ty czas na szycie przepieknych, finezyjnych strojow sta-
nowiacych dume kazdej gospodyni. Taki stroj noszony
tylko od swieta wskazywat na przynaleznos¢ spoteczna,
pozwalat okresli¢ stopien zamoznosci uzytkownikow,
upodobania estetyczne oraz réznice regionalne.

Jeszcze na poczatku XX w. wiejska kobieta mieszkata z
mezem, dzie¢mi, czesto tez z rodzing meza w chatupie,
w ktorej za podtoge najczesciej stuzyto klepisko. Dzieci
spaty po kilkoro w jednym toézku, albo ktadto sie je na
ziemi, w stomie. W zimie potrzeby fizjologiczne zata-
twiato sie do wiadra. Gdy przychodzit mroz, do domu
zabierano zwierzeta. Mato kto znat takie pojecie jak
higiena osobista. Ludzie myli sie od $wieta. Po prostu
nie mieli mozliwosci, by o siebie zadbaé. Bardzo niebez-
pieczny byt dla kobiet okres cigzy i porodu nie tylko ze
wzgledu na staba opieke zdrowotna, ale takze ze wzgle-
du na liczne zakazy, wierzenia i przesady. Jako, ze ko-
bieta byta narazona na uroki nie wolno jej byto patrzec
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przez dziurke od klucza, zeby dziecko nie miato zeza;
przechodzenie przez dyszle przy wozie mogto skutkowac
owinieciem sie pepowiny wokot szyi dziecka; nalezato
takze unikac siadania na progu, aby porod nie byt ciezki.
Dawniej cigza nie byta traktowana jako stan odmienny
kobiety, gospodyni w ciazy czy nie, miata te same obo-
wiazki, w ktorych nikt inny nie mogt jej wyreczyc. Do-
piero, gdy kobieta zaczynata rodzi¢, mowito sie, ze
»zachorowata”. Pordd byt sprawa damska, mezczyzni nie
uczestniczyli w narodzinach dziecka. Do pomocy przy-
chodzity najblizsze sasiadki, matka i tesciowa rodzacej,
kazda sasiadka przynosita cos$ ze soba, np. miarke zboza,
make, jaja, masto, ser i inne dary dla potoznicy i jej
rodziny. Obecnos¢ kobiet, ktore juz rodzity, zwiekszata
poczucie bezpieczenstwa przysztej matki. Posytano po
,babke”, czyli starsza kobiete, ktora nie posiadata zad-
nego wyksztatcenia, ale przez wiele lat odbierata porody
i uwazano, ze sie na tym zna najlepiej. ,,Babka” nie bata
sie krwi, chordb zakaznych, czuwata przy chorych i przy-
gotowywata ciata zmartych do pogrzebu. Niestety o hi-
gienie takowa ,babka” w wiekszosci przypadkow nie
miata pojecia i bardzo by sie zdziwita gdyby kto$ kazat
jej rece umyc. Dzis wiemy, ze okotoporodowe praktyki
wiejskich akuszerek narazaty matke i dziecko na smier¢,
jednak w XIX wieku kobiety ufaty ,,babkom”. Wierzono,
ze porod stawia rodzaca na granicy Swiata zywych i
umartych, a ,,babka” nie tylko pomaga przy narodzinach
dziecka, ale przede wszystkim wie, jak ochroni¢ przed
ztymi duchami.

Kazda ,,babka” miata swoje sposoby na to, aby ,,pomoc”
rodzacej, np.:

e oprowadzanie rodzacej po izbie, z nakazem tupania
pietami po progu,
e oprowadzanie wokot stotu,

¢ podawanie do picia wodki z cynamonem i korzeniami
- na ztagodzenie bolu porodowego,

¢ oktadanie brzucha sledziami - na przy$pieszenie poro-
du,

e wygniatanie brzucha rodzacej piesciami - co mogto
przyczynic¢ sie do pekniecia macicy i sSmierci matki i
dziecka,

e nattuszczanie okolic intymnych rodzacej - dla uta-
twienia przejscia gtowki dziecka,

e otwieranie drewnianych skrzyn, kufrow, beczek - na
przyspieszenie porodu i zwiekszenia poczucia bezpie-
czenstwa rodzacej.

Jesli dziecko szczesliwie sie urodzito, ,,babka” przecina-
ta pepowine nozycami owczarskimi lub nozem uzywanym
do krojenia chleba - oba narzedzia nie byty przedtem
umyte, co czesto byto przyczyna zakazenia dziecka i
skutkowato narazeniem na $mier¢. Urodzenie dziecka
nie byto uwazane za najtrudniejsza czes$¢ porodu. Dopie-
ro urodzenie tozyska decydowato o zyciu kobiety. Jesli
porod nie postepowat, ,babka” wyciagata tozysko wta-
snymi rekami, co powodowato goraczke potogowa, w
nastepstwie ktorej umieraty matki. Przy porodach bar-
dzo czesto zdarzaty sie krwotoki, ktorych w tamtych
czasach nie potrafiono zatamowac. Aby rodzaca nie mia-
ta krwotoku, ,babka” zalecata jej wypicie z wad-
ka zeskrobanego brudu ze ztotej monety lub rogu stotu.
»,Babka” pierwsza kapata noworodka, na dno niecki
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wrzucano ztote monety, aby dziecko miato bogate zycie,
do kapieli dodawano suszone wianki z Bozego Ciata,
miaty strzec przed chorobami, czasem dolewano mleka,
alby dziecko miato tadna cere. To ,babka” zdradzata
pte¢ dziecka, zawijata w powijaki (ktore miaty wzmoc-
ni¢ kregostup i skrepowac raczki, aby dziecko nie wy-
rwato sobie wtosow lub uszu) i podawata ojcu. Rodzina
cieszyta sie z kazdego nowego domownika, wszystkie
dzieci przyjmowano z wielka radoscia. Wierzono, ze ro-
dzina jest tym bogatsza, im ma wigcej wtasnych robot-
nikow. Ojciec tuz po narodzinach potomka, nie zwaza-
jac zbytnio na stan zdrowia matki i dziecka, zapraszat
sasiadow i krewnych na biesiade. Goscie chetnie przy-
chodzili z gratulacjami dla rodzicéw, dobrym stowem i
porada dla matki, zabierajac ze soba odrobine cukru,
zeby ,,dziecko miato stodkie zycie” lub kromke chleba,
aby zyto mu sie dostatnie. Ta domowa uroczystosc¢ wia-
zata sie z przyjeciem noworodka do wiejskiej gromady.
Echa tego zwyczaju obecne sa w dzisiejszym
»Pepkowym”.

Jesli potog przebiegat bez goraczki, matka szybko wra-
cata do gospodarskich obowiazkow, co czesto byto bar-
dzo szkodliwe dla jej zdrowia (np. mogto narazi¢ na wy-
stapienie krwotoku).

Samo wychowywanie dzieci wiazato sie czasem z mno-
stwem wyrzeczen ,,ilez razy tak jest, ze ostatni kawatek
chleba, ostatniag kwarte mleka rozdzieli pomiedzy meza
i gtodne dzieci a jej samej najczesciej stuza za positek
gorzkie tzy gdzies po kryjomu potykane”. Troska o dzieci
byta tak wielka, ze matki wolaty same gtodowac, aby
dzieci mogty zjesc i przezyc¢ ciezkie czasy. Matka i dzieci
byli nieroztaczni. Obowiazki domowe i ,,w obejsciu”
przeplataty sie z pielegnacja potomstwa. Niemowle ko-
biety zawijaty w chuste, szty z nim w pole i do obory.
Wieczorem przewijaty, czasem kapaty. Juz dwulatki
»kotysaty” mtodsze rodzenstwo. Kobiety dtugo pozosta-
waty wierne ludowym przekonaniom. Nogi - by rosty pro-
ste - krepowaty ,,powijakami” (ciasno zawigzany mate-
riat). W ustach niemowlaka umieszczaty ,,mojde” (cukier
lub ziemniaki zawiniete w lniang szmatke), uktadaty do
snu, by usias¢ przy krosnie i przas¢ len. Kiedy dziecko
podrosto karmity je: kazdy kawatek ziemniakow, chleba
przezuwaty najpierw same i dopiero podawaty do buzi.
Kobieta nie przerywajac swych codziennych, licznych
zaje¢ mogta zawsze dogladaé potomstwa. Matki przedac
nici na kotowrotku lub pracujac na krosnach, poruszaty
ptoze stojacej blisko kotyski i uspokajaty malenstwo, gdy
ptakato. Nawet w czasie gotowania, w kazdej chwili mo-
gty ukotysac¢ dziecko do snu. Podczas prac w ogrodzie,
na podwérku albo pilnej roboty w polu (grabienie siana,
pomoc przy zniwach, okopywanie ziemniakow czy kapu-
sty) dziecko zawsze byto z matka. Z kawatka odpowied-
nio ztozonej ptachty kobiety robity przenosna kotyske
(tzw. kolibe) i wieszaty ja na skrzyzowanych palikach.
Kolibke ustawiano blisko zagona i wktadano do niej
dziecko, by miec¢ je stale na oku. Kobiety wiejskie dbaty
0 swoje pociechy najlepiej jak mogty i umiaty. Nieustan-
nie byty przy nich, opiekowaty sie, karmity, dbaty o hi-
giene, zdrowie. Ten czas ciagtej bliskosci trwat mniej
wiecej do chwili, az dziecko zaczeto chodzi¢. Zbiegato
sie to zwykle z momentem, gdy wyrastato z kotyski. Za-
czynato wiec spa¢ z rodzenstwem lub w nogach tézka
rodzicow. W kolejnych latach zycia dziecko wdrazano i

przyuczano do wszystkich gospodarskich zaje¢, chtopcy
np. do dbatosci o sprzety i narzedzia rolnicze, doglada-
nia koni, pomocy przy orce, zniwach itd., dziewczeta do
pomocy matce we wszystkich wykonywanych przez nia
pracach, m.in. do gotowania, pieczenia chleba, prania,
uprawy warzyw, przedzenia, tkania, opiekowania sie
mtodszym rodzenstwem.

Gotowka pojawiata sie w wiejskim domu raz, dwa razy
w roku, kiedy sprzedano swinie przeznaczona na sprze-
daz. Na zakupy do miasta szta kobieta. Jak pisza autorki
pamietnikow o tamtych czasach dzien wczesniej mierzy-
ta dzieciom stopy (przy pomocy patyczka) i gtowy (przy
pomocy nitki), by kupic¢ buty i czapki. Wstawata o dru-
giej w nocy. Ubierata sig, zawiazywata na gtowie chuste,
robita znak krzyza i z koszykiem w dtoni opuszczata
dom. Kilkadziesiat kilometrow szta boso lub drewnia-
kach. Kupowata rzeczy niezbedne: mydto, garnek, ma-
chorke (dla meza), sledzie. | dwie butki - jedna z nich
jadta w drodze powrotnej. Tego wieczora juz nie siadata
do krosna - ze zmeczenia zasypiata razem z dzie¢mi.

Gdy w wieku XIX rozpoczety sie ruchy feministyczne i
kobiety w miastach rozpoczety walke o uniezaleznienie
sie od wtadzy mezczyzn i o prawo do pracy kobiety wiej-
skie nie musiaty o nie walczyc, poniewaz od wiekdw pra-
ca byta dla nich nie tylko prawem, ale i obowiazkiem.
Wszelkie funkcje rodzinne byty nieodtacznie zwigzane z
produkcja, praca w gospodarstwie rolnym i domowym.
Chtop niejednokrotnie brat zone do ptuga, gdy nie byto
meskich pomocnikéw w poblizu. A ta wtajemniczona w
tajniki zarzadzania gospodarka czesto Swietnie radzita
sobie w wypadku meskiej nieobecnosci lub niemoznosci.
Czy wszystkie byty tak postuszne i pokorne? Na pewno
nie. Zawsze zdarzaty sie ,herod baby”, ktore twarda
reka trzymaty i meza, i innych domownikéw, ktorych
wszyscy sie bali, jednak to nie znaczy, ze same nie pra-
cowaty bardzo ciezko. To na gtowie kobiety spoczywat
caty dom, rodzina i gospodarstwo. Ilos¢ wykonywanych
zajec byta przyttaczajaca. Byta postrzegana, jako sprza-
taczka, kucharka, stuzaca, pielegniarka, opiekunka, nau-
czycielka i to wszystko w jednej osobie- kobiecie. To
wtasnie kobiety byty bohaterkami tamtych czasow.

Opracowata: Hanna Mrowczynska

Zrodta:

1. https://mwmskansen.pl/rola-kobiety-na-wsi-jej-
zycie-codzienne/

2. https://kobieta.wp.pl/marzyly-by-nie-wyjsc-za-
dziada-rodzily-na-potege-i-harowaly-w-polu-okrutny-
los-naszych-babek-6903

3. https://www.muzeum-radom.pl/wydarzenia/
poczatki-macierzynstwa-na-dawnej-wsi/ 3192,
Agnieszka Domagata

4. https://www.polskieradio.pl/ 18/7682/
Artykul/2919125,Byc-kobieta-na-dawnej-wsi

5. http://golabnadwisla.pl/2017/02/ 10/ jak-rodzily-
nasze-prababcie/

6. https://muzeum.lasochow.pl/realia_chlopskie.html

7. https://www.muzeum-radom.pl/wydarzenia/kim-
byla-wiejska-kobieta-przelomu-xix-i-xx-wieku/2923
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Woéjt Gminy Sulow
Stowarzyszenie ,,Grodzisko Sasiadka - Dawny Sutiejsk”
Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Sulowie
Druzyna Grodu Sutiejsk

zapraszaja na:

Sqgsiadka 09 lipca 2028

PROGRAM IMPREZY: HISTORYCZNE GRUPY DODATKOWE ATRAKCJE:
13.00 — Msza Swieta REKON"STRUKCYJNE - Animacje (gry i zabawy dla dziect)
14.00 — Oficjalne rozpoczecie Pikniku oraz (Druzyna Grodu - Dmuchane zamki i zjezdzalnie
powitanie zaproszonych gosci, Sutle‘)sk,'Bamcl - Stoiska z rekodzietem artystycznym
okolicznosciowe przeméwienia Zamojscy) - Wyroby ludowe
14.45 — Rozpoczecie czesci artystycznej Strzelanie z tuku - Stoiska z lokalnymi wyrobami KGW
Orkiestra Deta Zaburze Wystawa oreza wojennego - Stoiska z zabawkami, kolorowe
Zespot Ogrodniczki z Eabun Wybijanie monet warkoczyki, brokatowe tatuaze
Zespol muzyki dawnej z Zurawia Pokaz salw broni - Malowanie twarzy
Zesp6t Ale Cantare czarnoprochowej - Stoisko ze zdrowq zZywnosciq
Zespol ShowMan Szopinek Arena walk na miecze - Tradycyjne wyroby cukiernicze
Zesp6t LoveStars plankowe 1 nie tylko... - Stoisko gornicze kopalni Bogdanka
21.00 — Zespot Meffis - Stoisko ratownictwa wodnego
Dyskoteka pod gwiazdami - Stoisko AVON
/ ’ : - Loteria fantowa

- Popcorn, lody, wata cukrowa
- Zimne piwko 1 kietbasa z grilla
- 1 wiele, wiele innych atrakcji...

Uczestnictwo w imprezie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na publikacje swojego wizerunku w materiatach promocyjnych.

Sponsorzy i Darczyncy:
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TARTA Z MALINOWA PIANKA

12,50 dag masta, 15 dag cukru, 2 zéttka, szczypta
soli, 25 dag mqgki pszennej, 2 tyzki smietany, gala-
retka malinowa, 10 dag malin, 250 ml smietanki
30-proc., 1 tyzeczka zelatyny, 5 dag czekolady.

Make posieka¢ z mastem i 10 dag cukru. Kiedy
powstana grudki, dodac zéttka i Smietane oraz sol.
Zagnie$c ciasto. Wylepi¢ nim spod i brzeg formy
do tarty. Wstawic¢ na 20 minut do lodowki. Maliny
utrze¢ z reszta cukru, przetrzec przez sito. Zelaty-
ne i galaretke rozpusci¢ w 1 szklance goracej wo-
dy. Schtodzi¢. Na spodzie ciasta utozyc¢ krazek per-
gaminu. Piec 30 minut w temperaturze 10 stopni.
Ostudzic¢. Ubi¢ smietanke, wymiesza¢ z malinami i
galaretka. Srodek tarty posmarowaé rozpuszczona
czekolada. Tezejaca mase wytozy¢ na placek.
Schtodzic.

SALATKA Z KURCZAKIEM

10 dag swiezych lisci szpinaku, 1 piers z kurczaka, 1
baktazan, 1 cukinia, gars¢ orzechéw laskowych, 0,5
opakowania serka do smarowania o smaku sera ple-
sniowego,2 tyzeczki jogurtu naturalnego greckiego,
2 tyzki oliwy z oliwek, sok z potowy limonki, sol,
pieprz, curry, imbir, stodka papryka do przyprawie-
nia.

Swiezy szpinak doktadnie umy¢ i osuszy¢. Wieksze
lisScie porwac na kawatki. Piers z kurczaka optukac,
osuszyC i przyprawic sola, pieprzem, curry, imbirem
i stodka papryka. Piec okoto 20 minut w piekarniku o
temperaturze 180 stopni. Baktazan i cukinie prze-
kroi¢ na potowe, a potem na plasterki. Skropi¢ oliwag
z oliwek. Doda¢ do kurczaka po 5 minutach piecze-
nia. Orzechy podprazy¢ na suchej patelni. Upieczo-
nego kurczaka pokroi¢ na duzg kostke. Kilka orze-
chow zostawic¢ do dekoracji. Pozostate sktadniki wy-
mieszac¢. Z serka, jogurtu, oliwy, soku z limonki i
pieprzu przygotowac sos. Pola¢ nim satatke, posypac
reszta orzechow.

RYBNY BURGER

30 dag fileta bez skory, np. z dorsza, mintaja,
1 jajko, pot szklanki tartej butki, koperek, natka,
olej, sol, pieprz. Filet rybny optukac, osuszy¢ i po-
kroi¢ w mata kostke.

Zielenine optukaé, posiekac¢. Do ryby dodac jajko,
ziota i 4 tyzki butki tartej, tak, aby powstata zwar-
ta masa. Doktadnie wymieszac i doprawic¢. Na pa-
telni rozgrzac olej. Z masy formowac ptaskie, okra-
gte kotlety. Panierowac je w tartej butce, ktas¢ na
patelnie i smazy¢ z dwoch stron na ztoty kolor. Po-
dawac w butce, np. kukurydzianej lub orkiszowej z
porcja Swiezych warzyw i keczupem.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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Tytul: "Czerwiec"
Autor krzyzéwki: Daniel Mréz

KRZYZOWKA
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Pionwo

1. Inaczej zatacznik?

2. Dawne okreslenie Borsuka?

3. Palka Policyjna?

4. Miecz koronacyjny kréléw Polski?
7. W herbie jakiego kraju jest kogut?

9. Co sprowadzit Dobrogost Swidwa do obecnego Czernigcina?
11. Polska drapiezna ryba, mniejsza od szczupaka?
12. Nazwa klubu pitkarskiego w Deszkowicach Pierwszych?

14. Kotlety bez migsa?

15. Broni do walki wrecz?

16. Krzyz6éwka konia z ostem?
17. Budynek strazy pozarnej?
18. Dziki Pies?

Poziomo
5. Ptak ktory lubi btyskotki?
6. Polski pitkarz - krél strzelcéw z MS 1974 roku
8. Koniec roku szkolnego to poczatek?
10. Legendarna Krélowa Amazonek
13. Dante napisat Boskg ...
19. Zona SHREKA?
20. Film z Bucem Lee - Wejscie ...
21. Swietelik to robaczek...?
22. Nazwa duzej grupy wojow
we wczesnoSredniowiecznej Polsce?

Sg
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Wypetniony i wyciety kupon
konkursowy z hastem nalezy do-
starczy¢ do siedziby Biblioteki w
Sutowie (Sutow 142, 22-448 Su-
tow) do 15 lipca 2023 r. Wsrod
dostarczonych kuponéw nastapi
losowanie nagrody, ktorg w tym
miesigcu jest zestaw kluczy
ptasko-oczkowych marki Ver-
ke, 25 elementéw, rozmiary
od 6 do 32 ktdrego sponsorem
jest firma ATOS z Gromady pod
Bitgorajem.

TN Mivvreny verre:

28] e () (5
PP T T,

Zwyciezca majowej krzyzowki
zostata Emilia Kobylarz. Gratu-
lujemy i zapraszamy po odbior
nagrody, ktora jest wentylator
stojacy marki Honeywell.

Realizujemy zadania z zakresu:

Budownictwa ogdlnego i mieszkaniowego
Budownictwa drogowo-mostowego
Budownictwo wodno-melioracyjnego

Wykonujemy place zabaw, obiekty sportowe
i rekreacyjne

G

tel. 84 688 05 09

KUPON KONKURSOWY

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
KRE Gminna
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Wi.. 7~ | Publiczna Czerwiec 2023

Gazeta Regionalna - Gminy Sulow

im. Feliksy PoZdzik w Sutowie
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HUMOR

Przy rodzinnym stole:

- Ania! wygrywasz mieszkanie i 20 tysiecy ztoty!

- Michat, wygrates dziatke i samochod!

- Janek wygrates. ..

- Adam, to naprawde nie jest dobry sposob na czytanie
testamentu.

- Panie doktorze, mam depresje.

- Najskuteczniejszym lekarstwem na depresje jest za-
nurzyc sie po uszy w robocie.

- Ale ja beton mieszam.

Co taczy Bolestawa Chrobrego i pokoj syna?
| tu syn Mieszka, i tu syn mieszka.

Ciemna, deszczowa noc listopadowa. Do pubu na wsi w
Anglii wchodzi dwoch dzentelmenow. Jeden pyta bar-
mana:

- Czy w tej wsi jest duzy czarny pies z biatg obroza?

- Nie

- A moze w tej wsi jest duzy czarny kot z biata obroza?
- Nie

Pytajacy mowi do kolegi:

- Wiesz co John, chyba jednak przejechalismy pastora

Moi kumple i ja zrobiliSmy kiedys taki dowcip na uczelni
ze az przyjechata policja.

- No dobra panowie, dla kazdego z czterech po stowie
mandatu

Probowatem ich ubtagac, ze to tylko wygtupy ze zarto-
walismy. | prawie ich ubtagatem. Tylko powiedziatem o
jedno zdanie za duzo, mianowicie:

- Panowie na pewno tez kiedys studiowali

Dostalismy po 2 stowy mandatu

Przed wejsciem do nieba czeka trzech najwybitniej-
szych teologow XX wieku:
Rahner, Balthasar i Ratzinger.

Kazdy z nich musi odby¢ rozmowe ze sw. PAWLEM
(uznawanym przeciez za tworce chrzescijanskiej teolo-
gii), zeby wyttumaczyc¢ sie z tego, co na ziemi NAPISAL
o Bogu.

Pierwszy wchodzi Rahner,

wraca po godzinie i

- jeszcze roztrzesiony - mowi, ze...
ledwo sie wybronit...

Jako drugi wchodzi Balthasar...

wraca po dwoch godzinach

i oddychajac z wielka ulga, stwierdza,
ze wzigt sw. Pawta na litos¢...

W koncu wchodzi Joseph Ratzinger...

Po trzech godzinach wychodzi...

zlany potem... $w. PAWEL

i mowi do pozostatych:

"Chtopaki, musze ten List do Rzymian caty poprawic"!

Auto przejechato kure. Kierowca zatrzymuje sie aby
zapyta¢ nadchodzacego Jasia:

- Jasiu to wasza kura?

- Nie, takich ptaskich nie mamy.

Przychodzi baba na badania, laborantka pobiera krew i
mowi:

- A teraz poprosze o pojemnik z moczem.

Baba stawia butelke na stoliku.

- Alez to nie mocz tylko koniak!

- O rany, to co ja datam lekarzowi w prezencie?!
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