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POWSTAL PIERWSZY MURAL W NASZEJ GMINIE

Na tylnej scianie budynku ,Starej remizy” w Sutowie
powstat mural nawigzujacy tematyka do atrakcji tury-
stycznej naszej gminy—Grodziska Sutiejsk. Mural po-
wstat dzieki inicjatywie Lokalnej Grupy Dziatania
»Ziemia Zamojska”.

Stworzony obraz widoczny jest dla wszystkich przejez-
dzajacych droga powiatowa Turobin—Szczebrzeszyn od
strony Tworyczowa co przyczyni sie do informacji i pro-
mocji grodziska dla ogromnej liczby osob.

Powstaty mural doskonale wpisuje sie rowniez w teren
rekreacyjny znajdujacy sie za budynkiem ,,Starej Remi-
zy” gdzie juz znajduje sie plenerowa sitownia oraz nie-
dawno wybudowany grill. Mural jest pierwszym z serii
obiektow promujacych nasze grodzisko, w niedalekiej
przysztosci beda powstawac kolejne.

W ramach projektu realizowanego przez LGD ,Ziemia
Zamojska”, murale powstaty takze w miejscowosciach
Nielisz, Stary Zamosc i Skierbieszow.

WYROZNIENIE DLA URZEDU POCZTOWEGO W SULOWIE

0d pazdziernika 2020 roku mamy nowego naczelnika
Poczty. Pani Marta Gdula byta wieloletnim pracowni-
kiem Urzedu Pocztowego Zamos¢ 1, obecnie od 2 lat
petni funkcje naczelnika Urzedu Pocztowego w Suto-
wie.

Dzieki wytezonej pracy catego zespotu urzad za rok
2022 otrzymat wyroznienie Dyrektora Rejonu Sieci w
Lublinie - Puchar oraz dyplom. Bardzo dziekujemy na-
szym klientom za korzystanie z naszych ustug poczto-
wych, oraz zapraszamy serdecznie do dalszej wspotpra-
¢y, odwiedzanie urzedu oraz zakupow na poczcie.

ZAPRASZAMY DO WYPELNIENIA ANKIETY

Gminny Program Rewitalizacji (GPR) jest podstawowym
dokumentem uchwalanym przez gmine umozliwiajacym
prowadzenie kompleksowych dziatan rewitalizacyjnych
dziatan rewitalizacyjnych (naprawczych) na obszarach
dotknietych problemami.

Opracowanie GPR pozwoli na skorzystanie przez wtadze

samorzadowe ich jednostki organizacyjne, ale takze
lokalne firmy z dofinansowania Unii Europejskiej
(Fundusze dla Lubelskiego, dawniej Regionalny Program
Operacyjny).

Zapraszamy do wypetnienia ankiety znajdujacej sie pod
adresem https://forms.gle/gwlUiggBDmDurULZQ9
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| MISTRZOSTWA GMINY SULOW W HALOWEJ PILCE NOZNEJ

12 lutego 2023 r. odbyty sie po raz pierwszy Mistrzostwa Gminy Sutéw w halowej pitce noznej. Do turnieju zgtosito-
sie8 druzyn, reprezentujace swoje miejscowosci. Dziekujemy Panom Dariuszowi Latawcowi i Piotrowi Szczurkowi
za sedziowanie spotkan. Zwyciezca turnieju zostata druzyna reprezentujaca Michalow. Nagrody wreczyt Wojt Gmi-
ny Sutow Pan Leon Bulak. Ponizej prezentujemy wyniki wszystkich spotkan:

GRUPA A

Sutéw — Michaldw | 2:1 (Krzysztof Zawislak x2 — Pawet Kulesza)
Sutéwek — Zrebce 1:1 (Marcin Pawelczyk — Arkadiusz Zuchowski)
Zrebce — Michaléw | 0:2 (Pawet Kulesza, Mariusz £0s)

Sutéwek — Sutéw 1:0 (Marcin Pawelczyk)

Sutéw — Zrebce 0:0

Sutéwek — Michaléw | 0:1 (Patryk Maciqg)

GRUPA A
Druzyna mecze | wygrane | remisy | przegrane | punkty bramki bilaris
bramek
1. | Michaléw | 3 2 0 1 6 4:2 +2
2. | Sutowek 3 1 1 1 4 22 0
3. | Sutéw 3 1 1 il 4 2:2 0
4. | Zrebce 3 0 2 il 2 1:3 -2
GRUPA B

Deszkowice Il — Michaléw Il 0:5 (Karol Misiarz x3, Marek Szyduk, Marcin Szyduk)

Tworyczow — Sasiadka 0:7 (Michat Magdziarz x4, Maciej Zych x3)

Deszkowice Il — Tworyczow 2:1 (Adrian Pirég, Adam Klimek — Krzysztof Wdowiak)

Michaldéw Il — Sgsiadka 1:0 (Karol Misiarz)

Michaléw Il — Tworyczéw 5:1 (Marcin Szyduk x3, Karol Misiarz, Mateusz Pozdzik — Nikodem Zuk)

Deszkowice |l — Sgsiadka 0:3 (Maciej Zych x2, Michat Magdziarz)

GRUPA B
Druzyna mecze | wygrane | remisy | przegrane | punkty bramki bilans
bramek
1. | Michaléw I 3 3 0 0 9 11:1 +10
2. | Sasiadka g 2 0 1 6 10:1 +9
3. | Deszkowice Il 3 1 0 2 3 2:9 -7
4. | Tworyczéw 3 0 0 0 0 2:14 -12
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Pétfinaty

Michaléw | — Sgsiadka 2:2 K(3:2) (Pawet Kulesza, Sylwester Szady — Michat Magdziarz, Tomasz
Sobolewski)

Michaléw Il — Sutéwek 1:1 K(1:2) (Marek Szyduk — Marcin Pawelczyk)

Mecz o 3 miejsce

Sasiadka — Michaléw Il WO.(3:0)

Finat

Michaléw | - Sutéwek 2:1

(Karol Misiarz, Pawet Kulesza — Marcin Pawelczyk)
Strzelone bramki

6 — Michat Magdziarz, Karol Misiarz

5 — Maciej Zych

4 — Marcin Pawelczyk, Marcin Szyduk, Pawet Kulesza
2 — Krzysztof Zawislak, Marek Szyduk

1 — Arkadiusz Zuchowski, Krzysztof Wdowiak, Adrian Pirdg,
Patryk Macigg, Tomasz Sobolewski, Sylwester Szady
Adam Klimek, Mariusz to$, Nikodem Zuk,

Najlepszy Zawodnik — Karol Misiarz (Michaldéw 1)
Krdl Strzelcow — Michat Magdziarz (Sgsiadka)
Najlepszy Bramkarz — Daniel Mréz (Sgsiadka)

Najpiekniejsza Bramka — Pawet Kulesza (Michalow 1)

Kolejnos¢ korncowa

1. Michaléw |
Sutéwek
Sasiadka
Michalow I
Sutéw
Deszkowice Il
Zrebce
Tworyczéw

® NV A WN
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CHOINKA NOWOROCZNA W TWORYCZOWIE

4 lutego 2023 roku w Szkole Podstawowej w Tworyczo-
wie odbyta sie Choinka Noworoczna potaczona z Dniem
Babci i Dziadka. Pani dyrektor Elzbieta Matysiak ser-
decznie powitata gosci, ktorzy z niecierpliwoscia czeka-
li na wystepy.

Przedszkolaki i uczniowie uswietnili uroczystos¢ wyste-
pami wokalno - tanecznymi, dedykowanymi Babciom i
Dziadkom.

Po zaprezentowanej czesci artystycznej, dzieci wreczy-
ty prezenty dla ukochanych Bab¢ i Dziadkéw Uczniowie
po zjedzonej kolacji oczekiwali na $w. Mikotaja. Choin-
ka byta okazja do integracji lokalnej spotecznosci i
wspolnej zabawy.

Szkota to jest nauka, ale rowniez miejsce wspolnych
spotkan i wspolnych uroczystosci. W tym dniu zgroma-
dzita trzy pokolenia. Babcia i dziadzio to ukochane oso-
by, ktore najlepiej potrafig zrozumie¢ swoje wnuki. Sg
oni skarbnica wiedzy o przesztosci. Dziela sie swoja ma-
droscia i doswiadczeniem. Cho¢ nieraz pewnie dokucza
zmeczenie, to widac¢ w ich oczach rados¢ i energie, gdy
patrza na wnuki.

Kochane Babcie i drodzy Dziadkowie, zycze Wam duzo
zdrowia i radosci. Niech Wasze doswiadczenie i pogoda
ducha stuza nam wszystkim. Serdecznie dziekujemy

. g,ﬂir:';
naszym gosciom za obecnos$¢. Wyrazy wdziecznosci na-
leza sie rowniez Rodzicom, ktdorzy nie tylko dowiezli
honorowych gosci na miejsce uroczystosci, ale takze
wykazali sie wsparciem w przygotowaniu poczestunku.

Stanistawa Hadaj
SP w Tworyczowie

ZABAWA CHOINKOWA W SULOWIE

Karnawat trwa, a wiec w zwiazku z tym 4 lutego 2023
roku odbyta sie w naszej szkole zabawa choinkowa.
Uczestniczyli w niej uczniowie i dzieci przedszkolne z
naszej szkoty oraz ich mtodsze rodzenstwo.

Jak co roku przedsiewziecie to z wtasnych funduszy
zorganizowata Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej w
Sutowie we wspotpracy z rodzicami i nauczyciela-
mi szkoty. Zorganizowali poczestunek w formie
bufetu, ktory nieprzerwanie serwowat réznorodne
przekaski i smakotyki dla dzieci oraz dania ciepte-
go w formie pizzy. Zabawe dla najmtodszych pro-
wadzit wynajety animator, a dla starszych
uczniow poprowadzit dyskoteke. Nie zabrakto
atrakcji specjalnej, bo do dzieci przyszedt jesz-
cze Mikotaj z prezentami.

Aby zapewni¢ petne bezpieczenstwo naszym dzie-
ciom, rodzice wg ustalonego harmonogramu dyzu-
rowali podczas catej zabawy, a wychowawcy i
nauczyciele stanowili nadzdr nad dzie¢mi i
uczniami.

Byto wspaniale, dlatego dzien ten bedziemy pa-
mieta¢ bardzo dtugo. Dziekuje uczniom, nauczy-
cielom i pracownikom szkoty pod przewodnic-

twem Pani Marii Bartoszczyk za wykonanie dekoracji

sali gimnastycznej. Dziekuje wszystkim rodzicom pod

przewodnictwem Pana Mirostawa Pozdzika, przewodni-

czacego Rady Rodzicow za zaangazowanie w organiza-
cje tej imprezy szkolnej.

Matgorzata Kuzma

SP w Sutowie




KONKURS GRAMATYCZNO-ORTOGRAFICZNY

16 lutego 2023 roku, w Szkole Podstawowej w Sutowie,
odbyt sie Miedzyszkolny Konkurs Gramatyczno - Orto-
graficzny. Konkurs byt kierowany do uczniéw klas Il i lll,
szkot podstawowych z terenu naszej gminy. Lacznie do
konkursu przystapito 12 uczniow.

Uczestnicy zmagali sie z réznymi trudnosciami. Test

badat umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, wiedze o

jezyku oraz umiejetnosci gramatyczno - ortograficzne.
Nasza szkote reprezentowali nastepujacy uczniowie:

Klasa Il

Maja Chraplewska
Julian Wytupek
Klasa lll

Julia Chraplewska
Amelia Krawiec

Nagrody i dyplomy dostali uczniowie z najwyzsza liczba
punktow. Uczennice z naszej szkoty zdobyty dwa czoto-
we miejsca:

| miejsce - Julia Chraplewska kL.III
Il miejsce - Amelia Krawiec kl.III

Gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim uczestnikom
konkursu i zyczymy dalszych sukcesow.

Teresa Nawrocka
SP w Tworyczowie

»CZYTAM, ROZUMIEM, UMIEM”

W poniedziatek 6 lutego 2023 r. uczniowie klasy Il na-
szej szkoty odwiedzili Gminng Biblioteke Publiczng w

Michalowie. W czasie spotkania z p. bibliotekarka Marig
Godzisz dowiedzieli sie, jaka funkcje petni biblioteka w
zyciu spotecznosci lokalnej. Poznali pomieszczenia
znajdujace sie w bibliotece, ksiegozbior dostepny dla
kazdego oraz pozycje literatury dzieciecej, z ktorej
sami moga skorzystaé. Spedzili mito czas rozwiazujac
rebusy, labirynty i krzyzowki. Poszerzyli swoja wiedze
na temat tego skad sie biora ksiazki. Mieli
okazje poczuc sie, jak ilustratorzy ksiazek dla dzieci,
rysujac ilustracje do wybranych przez siebie ksiazek.
Mamy nadzieje, ze to spotkanie zmobilizuje
uczniow do samodzielnego i czestego siegania do biblio-
tecznych ksiegozbiorow zaréwno w bibliotece szkolnej,
jak i publicznej.

SP w Michalowie

TLUSTY CZWARTEK

,Powiedziat Bartek, ze dzi$ ttusty czwartek, a Bartkowa
uwierzyta, dobrych paczkéow nasmazyta.” 16 lutego
zgodnie z tradycja dzieci z grupy 6 latkow sSwietowaty
Ttusty Czwartek. Tego dnia przedszkolaki dowiedziaty
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sie 0 zwyczajach zwiazanych z pozegnaniem karnawatu.
Szesciolatki ogladaty zdjecia faworkow, paczkow oraz
innych smakotykdow zwiazanych z tym wydarzeniem.
Potem przygotowaty ,,paczki”, byta to praca plastyczna
polegajaca na formowaniu, malowaniu i ozdabianiu
tych smakotykow.

Dodatkowe zabawy dydaktyczne staty sie swietnym spo-
sobem na przypomnienie i kultywowania naszych trady-
cji ludowych i zwyczajow karnawatowych. Maria Kielar
- Turska pisata: "Tradycja spetnia wazng i pozyteczna
role zwtaszcza w rozwoju dziecka. Wsrod elementow,
ktore zastuguja na uwage sg Swieta, zwyczaje, obrzedy,
obyczaje. Ich zanik zuboza nasze dziedzictwo kulturo-
we".

Joanna Kita

SP w Sutowie
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PO GLINIANYM MOSCIE JEDZIE ZUR W POSCIE

Czas ptynie jednak stanowczo za szybko, dopiero co
rozpoczat sie karnawat, a juz 22 lutego Sroda Popielco-
wa (Sroda Wstepna) rozpoczyna 40 dniowy Wielki Post.
Wielki Post jest przede wszystkim czasem pokuty i na-
wrocenia. Wspominajac stowa Chrystusa, Kosciot na ten
okres przypomina trzy drogi przyblizenia sie do Boga:
post, jatmuzne i modlitwe. W obecnym co raz bardziej
laickim Swiecie, w ktorym niemodne jest bycie cztowie-
kiem wierzacym, a wyznawanie religii kojarzy sie z
chrztem dziecka, pierwsza komunia, slubem w kosciele
(bo tadnie wyglada) i pogrzebem, wiele osob nie wie
prawie nic o tradycjach i przestaniu Wielkiego Postu.
Co$ tam kotacze sie w gtowach, cos tam pamietamy z
lekcji religii, ale tak doktadnie to juz nie. Wydaje sie
jednak, ze powinniSmy miec rozeznanie w sprawach
nalezacych do kanonu tradycji i kultury nawet wowczas
gdy jestesmy ateistami, bo taka wiedza winna cecho-
wac cztowieka kulturalnego.

Wielki Post to trwajacy 40 dni okres poprzedzajacy
Wielkanoc. Post byt najdawniejsza forma przygotowan
do najstarszego Swieta chrzescijanskiego - Wielkanocy
(przez pierwsze trzy wieki chrzescijanstwa innych swiat
wtasciwie nie obchodzono). Poczatkowo Wielki Post
trwat 40 godzin - czyli obejmowat dwa dni poprzedzaja-
ce Wielkanoc (Wielki Piatek i Wielka Sobote), nastepnie
wydtuzono go do tygodnia, a od 325 roku (od Soboru
Nicejskiego) ustanowiono, ze Wielki Post ma trwac 40
dni. Do dzi$ Wielki Post obchodza nie tylko katolicy, ale
rowniez osoby wyznajace prawostawie i protestantyzm
(z tym ze protestanci okreslaja go jako Czas Pasyjny).

Liczba ,,40” ma w Biblii znaczenie symboliczne. Tyle
dni miat trwac potop, ktéry miat oczyszcza¢ Ziemie z
grzechow. Czterdziesci lat trwata wedrowka narodu
wybranego po wyjsciu z Egiptu, by mogt - oczyszczony -
wejs¢ do Ziemi Obiecanej. 40 dni trwat biblijny pobyt
Mojzesza na gorze Synaj w obecnosci Boga, od ktorego
otrzymat Dekalog. Najwazniejsze jednak, ze wedtug
ewangelii Sw. Mateusza - 40 dni na pustyni spedzit sam
Chrystus, modlac sie i walczac z Szatanem. Doktadnie
tyle dni, ile obecnie trwa Wielki Post poprzedzajacy
Wielkanoc.

Pierwsi chrzescijanie zachowywali Scisty post w dniach
upamietniajacych Smierc i pobyt ciata Jezusa w grobie
juz w Il wieku. Wspominat o tym w liscie do papieza
Wiktora | $w. Ireneusz z Lyonu, biskup Vienne, wyja-
$niajac, ze praktyka 40-godzinnego postu ma nawiazy-
wac do czasu jaki spedzit w grobie Chrystus.

Dawniej Wielki Post oznaczat dla katolikow przede
wszystkim powstrzymanie sie od jedzenia pokarmoéw
miesnych. Nie jedzono mniej, wrecz przeciwnie - cho-
dzito wytacznie o to, by nie spozywac miesa. Niedziele,
jako dni Swigteczne, nie byty wliczane w czas wielkiego
postu. Kanony synodu w Gangrze (ok. 340 roku) pietno-
waty praktykowanie postu w niedziele:

,Gdyby ktos, powodujqgc sie rzekomq ascezq, poscit w
niedziele, niech bedzie wyklety”.

,Gdyby kto$ z ascetdw nie zmuszony warunkami fizycz-
nymi, lecz powodowany pycha i uwazajac sie za dosko-

natego, nie przestrzegat postow ustanowionych dla ogo-
tu wiernych i zachowywanych przez Kosciot, niech be-
dzie wyklety”.

Wielki Post rozpoczyna sie w Srode Popielcowa i konczy
tuz przed Triduum Paschalnym. Dawniej Wielki Post
trwat do Wielkiej Soboty, obecnie czas jego zakoncze-
nia nie jest jednoznacznie okreslony - zgodnie z pra-
wem kanonicznym, koniec Wielkiego Postu wynika z
kalendarza liturgicznego. Dlatego czesto przyjmuje sie,
ze Wielki Post konczy sie wraz z rozpoczeciem Triduum
Paschalnego - Wielkiego Czwartku, Wielkiego Piagtku i
Wielkiej Soboty. Sroda Popielcowa jest symboliczng
brama, ktora wprowadza chrzescijan w czas Wielkiego
Postu. Swa nazwe przyjeta od obrzedu posypywania
gtow popiotem. W liturgii kosciota symbolowi temu to-
warzysza wypowiadane przez kaptana stowa: ,,Prochem
jestes i w proch sie obrécisz” lub ,,Nawracajcie sie i
wierzcie w Ewangelie”. Powszechnie w gescie posypa-
nia popiotem uznajemy swoja grzesznosc i zaleznos¢ od
Boga.

Sam zwyczaj posypywania gtow popiotem na znak zato-
by i pokuty znany byt w wielu kulturach i tradycjach,
m.in. w starozytnym Egipcie, na Pétwyspie Arabskim
czy w Grecji. W liturgii chrzescijanskiej pojawit sie on
w VIII w. Jednak w dawnych wiekach byt to obrzed do-
tyczacy konkretnych pokutnikow, na ktorych ciazyty
duze przewinienia. Pokutnicy przystepowali do tajnej
spowiedzi przed biskupem (albo wyznaczonym przez
niego delegatem), po czym, w Srode Popielcowa okoto
godziny 9 stawiali sie przed wejsciem do kosciota. Oko-
to godziny 12.00 biskup przechodzit do srodka nawy
kosciota, a w dwoch rzedach obok wejscia ustawiali sie
przedstawiciele kleru. Pokutnicy byli wprowadzani do
srodka, a biskup i prezbiterzy posypywali im gtowy po-
piotem. Wypowiadano przy tym formute pochodzaca z
biblijnego wersetu: ,Pamietaj cztowiecze, ze jestes$
prochem i w proch sie obrocisz; czyn pokute, abys miat
zycie wieczne”. Potem biskup kropit ich woda $wieco-
na, a nastepnie wktadali przeznaczone dla nich ubrania
pokutne. Po Litanii do Wszystkich Swietych (podczas jej
odmawiania lezeli na posadzce kosciota) w koncowej
przemowie do pokutnikow biskup przypominat biblijng
historie Adama, ktory wraz z Ewa zostat ukarany za
grzech i wygnany z rajskiego ogrodu Eden i porownywat
sytuacje penitentow do losu pierwszych rodzicow. Bi-
skup brat jednego pokutnika pod reke, ten kolejnego, i
dalej az wszyscy zostali ztagczeni w jeden tancuch. W
takiej formacji pokutnicy, trzymajac w rekach swiece,
opuszczali kosciot. Przy bramie biskup zegnat pokutni-
kow, wzywat by nie watpili w mitosierdzie Boze, odby-
wali pokute, poscili, modlili sie, dawali jatmuzne. Po
zamknieciu za nimi bramy kosciota, odprawiano msze
Swietq. Pokuta konczyta sie w Wielki Czwartek wprowa-
dzeniem do kosciota tych, ktorzy wypetnili swoja poku-
te i udzieleniem im rozgrzeszenia. Prawdopodobnie - ze
wzgledu na znaczne odlegtosci od stolic biskupich - ce-
remoniat pokuty publicznej byt upraszczany i pokutnik
byt wyprowadzany z lokalnego kosciota przez probosz-
cza, po czym byt wysytany do miasta biskupiego, by
tam, po wypetnieniu pokuty, mogt w Wielki Czwartek

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



8

otrzymacé przebaczenie win. Bardzo ciekawy obyczaj
szkoda, ze juz nie obowigzuje. Chetnie zobaczytabym
kto z obecnych grzesznikow zdobytby sie na taki pu-
bliczny akt odwagi. W X wieku do obrzedu, obok pu-
blicznych pokutnikow, zaczeli stawali takze zebrani
wyznawcy. Synod w Benewencie (1091r.) zalecat wier-
nym udziat w takim obrzedzie na znak rozpoczecia po-
stu. Wowczas ustalono tez, ze popiot ma pochodzi¢ ze
spalonych, zesztorocznych palm wielkanocnych.

Tego dnia chrzescijan obowiazuje takze post Scisty i
wstrzemiezliwos¢ od pokarmoéow miesnych. W praktyce
oznacza to, ze tylko jeden ze spozywanych tego dnia
positkdw powinien by¢ do syta, a w jadtospisie dominu-
ja ryby, gt. sledzie. Innym juz dawno zakazanym sre-
dniowiecznym zwyczajem byto przemierzanie drog Eu-
ropy przez grupy biczownikow, ktorzy biczujac sie do
krwi, wzywali spotecznos¢ chrzescijanska do pokuty i
nawrocenia. Praktyka taka zostata zakazana przez pa-
pieza Klemensa VI w 1349 roku.

W okresie wielkiego postu z kosciota znikaja kwiaty
przy ottarzu, nastrdj pokuty podkresla skromniejszy
wystrdj $wiatyni. Kolorem liturgicznym jest fiolet, w
czwarta niedziele (jesli jest taki zwyczaj w danej para-
fii) ré6z, a w niedziele Meki Panskiej (Palmowa) czer-
wien. Aktualna, watykanska lista Przykazan koscielnych
zawiera wskazanie, by w dni wyznaczone przez Kosciot
powstrzymywac sie od jedzenia miesa i przestrzegac
postu. Taki czas ascezy i pokuty, ma stanowic¢ przygoto-
wanie do $wiat liturgicznych. Szczegoéty precyzuja lo-
kalne episkopaty. Liturgia w Wielkim Poscie jest wyci-
szona - podczas Eucharystii nie $piewa sie hymnu
"Chwata na wysokosci Bogu" (z wyjatkiem przypadaja-
cych w Wielkim Poscie uroczystosci, np. sw. Jozefa - 19
marca, czy Zwiastowania Panskiego - 25 marca) oraz
aklamacji "Alleluja”, ktora zastepuje "Chwata Tobie,
Krélu wiekow" albo "Chwata Tobie, Stowo Boze". Inaczej
wyglada takze Liturgia Godzin - nie odczytuje sie hym-
nu "Ciebie, Boga, wystawiamy", opuszcza sie takze za-
wotanie "Alleluja”. Milkng takze koscielne dzwony. W
wielu kosciotach obowigzuje zwyczaj ustawiania krzy-
Za, by wierni mogli ucatowac rany Chrystusa. Wyjatko-
wym dniem, w ktorym nie obowiazuja wymienione za-
strzezenia, jest Niedziela Laetare (tac. "Wesel sie"),
przypadajaca w IV Niedziele Wielkiego Postu.

W Polsce katolicy w okresie wielkiego postu nie biorg
udziatu w zabawach, nie organizuje sie wesel. Jeszcze
inne symbole Wielkiego Postu to: nabozenstwa Gorzkich
Zali i Drogi Krzyzowej, ktore odprawiane sa wytacznie
w czasie Wielkiego Postu. Nabozenstwo Drogi Krzyzo-
wej ma dla chrzescijan szczegdlng wymowe i znacze-
nie, pozwala bowiem kontemplowa¢ i przezy-
wac ostatnie ziemskie chwile Jezusa Chrystusa oraz
Jego droge na smier¢. W kosciotach katolickich droga
krzyzowa przedstawiana jest w obrazach lub rzezbach
rozmieszczonych najczesciej na s$cianach bocznych
Swiatyni. Istnieje tez szereg przepieknych polowych
stacji - w poblizu kosciotow lub w specjalnie dlan dedy-
kowanych ogrodach pasyjnych. Tradycja odprawiania
drogi krzyzowej powstata w Jerozolimie. W sSredniowie-
czu rozpowszechnili ja franciszkanie, ktérzy oprowa-
dzajac patnikow zatrzymywali sie przy stacjach przed-
stawiajacych historie Smierci Jezusa. Liczbe czternastu
symbolicznych stacji ustalono w XVII wieku. Drugim na-

Pokutnicy w dolnym kosciele bazyliki w Asyzu -
obraz olejny: José Jiménez Aranda,

bozeAstwem pasyjnym - typowo polskim - sg gorzkie
zale. Swe powstanie nabozenstwo zawdziecza Ksiezom
Misjonarzom dziatajacym od potowy XVII wieku w War-
szawie, przy kosciele sw. Krzyza. Tam tez pierwszy raz
odprawiono to nabozenstwo, w pierwsza niedziele Wiel-
kiego Postu - 13 marca 1707 roku. Gorzkie Za-
le odmawiane/spiewane sa najczesciej w niedziele, ale
rowniez - zaleznie od lokalnych zwyczajow - w inne
dni, np. w czasie Triduum Paschalnego, zwtaszcza w
Wielki Piatek. Nabozenstwo odprawiane jest w pota-
czeniu z wystawieniem Najswietszego Sakramentu oraz
towarzyszy mu kazanie. Struktura gorzkich zali nawia-
zuje do dawnej Jutrzni i  sktada sie z trzech cze-
Sci oraz tzw. Zachety. Co ciekawe, tekst hymnow za-
chowat oryginalne, staropolskie brzmienie. Poszczegol-
ne diecezje normuja obowiagzki organizowania w para-
fiach corocznych rekolekcji (przepowiadania) podczas
wielkiego postu. Rekolekcje maja za zadanie ,,otworzyc
serca na wiare, uczci¢ Boga i prowadzi¢ do zbawienia”,
zas ,,przekaz tresci nalezy dostosowac¢ do wieku i wy-
ksztatcenia stuchaczy, a takze uwzgledniaé znaki cza-
su”. Rekolekcje rozpoczynaja sie niedzielng Msza ze
specjalnym rekolekcyjnym kazaniem gtoszonym przez
przyjezdnego ksiedza. Pod koniec rekolekcji zazwyczaj
jest okazja do spowiedzi. Rekolekcje zamkniete, czyli
wyjazdowe, sa troche dtuzsze, odbywaja sie zwykle w
osrodkach rekolekcyjnych. Wierni, ktorzy nie moga
uczestniczy¢ w nich fizycznie moga wykorzysta¢ mozli-
wos¢, ktora daja srodki masowego przekazu: rekolekcje
radiowe, internetowe, na Facebooku.

Niegdys, gdy nad ranem cichty zapustne zabawy, rozpo-
czynano szorowanie naczyn by usunac z nich wszelkie
slady ttuszczu. W komorach zamykano mieso, smalec,
miod, a czasem nawet i nabiat. Gdzieniegdzie tez sym-
bolicznie chowano lub umieszczano w skrzyniach instru-
menty muzyczne. Wielki Post oznaczat bowiem czas
umiaru i umartwienia, a takze przerwe od miesa, za-
baw i wiekszych spotkan towarzyskich. Warto przypo-
mnie¢, ze Wielki Post przypada na okres przedwiosnia,
na przednowku, kiedy to stopniowo konczyty sie zgro-
madzone w spizarniach zapasy, a na nowe zbiory trzeba
byto jeszcze poczekac¢. Kalendarz liturgiczny niemal
idealnie wpasowat sie w roczny cykl por roku, ludziom
zas tatwiej byto znosi¢ niedobory zywnosci, gdy wiazato
sie to z intencja religijna - postem, umartwieniem czy
ograniczeniem powigzanym z konkretng intencja. Jak
zatem stotowano sie w okresie postu? Z menu na sze$¢
tygodni znikato mieso, ttuszcze pochodzenia zwierzece-
go, midd, cukier, a nawet nabiat. W wielu domach w
dni powszednie zywiono sie postnym zurem, ktory po-
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wstawat z zaczynu maki zytniej i wody, ziemniakami,
brukwia, burakami, gesta zupa ze sliwek, chlebem, i
innymi prostymi, skromnymi pokarmami. Za podstawe
jadtospisu uchodzity ryby, te nie nalezaty jednak do
najtanszych, wiec pojawiaty sie jedynie na stotach bo-
gatszej szlachty, magnatoéw i duchownych. Mniej za-
moznej czesci spoteczenstwa przypadaty tansze specja-
ty, m.in. sledzie. Inng staropolska potrawa dla zamoz-
nych byta polewka piwna, zwana inaczej gramatka,
biermuszka czy faramuszka. Przygotowywano ja z lek-
kiego jasnego piwa, w ktorym gotowano, a nastepnie
przecierano don miekisz zytniego chleba. Catos¢ dopra-
wiano mastem, kminem i sola. Na Lubelszczyznie w cza-
sie wielkiego postu spozywano takze kisiel owsiany,
przygotowywany z maki owsianej z dodatkiem wody,
soli, cukru i drozdzy. Typowym chtopskim jadtem byta
tez pamuta, czyli gesta zupa z kwaszonej kapusty roz-
gotowanej z brukwia oraz suszonymi Sliwkami. Nieco
lepsze potrawy mogty gosci¢ na stotach w niedziele. Na
czas wielkiego postu rezygnowano z palenia tytoniu i
picia alkoholu. Unikano gry na instrumentach, Spiewu,
zabaw, a hatasujace dzieci i mtodziez byty karcone.
Zamiast basni opowiadano im zywoty $wietych. Cieka-
wym obyczajem byto srodposcie (lub potposcie), cat-
kiem juz dzi§ zapomniane, dzien w ktorym zawieszano
surowe reguty postu. Srodposcie obwieszczali mtodzi
chtopcy i mezczyzni chodzacy po wsiach i miastach. Ta
wesota kompania gromkim Spiewem i kotatkami dawata
czytelny sygnat, ze na chwile mozna zapomnie¢ o po-
waznych zasadach. Obchodzono wowczas zwyczaj tzw.
»,wWybijania potposcia”, co w praktyce oznaczato rozbi-
janie glinianego garnka z popiotem przed kawalerami,
pannami lub o odrzwia ich domostw, wraz z okrzy-
kiem: potposcie, Mosci Panie/Mosci Pani. Od tego zwy-
czaju dzien ten nazywano dniem Garkottuka. Byt to
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jednak obyczaj $wiecki. Nastepnego dnia wracaty po-
waga i potaczone z praktykami oraz nabozenstwami
wielkopostnymi oczekiwanie na Wielkanoc.

Wspotczesnie, trudno zauwazy¢ juz tak wyrazne przej-
scie miedzy karnawatem, a Wielkim Postem. Dynamika
zycia jest zupetnie inna, a i wiele tradycji zwiazanych z
tym szczegolnym okresem dokonuje sie gtownie w ob-
szarze religijnym - nie zamykamy bowiem lodowek i
jako spoteczenstwo, nie stajemy sie wszyscy wegetaria-
nami, nie chowamy do szaf gitar ani skrzypiec, nie po-
lerujemy garnkow, by symbolicznie pozegnac na 40 dni
wszelaki ttuszcz, jednak wiele osob modyfikuje swoje
jadtospisy ograniczajac spozycie miesa, rezygnujac z
jedzenia stodyczy, picia kawy czy alkoholu. Wciaz tez
popularne sg tzw. postanowienia wielkopostne, ktore
maja pomoc pokonac pewna stabos¢, ¢wiczyc sie w do-
skonaleniu. Mozna nawet spotka¢ sie z takim okresle-
niem postanowien wielkopostnych jak ,,duchowa sitow-
nia”. Wybor postanowien to kwestia indywidualna - mo-
ze to by¢ np. bezinteresowna pomoc komus, kto tego
potrzebuje, lub rezygnacja z jakiej$ przyjemnosci, sg
osoby uzaleznione, ktore potrafiag w tym okresie nie
zapali¢ papierosa, czy nie wypic alkoholu, a po uptywie
postu natychmiast wroci¢ do natogu.

Opracowata:
Hanna Mréwczynska

Zrodta:

1. https://blog.e-polish.eu/wielki-post-i-jego-
zwyczaje/

2. https://mamotoja.pl/rodzina/swieta-i-
uroczystosci/wielki-post-co-to-jest-ile-trwa-historia
-symbole-jak-mozna-obchodzic-wielki-post-3380

BIBLIOTECZNY KLUB FANTASTYKI DRAKO

Juz po feriach i atrakcjach z nimi zwigzanymi.
Czy na pewno?

Obserwujac entuzjazm mtodziezy z jakim przyje-
te byty spotkania z planszowkami, czy warsztaty z
tzw. Gier Fabularnych - Stotowych Gier RPG, do-
szedtem do wniosku by kontynuowac oferte akty-
wizacji mtodych ludzi. Tak oto utworzyt sie pod
patronem Biblioteki w Sutowie ,,Biblioteczny Klub
Fantastyki DRAKO” Ktory ma juz kilka sobotnich
spotkan za soba.

Jezeli ten wstep Cie zainteresowat i chcesz wie-
dziec¢ wiecej zapoznaj sie z ponizsza oferta:

Zapisz sie do naszego klubu!!!

Zostan cztonkiem Fantastycznego klubu skupiaja-
cego sie wokot fantastyki i nie tylko

Spedzaj wolny czas na graniu w planszéwki, kar-
cianki, RPG-i lub na czytaniu ksiazek i komiksow
w grupie ludzi o podobnych zainteresowaniach

W przysztosci planowane sa spotkania autorskie
warsztaty, a nawet wyjazdy i wycieczki, gry tere-
nowe oraz wiele, wiele innych.

BIBLIOTECZNY
KLUB FANTASTYKI

GLOWNYM CELEM KLUBU JEST ZACHECENIE MLO-
DYCH LUDZI DO LITERATURY | EDUKACYJNEJ
ROZRYWKI, ORAZ NA SPEDZNAIU WOLNEGO CZA-
SU W GRUPIE LUDZI O PODOBNYCH ZAINTERESO-
WANIACH.

Po wiecej informacji i poznania terminow spotkan za-
praszam na grupe facebookowa o tym samym tytule co
nazwa klubu. Spotkania odbywaja sie zazwyczaj w wy-
brane Soboty od godziny 10:00 do 14:00.
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KOTLECIKI Z CICECIERZYCY

25 dag ciecierzycy, 4 zgbki czosnku, 1 cebula, 1 tyzecz-
ka maki pszennej, pot tyzeczki sody oczyszczonej, 1
tyzeczka kminku, pét tyzeczki gatki muszkatotowej, 2
peczki natki pietruszki, olej, sol, pieprz.

Moczong prze noc ciecierzyce odcedzi¢, zmiksowac z
czosnkiem, dodac¢ drobno pokrojona cebule, make wy-
mieszang z soda, drobno posiekana natke pietruszki
oraz przyprawy. Wymieszac i doprawic¢ do smaku. Z ma-
sy formowac niewielkie kuleczki i smazy¢ z kazdej stro-
ny na dobrze rozgrzanym ttuszczu do uzyskania brazo-
wego koloru.

Sos: 1/4 | jogurtu naturalnego, 3 zabki czosnku, 1 pe-
czek natki pietruszki. Czosnek rozgnies¢ z odrobing soli.
Natke pietruszki drobno posiekac. Sktadniki doda¢ do
jogurtu i doktadnie wymieszac¢. Kotleciki podawac na
goraco z sosem czosnkowym lub innymi dipami.

RYBA W SOSIE SZPINAKOWYM

5 porcji ryby, masto klarowane, przyprawa do ryb. Kaz-
dy kawatek ryby przyprawic¢ i obsmazy¢ na masle. Sos: 2
szklanki bulionu, 2 tyzki mgki pszennej, 1 tyzka masta
klarowanego, 25 dag mielonego szpinaku, sél, pieprz.

Masto roztopi¢, doda¢ make, podsmazy¢, zala¢ bulio-
nem i rozmieszac¢ tak, aby nie pozostawaty grudki. Za-
gotowac, dodac szpinak i doprawi¢ do smaku. Dodatek:
5 plastrow sera zottego. Do naczynia zaroodpornego
: przela¢ sos, wtozy¢ porcje ryby i kazda przykry¢ pla-

B sterkiem sera zottego. Zapiec przez chwile w piekarni-
ku. Podawac na goraco jako samodzielnie danie.

ROLADA SZPINAKOWA

1 opakowanie mrozonego szpinaku mielonego, 4 jajka,
1 tyzka ttuszczu, czosnek, sol, pieprz.

Na patelni rozgrzac ttuszcz, doda¢ rozmnozony szpinak,
doprawi¢ do smaku i chwile dusi¢. Gotowy wytozy¢ na
sitko. Do przestudzonego szpinaku dodac zoéttka i wy-
mieszac. Biatka ubi¢ na piane i delikatnie wmiesza¢ w
szpinak. Catos¢ wyla¢ rownomiernie na blaszke wysma-
rowana ttuszczem i wytozonag papierem do pieczenia.
Upiec.

Farsz: 20 dag masta, 20 dag sera topionego, 2 jajka, 1
marchewka, 1 ogorek kiszony, 3 pieczarki marynowane,
sol, pieprz. Jajka i obrang marchewke ugotowac i po-
kroi¢ w drobng kostke. Ogorka i pieczarki pokroi¢. Ma-
sto utrze¢, dodajac topiony ser i pozostate sktadniki.

Na wierzch upieczonego szpinaku rébwnomiernie rozpro-
wadzi¢ farsz. Zwina¢ w rulon, przetozy¢ na deseczke i
przykry¢ Sciereczka. Schtodzi¢. Podawad pokrojony w
plastry, na zimno, jako przystawke.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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KRZYZOWKA

Autor krzyzéwki: Daniel Mréz
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Wypetniony i wyciety ku-
pon konkursowy z hastem nalezy
dostarczy¢ do siedziby Biblioteki

1 2

5 w Sutowie (Sutow 142, 22-448
Sutow) do 15 marca 2023 r.

Wsrod dostarczonych kuponéw

nastapi losowanie nagrody, kto-
ra w tym miesigcu jest Mtynek

10

elektryczny do kawy Bosch
wraz z 1 kg Swiezo palonej ka-

wy ziarnistej, ktoérych sponso-
rem jest firma ,,Obudz Swoj

Dom” ustugi remontowo - bu-
dowlane Jacek Kitowski.

12 13

14

15

16

Zwyciezca styczniowej krzy-
zowki zostata Pani Hanna

Mréwczynska. Gratulujemy!

Gratulujemy i zapraszamy po

odbior nagrody, ktorg jest
Smartwatch Xiaomi Mi Band 7

Pionwo

1. Spalitona ....... ?

3. Polska Noblistka?

4. Japoriski komiks.

5. Dawna nazwa Michalowa?

7. Dawne okreSlenie studenta?

8. Autorka Muminkéw Tove ....... ?
9. Oprocz paczkow?

12. Dzielnica sasiadki w kierunku Zaporza? | =

13. Placek z cebula 1 makiem?
15. Idzie luty, podkuj ....?
16. Stynna pisarka Joanna ...?

Poziomo

2. Zdobycie trzech bramek w jednym meczu?

6. Row z woda wokot twierdzy?
10. Przed postem?

11. Szlachcice z Sutowca?

14. Swigto zakochanych?Zagrody
17. Bal przedmaturalny?

18. Przezroczysty papier do odrysowywania?
19. Urojenie, ztudzenie, iluzja, fantastyczno$¢?

AL S B

ustugilremontowollbudowlane]

YacekiKitowsKil
St 57

Prace Glazurnicze i wykorczeniowe
Solidnie i w rozsqdnej cenie

- glazura terakota

- hydraulika

- zabudowy GK

- prace murarskie

tel$7974598]042

imi¢ 1 nazwisko

5 Nr 2 (118)

Luty 2023

nr telefonu
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HUMOR

- Po Slubie kobieta przejmuje nazwisko meza.
- A to dopiero poczatek...

- lle masz lat chtopczyku? - pyta starsza pani matego
chtopca.

- Siedem. - odpowiada. - Ale mogtbym miec juz dziesiec
gdyby nie to, ze mdj tata byt taki niesmiaty.

- Czy ja moge przymierzy¢ te sukienke na wystawie
- Moze Pani, ale proponuje przymierzalnie.

- Dlaczego nie jestes$ zonaty?

- Przyprowadzatem do domu rdzne kobiety ale nie po-
dobaty sie matce.

- Przyprowadz podobna do matki.

- Przyprowadzitem, ale nie podobata sie ojcu...

Kobieta pyta inna kobiete w tramwaju:

- Prosze pani, ile przystankow jest do dworca?

- Dwa.

Kobieta przejezdza dwa przystanki i upewnia sie zwra-
cajac sie do tej samej pani:

- Teraz wysiadam, prawda?

- Nie. Teraz cztery.

Policjanci potracili starsza kobiete. Wysiedli z samocho-
du, a ona wota, ze chce ksiedza.

- Skad my teraz ksiedza wezmiemy? - zastanawiaja sie
policjanci.

- A to w bagaznikach ich juz nie wozita? - pyta kobieta.

Zona po cichu do meza:

- Goscie sie zasiedzieli. Lodéwka pusta. Moze co$ zamo-
wimy.

- Najlepiej taksowke.

Zeby kontynuowac zwiazek, baby domagaja sie $lubu,
bo kwit to podstawa.

A jak facet chce sprawdzic¢ ojcostwo dziecka, to baby
odmawiaja kwitu, bo zaufanie to podstawa.

- Tato, dlaczego potowa marynarzy jest tysa, a druga
potowa siwa? Widzisz synu, tysi to ci, ktorzy ptywaja na
wszystkim, co unosi sie na wodzie... Wychodza podczas
kazdej burzy. Cumuja na petnych obrotach w ciasnych
portach. Najwezsze i najbardziej krete tory wodne mi-
jaja z petna predkoscig. Odwiedzaja pirackie tereny...
- A siwi?!

- A siwi, to ci, ktérzy musza z tysymi ptywac.

Pewna staruszka wezwata mechanika do naprawy zmy-
warki i zanim go wpuscita, pouczyta:

- Tutaj jest moj rottweiler Reks. Wyglada groznie, ale
nie zrobi panu krzywdy. Reaguje tylko na komendy.
Natomiast z papuga nie wolno panu rozmawiac pod zad-
nym pozorem!

Ledwo wyszta, a papuga zaczeta sie naigrywac:

- Hej, Ty gruba s$winio, tajzo jedna! Ty by$ nawet nie
umiat baterii w latarce wymieni¢, a co dopiero napra-
wic¢ zmywarke!

Mechanik sie w koncu wkurzyt i odpart:

- A Ty idiotko sie zamknij! Masz ptasi moézdzek nie wiek-
szy od ziarnka grochu!

- Taaak? Reks, bierz go!
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