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MONTAZ PRZYDOMOWYCH OCZYSZCZALNI SCIEKOW NA TERE-

NIE GMINY SULOW - OBSZARY BEZ CIEKOW WODNYCH

* X %

* ot
* %

* *
* 5 %

Operacja o nazwie ,,Montaz przydomowych
oczyszczalni Sciekow na terenie Gminy Sutow -
obszary bez ciekow wodnych” zrealizowana
przez Gmine Sutow w ramach dziatania
,Podstawowe ustugi i odnowa wsi na obszarach
wiejskich” operacji typu: Gospodarka wodno-
Sciekowa objetego Programem Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014 - 2020 na podstawie
umowy o przyznanie pomocy Nr 00138-65150-
UM0300281/20 zawartej w dniu 26 lutego
2021r. z Samorzadem Wojewddztwa Lubelskie-
go polegata na montazu 10 szt. biologiczno -
mechanicznych hybrydowych oczyszczalni scie-
kow w miejscowosciach Roztopy (7 szt.) i Roz-
topy - Kolonia (3 szt.).

Catkowita wartosé operacji wyniosta
199.253,42 zt., w tym wartos¢ kosztow kwalifi-
kowalnych 161.994,65 zt. Dofinansowanie ze
srodkow PROW wyniosto 63,63 %, czyli 103.077,00 zt.

Operacja ma na celu osiagniecie zamierzonej efektyw-
nosci oczyszczania Sciekow bytowych pochodzacych z
gospodarstw domowych z terenu Gminy Sutow przyczy-
niajac sie w ten sposob do zatrzymania degradacji sro-
dowiska naturalnego i poprawe jakosci wod gruntowych
poprzez uniemozliwienie bezposredniego odprowadza-
nia Sciekow do gruntu. Ponadto operacja prowadzi do
przeciwdziatania marginalizacji spotecznej i ekonomicz-
nej obszarow wiejskich i poprawy warunkow zycia na
obszarach o mniejszych perspektywach rozwojowych.

Szacuje sie, ze zrealizowana operacja przyczyni sie do
oczyszczenia Sciekow bytowo-gospodarczych w ilosci
okoto 1080 m?/rok.

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

Wykonane w ramach operacji przydomowe oczyszczal-
nie sciekow zawieraja:

e osadnik reakcyjny wykonany z polietylenu wysokiej
gestosci i gwarantujacy projektowany czas zatrzy-
mania, wymagane napowietrzenie oraz redukcje
zanieczyszczen,

e ruchome ztoze biologiczne hybrydowe typu MBBR,

e drenaz rozsaczajacy Scieki oczyszczone, poletko
drenazowe lub studnie chtonna,

e instalacje napowietrzajaca,
e pompownie sciekow surowych (jezeli dotyczy),
e pompownie sciekow oczyszczonych (jezeli dotyczy)

KONSULTACJE SPOtLECZNE PROJEKTU ,,STRATEGII ROZWOJU

GMINY SULOW NA LATA 2022-2027 Z PERSPEKTYWA DO ROKU

2030”

Dziatajac na podstawie art. 10f ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz.
713 z pozn. zm.), art. 6 ust.3 ustawy z dnia 6 grudnia
2006 r. o zasadach prowadzenia polityki rozwoju (Dz.
U. z 2019 r. poz. 1295 z pdzn. zm.) oraz uchwaty Nr
XXXI1/203/2021 Rady Gminy Sutéw z dnia 16 listopada
2021 r. w sprawie przystapienia do opracowania Strate-
gii Rozwoju Gminy Sutow na lata 2022-2027 z perspek-
tywa do roku 2030 wraz z zatacznikiem okreslajacym
szczegotowy tryb i harmonogram opracowania projektu

Strategii, Wojt Gminy Sutow zaprasza wszystkich zain-
teresowanych mieszkancow gminy oraz partnerow spo-
tecznych i gospodarczych do wyrazenia opinii i zgtasza-
nia uwag do tresci projektu dokumentu.

W zwiazku ze stanem epidemii i rozprzestrzenianiem
sie COVID-19 oraz w trosce o zdrowie mieszkancow,
konsultacje beda odbywac sie gtownie za posrednic-
twem zdalnych form komunikacji. Przewidziano row-
niez spotkanie konsultacyjne. Konsultacje spoteczne
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prowadzone beda w okresie: od 12.01.2022 r.

do 16.02.2022 r.

ZGLASZANIE UWAG PISEMNIE ZA POMOCA FORMULARZA
W DNIACH OD 12.01. 2022 R. DO 16.02.2022 R.:

Projekt ,,Strategii Rozwoju Gminy Sutow na lata 2022-
2027 z perspektywa do roku 2030” wraz z formularzem
zgtaszania uwag/propozycji udostepniony zostat w sie-
dzibie Urzedu Gminy w Sutowie, Sutow 63, 22-448 Su-
tow w pok. nr 13 oraz ponizej w plikach do pobrania
(dostepne od 12.01.2022r.). Zasieg terytorialny konsul-
tacji spotecznych obejmuje obszar gminy Sutow.
Uprawnionymi do udziatu w konsultacjach sa petnoletni
mieszkancy gminy Sutow, zamieszkujacy na obszarze,
na ktorym maja by¢ przeprowadzone konsultacje oraz
partnerzy spoteczni i gospodarczy z terenu gminy.

Uwagi zgtasza¢ mozna poprzez wskazanie konkretnych
propozycji zmian w tresci projektu Strategii, uzupet-
nien i doprecyzowania zapisow. Uwagi/propozycje w
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ramach konsultacji spotecznych beda przyjmowane wy-
tacznie na zataczonym formularzu. Uwagi zgtoszone po
terminie, anonimowe lub przestane w formie innej, niz
na formularzu konsultacyjnym, zostana automatycznie
wytaczone z procesu ich rozpatrywania.

Wszelkie uwagi i wnioski nalezy zgtaszac¢ z wykorzysta-
niem dostepnego formularza w nastepujacy sposob:

a) osobiscie do biura podawczego w siedzibie Urzedu
Gminy w Sutow, Sutow 63, 22-448 Sutow,

b) poczta tradycyjna na adres Urzedu Gminy w Suto-
wie, Sutow 63, 22-448 Sutow

c) droga mailowa:ug@sulow.pl lub faksem na nr: +48
84 68 26 227

d) system ePUAP, adres skrytki Urzedu Gminy w Suto-
wie /2qjpc070kh/skrytka

Nie beda rozpatrywane uwagi i opinie zgtoszone w ter-
minie: od 12 stycznia 2022 r. do 16 lutego 2022 r. nie-
podpisane czytelnie imieniem i nazwiskiem oraz prze-
stane w formie innej niz na formularzu konsultacyjnym,
a takze z data wptywu po dniu 16 lutego 2022 r.

DODATEK OSL ONOWY

Zgodnie z trescig ustawy, wysokos¢ dodatku ostonowe-
go bedzie uzalezniona od trzech czynnikow - liczby
0s0b w gospodarstwie domowym, wysokosci dochodow
na cztonka rodziny i rodzaju stosowanego opatu.
Whniosek o wyptate dodatku ostonowego sktada sie w
gminie wtasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby sktadajacej ten wniosek.

Informacja o przyznaniu dodatku ostonowego przekaza-
na bedzie na wskazany przez wnioskodawce adres pocz-
ty elektronicznej - o ile wnioskodawca wskazat adres
poczty elektronicznej we wniosku o wyptate dodatku
ostonowego. Nie odebranie informacji nie wstrzymuje
wyptaty dodatku ostonowego!

lle wynosi dodatek ostonowy wyptacany przez gminy?
Dodatek ostonowy wynosi rocznie:

1) 400 zt dla gospodarstwa domowego jednoosobowego;
2) 600 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego sie
Z 2 do 3 osob;

3) 850 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego sie
Z 4 do 5 osob;

4) 1150 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego sie
Z co najmniej 6 osob.

Podwyzszony dodatek ostonowy wyptacany przez gminy

Dodatek ostonowy moze zosta¢ wyptacony w podwyz-
szonej wysokosci:

1) 500 zt dla gospodarstwa domowego jednoosobowego;
2) 750 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego sie
z 2 do 3 osob;

3) 1062,50 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego
sie z4 do 5 osob;

4) 1437,50 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego
sie z co najmniej 6 oso6b.

Podwyzszony dodatek ostonowy mozna otrzymac, gdy

gtownym zrodtem ogrzewania gospodarstwa domowego
jest kociot na paliwo state, kominek, koza, ogrzewacz
powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia, kuchnia we-
glowa lub piec kaflowy na paliwo state, zasilane we-
glem lub paliwami weglopochodnymi.

UWAGA! Niezbedny jest tu wpis do centralnej ewiden-
cji emisyjnosci budynkow, o ktorej mowa w art. 27a
ust. 1 ustawy z 21 listopada 2008 r. o wspieraniu ter-
momodernizacji i remontow oraz o centralnej ewiden-
cji emisyjnosci budynkow (Dz. U. z 2021 r. poz. 554,
1162 i 1243).

W/w wpisu dokona¢ mozna w pokoju nr 13 urzedu
gminy w Sutowie!

Jaki dochod pozwala na ztozenie wniosku w gminie o
wyptate dodatku ostonowego?

Dodatek ostonowy przystuguje:

1) osobie w gospodarstwie domowym jednoosobowym,
w ktorym wysokosc przecietnego miesiecznego dochodu
nie przekracza kwoty 2100 zt oraz

2) osobie w gospodarstwie domowym wieloosobowym,
w ktorym wysokos¢ przecietnego miesiecznego dochodu
nie przekracza kwoty 1500 zt na  osobe.
Dla okreslania dochodu stosuje sie art. 3 pkt 1 ustawy z
dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych.
Jezeli przekraczasz progi dochodowe, nadal bedziesz
mogt stara¢ sie o uzyskanie dodatku ostonowego.
Swiadczenie to bedzie przyznawane zgodnie z zasada
,Ztotdwka za ztotowke”. Swiadczenie nie bedzie wypta-
cane dopiero w momencie, kiedy po uwzglednieniu
przekroczenia, do wyptaty pozostanie mniej niz 20 zt.
WAZNE - Jezeli ztozymy wniosek o dodatek ostonowy w
okresie od 1 stycznia 2022 r. do 31 lipca 2022 r., to bra-
ne sa pod uwage dochody rodziny z 2020 r. Sktadajac
whniosek od 1 sierpnia 2022 r. do 31 pazdziernika 2022
r. brane sa pod uwage dochody z 2021 r.
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Dochody z urzedu skarbowego gmina pozyskuje samal!
Termin sktadania wnioskdéw o dodatek ostonowy:

Whioski o dodatek ostonowy sktadac¢ nalezy w terminie

od 1 stycznia 2022r. do 31 pazdziernika 2022r.

Osoby, ktoére ztoza dokumenty do konca stycznia, otrzy-
maja Swiadczenie w dwoch ratach. Pierwsza czes¢ zo-
stanie wyptacona do 31 marca 2022 roku, druga do 2

grudnia 2022 roku. Ci, ktorzy ztoza wniosek po 31 stycz-
nia 2022r do konca pazdziernika, caty dodatek otrzyma-
ja w jednej racie, niezwtocznie po wydaniu informacji,
nie pézniej niz do 2 grudnia.

WYPLATA DODATKU REALIZOWANA BEDZIE TYLKO NA
KONTO BANKOWE

PRZYJMOWANIE | WYDAWANIE WNIOSKOW:
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SULOWIE

POZNAJEMY NOWE ZAWODY - CZYLI PISARZ W PRZEDSZKOLU

Dawno, dawno temu..za goérami za lasa-
mi....2yli sobie wrdzka Rézyczka o rézowych
wtosach i sympatyczny rys imieniem Tofik.
Bohaterowie basniowej krainy radzili sobie
swietnie, dbajqc o piekne barwy wiosennych
kwiatéw i drzew, ktore malowali z kazdym
nadejsciem tej radosnej pory roku przy po-
mocy magicznych farb. Pewnego zimowego
dnia, magiczne farbki Rozyczki zaginety...
wrozka i rys szukali ich wszedzie z nadziejq
na szybkie odnalezienie, gdyz za ich pomocq
zima tracita swq srogg moc, ustepujgc miej-
sca stodkiej wiosnie. Niestety...poszukiwania
okazaty sie bezskuteczne. A Ze basniowe
krainy zamieszkujq nie tylko dobre istoty...
juz wkroétce okazato sie, ze farbki ukradta
zta zimowa wrdzka, ktora postanowita na
zawsze powstrzymac nadejscie wiosny....

Te oto inspirujaca historie stworzyty dzieci z

oddziatu przedszkolnego (4 i 5-latki) szkoty podstawo-
wej w Sutowie. Okazja do tak tworczej pracy, byto spo-
tkanie z Danielem Mrozem - pisarzem i regionalista,
ktore odbyto sie w pigtkowy poranek (21.01.2022 r.) w
ramach bardzo ciekawego projektu edukacyjnego,
wspieranego przez Gminng Biblioteke Publiczng im.
Feliksy Pozdzik w Sutowie. Celem przedsiewziecia jest
pokazanie najmtodszym piekna naszego kraju oraz
miejsca zamieszkania - najblizszego otoczenia, wybra-
na metoda - nauka poprzez zabawe. Autorki projektu
Panie: Agnieszka Bartnik, Henryka Jozwiak i Monika
Niewiadomska tym razem postanowity zorganizowac
spotkanie z ciekawa osoba a jednoczesnie przedstawi-
cielem bardzo ciekawego zawodu.

| wtasnie w ten sposob utalentowany tworca opowiesci
trafit do ,,przedszkola”. Praca z dzie¢mi bywa czasami
wiekszym wyzwaniem niz praca z osobami dorostymi,
najmtodsi bowiem poza nieznajaca granic wyobraznig
sa wymagajacy i bardzo wytrwali. Spotkanie rozpoczeto
sie pewna historia....jej fabute tworzyty same dzieci,
nastepnie Pan Daniel wcielit sie w role wydawcy, ktore-
go trzeba byto przekona¢ do wydania stworzonej wspol-
nie opowiesci, a potem ksiazki. Kolejnym elementem
spotkania byt wywiad zatem nasi najmtodsi zamienili
sie w dziennikarzy-przepytujac pisarza z tajnikow jego
pracy. Na koniec kazdy z uczestnikow spotkania musiat
chwyci¢ w garsé prowizoryczny ,,mikrofon” przedstawié
sie i powiedzie¢ o sobie kilka stow. Postawy maluchow
budowaty! Radosne i odwazne, otwarte, kolezenskie.
Byta to prawdziwa nauka poprzez dobra zabawe. Jej
efekty dobrze widoczne sa na wspolnym pamiatkowym
zdjeciu zrobionym na zakonczenie spotkania - usmiech-
niete buzie, btyszczace oczy.

Do nastepnego inspirujacego ,,spotkania”

Serdeczne podziekowania dla wszystkich osob, ktoére
przyczynity sie do powodzenia pigtkowego spotkania, z
wyroznieniem Pana Daniela - za umiejetnos¢ dzielenia

sie swoim talentem.

Marta Radzik
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SPOTKANIE OPLATKOWE W SASIADCE

Co roku, tuz po Swietach Bozego Narodzenia
w jednym miejscu i czasie, czyli tuz po Nowym Roku,
spotykaja sie przyjaciele i osoby zaangazowane w dzia-
talnosc spoteczna, aby przetamad sie optatkiem, ztozy¢
Zyczenia noworoczne i spedzi¢ mite chwile podsumowu-
jac miniony rok dziatalnosci.

Kolejne spotkanie optatkowe odbyto sie w sobote,
8 stycznia 2022 roku, w Sasiadce, w siedzibie Kota
Gospodyn Wiejskich.

W dorocznym spotkaniu optatkowym wzieli udziat: Pani
Dyrektor Domu Kultury w Radecznicy, cztonkowie Sto-
warzyszenia ,,Grodzisko Sasiadka - Dawny Sutiejsk”,
przedstawiciele OSP w Sasiadce, no i przede wszystkim
Panie Kota Gospodyn Wiejskich z Sasiadki, ktore zorga-
nizowaty to spotkanie, oraz liczni przyjaciele. Optatek
uswietnili swoja obecnoscia ksieza z parafii Mokreli-
pie, ktérzy juz po raz kolejny przetamali sie optatkiem
z uczestnikami tego wyjatkowego spotkania. W czasie
spotkania sktadano sobie zyczenia, tamano sie optat-
kiem i wspolnie koledowano.

Tradycyjnie, nie obyto sie bez poczestunku. Serwowano
potrawy wigilijne, i nie tylko, oraz stodkosci.

Z ZYCIA WTZ W ROZLOPACH

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej brali udziat
w XIX edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego
Sztuka Osob Niepetnosprawnych w Etapie Wojewodz-
kim. W tym roku motywem przewodnim konkursu byt
temat ,,To, co kocham”. Mamy przyjemnosc poinfor-
mowac iz laureatem Ill miejsca w kategorii Malarstwo
i Witraz zostat Piotr Maciag, uczestnik pracowni pla-
stycznej.

20 grudnia 2021 r. otrzymat on nagrode przekazana
przez Panig Matgorzate Paprota Dyrektora Oddziatu
Lubelskiego PFRON. Serdecznie gratulujemy!

Tekst redagowany przez uczestnikow pracowni
poligrafii z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Rozto-
pach.

BRI ECZYSEAW, AGNIESZKA
RERSSEBASTIAN ANGELIKA
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Cieszymy sie, ze po raz kolejny mielisSmy okazje spe-
dzenia kilku magicznych godzin w tak szczegdlnym gro-
nie, w duchu przemijajacych Swiat Bozego Narodzenia.
Dziekujemy!

Koto Gospodyn Wiejskich w Sgsiadce

Wies Sasiadka
Zdjecie robione z grodziska przez prof. Muszynskiego z
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie w 1933 r.
W roku 1934 - pozar rynku we wsi.

- J
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OGOLNOPOLSKA AKCJA CHARYTATYWNA "POMOZ DZIECIOM

PRZETRWAC ZIME" 2021

Jak co roku, Szkota Podstawowa w Sutowie przystapita
do Ogolnopolskiej Akcji Charytatywnej "Pomoéz Dzie-
ciom Przetrwac Zime". W ramach Akcji w dniach od 22
listopada do 13 grudnia 2021 roku Szkolne Koto Wolon-
tariat w Szkole Podstawowej w Sutowie pod kierownic-

— — —

JAK KARNAWAL , TO KARNAWAL

Tegoroczny bal karnawatowy w klasie | odbyt sie 12
stycznia. Wzbudzit u uczniow wiele radosci. Wsrod
uczestnikow trudno byto rozpoznaé naszych uczniow,
ktorzy wtasnorecznie przygotowali maski karnawato-
we. Wychowawczyni zachecata do tanca przy skocz-
nej muzyce, ktoéra dzieci dobrze znaty, a czesto nawet
wtorowaty jej, gtosno Spiewajac. Wszyscy Swietnie sie
bawili. W przerwie zostaty wykonane pamiatkowe zdje-
cia.

Maria Zur, SP w Sutowie

twem Pani Beaty Nosek organizowato roznorodne dzia-
tania charytatywne na terenie szkoty, ktorych celem
byto stacjonarne zbieranie darow swigtecznych na
rzecz potrzebujacych mieszkancow Gminy Sutow.

Efektem wdrozonych dziatan zebrano 117 kilogramow
zywnosci dtugoterminowej, artykutow szkolnych i zaba-
wek. Zebrane dary zostaty przekazane Gminnemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Sutowie, poniewaz to
Pracownicy GOPS-u najlepiej wiedza, kto w naszej gmi-
nie potrzebuje wsparcia rzeczowego.

Dziekuje Szkolnemu Kotu Wolontariat, wszystkim ucz-
niom, rodzicom i nauczycielom za zaangazowanie w
Akcje oraz piekng postawe -checi niesienia pomocy dru-
giemu cztowiekowi.

M. Kuzma
SP w Sutowie

BOG SIE RODZI

Dnia 17 grudnia 2021 r., jak co roku, w naszej szkole
przed swietami Bozego Narodzenia odbyto sie spotkanie
optatkowe. W biezacym roku w ramach tego spotkania
zostaty  wystawione  jasetka bozonarodzeniowe
pod tytutem: ,,Bdg sie rodzi...” O wyznaczonej godzinie
uczniowie wszystkich klas wraz z wychowawcami udaty
sie na aule, na ktorej miato odby¢ sie przedstawienie.

Spotecznosc uczniowska wraz z Gronem Pedagogicznym
po raz kolejny mogta przezyc historie Marii i Jozefa szu-
kajacych miejsca do schronienia na noc, ktorzy po be-
zowocnych poszukiwaniach zdecydowali sie przenoco-
wac w stajni. Jednak to do nich i matego Jezuska przy-
byli tak honorowi goscie, jak trzej medrcy i ztozyli
dziecigtku pokton. Catos¢ przedstawienia ukazujaca
sceny z zycia nowonarodzonego dziecigtka, pasterzy,
medrcow, dzieci oraz aniotow przeplata-
na byta koledami i pastoratkami Spiewanymi przez
wszystkich uczestnikow tego spotkania.
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Na zakonczenie, zgromadzeni goscie wystuchali swig-
tecznych zyczen Pani Dyrektor Joanny Pomaranskiej i w
uroczystych nastrojach rozeszli sie do klas, w ktorych
odbyto sie symboliczne przetamanie sie optatkiem.

SP w Michalowie




SWIETO BABCI | DZIADKA W SP W TWORYCZOWIE

»Zaspiewajmy Babciom z radosciq i uktormy sie tez
Dziadkom z godnosciq. My zyczenia im sktadamy, wraz
Z piosenkq wyspiewamy, zdrowia i szczescia moc”

Takie zyczenia wybrzmiewaty 21 stycznia 2022 roku, w
Szkole Podstawowej w Tworyczowie z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Babcia i Dziadzio to stowa, ktore zawsze ko-
jarza nam sie z cieptem, troskliwoscia, mitoscig i
wszystkim co dobre. To oni kochaja swoje wnuki
bez granic, opiekujg sie nimi i poswiecaja im
wiele czasu. Babcia i Dziadzio po rodzicach sa
najblizszymi osobami dla dzieci. Czesto juz w
dorostym zyciu siegamy do wspomnien z dziecin-
stwa, przywotujac obraz babci lub dziadzia. Pa-
mietamy o nich zawsze, dlatego dzieci i ucznio-
wie z naszej szkoty, na dowdd nieustajacej mito-
$ci, z radoscia i zapatem, przesytaja moc ser-
decznych zyczen. Uroczystos¢ zostata nagrana z
troski o zdrowie i bezpieczenstwo nas wszyst-
kich, ale mamy nadzieje, ze dotra do adresatow.

Teresa Nawrocka
SP w Tworyczowie

MARIO, CZY JUZ WIESZ? - JASELKA W SP W TWORYCZOWIE

Swieta Bozego Narodzenia, to czas spokoju, mitosci i
pojednania. Sa nierozerwalnie potaczone z tradycja
wystawania Jasetek. Ten piekny zwyczaj obecny jest
réwniez w naszej szkole. Dzieki najmtodszym uczniom
mogliSmy zobaczy¢ i przezy¢ historie Marii i Jozefa.
Scenki z zycia nowonarodzonego dzieciatka przeplatane
byty koledami i pastoratkami. Jasetka miaty charakter
nie tylko tradycyjny, ale przede wszystkim niosty piek-
ne przestanie na nadchodzacy czas. Dzieci mowity o
mitosci, wzajemnej dobroci, zyczliwosci i trosce w sto-
sunku do drugiej osoby. Na zakonczenie ztozyty z serca
ptynace zyczenia z okazji swiat Bozego Narodzenia.
Wiele task w ten swiagteczny czas, zdrowia, spokoju,
prawdziwej mitosci oraz niech Dziecigtka Narodzenie
niesie w sercach przebaczenie. | takie zyczenia dla
Wszystkich sktada spotecznos¢ Szkoty Podstawowej w
Tworyczowie.

SP w Tworyczowie

bt

., KARTKA SWIATECZNA DLA MEDYKA?”

Stoja na pierwszej linii frontu w walce z nieznanym
wrogiem, ktory codziennie wydaje sie silniejszy. Leka-
rze, pielegniarki, ratownicy i farmaceuci codziennie
tocza bitwe z koronawirusem o nasze zdrowie i zycie.

Chcac docenic¢ ich ofiarnos¢ i ciezka prace, z okazji
zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia uczniowie ze
Szkolnego Klubu Wolontariusza ze Szkoty Podstawowej
im. Sw. Jana Pawta Il w Michalowie pod kierunkiem p.
Doroty Gnieciak wtasnorecznie przygotowali 163 $wia-
teczne kartki z zyczeniami dla wszystkich pracownikow
Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Szczebrzeszynie i 21.12.2021r. przekazali na rece
Pani Dyrektor SPZOZ - Marii Stoty.

SP w Michalowie
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AMISZE - WSPOLNOTA ZATRZYMANA W CZASIE

Czy wiecie drodzy czytelnicy, ze w XXI wieku zyje na
swiecie okoto 300 tys. osob, ktore s jakby z innej bajki,
z bajki XVIII wiecznej? Ludzi, ktorzy nie uznaja zdobyczy
cywilizacji takich jak prad, samochdd, telefon, telewi-
zor, czy komputer, zyja takim zyciem jak zyli ich przod-
kowie kilka wiekdow temu nie zwazajac na to, ze obok
swiat pedzi do przodu w zastraszajacym tempie. Styl ich
zycia, wszystkie jego aspekty szczegotowo okresla
,Ordnung” zbior niepisanych zasad, ktore ustnie sg prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie. A kara za wykrocze-
nia przeciwko spotecznosci jest banicja - wykluczenie ze
spotecznosci bez prawa powrotu. Sa to Amisze, wspolno-
ta religijna pochodzaca ze Szwajcarii, a zamieszkujaca
obecnie gtéwnie Stany Zjednoczone. Najliczniejsza grupa
amiszéw znajduje sie w stanie Pensylwania. Wspdlnota
amiszéw to odtam anabaptystow, protestanckiej wspol-
noty chrzescijanskiej. Zatozycielem pierwszej wspdlnoty
amiszow byt Jakub Amman, biskup mennonicki, ktory w
roku 1693 odtaczyt sie ze swoimi zwolennikami od spo-
tecznosci szwajcarskich mennonitow
(wyznanie chrzescijanskie zaliczane do protestantyzmu,
powstate w roku 1539 w Holandii) zyjacych w Alzacji na
emigracji . Kiedy w Europie zaczety sie przesladowania
religijne wiele grup Amiszéw wyemigrowato w XVIII wie-
ku do Pensylwanii skad przeniesli sie do innych standw,
az po Maine na potnocy, lowa na zachodzie i Alabame na
potudniu. W potowie XIX wieku Amisze podzielili sie na
dwie grupy. Jedna grupa przyjeta nazwe Amiszéw Men-
nonitow, a druga bardziej tradycyjna grupa przyjeta ty-
tut Amiszow Starego Zakonu. Na poczatku XX wieku ich
populacja byta mniejsza niz 5000, a wedtug spisu ludno-
$ci Standw Zjednoczonych z 2010 roku ich taczna popula-
cja wynosita 249 tysiecy cztonkow. W tej chwili cata spo-
tecznos¢ liczy okoto 330 tysiecy i wciaz rosnie. Przyczy-
nia si¢ do tego tradycyjny model rodziny - siedmioro i
wiecej dzieci oraz niski procent odejs¢ Amiszow ze
wspolnoty to ,,normalnego” $wiata. Obecnie w Europie,
skad sie wywodza, nie istnieja wspdlnoty Amiszow. Pod-
jeta w latach 90-tych XX wieku proba osadnictwa w Pol-
sce okazata sie niewypatem. Z trzech przybytych z USA
rodzin pozostata w Polsce tylko jedna. Jakub | Anita Mar-
tinowie z dzie¢mi.

Amisze wierza w jednego Boga. Religia wzywa ich do
prowadzenia stylu zycia, ktory polega na ciezkiej pracy i
dyscyplinie, pokorze i spokoju. Wyroznianie sie jako jed-
nostka, autopromocja sa zakazane. Sciéle przestrzegaja
stowa Biblii a ci ktorzy nie stosuja sie do nauk kosciota sa
odsuwani przez spotecznos¢. Niedzielne nabozenstwa
Amiszéw zazwyczaj odbywaja sie w domach, stodotach
cztonkow kongregacji. Potaczone ze wspdlnym positkiem
trwaja nawet kilka godzin i sg waznym wydarzeniem na
zakonczenie tygodnia. Msza czesto obejmuje komunie i
mycie stop. Chrzest dorostych jest rowniez tradycja.
Popularne swieta obchodzone przez Amiszéw to przede
wszystkim $wieta religijne (Swieto Dziekczynienia, Boze
Narodzenie, Wielkanoc, Wielki Pigtek, Dzien Wniebo-
wstapienia, Zestania Ducha Swietego i Zielonego Ponie-
dziatku). Religia zakazuje Amiszom picia alkoholu i pale-
nia tytoniu.

Sobota jest dniem przygotowan do swietowania, kobiety
sprzataja domy, myja podtogi, czyszcza meble. Tego
dnia myja tez i zaplatajg wtosy mtodszych corek. Amisze

chociaz znaja jezyk angielski to modla sie w jezyku Du-
tch (uzywaja go tez podczas positkow). Nie jest to jezyk
niderlandzki, ale archaiczna forma jednego z dialektow
jezyka niemieckiego, ktory w Europie nie jest juz uzywa-
ny. Dutch nie jest jezykiem, ktéry jest spisany, jest
przekazywany z pokolenia na pokolenie wytacznie w for-
mie moéwionej. Postuguja sie nim i rozumieja go wytacz-
nie Amisze. Gtownymi zajeciami amiszow jest uprawa
roli i rzemiosto. Amisze zyja wedtug zbioru zasad okre-
slanych jako ,,Ordnung”. Nie sa one nigdzie spisane, ale
wymagane jest stosowanie sie do nich. Zasady te regulu-
ja takie kwestie jak technike, jakiej mozna uzywaé w
codziennym, zyciu, kolory, w jakich moga by¢ szyte
ubrania, szczego6towo definiuja tez wymagania dotyczace
np. fryzur kobiet.

Amisze sa zwolennikami pacyfizmu, z czego w przeszto-
sci wynikato wiele konfliktow z wtadzami w Stanach
Zjednoczonych.

Amisz nie moze poslubi¢ kobiety spoza wspolnoty. Pocia-
ga to za sobg dos¢ powazne nastepstwa, gdyz zwieksza
prawdopodobienstwo zachorowan amiszow na choroby
genetyczne (od 12 pokolen matzenstwa zawierane sa w
dos¢ ograniczonym gronie). Swiadomo$é Amiszéw na te-
mat ryzyka, jakie niesie ze sobag poslubienie osoby spo-
krewnionej, jest coraz wigksza. Problem udatoby sie
wyeliminowac, gdyby Amisz mogt poslubi¢ osobe spoza
wspolnoty, ale nawet najbardziej liberalne odtamy nie
dopuszczaja takiej mozliwosci. Coraz wiecej wspolnot
stara sie zapobiega¢ problemowi choréb genetycznych
poprzez przyzwolenie na szukanie partnera w innych
wspolnotach (oddalonych terytorialnie) - ale nalezacych
do tego samego odtamu ich religii. W tym miejscu jed-
nak koto sie zamyka, bo "niemal wszyscy Amisze w Ame-
ryce wywodza sie od kilkuset osadnikow, ktorzy przybyli
tam w XVII - XVIII wieku".

Choroby genetyczne staty sie na tyle powszechne, ze "w
niektorych regionach zamieszkatych przez Amiszow
utworzono nawet specjalne kliniki, pracujace nad leka-
mi, a oni sami staraja sie je wspierac finansowo.

Amisze sa negatywnie nastawieni do wszelkich nowinek
technologicznych. Uwazaja, ze tego typu urzadzenia
ostabiaja wiezy rodzinne. Odrzucaja elektrycznosé, tele-
fony, telewizje, samochody... Uwazaja je za przejaw
proznosci; cos, co powieksza przepas¢ w spoteczenstwie
i sprowadza prostych ludzi na materialne manowce. Ale
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia moga ztamac
niepisane zasady "ordnung”. - Najczesciej nie moga po-
siada¢ samochoddw czy telefondw, ale moga je pozyczyé
w razie potrzeby. Mniej konserwatywne wspolnoty do-
puszczaja nawet pozyczanie samochodow w celu odwie-
dzenia daleko mieszkajacej rodziny. Bardziej konserwa-
tywne tylko w razie wyzszej potrzeby. Jesli chodzi o te-
lefony, to nie powinno ich by¢ w domach. W wielu
wspolnotach dopuszczalna byta tylko jedna budka telefo-
niczna, ktora miata stuzy¢ jedynie w nagtych przypad-
kach wszystkim rodzinom mieszkajacym na danym tere-
nie. Obecnie w dobie telefonow komorkowych, dozwolo-
ne jest coraz czesciej posiadanie telefonu stacjonarne-
go, jesli ktos bezwzglednie potrzebuje go do prowadze-
nia intereséw i utrzymania rodziny. Nie wyrzekaja sie
pradu - po prostu nie korzystaja z linii energetycznych.
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Przytaczenie sie do sieci energetycznej traktuja jak po-
taczenie sie z reszta Swiata. Nie uwazajg samego pradu
za zto, ale zbyt tatwy dostep do niego moze, ich zda-
niem, prowadzi¢ do wielu pokus i powolnego rozpadu
wspolnoty. W Amiszach mozna podziwia¢ nie to, ze ra-
dza sobie dobrze bez nowoczesnych wynalazkow, ale to,
Zze majac do nich dostep, potrafig z nich zrezygnowac.
Prad generuja sami - w mtynach.

Amisze nie korzystaja z publicznej edukacji. Tradycyjne
szkoty Amiszow to zwykte budynki, z jednym pomiesz-
czeniem, w ktorym dzieci od pierwszej do osmej klasy
ucza sie razem. Nauka w szkole odbywa sie gtownie w
jezyku angielskim, czasem w niemieckim. Nauczycielka
moze by¢ tylko niezamezna Amiszka, ktéra edukacje
skonczyta rowniez na poziomie osmiu klas (rzad amery-
kanski zatwierdzit w 1972 roku prawo Amiszéw do ukon-
czenia edukacji w wieku 14 lat). Po zakonczeniu szkoty
Amisze uwazaja, ze dalsze ksztatcenie nie jest koniecz-
ne. Wystarczy, ze dzieci naucza sie pisac, czytaé, liczyc
i modli¢. Nie ma mowy o nauce geografii czy historii,
uwazaja, ze nie ma sensu uczy¢ czegos co nie przyda sie
do pracy w gospodarstwie. Pdzniej mtodziez jest przyu-
czana do obowiazkow, ktdre bedzie wykonywac w zyciu.
Chtopcy ucza sie rolnictwa, a dziewczeta - obowiazkow
domowych. Mtodzi Amisze musza sie liczy¢ z tym, ze
jesli beda chcieli dalej kontynuowac nauke zostang wy-
kluczeni na zawsze ze spotecznosci.

Amisze maja ogromny szacunek do ludzkiego zycia. Two-
rza rodziny wielodzietne. Mezczyzna, cho¢ jest gtowa
rodziny, wszystkie decyzje podejmuje wspolnie z zona.
On prowadzi gospodarke, ona prowadzi dom. Centralnym
punktem dnia jest wspolne spotkanie przy stole. Przy-
wiazuja rowniez ogromna wage do ksztatcenia wrazliwo-
sci swoich pociech, dlatego, zamiast nowego telefonu
czy PlayStation, ktore sa zreszta niedopuszczalne, ami-
skie dzieciaki dostaja w prezencie zwierze. Owce, kro-
we, koze. Opieka nad zwierzeciem uczy ich odpowie-
dzialnosci. Dziecko samo karmi swoj prezent, obserwuje,
jak rosnie, jest swiadkiem chorob, narodzin, czasem
Smierci.

Pojecie mody nie istnieje da Amiszow. Ubrania, ktére
nosza mezczyzni i kobiety Amiszow, maja odzwierciedlac
ich wiare oraz wyrazac ich prostote i pokore. Mezczyzni
zazwyczaj nosza prosto skrojone biate lub kolorowe ko-
szule i spodnie podtrzymywane przez szelki. Niektdrzy
akceptuja guziki, inni nie a rozporki zapinaja na agrafke.
Do pracy buty maja brazowe, a od $wieta czarne. Mez-
czyzni nosza czarne filcowe kapelusze lub stomkowe,
kiedy jest cieplej. Amiszki nosza na gtowie czepki i dtu-
gie sukienki w jednolitym niebieskim, brazowym, szarym
lub zielonym kolorze. Na sukience nosza fartuch a pod
sukienka czarne ponczochy. Nie dopuszczalne jest nosze-
nie bizuterii, czy robienie makijazu. Czesto bedac w
Pensylwanii mozna zobaczy¢ w gospodarstwach Amiszow
suszace sie ubrania, ale nie ma tam damskiej bielizny.
Zabronione jest jej suszenie na Swiezym powietrzu, nikt
nie moze jej zobaczy¢. Podczas gdy roznice miedzy stro-
jem kobiety i mezczyzny zacieraja sie w kazdym zakatku
ziemi, Amisze pozostaja wierni ostremu rozdziatowi i
trzymaniu sie cech charakterystycznych dla ubioru kaz-
dej ptci. Ich przekonanie opiera sie na zapisie z Ksiegi
Powtorzonego Prawa:

"Kobieta nie bedzie nosita ubioru mezczyzny ani mezczy-
zna ubioru kobiety; gdyz kazdy, kto tak postepuje,

obrzydty jest dla Pana, Boga swego.” Podobnie jak we
wszystkich innych aspektach zycia, rowniez i w sposobie
ubierania, postrzeganym przez wielu jako dziwaczny i
osobliwy, widaé chec¢ podporzadkowania sie Bozemu po-
rzadkowi.

Amiszki wychodza za maz przed 20 rokiem zycia, starsze
sg uznawane za stare panny. Okres narzeczenstwa trwa
zazwyczaj kilka tygodni. Nie moga poslubi¢ kogos spoza
spotecznosci. Sluby odbywaja sie jesienia, najczesciej w
listopadzie i na poczatku grudnia, kiedy jest mato prac w
polu. Najczesciej mtodzi biora $slub we wtorek albo w
czwartek. Slubu udziela najstarszy mezczyzna w spotecz-
nosci, potem wszyscy jedza obiad. Nie ma kwiatéow ani
innych ,weselnych” akcesoriow. Panna mtoda ubrana
jest we wtasnorecznie wykonang sukienke, najczesciej w
kolorze niebieskim, ktora pozniej zachowa na inne uro-
czyste okazje. Granie, stuchanie muzyki, tance podczas
Slubu sa zakazane. Nie ma obraczek ani bizuterii, bo ich
noszenie obraza Boga. Rozwod jest zabroniony. Seks jest
tematem tabu. O ,tych sprawach” mtoda dziewczyna
dowiaduje sie od matki. Sa to tylko podstawowe infor-
macje. Kobiety nie stosuja antykoncepcji, nie maja po-
jecia jak funkcjonuje cykl, kiedy maja dni ptodne. Zwy-
kle maja cykle rozregulowane, bo ciezko pracuja i nie-
wiele jedza. Ciezarne kobiety pracuja do 9 miesiaca cia-
zy. Kiedy nie moga mie¢ potomstwa to nie stanowi dla
nich problemu, z pomoca przychodzi rodzina, najcze-
sciej ktos$ z rodzenstwa oddaje im nowo narodzone dzie-
ci. Nikt tego nie sprawdza, bo nikt nie rejestruje naro-
dzin i zgondw.

Amisze nie moga przyjmowac lekow. Nie szczepig swoich
dzieci. Nie obawiaja sie koronawirusa. Mowia: ,Jestesmy
swiadomi, ale nie boimy sie tak jak inni i to nas nie prze-
raza. Koronawirus jest mitosierdziem Boga, aby pomodc
ludziom mysle¢ o $mierci i sa gotowi, aby go spotkac”.
Uwazaja, ze medycyna pomaga, ale leczy Bdg. Kiedy
Amisz choruje idzie do znachora, ktory zajmuje sie zio-
tolecznictwem. Kobietom przy porodach pomagaja aku-
szerki. Amisze nie zaakceptuja zadnej formy korzysci
panstwowych, poniewaz uwazaja, ze spotecznos¢ powin-
na dba¢ o swoich cztonkdéw. W razie potrzeby tacza
wspolne sity, aby optaci¢ zewnetrzne leczenie. Sg zwol-
nieni z optat na ubezpieczenie, bo zrzekli sie prawa do
otrzymywania s$wiadczen. Ptaca natomiast podatki do-
chodowe. W przesztosci rzad amerykanski chciat dokonaé
ewidencji i zmusi¢ Amiszéw do postugiwania sie dowoda-
mi osobistymi, wyrazili na to zgode pod warunkiem, ze
nie bedzie w dokumentach ich fotografii. Wykonywanie
zdje¢ przez Amiszow jest zabronione. Z tego tez powodu
nie maja oni paszportow, chociaz sa amerykanskimi oby-
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watelami. Nie stanowi to dla nich problemu, bo i tak nie
moga podrézowacé samolotami, pociagami czy samocho-
dami a do prowadzenia bryczki nie potrzebuja prawa
jazdy.

Amisze kapia sie zazwyczaj w ,,misce wody” raz w tygo-
dniu, w sobote. Czesto nie maja tazienki i kanalizacji.
Na co dzien myja tylko rece i twarz. Do mycia uzywaja
tylko mydta. Nie uzywaja szampondw, pasty do zebow.
Kobiety Amiszow nie moga goli¢ ndg i pach oraz obcinac
wtosow. Mezczyznom wolno przed slubem goli¢ sie, ale
po slubie musza utrzymacd brode, gola tylko wasy. Obci-
nanie wtosow jest u Amiszow powaznym przestepstwem i
moze doprowadzi¢ do wykluczenia ze spotecznosci. Lu-
stro w domu jest przeznaczone wytacznie dla mezczy-
zny. Kobieta po $lubie ma zakaz patrzenia w lustro.
Dzieci Amiszéw maja ograniczony dostep do zabawek i
polegaja na tym, co moze zapewnic ich spotecznos¢ rze-
mieslnicza. Dziewczynki maja lalki ubrane w ubrania
Amiszow, wykonane z tkaniny. Lalki maja pusta twarz,
bez rysow, bo Amisze wierza, ze tylko Bog tworzy ludzi,
wiec nawet reprodukcja osoby jest uwazana za niewta-
sciwa.

Duzym naduzyciem bytoby stwierdzenie, ze ci ludzie sa
zacofani, doktadnie wiedza, jak wyglada swiat, ktory
odrzucili ich przodkowie. Kazdy z nich ma w swoim zyciu
okres, kiedy moze zasmakowac wszelkich wygod i zta-
mac niepisane, ale obowigzujace go zasady. Juz jako
dorosli ludzie przyjmuja chrzest. Samodzielnie podejmu-
ja decyzje o kontynuowaniu wiary przyjetej przez rodzi-
cow lub odrzuceniu jej i odejsciu ze wspélnoty. Zanim
jednak zapadnie klamka, maja mozliwos¢ sprobowania
tego niedostepnego $wiata. Jest to tzw. Rumspringa,
czas wyboru.

Rodzice musza byc¢ wtedy bardziej wyrozumiali. Rozpo-
czyna sie on ok. 16 roku zycia. W tym okresie nastolatki
zazwyczaj nie sa jeszcze petnoprawnymi cztonkami ko-
Sciota (czyli osobami ochrzczonymi).

-Pierwotnie okres ten miat stuzy¢ znalezieniu partnera/
partnerki oraz przygotowaniu sie na petne cztonkostwo w
kosciele. Jako niepetnych cztonkow kosciota, mtodych
nie mozna jednak ukara¢ wygnaniem lub odcieciem sie
od grzesznika, unikaniem z nim kontaktu i separowaniem
go od innych cztonkéw wspdlnoty przez pewien okres.
Moga wiec oni w tym okresie pozwoli¢ sobie na wiecej
niz kiedykolwiek indziej.

Jesli jednak zdecydowaliby sie na odejscie ze wspdlnoty
w tym okresie, nie zostana potepieni, a ich rodziny w
wiekszosci przypadkéw beda mogty sie z nimi kontakto-
wac. Jesli decyzja o rezygnacji z przynaleznosci do
wspolnoty zostanie podjeta po chrzcie, ryzykuja eksko-
munike i zakaz kontaktow z rodzina.

Rumspringa jest dla wiekszosci dorastajacych ludzi cza-
sem buntu. Z gtéw spadaja stomiane kapelusze i czepki,
tradycyjny ubiér ustepuje miejsca dzinsom. Zamiast spo-
tkan modlitewnych odbywajacych sie w domach sg im-
prezy; zamiast pracy w polu - przedmatzenski seks. Poza
domem "moga stucha¢ muzyki, oglada¢ telewizje, korzy-
sta¢ z telefonow komorkowych, probowac alkoholu. Do-
zwolone jest chodzenie do klubow i spotykanie sie z ro-
wiesnikami, zawieranie nowych znajomosci, kontynuo-
wanie nauki, zrobienie prawa jazdy. Warto jednak pa-
mietaé, ze to, co dozwolone w czasie Rumspringa moze

sie tez rozni¢ w poszczegdlnych wspolnotach'.

To jedyna szansa na poznanie $wiata, ktorego wyrzekli
sie rodzice. Cho¢ wizja zycia w tym stylu jest kuszaca,
ostatecznie wielu mtodych ludzi wybiera skromne zycie
na farmie.

Trzeba zaznaczy¢, ze odpowiedzialnos¢ dziecka przed
rodzicami i rodzicow za dziecko jest w tym okresie nadal
faktem. Pozostaja wiec pod pewnym nadzorem i ponosza
konsekwencje jak kazdy nastolatek, mimo ze nie pono-
sza konsekwencji stricte religijnych.

Jak dtugo mozna korzysta¢ z urokéw Rummspringa? -
Czas ten rozni sie w zaleznosci od wspolnoty oraz od
indywidualnych potrzeb, cho¢ czesto zamyka sie w 2
latach. Zaczyna sie zazwyczaj, gdy dziecko konczy 16
lat. Trwa do czasu podjecia decyzji o petnym cztonko-
stwie w kosciele, czasem do momentu znalezienia part-
nera i decyzji o matzenstwie.

Nie wszyscy wiedza, ze w Polsce mieszka obecnie jedna
rodzina amiszow. W 1993 roku trafita tu ze Stanow Zjed-
noczonych. Dla dwdch innych rodzin pobyt w naszym
kraju okazat sie nietrafiony. Wrécity do USA, a w Polsce
w matej miejscowosci Cezardw koto Minska Mazowieckie-
go pozostali tylko Martinowie - jedyna w tej chwili rodzi-
na amiszow w Polsce. Matzenstwo panstwa Martinow ma
szescioro dzieci i jest dumne z tego, ze zyje blisko natu-
ry. To wtasnie dlatego z okolic Minska Mazowieckiego
przeprowadzili sie do wojewoddztwa lubelskiego, szuka-
jac wiecej przestrzeni. Polscy amisze korzystaja jednak
ze zdobyczy nauki i techniki (pradu, internetu, telewizo-
ra). Udzielaja tez z checig wywiadow. Pojawili sie nawet
w jednym z telewizyjnych show.

Cho¢ w ostatnich latach Amisze coraz bardziej przybli-
Zaja sie do dobrodziejstw tego Swiata, wciaz pozostaja
spotecznoscia bardzo odbiegajaca od norm promowanych
przez media i otoczenie. Zmiana stylu zycia, spowodo-
wana tym, ze Amisze coraz czesciej pracuja w fabrykach
i prowadza wtasne firmy, zamiast uprawiac role, zmusza
ich do posiadania telefonéw komérkowych.

Najmtodsze pokolenia rowniez zyja blizej nowych tech-
nologii. | korzystaja z nich szczegoélnie podczas
Rumspringa, gdy oderwanie sie od rodziny, tradycji i
wiary jest usprawiedliwione.

Amisze nie sa niecywilizowanymi ludzmi. Sa nienowocze-
$ni, ale nie prymitywni, sg staroswieccy, ale nie dzicy.
My sie zmieniliSmy, oni nie.

Opracowata: Hanna Mréwczynska

Na podstawie nw. Zrédet:

1. https://wydarzenia.interia.pl/ tylko-u-nas/news-
amisze-odcieci-od-swiata-zatrzymani-w-cz
sie,nld,887236#utm_source=paste&utm_medium=pa
ste&utm_campaign=chrome

2. Amisze. Odcieci od swiata, zatrzymani w czasie
Ewelina Karpinska-Morek

3. https://dziendobry.tvn.pl/podroze/kim-sa-amisze-
ciekawostki-historia-da293441

4. https://www.tygodnikpolonijny.com/amisze-czego-
jeszcze-o-nich-nie-wiemy/
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KOLEDOWANIE Z ORKIESTRA

W obecnym s$wiatecznym okresie Dziecie-
co-Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminy
Sutow kontynuuje wizyty w kolejnych
parafiach z terenu naszej gminy i nie
tylko. Cztonkowie Orkiestry pod batuta
kapelmistrza—Pana Roberta Stupskiego
uswietniaja swoimi wystepami celebracje
mszy Sw. oraz prezentuja koncerty ko-
led, przyjmowane przez stuchaczy ciepto
i z wielkim entuzjazmem. Mtodziez wy-
stepowata juz m.in. w Parafii w Ztojcu,
Deszkowicach Pierwszych oraz Mokremli-
piu.

Zapraszamy kazdego, osoby juz grajace na
instrumencie oraz te, ktére dopiero chciatyby
rozpoczgc swojg przygode z muzyka i uczyc sie jej
od podstaw. Zapewniamy wszystko, co jest
potrzebne do nauki gry na instrumencie

Zapewniamy bezptatng nauke
,OD ZERA"!
PROFESJONALNA KADRA
SZKOLENIOWA
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW 2022

STREFANR 1 HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH 2022
KITOW, TWORYCZOW, SULOWEK, KAWECZYN KOLONIA, SULOWIEC, KULIKOW
DANE FIRMY: WIELKOGABARYTOWE | WOREK ZIELONY SMIECI
BUDOWLANE I OPONY ZMIESZANE
EKO-KRAS SP. Z 0.0. Y i = NIESEGREGOWANE
23-204 KRASNIK (POJEMNIK)
ul. Konopnickiej 27 D PrASTIC
METAL
email: kontakt@ekokras.pl
www.ekokras.pl
Dyspozytor: 500 140 882 lub S ORER LI
500 140 875 Bm);g:xv WOREK NIEBIESKI
STYCZEN (poniedzialek) 10-01-2022 10-01-2022 10-01-2022 10-01-2022
LUTY (poniedzialek) 07-02-2022 07-02-2022
MARZEC (poniedzialek) 07-03-2022 07-03-2022 07-03-2022 07-03-2022
KWIECIEN (poniedzialek) 04-04-2022 04-04-2022 04-04-2022
(wtorek) 19-04-2022 19-04-2022
MAJ (poniedzialek) 09-05-2022 09-05-2022 09-05-2022 09-05-2022
(poniedzialek) 23-05-2022 23-05-2022
CZERWIEC (poniedziatek) 06-06-2022 06-06-2022
(poniedzialek) 20-06-2022 20-06-2022
LIPIEC (poniedzialek) 04-07-2022 04-07-2022 04-07-2022 04-07-2022
(poniedzialek) 18-07-2022 18-07-2022
SIERPIEN (poniedzialek) 08-08-2022 08-08-2022
(poniedzialek) 22-08-2022 . 22-08-2022
WRZESIEN (poniedzialek) 05-09-2022 05-09-2022 05-09-2022 05-09-2022
(poniedzialek) 19-09-2022 19-09-2022
PAZDZIERNIK (poniedzialek) 03-10-2022 03-10-2022
(poniedzialek) 17-10-2022 17-10-2022
LISTOPAD (poniedziatek) 07-11-2022 07-11-2022 07-11-2022 07-11-2022
GRUDZIEN (poniedziatek) 12-12-2022 12-12-2022

WORKI ORAZ POJEMNIKI PROSIMY WYSTAWIC NAJPOZNIEJ DO GODZ. 7:00!

URZAD GMINY SULOW: (84) 682 68 31 OPLATY ZA SMIECI: Konto bankowe Gminy Suléw nr 34 9632 0006 2003 2900 0345 0062
TYTUL WPLATY: ODPADY (Nazwisko, Imie, Adres)

STREFA NR 2 HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH 2022
SULOW, SULOW KOLONIA, SASIADKA, ZREBCE
DANE FIRMY: WIELKOGABARYTOWE | woOREK ZIELONY SMIECI
BUDOWLANE I OPONY ZMIESZANE
EKO-KRAS SP. Z 0.0. N o) NIESEGREGOWANE
23-204 KRASNIK \ (POJEMNIK)
ul. Konopnickiej 27 D
email: kontakt@ekokras.pl ”»n t
L)
www.ekokras.pl LS |
Dyspozytor: 500 140 882 lub i
500 140 875 B‘:]:,AOZR(E\I\('Y WOREK NIEBIESKI WOREK 201TY
STYCZEN (wtorek) 11-01-2022 11-01-2022 11-01-2022 11-01-2022
LUTY (wtorek) 08-02-2022 08-02-2022
MARZEC (wtorek) 08-03-2022 08-03-2022 08-03-2022 08-03-2022
KWIECIEN (wtorek) 05-04-2022 05-04-2022 05-04-2022
(§roda) 20-04-2022 20-04-2022
MAJ (wtorek) 10-05-2022 10-05-2022 10-05-2022 10-05-2022
(wtorek) 24-05-2022 24-05-2022
CZERWIEC wtorek) 07-06-2022 07-06-2022
(wtorek) 21-06-2022 21-06-2022
LIPIEC (wtorek) 05-07-2022 05-07-2022 05-07-2022 05-07-2022
(wtorek) 19-07-2022 19-07-2022
SIERPIEN (wtorek) 09-08-2022 09-08-2022
(wtorek) 23-08-2022 - 23-08-2022
WRZESIEN (wtorek) 06-09-2022 06-09-2022 06-09-2022 06-09-2022
(wtorek) 20-09-2022 20-09-2022
PAZDZIERNIK (wtorek) 04-10-2022 04-10-2022
(wtorek) 18-10-2022 18-10-2022
LISTOPAD (wtorek) 08-11-2022 08-11-2022 08-11-2022 08-11-2022
GRUDZIEN(wtorek) 13-12-2022 13-12-2022

WORKI ORAZ POJEMNIKI PROSIMY WYSTAWIC NAJPOZNIEJ DO GODZ. 7:00!

URZAD GMINY SULOW: (84) 682 68 31 OPLATY ZA SMIECI: Konto bankowe Gminy Suléw nr 34 9632 0006 2003 2900 0345 0062
TYTUL WPLATY: ODPADY (Nazwisko, Imie, Adres)
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STREFANR 3 HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH 2022
ROZX.OPY, ROZI.OPY KOLONIA, DESZKOWICE PIERWSZE
DANE FIRMY: WIELKOGABARYTOWE | worEx ziELoNY SMIECI
BUDOWLANE I OPONY ZMIESZANE
EKO-KRAS SP. Z 0.0. S o} NIESEGREGOWANE
23-204 KRASNIK (POJEMNIK)
ul. Konopnickiej 27 D \ B
e METAL
email: kontakt@ekokras.pl o
www.ekokras.pl L 4
Dyspozytor: 500 140 882 lub TS i
500 140 875 B:’:,!‘(,F‘\"‘vy WOREK NIEBIESKI WOREKZOBEX
STYCZEN (czwartek) 12-01-2022 12-01-2022 12-01-2022 12-01-2022
LUTY ($roda) 09-02-2022 09-02-2022
MARZEC ($roda) 09-03-2022 09-03-2022 09-03-2022 09-03-2022
KWIECIEN ($roda) 06-04-2022 06-04-2022 06-04-2022
(czwartek) 21-04-2022 21-04-2022
MAJ ($roda) 11-05-2022 11-05-2022 11-05-2022 11-05-2022
($roda) 25-05-2022 25-05-2022
CZERWIEC (§roda) 08-06-2022 08-06-2022
(Sroda) 22-06-2022 22-06-2022
LIPIEC ($roda) | 06-07-2022 06-07-2022 06-07-2022 06-07-2022
($roda) 20-07-2022 20-07-2022
SIERPIEN ($roda) 10-08-2022 10-08-2022
($roda) 24-08-2022 24-08-2022
WRZESIEN ($roda) 07-09-2022 07-09-2022 07-09-2022 07-09-2022
(Sroda) 21-09-2022 21-09-2022
PAZDZIERNIK ($roda) 05-10-2022 05-10-2022
(Sroda) 19-10-2022 19-10-2022
LISTOPAD (roda) 09-11-2022 09-11-2022 09-11-2022 09-11-2022
GRUDZIEN roda) 14-12-2022 14-12-2022

WORKI ORAZ POJEMNIKI PROSIMY WYSTAWIC NAJPOZNIEJ DO GODZ. 7:00!

URZAD GMINY SULOW: (84) 682 68 31 OPLATY ZA SMIECI: Konto bankowe Gminy Suléw nr 34 9632 0006 2003 2900 0345 0062

TYTUL WPLATY: ODPADY (Nazwisko, Imie, Adres)

STREFA NR 4 HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH 2022
DESZKOWICE DRUGIE, MICHALOW
DANE FIRMY: WIELKOGABARYTOWE | WOREK ZIELONY SMIECI
BUDOWLANE I OPONY ZMIESZANE
EKO-KRAS SP. Z 0.0. —— - QN NIESEGREGOWANE
23-204 KRASNIK : > - (POJEMNIK)
ul. Konopnickiej 27 D \ S e
' METAL
email: kontakt@ekokras.pl ;
www.ekokras.pl @
Dyspozytor: 500 140 882 lub ﬁ E B
500 140 875 B:fzk(fxy WOREK NIEBIESKI WOREKZOLTY
STYCZEN (czwartek) 13-01-2022 13-01-2022 13-01-2022 13-01-2022
LUTY (czwartek) 10-02-2022 10-02-2022
MARZEC (czwartek) 10-03-2022 10-03-2022 10-03-2022 10-03-2022
KWIECIEN (czwartek) 07-04-2022 07-04-2022 07-04-2022
(piatek) 22-04-2022 22-04-2022
MAJ (czwartek) 12-05-2022 12-05-2022 12-05-2022 12-05-2022
(czwartek) 26-05-2022 26-05-2022
CZERWIEC (czwartek) 09-06-2022 09-06-2022
(czwartek) 23-06-2022 23-06-2022
LIPIEC (czwartek) 07-07-2022 07-07-2022 07-07-2022 07-07-2022
(czwartek) 21-07-2022 21-07-2022
SIERPIEN (czwartek) 11-08-2022 11-08-2022
(czwartek) 25-08-2022 25-08-2022
WRZESIEN (czwartek) 08-09-2022 08-09-2022 08-09-2022 08-09-2022
(czwartek) 22-09-2022 22-09-2022
PAZDZIERNIK (czwartek) 06-10-2022 06-10-2022
(czwartek) 20-10-2022 20-10-2022
LISTOPAD (czwartek) 10-11-2022 10-11-2022 10-11-2022 10-11-2022
GRUDZIEN czwartek) 15-12-2022 15-12-2022

WORKI ORAZ POJEMNIKI PROSIMY WYSTAWIC NAJPOZNIEJ DO GODZ. 7:00!

URZAD GMINY SULOW: (84) 682 68 31 OPLATY ZA SMIECI: Konto bankowe Gminy Suléw nr 34 9632 0006 2003 2900 0345 0062

TYTUL WPLATY: ODPADY (Nazwisko, Imie, Adres)

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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UWAGA ROLNIGY!

Lubelski 0érodek Doradztwa Rolniczego w Kofiskowoli
Powiatowy Zespo6t Doradztwa Rolniczego

Zamosciu z siedzibg w Sitnie

y & | oS 1 i = el i | | y {
R i ] { 1 1544 | 1 1 1 i/ B | |
1 e i 2] L i = A . L LA | A ]
I B . 2 a1 8 34 B | B N | W W

Przypominamy wszystkim, ktorzy stosujq $rodki ochrony roélin, o obowigzku
posiadania aktualnego zaswiadczenia o ukorficzeniu odpowiedniego szkolenia

STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY ROSLIN
PRZY IIZYG!II IIPIIYSKIWM}ZY

W DNIU 2,02 ,2022, W 5um/,,//5

- 7aKres uzupeiniajacy (szkolenie 1-dniowe) -0 [ (0
| NATNI2S2A W REG 0/\/ 5 //

Zaswladczenle, zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, waine e

e w zakresie stqsowania $rodkéw ochrony roélin przy uzyciu opryskiwaczy prowadzone Jest zgodnie

LV‘VEE"; przyjmowane sg pod numerem telefonu.. 605 32% 58 §F .......
SO0 AW T tub w Powiatowym Zespole Doradztwa Rotmczego tel. 505— 82?@ ?.90
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ZEBERKA DUSZONE W KAPUSCIE

Ok. 60 dag zeberek (nie wedzonych), sél, pieprz, maje-
ranek, 1 mata gtéwka swiezej kapusty (ok. 1 kg), 2 win-
ne jabtka, 2 niezbyt petne tyzki mqgki, 1 tyzka cukru.

Mieso umy¢, natrze¢ solg, pieprzem i majerankiem,
podzieli¢ na porcje. Kapuste oczyscic, gtowke podzieli¢
na pot, poszatkowac, posoli¢ i pozostawi¢ w misce na
10 minut. Zagotowac w garnku 2 szklanki wody, wtozy¢
kapuste, zeberka i gotowac 15 minut bez przykrycia, po
czym przykryc i dusi¢ 45 minut. Wowczas wtozyc obrane
i pokrojone na ¢wiartki jabtka, a gdy sie rozgotuja,
podprawic¢ kapuste maka zrumieniong na suchej patelni
i zmieszang z niewielka iloscig zimnej wody. Zagotowac
i odstawic¢ z ognia. Podawac z ziemniakami.

do 180 stopni i piec jeszcze ok. 80 minut.

CIASTO SZACHOWNICA

Ciasto: 2 szklanki maki, 1 szklanka cukru pudru,
3 tyzki kakao, 2 tyzki dzemu, 1 szklanka mleka,
2 jajka, 13 dag margaryny, 1 tyzeczka sody.

Margaryne utrze¢ z cukrem i zéttkami, dodajac dzem,
make wymieszang z kakao i soda. Wla¢ mleko. Ubi¢ z
biatek piane i doda¢ do ciasta. Delikatnie wymieszad.
Piec w temperaturze 180 stopni przez 30 minut.

Ser: 1,5 kg sera, 25 dag margaryny, 40 dag cukru, 1
budyn smietankowy,8 jajek,2 tyzki kaszy manny.

Ser zemle¢. Margaryne utrze¢ z zo6ttkami i cukrem. Do-
dac ser i pozostate sktadniki. Ubi¢ piane z biatek i do-
dac do sera, delikatnie wymieszac.

Wykonanie: Placek przekroi¢ wzdtuz na 9 paskow. Uto-
zy¢ w formie w rownych odstepach 4 paski placka i wy-
tozy¢ potowe sera. Na wierzch sera utozy¢ w rownych
odstepach 5 paskow placka i wytozy¢ pozostaty ser.
Piec w temperaturze 180 stopni przez ok. 1 godzine.
Po upieczeniu kroic¢ po skosie.

TRADYCYJNE BURACZKI

80 dag burakéw cwiktowych, 2 duze winne jabtka [ub
sok z cytryny, 1 cebula, 1 tyzka masta, 1 tyzka maqki,
3/4 szklanki mleka lub 1/3 szklanki smietany, sol, pie-
prz i cukier do smaku.

Wyszorowane buraczki ugotowac¢ do miekkosci, obrac i
zetrze¢ na tarce razem z jabtkami i cebula. Doprawié
do smaku. Przyrzadzi¢ biata zasmazke z maki i masta,
rozprowadzi¢ mlekiem i mieszajac dodawac od razu
buraczki. Ewentualnie mozna doda¢ $mietane. Dopra-
wione buraczki rozgrza¢ mocno w garnku.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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HUMOR

Spotyka sie dwdch kumpli:

- Ty, to prawda, ze ta twoja Goska, to cie zostawita?

- Ano... Prawda...

- To nie mogtes powiedziec jej, ze twoj ojciec to milio-
ner, i ze jest praktycznie jedna noga w grobie?

- Powiedziatem... | teraz Goska nie jest moja dziewczy-
na... Tylko macocha...

Przychodzi baba do lekarza:
- Panie doktorze, czy ja wyzdrowieje?
- A wie pani, ze sam jestem ciekaw?

Jasiu, jak sie nazywaja mieszkancy Warszawy?
- A skad mam wiedzie¢?! Przeciez to prawie dwa milio-
ny ludzi!

- Tato, tato!

- Stucham synku?

- Czy to prawda, ze zostatem adoptowany?
- To prawda, ale cie zwrocili.

W dniu slubu maz i Zona postanowili, ze kazde z nich
przygotuje specjalny kubeczek, do ktorego za kazda
zdrade beda wrzucac ziarnko grochu. Po 20 latach nad-
szedt czas konfrontacji. Zona pyta meza:

- Kochanie, juz tyle lat mineto. Powiedz mi prosze
szczerze, ile masz ziarenek grochu w swoim kubeczku?
- Wiesz, ze bardzo cie kocham. Dlatego wstyd mi, ale
musze by¢ z tobg szczery. Mam trzy ziarenka z chwil
stabosci. Przepraszam cie

- Wybaczam ci, moj kochany. Nie ma, co tego roztrza-
sac.

- A ty? lle ziarenek uzbieratas?

- Mowieg, ze nie ma, co tego roztrzasac. A teraz siadaj
do stotu. Dzi$ na obiad grochowka.

Blondynka wraca od okulisty i kolezanka pyta:
- | co powiedziat lekarz?
- Wzrok mam dobry, ale musze nauczy¢ sie alfabetu!

Co maja wspolnego paczka chipsow i pistolet?

Kiedy je wyciagasz w klasie nagle wszyscy chca byc
twoimi przyjaciotmi.

- Kochanie, przysiegnij na Biblie, ze mnie kochasz.
- Dlaczego na Biblie?

- Bo jesli mnie oszukasz, pojdziesz do piekta.

- To niby gdzie teraz jestem?

Ciemna noc, amerykanski bombowiec leci na akcje.
Cel: zrzuci¢ spadochroniarzy na wyznaczony obszar na
terytorium wroga. Samolot zatoczyt krag, zapala sie
czerwona lampka, nastepnie zielona, grupa komando-
sow wyskoczyta nad celem. Z wyjatkiem jednego... Do-
wodca: Skacz...

Jakajacy sie komandos: Nnnie...

Dowddca: Dlaczego nie?

Komandos: Bbbo jja nie chhhhce...

Dowodca: Skacz, bo pojde po pilota!!!

Komandos: Ttto idz...

Po chwili dowddca wraca z pilotem, a ciemno jest kom-
pletnie.

- Skacz - mowi pilot - bo cie wyrzucimy sita!
Komandos nadal odmawia opuszczenia samolotu:

- Nnnie, nnnie skkkoczcze...

W ciemnosci stychaé kottowanine, w koncu udaje im sie
wypchnac go z samolotu.

Zdyszani siedza w ciemnym wnetrzu:

- Silny byt - mowi dowodca.

- Nnno, chhhyba ccos tttrenowaat
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