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CHLEB NASZ POWSZEDNI

Juz wrzesien. Za nami dozynki, doroczne s$wieto plo-
now. Mimo niezbyt sprzyjajacej pogody ziarno zboz zo-
stato zebrane, ziarno, ktore jest bogatym zrodtem bton-
nika, sktadnikéw mineralnych oraz witamin z grupy B i z
ktorego powstaje podstawowe pozywienie cztowieka -
chleb. Kazdy kraj ma wtasna odmiane chleba, np. w
krajach Bliskiego Wschodu i Afryki, chleb wystepuje w
postaci pieczonego na rozgrzanym piecu placka, a w
Chinach sa to kluski z ciasta drozdzowego gotowane na
parze. W Wielkiej Brytanii jada sie gtdwnie chleb tosto-
wy, a ha Wschodzie ciemny chleb z maki petnoziarnistej
i na zakwasie, natomiast w Ameryce Potudniowej chleb
wypiekany z maki kukurydzianej. Jaki by to nie byt ro-
dzaj chleba niezmienne jest to, ze jego podstawa jest
ciasto z maki i wody poddawane fermentacji.

Cztowiek pozywia sie chlebem od mniej wiecej 10000
lat. Najstarszy chleb, jaki udato sie odnalez¢ archeolo-
gom pochodzi z Krety, a jego wiek okresla sie na 6100
lat. Poczatkowo bochenki byty ptaskie i twarde. Dopiero
Egipcjanie okoto 2600 lat p.n.e. wpadli na to, w jaki
sposob uczynic¢ chleb pulchnym. To oni ponad 4000 lat
temu po raz pierwszy upiekli chleb na zakwasie. Legen-
da mowi, ze stato sie tak za sprawa pewnej stuzacej,
ktora zapomniata o pozostawionym na stoncu, rozczy-
nionym ciescie i kiedy zabrata sie do pieczenia ciasta
wydzielato ono dziwny zapach. Bojac sie, ze zostanie
ukarana za zmarnowanie ciasta postanowita i tak upiec
z niego chleb. Okazato sig, ze byt on pulchny i bardzo
smaczny. Jak byto naprawde tego nie wie nikt, ale pew-
ne jest, ze zakwas powstat przypadkiem. Z Egiptu umie-
jetnos¢ wypieku chleba przejeli najpierw Zydzi, pézniej
Babilonczycy, Fenicjanie i Rzymianie, a za ich posred-
nictwem chleb dotart do innych krajow Europy. W Ate-
nach 500 lat przed Chr. znano kilkadziesigt gatunkow
pieczywa. Rzymianie jedli juz chleb na zakwasie, a do-
bre pieczywo cenili sobie tak bardzo, ze wyrdzniajacych
sie piekarzy niewolnikobw obdarzali wolnoscia, nie
szczedzac im pochwat za zycia i po Smierci, a nawet
stawiali pomniki antycznym mistrzom piekarnictwa. W
wielu religiach wschodnich, w starozytnym Egipcie, an-
tycznej Grecji i Rzymie chleb byt wazng ofiara, sktada-
na bostwom, w szczegolnosci bostwom urodzaju i zmar-
tym przodkom.

Wtasciwy chleb, tzn. pieczony juz z ciasta przefermen-
towanego, od swego praprzodka przyjat okragty ksztatt.
Taka forma chleba widnieje na rysunkach i ptaskorzez-
bach egipskich, na ptytach grobowych i pomnikach Rzy-
mian, Celtow, Normandw itp. Rowniez wszystkie dawne
chleby stowianskie byty okragte, od owczesnych plac-
kow roznity sie tylko grubosciag. Podtuzna forma chleba
znana jest w Europie dopiero od Xl wieku.
W najwyzszej cenie od wiekow byt chleb biaty, pszen-
ny. Taki chleb jedli krolowie i bogacze, czarny chleb
natomiast byt dla niewolnikdw, wiesniakow i miastowej
biedoty. Dowodza tego najstarsze wykopaliska, takze
polskie. Tak byto réowniez w pozniejszych okresach.
W Polsce powszednim chlebem chtopow, jak i ludnosci
miejskiej byt chleb zytni, ciemny. Jeszcze w XV wieku
nazywano go rzanym, od Oowczesnej nazwy zyta - rez
lub rza (stad i stara nazwa Scierniska - rzysko). Biate
pieczywo to byty kotacze, butki, pierogi, obwarzanki.

Dawny zwyczaj nakazywat przywozi¢ je z jarmarkéw
czy odpustéw, jako szczegolny upominek.

Pierwsze zachowane wzmianki na temat chleba na zie-
miach polskich pochodza z X wieku. Jak gtosi legenda,
krol Bolestaw Chrobry w drodze na spotkanie z cesa-
rzem Niemiec Ottonem lll, przejezdzajac przez jedna z
wsi, poczut mitg won. Gospodarz domu, z ktorego unosit
sie ten przyjemny zapach, poczestowat kréla chlebem,
a ten znéw na pamiatke tego zdarzenia nadat osadzie
nazwe Piekary. Jednak archeolodzy udowodnili, ze juz
pierwsi Stowianie jedli chleb. Wypiekali go na rozgrza-
nych kamieniach i nazywali wychopieniem.. Taki okra-
gty placek chlebowy znamy dzisiaj, jako tradycyjny
podptomyk. Sztuka wypiekania chleba zostata po latach
udoskonalona w miejskich piekarniach i w klasztorach.
Smak chleba poprawit sie dzieki dodawaniu do niego
srodkow fermentujacych i spulchniajacych oraz wypie-
kaniu w specjalnych piecach w ksztatcie glinianych
dzwonow. Pieczywo z maki pszennej, a nawet to z
ciemnej zytniej uwazane byto za dobro najwyzsze, na
co dzien jadano chleb z mieszanych sktadnikow, suro-
wych ziemniakow, otrebow, maki z grochu a nawet ka-
pusty, dodawano do niego kore debowa, korzenie roslin
i wypiekano z réznych gatunkéw maki.

Kult chleba w kulturze nie wynika jedynie z pragma-
tycznych zadan, jakie spetnia. Fakt, ze jest wytworem
ciezkiej pracy chtopa na roli sprawia, ze chleb urasta
do symbolicznej rangi powstawania i rozwoju zycia.
Chleb utozsamia najwazniejsze wartosci egzystencjalne
- dostatek, ptodnos¢, spokojne i bezpieczne zycie.
Chleb wystapit tez, jako symbol w obrzedach rytualnych
Starego i Nowego Testamentu. W czasie ostatniej wie-
czerzy Jezus zamienit chleb w swoje ciato, przez co
wyniost go do najwyzszej godnosci. W najodleglejszych
nawet kulturach funkcjonuje przekonanie o $wietosci
chleba, przypisuje sie mu pozytywne wartosci, otacza
szacunkiem, traktuje jak dar Boga. Juz sam proces
przygotowywania pieczywa byt procesem niezwyktym,
obwarowanym licznymi przepisami, zakleciami i zwy-
czajami. Rowniez z narzedziami do wypieku i przecho-
wywania chleba wiazaty sie swoiste wierzenia i obrze-
dy. Podczas wypieku chleba obowiazywat zakaz przeby-
wania w izbie kogokolwiek poza kobieta. Niedobrze by-
to rowniez, gdy w tym czasie zjawit sie w domu ktos
obcy.

Niegdys$ kazdego goscia przybytego do domu witano ta-
manym chlebem, byta to oznaka szacunku i goscinnosci.
Matki wktadaty noworodkom chleb w ubranko, co miato
im zapewnic¢ spokojne zycie i bezpieczenstwo, a matki
chrzestne dawaty chrzesniakom tzw. ,kukietki chlebo-
we” aby zapewnic¢ im ochrone przed gtodem. Gospodarz
domu rozktadat kawatki chleba w kazdym kacie pokoju.
Tylko w miejscu, w ktorym chleb do nastepnego dnia
nie splesniat, mozna byto postawic¢ tézko. Staropolski
zwyczaj z kolei nakazywat do nowego lokum wnies¢ bo-
chenek chleba wypieczony w poprzednim domu. Miato
to zapewni¢ bogactwo i bezpieczenstwo w nowym miej-
scu. Wierzono takze, ze chleb wrzucony razem z pie-
niedzmi w podwaliny domu uchroni domownikow przed
gtodem i niedostatkiem, a noszenie przy sobie chleba
chronito przed dziataniem ztych duchow. Gteboki szacu-
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nek dla chleba, wyraza sie w licznych zakazach i naka-
zach, ktore stanowig kontynuacje dawnych tradycji.
Pod zadnym pozorem nie mozna byto marnowac chleba,
dopuscic do jego zepsucia, plesnienia. Resztki chleba
nalezato starannie zebra¢ i dac¢ ptactwu lub dodaé by-
dtu do paszy. Chleb byt niemal swiety, przed jego po-
krojeniem, na bochenku wykreslano znak krzyza. Nie-
dopuszczalne byto jego wyrzucanie lub upuszczenie na
ziemie. Dzieci uczono, ze chlebem nie nalezy sie bawic
i powinno sie go zjada¢ w catosci razem ze skorka. Jesli
chleb upadt na ziemie nalezato ucatowac go po podnie-
sieniu. Nie mozna byto go ktas¢ do gory nogami, na
brudnym stole ani wbija¢ w niego noza, a jedzenie go
brudnymi rekami byto niedopuszczalne. Cyprian Kamil
Norwid tak pisat w swoim wierszu ,,Moja piosnka”:

Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszq z ziemi przez uszanowanie
Dla darow Nieba....
Teskno mi, Panie...

Do dzisiaj panstwa mtodych wita sie chlebem i sola.
Kiedys taki chleb nazywano korowajem lub kotaczem, a
jego wypiekiem zajmowaty sie korowajnice (panny lub
doswiadczone mezatki). Taki chleb wypiekano tylko
raz, a do wypieku wykorzystywano najlepszej jakosci
sktadniki i pieczono go w ostatni wieczor przed slubem.
Ciekawe jest to, ze podczas jego wypieku do izby nie
mogt zajrze¢ zaden mezczyzna. Woda czerpana do wy-
pieku chleba mogta by¢ pobierana tylko ze specjalnych
miejsc (np. ze zrodta, z miejsca gdzie spotykaja sie
trzy strumyki lub z trzech rzek) i udawata sie po nia
kobieta tuz przed wschodem stonca - chodzito o to , ze
woda nie mogta by¢ zmacona. Wracajac z naczyniem
wypetnionym woda nie mogta sie ogladac¢ za siebie ani
sie odzywac. Podczas wypieku tanczono i $piewano za-
klinajac ciasto, aby wyrosto duze i smaczne. Uformowa-
ny bochenek zdobiono wykonanymi z ciasta ozdobami,
zazwyczaj byty to ptaszki, zwierzatka, ludziki. Gotowy
wypiek ktadziono na wieku od dziezy i wynoszono na
noc do komory. Podczas wesela korowajem czestowano
gosci. Wnosit go swat (lub inne osoby w zaleznosci od
regionu), dzieleniem zajmowat sie natomiast starosta
weselny, musiat to robi¢ bardzo umiejetnie (musiata sie
zgadzac liczba kromek), aby nie sprowadzi¢ na nowo-
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Zzencow nieszczescia, a na siebie kpin i ztosliwosci. Ko-
rowaj roznosit starszy druzba i czestowat nim wedtug
ustalonej kolejnosci. Dzi$ kontynuacja tego zwyczaju sa
weselne torty. We wschodnich rejonach kraju pieczono
takze specjalne buteczki dla nowozencow - szyszke dla
panny mtodej i miesiac (w ksztatcie sierpa) - dla pana
mtodego. Mtodzi zjadali te buteczki rankiem po pierw-
szej nocy. W czasie wesela wdowca lub wdowy nie pie-
czono korowaja - tajemnica zycia, uosabiana przez
chleb, moze zosta¢ objawiona tylko raz. W obrzedzie
weselnym byt jeszcze jeden moment, w ktorym przy-
wotywano symbolike chleba. W czasie oczepin, kiedy
nastepowata zmiana wianka na czepiec, panna mtoda
siadata na dziezy chlebowej. Dzieza, naczynie, ktdre
stuzyto do rozczyniana ciasta na chleb i nastepowat w
nim wzrost tego ciasta. Wg wierzen ludowych dzieza
znata tajemnice wzrostu, zycia. Sadzanie panny mtodej
na dziezy, w momencie, kiedy przestaje by¢ panna, a
staje sie petnoprawna mezatka, stuzy przejeciu mocy
utozsamianych przez to naczynie. Siedzac na dziezy
panna mtoda wyrazata takze chec przejecia wszystkich
obowiazkdéw gospodarskich, wraz z najwazniejsza umie-
jetnoscia - przygotowaniem chleba, ktore swiadczyto o
charakterze przysztej zony. Powszechnie znana byta
zartobliwa przyspiewka, ktora szydzita z kobiety, ktora
nie opanowata tej waznej czynnosci:

Za chtopa sie napirata,
chleba upic nie umiata

A jak i sie chlib nadarzyt,
poza skorq kotek tazit.
Podnidst ogdének do gory

| jeszcze nie dostat do skory

Symbolika chleba pojawia sie takze w obrzedach po-
grzebowych. Jednym ze zwiastunow Smierci gospodarza
jest pekniecie dziezy chlebowej. O przysztej Smierci
wrozono takze z wygladu chleba: jesli pekt w piecu, lub
sie nie udat, takze czytano to jako zty omen.

Podczas swiat Bozego Narodzenia na wigilijnym stole
chleb zawsze zajmowat miejsce najwazniejsze. Pieczo-
no pare rodzajow chleba: chleby zwykte i troche lep-
sze, podobne do dzisiejszych ciast, strucle a takze
drobne buteczki pieczone dla kolednikow i dzieci tzw.
szczodraki, mini chlebki nadziewane kapusta, burakiem
cukrowym lub serem.. Pieczenie odbywato sie w Wigilie
Bozego Narodzenia lub poprzedniego dnia. Z wigilijnym
pieczeniem chleba zwiazany jest jeden ciekawy zwy-
czaj. Gospodyni, wsadziwszy strucle do pieca, robita ze
stomy wiechec¢ i wktadata go do buta. Z wiechciem tym
chodzita do Trzech Kroli, kiedy to palita go i okadzata
dymem domownikéow. Miato to nie tylko przynosic¢
szczescie, ale takze chroni¢ od boélu gardta. . Z okazji
Nowego Roku na Kurpiach wypiekano ,nowe latka”,
mini chlebki w ksztatcie domowych zwierzat. Takie
chlebki dodawano do paszy dla zwierzat lub wieszano
za pomoca nitki do sufitu. Przypisywano im zyciodajna
moc i miaty chronié¢ przed nieszczesSciami oraz choroba-
mi.
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Wedtug badaczy dzielenie sie optatkiem w wigilie jest
zmodyfikowanym zwyczajem dzielenia sie pieczywem
obrzedowym. Cienko pieczony chlebek, pochodzacy z
koscielnych, czy klasztornych piekarni, najpierw znany
byt w srodowisku szlachty i mieszczanstwa.. Ten specy-
ficzny rodzaj pieczywa, ktorego nazwa wywodzi sie od
tacinskiego stowa ,,oblatum” - ,dar ofiarny” to cienki
ptatek z biatej pszennej maki i wody. Do wyrobu optat-
ka nie uzywa sie drozdzy, zakwasu ani soli. Optatek na
wsi przyjmowat sie powoli, nawet w XX wiek nie byt
znany we wszystkich rejonach. Dzi$ jest to zwyczaj jed-
noznacznie kojarzony z wieczerza wigilijng. tamiemy
sie nim w wigilie Bozego Narodzenia na znak jednosci,
mitosci i wybaczenia. Jak pisat Cyprian Kamil Norwid:

»Jest w moim Kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
Przy wejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspolnego tamig chleb biblijny,
Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie”.

Optatkiem dzielono sie takze ze zwierzetami. Znany byt
zZwyczaj hie sprzatania po wieczerzy wigilijnej przez
cata noc. Pokarm zostawiano dla dusz przodkow, ktore
miaty przyjs¢ na uczte. Podobny sens, niosto zostawie-
nie pustego nakrycia. Dzi$ ttumaczy sie ten zwyczaj
zostawieniem miejsca dla zbtakanego wedrowca, pier-
wotnie miat on zaduszkowa motywacje.

Chleb petnit tez wazna role w dziataniach magicznych
wystepowat m.in. we wrdzbach dotyczacych mitosci i
matzenstwa. Zakochani, chcac wywrozyé czy sie pobio-
rag, musieli dokona¢ pewnego zabiegu magicznego -
dziewczyna piekac chleb wyrabia dwie jednakowe but-
ki, zaznaczajac jedna dla chtopaka, i jesli ona wyrosta
znacznie wieksza, to byt znak, ze do Slubu na pewno
dojdzie. Wierzono, ze panna, ktora pierwsza zje przy-
lepke od chleba, ta wkrotce wyjdzie za maz. Obserwo-
wano takze proces pieczenia: jesli w trakcie wktadania
chleba do pieca, spadt on z topaty, wrdzyto to nieszcze-
scie. Takze w trakcie budowy domu na rogu kazdej
podwaliny gospodarz uktadat chleb, jesli z ktores znik-
nat, to oznaczato to ze nalezy w tym miejscu zmienic
uktad podwalin, bo te strone uznawano za nieszczesli-
wa. Zdarzato sie takze, ze w podwaliny gospodarz ra-
zem z pieniedzmi wrzucat kawatek chleba, aby go nigdy
nie brakowato. Wierzono, ze kiedy ktos sie utopit, a nie
mozna znalez¢ ciata, nalezy wzia¢ bochenek chleba,
wbi¢ w niego Swieczke i pusci¢ na wode, ptynacy chleb
zatrzyma sie w miejscu, gdzie znajduja sie zwtoki. No-
szenie przy sobie chleba miato zapewni¢ pomyslnos¢ w
czasie podrozy i przede wszystkim chronic¢ przed dziata-
niem ztych duchéw. W Andrzejki mtode panienki rzuca-
ty wygtodniatemu psu kawatki chleba, badz kulki z cia-
sta, od ktorej dziewczyny zjadt, ta miata pierwsza
wyjsc¢ za maz.

Pieczywo miato takze zastosowanie w medycynie ludo-
wej. Popularnym sposobem byto zagniecenie z chleba,
pajeczyny i sliny, papki, ktora przyktadano do rany.
Jedzenie chleba obgryzionego przez myszy miato prze-
ciwdziatac bolom zeboéw. Uporczywy wrzod nalezato
pocierac swiezym chlebem, a potem dac go psu do zje-
dzenia, wtedy dolegliwos¢ miata przejsc¢ na niego.

Pieczywo obrzedowe pojawia sie takze w trakcie innych
swiat roku obrzedowego, na przyktad w postaci pacz-
kow wypiekanych w ostatni czwartek przed postem czy
wielkanocnych bab. Musiato tez pojawic sie takze w
trakcie dozynek, bo przeciez chleb jest efektem pracy i
trudu na roli. Kiedy na polu zostawiano przepiorke, czy-
li jeden niezzety pek, to umieszczano koto niego chleb,
ktory miat zapewnic lepszy plon w nastepnym roku.

Pieczywo wypiekano tez na specjalne okazje, np. pie-
czono chleb zaduszny z okazji Wszystkich Swietych, a
powatki (mini chlebki) rozdawano biednym przed wej-
sciami na cmentarze. Co ciekawe, pieczywa nie mozna
byto wypieka¢ 1 listopada, dusze zmartych przodkow
podobno odwiedzaty wtedy domowe piece, wiec nie
mozna byto rozpalac¢ w nich ognia.

Upadek dobrego wypieku chleba ma swoje korzenie w
XVIII wieku. Wprowadzenie metalowych piecow chlebo-
wych sprawito, ze chleb stat sie bardziej miekki i puszy-
sty. W XIX wieku przestano stosowac zakwas chlebowy
co doprowadzito do wprowadzenia do pieczywa sody
oczyszczonej, ktora sprawita, ze chleb stat sie puszysty.
W latach 70. XIX w. Wprowadzono przemystowe techni-

ki mielenia zboza . Maka stawata sie bielsza i bielsza, a
idacy na tatwizne zaczeli dodawacé cukier, aby drozdze
reagowaty jeszcze szybciej, a chleb stawat sie jeszcze
bardziej puszysty. Chleb stawat sig¢ stodszy i bardziej
puszysty, az w koncu w latach 20-tych ubiegtego wieku
dotarliSmy do szczytu produkcji ,,idealnego” chleba.
Obecnie coraz czesciej powraca sie do tradycyjnych
metod wyrobu ciasta oraz wypieku chleba. | chociaz
receptury na wypiek prawdziwego chleba sg w naszym
kraju przekazywane z pokolenia na pokolenie walka z
marketowym pieczywem oraz odpiekang mrozonka wy-
daje sie by¢ nie rowna, gtownie ze wzgledu na cene.
Niestety na drugi plan spada jakos$c¢ i smak pieczywa. A
szkoda, bo smak polskiego chleba doceniaja i tesknia za
nim nie tylko nasi rodacy mieszkajacy w innych krajach
ale i cudzoziemcy. Wypiekany z naturalnych sktadnikow
i wedtug polskiej receptury chleb jedzono nawet na
dworze Marii Antoniny. W dzisiejszych czasach zachwa-
lat go Mick Jagger twierdzac, ze nie spodziewat sie, ze
,chleb moze mie¢ tyle odcieni smaku, co najlepsze wi-
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na”. Madeleine Albright z kolei uznata, ze polski chleb
jest po prostu bezkonkurencyjny! Do dzisiaj uwazany
jest za nalezacy do najsmaczniejszych w Europie. Pod-
kresli¢ jednak nalezy, ze co raz wiecej mtodych gospo-
dyn domowych piecze wtasny chleb wedtug udostepnia-
nych w internecie przepisow i mimo ze pieka go w pie-
karniku (no bo skad wzia¢ piece chlebowe), jest on o
wiele lepszy od powszechnie dostepnego pieczywa.
Oczywiscie sg tez pasjonaci tradycji, ktorzy odtwarzaja
caty proces powstawania tradycyjnego chleba rozpoczy-
najac go od budowy pieca chlebowego. Dwoch takich
pasjonatow mamy w naszej gminie, sa to ksiadz pro-
boszcz parafii Tworyczow Marek Gudz i Pan Edward
Nosek, ktory jest jedna z nielicznych oséb potrafigcych
taki piec wybudowaé. Wspolnym ich staraniem zostat
zbudowany na terenie plebanii w Tworyczowie piec
chlebowy z prawdziwego zdarzenia. 9 wrzesnia br. od-
byta sie inauguracja pieca. Pokazowe pieczenie prowa-
dzit mistrz piekarnictwa Pan Artur Radon, ktéry mimo
ze na state mieszka w Bielsku Biatej jest zwiazany z
naszym regionem poprzez matzenstwo z mieszkanka
Gruszki Matej Il ( zreszta wcale mu sie nie dziwie, ze
tak daleko szukat zony, warto byto, Sliczna dziewczyna,
jak zreszta wszystkie nasze krajanki). Pan Artur wcze-
sniej przygotowat zytni zaczyn, a nastepnie ciasto na
dwa rodzaje chlebdow: pszenno-zytni i zytni. Mistrz za-
znaczyt, ze do chleba pszenno-zytniego uzywa maki
pszennej 750 oraz dodaje drozdze. Doprawia tylko sola.
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Chleb zytni rosnie bez drozdzy. Zalecit tez zeby chleb
pszenno-zytni przed wtozeniem do pieca posmarowac
woda, a zytni posypa¢ maka zytnia. W uprzednio odpo-
wiednio nagrzanym piecu chleb piekt sie okoto 1,5 go-
dziny (zgodnie z tradycja zytni na lisciach chrzano-
wych). Co6z moge powiedzie¢? Byt pyszny, z chrupiaca
skorka i puszystym wnetrzem. Moze troche za goracy
ale to juz sprawa degustatorow, ktorzy za nic nie chcie-
li czekad z kosztowaniem az chleb wystygnie. Ksiadz
proboszcz zaprasza parafian chetnych do pieczenia
chleba do korzystania z pieca. Ma on stuzy¢ catej spo-
tecznosci.

Opracowata:
Hanna Mrowczynska

Zrédta:

1. https://rme.cbr.net.pl/index.php/archiwum-
rme/ 139-listopad-grudzien-nr-52/ kultura-i-tradycje
-ludowe/287-0-symbolice-chleb

2. https://steemit.com/polish/ @ismaeljw/ krotka-
historia-chleba https://
prostepesto.pl/ciekawostki-kulinarne-historia-
chleba-w-polsce/https:/ /www.fide.pl/informacje/
kuchnia/historia-chleba/

3. http://teatrnn.pl > Leksykon > Etnografia

NOZ W PLECY

1 wrzesnia 1939 roku lll Rzesza Niemiecka dokonata
agresji na Polske. Niemcy szli naprzéd z ogromnym im-
petem. Polacy mimo ze znacznie ustepowali wrogowi w
zakresie uzbrojenia i wyposazenia walczyli ofiarnie caty
czas liczac na to, zZe sojusznicy Francja i Anglia , z kto-
rymi zawarte byty stosowne pakty wkrotce rusza ze
zbrojna odsiecza. Niestety byty to ptonne nadzieje, na-
tomiast 17 wrzesnia 1939 r. okoto godziny czwartej
nad ranem Zwiazek Sowiecki za nic majac pakt o niea-
gresji z 1932 roku zbrojnie zaatakowat Polske, wbijajac
jej w ten sposob przystowiowy ,,n6z w plecy” . Stalin
wywiazat sie z sierpniowego, tajnego porozumienia z
Hitlerem (pakt Ribbentrop-Mototow), ktére przewidy-
wato wspolng agresje na Rzeczpospolita, zajecie i po-
dziat jej terytorium oraz faktyczna likwidacje panstwa
polskiego. Il Rzesza i ZSRS na przestrzeni nieco ponad 2
tygodni zapoczatkowaty w ten sposéb wybuch Il wojny
Swiatowej.

Przed samym atakiem, komisarz spraw zagranicznych
ZSRS Wiaczestaw Mototow odczytat ambasadorowi RP w
Moskwie Wactawowi Grzybowskiemu krotka note, w
ktérej nie wspominajac ani stowem o antypolskiej zmo-
wie Stalina z Hitlerem, za powod wkroczenia wojsk so-
wieckich do Polski i uniewaznienia polsko-sowieckiej
umowy o nieagresji podawat ,wewnetrzne bankructwo
panstwa polskiego” i ,troske Rzadu Sowieckiego o za-
mieszkujaca terytorium Polski pobratymcza ludnosc
ukrainska i biatoruska”. Doktadna tres¢ owej noty
brzmiata: ,,"Wojna polsko-niemiecka ujawnita we-
wnetrzne bankructwo panstwa polskiego. W ciagu dzie-

sieciu dni dziatan wojennych Polska utracita wszystkie
swoje osrodki przemystowe i centra kulturalne. Warsza-
wa, jako stolica Polski, juz nie istnieje. Rzad polski
ulegt rozktadowi i nie przejawia oznak zycia. Oznacza
to, ze panstwo polskie i jego rzad faktycznie przestaty
istnie¢. Tym samym utracity wazno$¢ umowy zawarte
pomiedzy ZSRS a Polska”. Uzasadniajac wkroczenie
Armii Czerwonej na teren Rzeczypospolitej Polskiej
stwierdzano: "Rzad sowiecki nie moze pozostac obojet-
ny na fakt, ze zamieszkujaca terytorium Polski pobra-
tymcza ludnos¢ ukrainska i biatoruska, pozostawiona
wtasnemu losowi, stata sie bezbronna. Wobec powyz-
szych okolicznosci Rzad Sowiecki polecit Naczelnemu
Dowodztwu Armii Czerwonej, aby nakazato wojskom
przekroczy¢ granice i wzia¢ pod swoja opieke zycie i
mienie ludnosci Zachodniej Ukrainy i Zachodniej Biato-
rusi. Rzad sowiecki zamierza rownoczesnie podjac
wszelkie srodki majace na celu wywiktanie narodu pol-
skiego z nieszczesnej wojny, w ktorg wepchneli go nie-
rozumni przywodcy i umozliwienie mu zazycia pokojo-
wej egzystencji”.

Ambasador Grzybowski z oburzeniem odmoéwit przyje-
cia noty.

Armia Czerwona rozpoczeta napas¢ na Polske. Od godz.
3 do godz. 6 rano jej wojska przekroczyty na catej dtu-
gosci granice z Polska. Do dziatan przeciwko panstwu
polskiemu przeznaczono dwa fronty: biatoruski - ko-
mandarma Michaita Kowalowa i ukrainski komandarma
Siemiona Timoszenki. W sumie liczyty one co najmniej
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620 000 zotnierzy, ponad 4700 czotgéw i 3300 samolo-
tow. Lacznie sity Armii Czerwonej skierowane w trzech
rzutach przeciwko Rzeczypospolitej wynosity ok. 1,5
miliona Zotnierzy, ponad 6 tys. czotgow i ok. 1800 sa-
molotéw. Po stronie polskiej granicy z ZSRS, liczacej
ponad 1400 km, strzegty jedynie przerzedzone oddziaty
Korpusu Ochrony Pogranicza.

Zaskakujaca wydaje sie decyzja marszatka Edwarda
Smigtego -Rydza. Wieczorem 17 wrzeénia Naczelny
Wodz wydat rozkaz : "Sowiety wkroczyty. Nakazuje
ogblne wycofanie na Rumunie i Wegry najkrotszymi
drogami. Z bolszewikami nie walczy¢, chyba w razie
natarcia z ich strony albo proby rozbrojenia oddziatow.
Zadanie Warszawy i miast, ktore miaty sie broni¢ przed
Niemcami - bez zmian. Miasta, do ktorych podejda bol-
szewicy, powinny z nimi pertraktowa¢ w sprawie wyj-
Scia garnizonow do Wegier lub Rumunii”.

Reakcje na wiadomos¢ o sowieckiej napasci na Polske
tak wspominat szef sztabu Naczelnego Wodza gen. Wa-
ctaw Stachiewicz: "Nie znajduje stow, ktore by oddaty
nastroj przygnebienia, jaki zapanowat. Ani Naczelny
Wodz, ani nikt z nas, oficerow Sztabu, nie miat naj-
mniejszych watpliwosci co do charakteru, w jakim So-
wiety wkroczyty do Polski. Byto dla nas jasne, ze dosta-
lisSmy podstepny cios w plecy, ktory przesadzat osta-
tecznie o losach kampanii i niweczyt ostatnig nadzieje
prowadzenia zorganizowanej walki na terenie Polski. ()
W pierwszym momencie spontaniczng reakcja na otrzy-
mane wiadomosci byt odruch bic¢ sie z Sowietami. Po
prostu trudno byto pogodzi¢ sie z mysla, zeby nowy
agresor bez oporu zajmowat nasz kraj, zeby bezprzy-
ktadny, zdradziecki jego czyn pozostat bez zbrojnej
odpowiedzi z naszej strony. Szybko jednak nastgpita
refleksja. Czym sie bic? Catos¢ wojsk zwrocona byta
przeciw Niemcom, zwiazana ciezkimi walkami odwroto-
wymi. Granice sowiecka dozorowaty jedynie stabe od-
dziaty KOP, za ktorymi znajdowaty sie rézne luzne for-
macje etapowe, tytowe, dowoddztwa lokalne i wyewa-
kuowane z zachodniej czesci Polski itp. Walke tymi
wojskami prowadzi¢ byto niemozliwe. A zreszta w ja-
kim celu? Wobec masowej inwazji sowieckiej, walka
taka zadnego konkretnego rezultatu da¢ nie mogta.
Chodzi¢ mogto tylko o jeden cel - o zbrojna demonstra-
cje, protest wobec Swiata przeciwko podstepnej agresji
drugiego wroga. A protestem tym byty strzaty cofaja-
cych sie oddziatow KOP, skierowane przeciw czotowym
oddziatom najezdzcy. Poza to Naczelny Wodz nie chciat
wychodzi¢, widzac niemozliwosc¢ i bezcelowos¢ jakiej-
kolwiek walki z Sowietami w tych warunkach”.

Wtadze polskie wzywajac do unikania walki z Armig
Czerwona, nie uznaty jej wkroczenia za powod do wy-
powiedzenia wojny i nie zerwaty stosunkow dyploma-
tycznych z Moskwa.

Zaistniata sytuacja zadecydowata o tym, iz w nocy z 17
na 18 wrzesnia prezydent Ignacy Moscicki wraz z rza-
dem polskim i korpusem dyplomatycznym przekroczyt
granice rumunska, planujac przedostanie sie do Francji.
Razem z nimi terytorium polskie opuscit Naczelny Wadz
marszatek Edward Smigty-Rydz.

Rozkaz ten nie dotart jednak do wielu oddziatéw, a

Podziaty okupacyjne ziem polskich
w latach 1939-1941
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przez czes¢ dowddcow uznany zostat za prowokacje. Do
star¢ z Armig Czerwona dochodzito w wielu miejscach.
Wkraczajacym oddziatom Armii Czerwonej opor stawia-
ty rowniez miasta, wsrdd ktorych najbardziej zaciety i
tragiczny bodj stoczyto Grodno. Walki z Wehrmachtem i
Armig Czerwona toczyta dowodzona przez gen. Fran-
ciszka Kleeberga Samodzielna Grupa Operacyjna
"Polesie”, w sktad ktorej weszli m.in. marynarze Pin-
skiej Flotylli Wojennej.

W sumie w starciach z Armig Czerwona zgineto ok. 2,5
tys. polskich zotnierzy, a ok. 20 tys. byto rannych i zagi-
nionych. Do niewoli sowieckiej dostato sie ok. 250 tys.
zotnierzy, w tym ponad 10 tys. oficeréw. Straty sowiec-
kie wynosity ok. 3 tys. zabitych i 6-7 tys. rannych.
Wkraczajaca na ziemie Rzeczypospolitej Armia Czerwo-
na zachowywata sie rownie bestialsko jak wojska nie-
mieckie. Przyktadow zbrodni popetnianych na polskich
wojskowych, policjantach i cywilach jest wiele, m.in. w
Grodnie po zajeciu miasta Sowieci wymordowali ponad
300 jego obroncow, na Polesiu 150 oficerow, a w okoli-
cach Augustowa 30 policjantow.

Komisarze polityczni Armii Czerwonej kontynuujacej
swoj marsz przez kresowe ziemie polskie prowadzili
wsrod miejscowej ludnosci nachalng propagande, ze
jest to marsz wyzwolenczy ratujacy lud pracujacy Za-
chodniej Biatorusi i Zachodniej Ukrainy przed wyzy-
skiem przez polskich obszarnikow i kapitalistow.

Rozpowszechniano poglad, ze ow stosowany ucisk oraz
zniewolenie staty sie gtownymi przyczynami kleski I
Rzeczpospolitej w kampanii wrzesniowej. Czes¢ ludno-
sci kresowej faktycznie witata Armie Czerwong z nieu-
dawana radoscia, wywieszano flagi, tworzono nawet
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bramy triumfalne, wkraczajace wojska witano okrzyka-
mi: ,,Niech zyje Stalin!”, ,Niech zyje wtadza radziec-
ka!” . Najmniej ,radosci” okazywata ludnos¢ polska,
Swiadoma swej tozsamosci narodowej, w najwiekszym
stopniu gromkie powitania byty organizowane wsrod
wiejskiej ludnosci biatoruskiej, a w miastach - wsrod
Zydow komunistow. Najwiecej ,entuzjastycznych” po-
witan odbyto sie w miejscach, gdzie znajdowali sie
dziatacze komunistyczni. Tam, gdzie ich zabrakto, po-
witania Armii Czerwonej nie byty juz tak huczne, albo
nawet nie byto ich wcale. Wiadomo, ze cze$¢ ludnosci
biatoruskiej i zydowskiej obawiata sie Armii Czerwonej,
zwtaszcza w rejonach przygranicznych, gdzie zadziatata
propaganda KOP-u.

28 wrzesnia 1939 r. podczas kolejnej wizyty Ribbentro-
pa w Moskwie zawarty zostat "Traktat Sowiecko-
Niemiecki o Granicy i Przyjazni", ktoremu towarzyszyty
tajne protokoty dodatkowe. We wstepie do traktatu
stwierdzano: "Rzad Rzeszy Niemieckiej i rzad ZSRR
uznaja, po upadku dotychczasowego panstwa polskiego,
za wytacznie swoje zadanie przywrdcenie na tym tere-
nie pokoju i porzadku oraz zapewnienie zyjacym tam
narodom spokojnej egzystencji, zgodnej z ich narodo-
wymi odrebnosciami”. Zgodnie z propozycja Stalina
przeprowadzona zostata korekta podziatu terytorialne-
go ziem polskich. Granica pomiedzy ZSRS a Ill Rzesza
przebiega¢ miata odtad wzdtuz linii rzek San-Bug-Narew
-Pisa.

W ten sposob dokonano czwartego rozbioru Polski, a
Zwiazek Sowiecki zagarnat obszar o powierzchni ponad
190 tys. km kw. z ludnoscia liczaca ok. 13 mln. Okrojo-
na Wilenszczyzna zostata przez wtadze sowieckie w
pazdzierniku 1939 r. uroczyscie przekazana Litwie. Nie
na dtugo jednak, bowiem juz w czerwcu 1940 r. Litwa
razem z Lotwa i Estonig weszta w sktad ZSRS. Stalin na
nowelizacji tajnej klauzuli do uktadu Ribbentrop-
Mototow z 23 sierpnia 1939 roku zrobit dobry interes,
bo oddajac Niemcom ziemie do linii Bugu, a nie Wisty
jak byto ustalone pierwotnie pozbyt sie ziem gdzie
znacznie przewazata ludnos¢ polska, a wiec jednocze-
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Snie pozbyt sie powaznego problemu politycznego. Nie
moéwiac o tym, ze nigdy Polsce tych ziem nie oddat.
Sowiecka okupacja na wschodnich kresach Il Rzeczpo-
spolitej skonczyta sie z dniem 22 czerwca 1941 roku
atakiem Niemiec hitlerowskich na ZSRR (operacja Bar-
barossa). Nastepny straszliwy okupant zastapit poprzed-
niego.

17 wrzesnia 1939 r. w Polsce rozpoczeta sie okupacja
sowiecka, ktora w niedtugim czasie doprowadzita do
ludobojstwa w Katyniu i masowych deportacji Polakow
na wschod. Poza tym ta data to symboliczny poczatek
trwatej utraty Kresow Wschodnich i pozbawienia Rze-
czypospolitej niepodlegtosci na kilkadziesigt nastep-
nych lat.

Liczba ofiar wsrdd obywateli polskich, ktorzy w latach
1939-1941 znalezli sie pod sowiecka okupacja, do dzis
nie jest w petni znana. Prof. A. Paczkowski odnoszac
sie do tej kwestii w ksigzce "Czarna ksiega komunizmu.
Zbrodnie, terror, przesladowania" pisat: "Uwaza sie, ze
w ciggu niespetna dwoch lat wtadzy sowieckiej na zie-
miach zabranych Polsce represjonowano w roznych for-
mach - od rozstrzelania, poprzez wiezienia, obozy i
zsytki, po prace przymusowa - ponad 1 milion osob. Nie
mniej niz 30 tysiecy osob zostato rozstrzelanych, a
Smiertelnosc¢ wsrod tagiernikow i deportowanych szacu-
je sie na 8-10 proc., czyli zmarto zapewne 90-100 tysie-
cy 0sob”.

Opracowata:
Hanna Mrowczynska

Zrédta:

1. https://ipn.gov.pl/pl/aktualnosci/ 150154,Agresja-
17-wrzesnia-1939-r-historyczne-klamstwo-biezacej-
polityki-Kremla

2. https://dzieje.pl/aktualnosci/sowiecka-agresja-na-
polske Mariusz Jarosinski

3. https://pressto.amu.edu.pl - article - download

Wiesci gminne

WYCIECZKA NAD MORZE

W dniach 30 sierpnia 2021 r. - 5 wrzesnia 2021 r. odbyta
sie wycieczka uczestnikow Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Roztopach do miejscowosci teba nad Morzem
Battyckim. Najwieksza atrakcja byty spacery nad mo-
rzem i korzystanie ze zdrowego powietrza oraz podzi-
wianie pieknych widokow. W trakcie pobytu uczestnicy
odwiedzili tez Muzeum Wsi Stowinskiej , Muzeum Figur
Woskowych, Fokarium, Wystawe Statkow i Okretow
oraz potozone na terenie Stowinskiego Parku Narodowe-
go - Ruchome Wydmy.

Piotr Misiarz
Dyrektor WTZ w Roztapach
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NARODOWE CZYTANIE 2021

W poniedziatek 6 wrzesnia miata miejsce gminna odsto-
na ,,Narodowego Czytania” - ogolnopolskiej akcji pro-
mujacej i popularyzujacej polska literature oraz czytel-
nictwo. Podczas jubileuszowej dziesiatej edycji tego
wydarzenia pod patronatem Pary Prezydenckiej, w ca-
tej Polsce czytano ,,Moralnos¢ Pani Dulskiej’ autorstwa
Gabrieli Zapolskiej.

Gmina Sutéw od wielu lat wtacza sie w organizacje
»Narodowego Czytania”, przygotowujac lokalne insce-
nizacje, z udziatem dzieci i mtodziezy ze szkot podsta-
wowych, a takze jak chocby w roku biezacym z udzia-
tem zaproszonych gosci.

Tegoroczna odstona wydarzenia miata miejsce w Sali
konferencyjnej budynku Centrum Spoteczno - Kultural-
nego w Sutowie. Jej organizatorem byta jak zawsze
Gminna Biblioteka Publiczna im. Feliksy Pozdzik w Suto-
wie we wspotpracy ze szkotami podstawowymi w Suto-
wie, Tworyczowie oraz Michalowie. Tym razem do
udziatu w akcji zaproszono takze przedstawicieli wtadz
samorzadowych - Pana Wojta Leona Bulaka oraz Prze-
wodniczacego Rady Gminy Pana Ryszarda Pietrykow-
skiego. Z ramienia Rady Gminy Sutow w ,,Czytaniu” bra-
li takze udziat Pani Katarzyna Koscik wraz z corka Agata
oraz Pan Adam Braszko, za$ Panie Henryka Bazeli, Irena
Brodaczewska oraz Jolanta Franczak reprezentowaty
stowarzyszenie ,,Nasz Sutowiec”. GBP w Sutowie jako
gtowny organizator lokalnej odstony wydarzenia row-
niez byt w tym roku reprezentowany, fragmenty lektury
czytaty Panie Marta Radzik oraz Maria Godzisz.

Sutow 06.09.2021

Czytano Akt I, z podziatem na sceny. Mtodymi lektorami
byli oczywiscie uczennice i uczniowie szkoty podstawo-
wej w Sutowie: Emilia Kuzma, Andzelika Wytupek, Mag-
dalena Sobstyl, Maksymilian Bartnik, szkoty podstawo-
wej w Tworyczowie: Julia Dumata, Gabriela Widz i Woj-
ciech Dumata, szkoty podstawowej w Michalowie: Alek-
sandra Misiarz, Martyna Niedbata oraz Arleta Chwiej-
czak. Oprocz ,,czytajacych” na wydarzenie przybyli tak-
ze reprezentujacy swoje szkoty uczniowie klas VIII pod
opieka nauczycieli: Pani Matgorzaty Szymanek, Pani
Marzeny Ztomanczuk oraz Pani Dominiki Kondras.

Marta Radzik

| TURNIEJ t UCZNICZY— SUTIEJSK 2021

W niedziele 26 wrzesnia 2021 r. na grodzisku w Sasiad-
ce odbyt sie | Turniej tuczniczy—Sutiejsk 2021. Organi-
zatorami wydarzenia byto Stowarzyszenie Druzyna Gro-
du Sutiejsk we wspotpracy z GBP w Sutowie. Celem wy-
darzenia byta promocja tucznictwa jako sportu, ukaza-
nego na tle historycznym, ale i jako doskonatej formy
rodzinnego spedzania wolnego czasu i zdrowej rywali-
zacji. Czes¢ sportowa poprzedzaty warsztaty tematycz-
ne dotyczace tucznictwa oraz dla chetnych nauka strze-
lania z tuku. Dodatkowymi atrakcjami byto m.in.. bicie
monet, namiot historyczny wraz z pokazem uzbrojenia
oraz tzw. gry plebejskie. Po zakonczonych zawodach na
uczestnikow i gosci czekat poczestunek—pieczone kiet-
baski. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem
tak mtodszego, jak i starszego pokolenia, stad pomyst,
by kontynuowac jego organizowanie w latrach kolej-
nych.

Oto wyniki turnieju:

Kategoria mtodziez 12-16 lat:
1. Piotr Pustelnik

2. Bartek Zych

3. Wojciech Wachowicz

Kategoria osoby petnoletnie zaawansowani:
1. tukasz Kowalik

2. Dariusz Nowosad

3. Ryszard Kawka

Kategoria osoby petnoletnie amatorzy:

1. Mirostaw Wachowicz
2. Kamil Kwapisz
3. Kacper Mroz

Gratulujemy!
Marta Radzik
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OSTATNI DZWONEK NA WNIOSEK DLA KGW

Do 30 wrzesnia kota gospodyn wiejskich moga ubiegac
sie w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
0 przyznanie pomocy finansowej na realizacje swoich
zadan statutowych. Wnioski o wsparcie mozna sktadac
na dziatalnos¢ zarejestrowanego KGW. Pula srodkow
wynosi 70 mln zt, a wysokos¢ pomocy uzalezniona jest
od liczby cztonkow kot i wynosi: 5 tys. zt - dla liczacych
nie wiecej niz 30 osob, 6 tys. zt - jesli liczba cztonkow
miesci sie w przedziale 31-75 oraz 7 tys. zt - w przypad-
ku jeszcze liczniejszych kot.

Przyznane dofinasowanie musi zosta¢ wykorzystana do
31 grudnia 2021 r., natomiast jego rozliczenia (przez
ztozenie sprawozdania) nalezy dokona¢ do 31 stycznia
2022 r.

Whioski o wsparcie mozna sktada¢ do 30 wrzesnia we
wtasciwym ze wzgledu na siedzibe kota biurze powiato-
wym ARiMR, na udostepnionym na stronie internetowej
formularzu.

ARiMR

KGW MICHALOW NA DOZYNKACH PREZYDENCKICH

Na dziedzincu Patacu Prezydenckiego odbyty sie Dozyn-
ki Prezydenckie z udziatem Andrzeja Dudy i Agaty Korn-
hauser-Dudy.

Wzieto w nich udziat Koto Gospodyn Wiejskich z Micha-
lowa, ktore przygotowato swoj popisowy przysmak—
cebularze.

Dozynki Prezydenckie to wydarzenie wienczace trud
pracy wtozony przez polskich rolnikdw podczas ostat-
nich zniw. Swieto swoim rodowodem siega czasow $re-
dniowiecznych i jest forma podziekowania za tegorocz-
ne zbiory oraz prosba o pomyslnos¢ przysztorocznych
plonow.

Dozynki Prezydenckie organizowane sa juz po raz dzie-
wietnasty. Po raz pierwszy zostaty zorganizowane w
Spale w 1927 roku przez Ignacego Moscickiego. Z uwagi
na sytuacje epidemiczna w kraju wydarzenie po raz

drugi odbyto sie na dziedzincu Patacu Prezydenckiego.
Ceremoniat Dozynkowy prowadzit Panstwowy Zespot
Ludowy Piesni i Tanca ,,Mazowsze” im. Tadeusza Sygie-
tynskiego.

KGW Michalow

ROWEREM PRZEZ GMINE SULOW

Gmina Sutéw wzieta udziat w cyklu Kuriera Lubelskiego
,Rowerem przez Lubelskie”, w ktdrym prezentowane sa
gminy najbardziej przyjazne rowerzystom na Lubelsz-
czyznie. Redakcje po naszej gminie oprowadzat Prze-
wodniczacy Rady Gminy Sutow— Pan Ryszard Pietrykow-
ski.

Nagrany materiat dostepny jest na stronie Gminy Sutow
www.sulow.pl

Zwiedzanie rozpoczeliSmy od cmentarza wojennego w
Sutowcu. Kolejnym punktem byt robigcy ogromne wra-
zenie, wczesnosredniowieczny Grod Sutiejsk. Organizo-
wany jest tam coroczny Piknik Archeologiczny groma-
dzacy tysiace osob. Przy grodzisku funkcjonuje od nie-
dawna grupa rekonstrukcji historycznej - Druzyna Gro-
du Sutiejsk.

Nastepnie udalismy sie do Izby Regionalnej w Sutowie,
skad ruszyliSmy do Tworyczowa, gdzie mozna zwiedzié¢
drewniany, zabytkowy kosciot majacy blisko 90 lat.
Pozniej zatrzymaliSmy sie na cmentarzu wojennym w
Kitowie, by zakonczyc¢ trase przy najwiekszym akwenie
wodnym w wojewodztwie lubelskim - zalewie ,,Nielisz”.

LSEKRETY WSI” - Gazeta R

Znajduja sie tam punkt widokowy, duza altana, ze-
wnetrzna sitownia oraz przede wszystkim Miejsce Ob-
stugi Rowerzystow przy szlaku Green Velo.

Gmina Sutow jest bardzo przyjazna wszystkim rowerzy-
stom. Przez jej teren przebiegaja dwie trasy dla mito-
$nikow jednosladow. Ponadto, w gminie co roku odby-
wa sie szosowy wyscig kolarski zwany Memoriatem im.
Feliksy Pozdzik. Ostatnio zorganizowano réwniez drugi
wyscig - Memoriat trenera Kazimierza Kowalczyka. W
tym roku uroki tamtejszych tras poznali zreszta uczest-
nicy Tour de Pologne.

- e — _
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SPRZATANIE SWIATA

17 wrzesnia 2021r. uczniowie i nauczyciele Szkoty Pod-
stawowej w Sutowie przystapili do ogolnopolskiej akcji
»Sprzatanie sSwiata”. Sprzatanie objeto teren wokot
szkoty, w tym boisko, plac zabaw, pobocza drog w oko-
licach szkoty. Kazda klasa pod opieka nauczyciela po-
rzadkowata wyznaczony teren. Wsrod zebranych Smieci
znalazty sie szklane i plastikowe butelki po napo-
jach, opakowania z papieru czy tworzyw sztucznych.
To dowdd na to, ze zasmiecamy srodowisko bez reflek-
sji, iz te odpady stanowia zagrozenie dla natury, jak i
dla kazdego z nas. W Akcji Sprzatanie swiata nie chodzi
bowiem o to, by sprzatad, ale o to, by nie smieci¢ oraz
prawidtowo segregowac odpady.

Hasto tegorocznej Akcji: ,,Mysle, wiec nie Smiece” kaz-
dy z nas powinien wzia¢ sobie do serca. Nie optaca sie
zasmiecac natury, jesli chcemy zadbac o zdrowie nasze
i przysztych pokolen. Niszczac srodowisko przyrodnicze,
niszczymy siebie.

Marta Misiarz
SP w Sutowie

DZIEN PRZEDSZKOLAKA

"Kazdy przedszkolak dobrze wie, ze kiedy 20 wrzesnia
zbliza sie, od najmtodszego, az po starszaka wszyscy
Swietuja Dzien Przedszkolaka”

20 wrzesnia obchodziliSmy w naszej szkole Ogdlnopol-

ski Dzien Przedszkolaka. Juz od samego rana w grupach
panowata wesota atmosfera. Panie przygotowaty dla
dzieci rézne atrakcje m.in. zabawy i gry ruchowe ze
Spiewem, zabawy balonami, z chustg animacyjna. Dzie-
ci dostaty kolorowanki z zyczeniami do pokolorowa-
nia .Nie zabrakto usmiechu radosci i dobrej zabawy.

Monika Niewiadomska Wroblewska
SP w Sutowie

PANI JESIEN

Pozegnalismy juz gorace stonce, letnie kapiele i waka-
cje. Chtodne wieczory i poranki zdazyty nam juz oznaj-
mi¢ nadejscie nowej pory roku. 23 wrzesnia, w pierw-
szy dzien swego panowania zawitata do grupy przed-
szkolakow Pani Jesien niosac kosze petne owocow i
barwnych lisci. Piekna, kolorowa i usmiechnieta Pani
porwata dzieci wspdlnego spiewu. Wyjatkowy gos¢ za-
prezentowat nam jakie skarby i barwy niesie ze soba
nieco chtodniejsza , ale rownie piekna pora roku.
Przedszkolaki tego dnia wykonaty wspodlng prace pla-
styczna pt. ,Jesienne drzewo” a kiedy tylko zaswiecito
stoneczko wybraty sie na poszukiwanie pierwszych
oznak Jesieni.

SP w Michalowie
»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow
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POKAZY Z FIZYKI NA UMCS

We wrzesniu 2021 roku zorganizowane zostaty przez
Instytut Fizyki Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Oddziat Lubelski Polskiego Towarzystwa Fizycznego
oraz Stowarzyszenie Lubelskie Towarzystwo Edukacyjno
-Naukowe 61. Pokazy z Fizyki.

Corocznie we wrzesniu mury Instytutu Fizyki odwiedza
okoto 20 tysiecy uczniowi nauczycieli, aby uczestni-
czy¢ w Pokazach z Fizyki - zajeciach promujacych
oraz popularyzujacych nauki sSciste w ich doswiadczal-
nej odstonie. To doskonata okazja, aby zobaczyc zarow-
no klasyczne, jak i trudne do odtworzenia w warunkach
szkolnych doswiadczenia, zdoby¢, uzupetnic¢ lub powto-
rzy¢ swoja wiedze z fizyki. Wydarzenie ma najdtuzsza
w kraju, prawie 70-letnig tradycje. Niestety w 2020
roku pokazy nie odbyty sie ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng w kraju. Tym bardziej cieszy fakt, ze
w tym roku udato sie je zorganizowac zgodnie
z obowiazujacymi obostrzeniami i wytycznymi dotycza-
cymi organizacji imprez w trakcie epidemii wirusa SARS
-CoV-2.

Dnia 14 wrzesnia 2021r. uczniowie klasy VII i VIl wraz z
nauczycielem fizyki - panig Mariola Wanat i wychowaw-
czynia klasy VIl - paniag Dorota Gnieciak, wybrali sie na
61. POKAZY Z FIZYKI na UMCS w Lublinie.
W tym roku obserwowalismy doswiadczenia zwiazane z
elektromagnetyzmem, akustyka, cisnieniem (nie)

atmosferycznym i mechanika. Prowadzacy w ciekawy

sposob przedstawili doswiadczenia jakie wykona-
li Michael Faraday i Hans Christian @rsted. Poznalismy
dziatanie silnika elektrycznego, transformatora i ku-
chenki indukcyjnej. UzyskaliSmy odpowiedzi na wiele
nurtujacych nas pytan np.: dlaczego po helu zmienia
sie gtos? Nasi uczniowie bardzo chetnie brali udziat
w eksperymentach jako asystenci.

Na nastepna taka lekcje fizyki zapraszamy za rok!

SP w Michalowie

UROCZYSTE ROZPOCZECIE NOWEGO ROKU SZKOLNEGO

1 wrzesnia 2021 r. o godzinie 9.00 zainaugurowalisSmy w
naszej szkole nowy rok szkolny 2021/2022.

Zgromadzonych na holu szkoty uczniow, a w szczegol-
nosci pierwszoklasistow, rodzicow oraz nauczycieli
przywitata Pani dyrektor Halina Godzisz. W przemodwie-
niu przekazata biezace informacje dotyczace organiza-
cji pracy szkoty. Zwrdcita uwage na obostrzenia sanitar-
ne i prosita o ich przestrzeganie. Przypomniata o 82.
rocznicy wybuchu Il wojny swiatowej, ktora byta naj-

wieksza i najkrwawsza wojng w historii ludzkosci. Po
akademii wszyscy udali sie do klas, gdzie odbyty sie
spotkania z wychowawcami.

W nowym roku szkolnym wszystkim uczniom zyczymy
wielu sukcesow, nauczycielom wytrwatosci, a rodzicom
satysfakcji z osiagniec swoich dzieci.

Dyrekcja i Grono Pedagogiczne
SP w Tworyczowie

KAMPANIA WYBORCZA DO SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

W piatek 24.09.2021r. odbyt sie w naszej szkole na hali
gimnastycznej apel wyborczy, na ktorym kandydaci do
wtadz Samorzadu Uczniowskiego prezentowali swoje
programy wyborcze. Plakaty z postulatami wyekspono-
wane zostaty rowniez na tablicy korkowej na dolnym
korytarzu. Harmonogram kampanii wyborczej wywie-
szony jest na tablicy SU, wraz z imiennym sktadem ko-
misji wyborczej, ktora bedzie czuwata nad prawidto-
wym i demokratycznym przebiegiem wyborow w dniu
28.09.2021r. W tegorocznych wyborach oprécz wtadz
Samorzadu Uczniowskiego uczniowie naszej szkoty wy-
biora réwniez opiekuna SU. Samorzad uczniowski (SU)
tworza wszyscy uczniowie szkoty i wszyscy oni posiada-
ja prawo do dziatania w szkole i w srodowisku lokal-
nym. Ty, twoje kolezanki i koledzy - wszyscy jestescie
cztonkami SU i mozecie wptywac na szkolne zycie - nie-

zaleznie od tego, czy zostaniecie wybrani do zarzadu
SU, na gospodarza klasy, czy po prostu macie ciekawe
pomysty, chcecie urozmaici¢ dzien powszedni w szkole
lub rozwija¢ zainteresowania. Niezaleznie od tego, czy
jestes juz zaangazowany w zycie szkoty, czy nie - masz
prawo wptywac na to, co sie w niej dzieje. Zadaniem
wtadz SU, czyli wybranej w wyborach reprezentacji
spotecznosci szkolnej, jest wtaczanie w dziatanie jak
najwiekszej liczby ucznidw. Zarzad samorzadu uczniow-
skiego nie ma kompetencji do kierowania zyciem szkoty
- ma za zadanie pomagac innym odnalez¢ swoje w niej
miejsce i rozwiazywac problemy, ktore dotycza wszyst-
kich uczniow.
Iga Niewiadomska- Kostrubiec
Opiekun SU
SP w Sutowie

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



12

SASIADKA W LATACH 1952 - 1989

Zmiany ustrojowe w Polsce to rowniez nowe zmiany na
polskiej wsi. Dla Sasiadki to czas wzmozonych prac
zwiazanych z budowami, czas organizacji im-
prez okolicznosciowych, zaktadanie nowych
organizacji i czas czynow spotecznych. Jest
rok 1954. We wtadzach gminnych Sasiadke re-
prezentuja Jan Zych, Jozef Kaminski i Cze-
staw Oczkos. Sottysem wsi jest Jozef Koziot.
Petni on te funkcje do roku 1956. Zgodnie z
nowym podziatem administracyjnym w roku
1954 powotane zostaja gromady. Jedna z nich
jest Gromada Sasiadka. W jej sktad wchodza
miejscowosci Sasiadka, Zrebce i Mokrelipie.
Od roku 1960 rowniez Sutowiec, a nawet Two-
ryczow. Na pierwszej sesji Gromadzkiej Rady
Narodowej wybrano wtadze gromadzkie. Na
Przewodniczacego wybrany zostaje Jan Basiak,
a Sekretarzem zostaje Wtadystaw Surmacz. Po
jego rezygnacji funkcje te przejmuje Jozef
Kaminski. Akta pisane sa recznie otowkiem i
bardzo niewyraznie. Po dwuletnim okresie bra-
ku sottysa, w roku 1958 na sottysa zostaje wy-
brany Bronistaw Magdziarz. Funkcje te petni
przez kolejne 32 lata. We wsi funkcjonuje
siedmioklasowa Szkota Podstawowa, sklep,
swietlica i biblioteka.

Z dniem 1stycznia 1969 roku rozwiazana zosta-
je Gromada w Sasiadce. Wsie: Sasiadka i Mo-
krelipie przytaczone zostaja do Radecznicy.
Kolejne zmiany, ktdre weszty w zycie od 1
stycznia 1973 roku przenosza miejscowos¢ Sa-
siadka do gminy Sutéw. Tak pozostaje do dzi-
siaj. Brak jednosci w spoteczenstwie odnosnie
budowy s$wietlicy zmusit do wybudowania jej
przy szosie, gdyz wtasciciel dziatki za budyn-
kiem nie chciat jej sprzeda¢. W nastepnych
latach zrezygnowat z jej uprawiania i dziatka
zostata wykupiona. Fundamenty pod budowe
zostaty wykonane z pozyskanego w ,,kamiennym dole
kamienia, tzw. opoka. Pracami tymi kierowat Wtady-
staw Surmacz. Wiekszos$¢ prac to czyn spoteczny.

”

Wraz z oddaniem do uzytku budynku $wietlicy Sasiadka
staje sie osrodkiem kulturalnym na terenie gminy. Po-
wstaje Klub Rolnika. Tam spotyka sie nie tylko mto-
dziez, ale i osoby starsze. Z uwagi na dostep do roznych
gazet i do réznych artykutow czesto dochodzito do bar-
dzo gtosnych dyskusji. Pracownikow do klubu zatrudnia-
ta Gminna Spoétdzielnia ,,SCh” w Deszkowicach Pierw-
szych. Jak wspomina jeden z mieszkancow: ,Wies za-
czyna pi¢ kawe naturalng, po ktorej trudno zasnac. Do
tej pory pilismy tylko Dobrzynke, albo Turka. W telewi-
zorze leci Bonanza, albo Czterej Pancerni i pies”. Orga-
nizowane sa rozne prelekcje i konkursy. A nagrody to
ksiazki, np. Roczniki Statystyczne. W pomieszczeniu
obok powstaje Osrodek Nowoczesnej Gospodyni. Gmin-
na Spotdzielnia wyposaza go w magiel. Wykrochmalone
pranie maglowane jest w Sasiadce. Kto tu nie przyjez-
dzat maglowad? Nawet Panie ze Szczebrzeszyna. W dzi-
siejszej szatni byta zorganizowana lzba Pamieci. Jej

organizacja, zgodnie z pismem, miata sie zaja¢ Dyrek-
cja Szkoty.

GMINMA

Z biegiem lat znajdujace sie w Izbie Pamieci eksponaty
zostaty rozkradzione, a wyposazenie zdewastowane.
Miedzy innymi medale i odznaczenia za udziat w wojnie
i zdobycie Muru Berlinskiego uczestnika tych walk - Jo-
zefa Dumaty. Pracownik Muzeum Zamojskiego, ktory
przyjechat sporzadzi¢ protokét inwentaryzacyjny nie
miat co spisywac.

W czesci pomieszczenia, gdzie aktualnie jest sklep byta
biblioteka. Duza sala to sala widowiskowa ze scena,
kurtyna, kulisami oraz statym kinem, ktore nazywato
sie ,,Pod Grodziskiem”. Kabina operatora miescita sie w
pomieszczeniu obecnej tazienki. Pierwszym filmem wy-
swietlonym w tym kinie byt film ,,Ranny w lesie” z Da-
nielem Olbrychskim w roli gtownej. Opieke nad po-
szczegblnymi dziatami sprawowali nauczyciele zatrud-
nieni w szkole. Instruktorem do spraw artystycznych
byta Wanda Wytupek - tygas ,a kierownikiem Stanista-
wa Piasecka. Nastepnie kierownikiem zostata Zofia
Strojna, potem Anna Surmacz i Krystyna Kaminska. W
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Klubie Rolnika pracowali Grazyna Gorgol, Stefa-
nia Sikora, Teresa Magdziarz, Wanda Bartnik,
Andrzej Popielec. Biblioteke prowadzit Stanistaw
Tomaszewski

i Wiestawa Dybza. Kierownikiem kina zostaje
Wanda Wytupek - tygas, kinooperatoratorzy to
Edward Bartnik, Stanistaw Dybza, Wtadystaw
Olech. Sprzataczka Maria Bielecka. Byt to okres
organizowania wielu imprez kulturalnych, np.
Dozynki, Swieto Ludowe, ktére $ciagaty ttumy
widowni. Miejsce to ,,Donica” na ,Watach”. Na-
turalny ,,stadion”. Czesto goscit tu zespot z Zabu-
rza pod kierownictwem Tadeusza Chwiejdy.

Powstaje zespot spiewaczy pod kierownictwem
Wandy tygas - Dyrektorki Szkoty Podstawowej w
Sasiadce. Nalezy do niego 25 osdb. Kotu Gospo-
dyn Wiejskich przewodniczy Leokadia Maciag.
Cata iskra, ktdra rozniecata ten ogien byt owcze-
sny prezes Gminnej Spétdzielni SCh w Deszkowi-
cach Pierwszych - Andrzej Zych. ,,Byt on organi-
zatorem, a zrazem i sponsorem zespotu. To jemu
zawdzieczamy te piekne stroje” - wspomina
Wanda tygas. Funkcjonowanie wszystkiego w
bardzo duzej mierze zalezato od energii elek-
trycznej. Pierwsze zarowki zaswiecity sie w roku
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WOJEWOOZKI  OBYWATELSKI KOMITET  OCHRONY
POMNIKOW WALK! | MECZENSTWA
W LUBLINIE

WOJEWODZKA KOMISJA d/s 128 PAMIECI NARODOWEJ

MATERIALY DO KONKURSU
NA NAJLEPSZA IZBE PAMIECI NARODOWEJ
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

1961. Jak swiatto, to i pojawity sie pierwsze tele-
wizory (u Bronistawa Popielca, w szkole), radia,
a ,tare” zastagpita pralka ,Frania”. Organizacja
uroczystosci na ,,Watach” miata zawsze dobrze
przemyslana rezyserke. ,,Za stotem prezydialnym
siedziat przedstawiciel PZPR z Zamoscia - Staro-
mtynski, obok niego stynacy z humoru ks. Proboszcz z
Mokregolipia Jan Bukowski, do kompletu przedstawiciel
PSL i stot nakryty zielonym ptotnem. Potem wspaniata
zabawa - graja ,Swirki” z Deszkowic. Jest beczkowe
piwo. Organizatorzy to aktyw wiejski, m.in. Jan Basiak
i Jozef Kaminski - stynny moéwca” - wspomina Mieczy-
staw Krukowski.

Powstaje zenska druzyna OSP, zaktada sie Spotke Wod-
na, powstaje Kotko Rolnicze, buduje sie zlewnie mleka.
Gminna Spotdzielnia pomaga w rozbudowie swietlicy.
Znajda sie tam pomieszczenia na sklep, garaz, pomiesz-
czenia dla OSP i na poczte (jej kod pocztowy 22-462).
Czystos¢, tad i porzadek to bardzo trudny temat tam-
tych lat. Ogtaszane sa konkursy na najpiekniejszy ogro-
dek kwiatowy, np. u Katarzyny Kurek - obok dawnej
szkoty, czy Janiny Szkuciak - na Zagrodach. ,,Akcja Po-
sesja”, czy jak sie potocznie moéwito ,,chodzenie obra-
zu” - rok 1962, to byta mobilizacja do zrobienia wiek-
szych porzadkow.

Sterty, stogi, stomiane pokrycia dachowe to powody do
wybuchu pozaru. Istniejacy zbiornik wodny, tzw. Stok
byt niewystarczajacy, dlatego tez na polu Stanistawa
Wytupka (w kierunku do Koztowego Dotu) postawiony
zostat drugi metalowy zbiornik na wode.

W czynie spotecznym wykonywano wiele prac we wsi.
Sadzone byty drzewa, ktore z czasem wycinano wraz
innymi. Sprzedawano je (np. Panu z Sutowca), a pozy-
skane pienigdze przeznaczane byty na optacenie
,omentry” (dzisiejszego geodety), ktory dokonywat po-
dziatu dziatek. Podczas podziatu dziatek nie przeszta

LUBLIN-LUTY 4975

propozycja wydzielenia jednego hektara pod budowe
szkoty, dlatego tez w latach podzniejszych powotany
Komitet Budowy Szkoty zbierat pienigdze na wykupienie
dziatek pod budowe. Inicjatorem byt Bronistaw Popie-
lec. Uzbierano 50 tysiecy ztotych. W czynie spotecznym
budowano droge na Zagrody i chodnik przez wies. Dla
uczczenia V Zjazdu PZPR mtodziez szkolna wykonata
chodnik przy szkole. Pod koniec lat dziewiecdziesiatych
rozpoczeto prace przy budowie wodociggu gminnego z
ujecia w Sasiadce. Wodociag zaopatruje w wode teren
catej gminy tacznie z osiedlem mieszkaniowym w Mi-
chalowie.

Na wysokim poziomie byty tez ustugi. Zakres tematycz-
ny bardzo szeroki:

= ,,dentysta” - Jan Ochocki;

= ,zastrzyki” - Jan Franczek;

= ,szewc” - Jozef Szczesniak - Walunio, Andrzej Ko-
walski;

= ,hydrauliczne” - Stanistaw Dumata, Janusz Sarzyn-
ski;

= ,malarskie” - Jozef Surmacz, Marian Zakrzewski;

= ,naprawa roweru” - Jozef Surmacz, Jozef Szcze-
sniak;

= ,lekarz” - Stefania Pietrzniak;

= ,biuro pisania podan” - Jozef Kaminski;

= ,krawiectwo z nauka szycia” - Helena Lysy, Stefania

Sobstyl, Joanna Magdziarz, Stefania Chudzik;

= ,,kowalstwo” - Jan Bryk, Antoni Krukowski, Wtady-
staw Popielec;
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= ,budowlane” - ciesle: Jozef Magdziarz, Wojciech
Kadamus, Jan Oczkos$, Jan Hanaka,
- murarze: Stawomir Batorski,
staw Orchowski, Stanistaw Krukowski;

»,masarskie” - Jan Zakrzewski, Jakub Popielec, Sta-
nistaw Koziet, Stanistawa Pastuszak;

»elektryczne” - Jan Sobstyl;
»trak” - Jozef Borsuk, Marian Hanaka;
»Zielarstwo” - Kowalska;

»Skup wtdkna” - w domu po Wincentym Halickim
prowadzit Antoni Piasecki;

Stani-

U

uu vy

= ,bar” - u Piotra Popielca - sprzedawca Jan Surmacz;

= ,bar” - u Stanistawa Gorgola - sprzedawat wtasciciel
Stanistaw Gorgol;

= ,,sklep towarowy” - u Piotra Popielca;

= ,,sklep towarowy” - u Jana Kowalskiego;

= ,sklep spozywczy” - u Halickiego (sprzedawcy:

m.in. Aniela Ferenc, Feliks Magdziarz, Maria Poz-
dzik);

= ,,sklep spozywczy” - na Zagrodach (sprzedawcy: Jan
Pastuszak, Emilia Malec, Marian Hanaka);

= ,,kiosk Ruchu” - sprzedawcy: Jan Orchowski, Wiesta-
wa Dybza, Weronika Pytka, Maria Pitura, Janina
Olech, Marian Makaj;

= ,sale taneczne” - potancowki odbywaty sie w du-
zych domach: u ,Siwego”, u Jana Kowalskiego, u
Wincentego Halickiego, w szkole, u Marianny Hana-
ka, u Jozefa Macigga (Mulik), u Jana Oczkosia, u
Aleksandra Ferenca i u Feliksa Ferenca;

= ,,miejsca poswiecenia pokarméw” przed Wielkanoca
- u Stanistawa Batorskiego, u Jozefa Kurka i u Jana
Magdziarza.

W chorze koscielnym $piewali: Marianna Batorska, Fe-
liks Ferenc, Emilia Malec, Czestaw Maciag, Maria Mag-
dziarz, Adolf Malec, Bronistaw Magdziarz s. Stanistawa,
Bronistaw Magdziarz s. Michata, Stanistawa Kowalska,
Andrzej Krukowski, Jozef Kaminski, Weronika Krukow-
ska, Weronika Pietrzniak, Krystyna Pataj i Jan Surmacz.

Koniec XX wieku oraz poczatek XXI to dla Sasiadki czas
stagnacji, badz okres likwidacji tego co byto. Zlikwido-
wano: sklep towarowy, bar, kiosk ,,Ruchu”, klub, kino,
izbe pamieci, schronisko mtodziezowe, mleczarnie,
sklep na ,,Zagrodach”, magiel, poczte, szkote, kotko
rolnicze. Postep w rozwoju techniki oraz w swiadczeniu
ustug przez profesjonalne zaktady to podstawa do likwi-
dacji ,,punktow ustugowych” w Sasiadce. Ze wszystkich
wyzej wymienionych pozostat tylko sklep spozywczy no
i oczywiscie funkcjonowata biblioteka. Powstaty nowe
ustugi, zaktady, ale o tym w nastepnym materiale.

Opracowano na podstawie wspomnien mieszkancow
Sgsiadki:

Wandy tygas,

Bronistawa Magdziarza s. Michata,

Feliksa Ferenca,

Mieczystawa Krukowskiego.

Stowarzyszenie
,»Grodzisko Sqgsiadka - Dawny Sutiejsk”
Adiustacja - Maria Godzisz.

Serdecznie przepraszamy, jesli kogo$ z nazwiska nie
wymieniono!

DZIEN TAKI IAK TEN
RAZ DO ROKU SIE ZDARZA
MINIE ON JAK SEN
CO SIE NIE POVATARZA.
PEK KWIATOW PACHNACYCH
1.SEONCA NA NIEBIE
MOC ZYCZEN GORACYCH
Z OKAZIT IMIENIN
DLA CIEBIE

UDZIAL W NARODOWYM SPISIE
POWSZECHNYM LUDNOSCI | MIESZKAN

TO TWO) OBOWIAZEK!

Nie zwlekaj, spisz si¢ juz dzi$

i ciesz si¢ wakacjami.
Czas uptywa!

Termin spisu mija
30 wrzesnia br.

“u'iecej informacji
na spis.gov.pl

+ — Liczymy sie
©© DLA POLSKI!

LSEKRETY WSI” -

mw

@GUS | NSP2021
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KOKOSANKI

25 dag mgqki, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, 18 dag
cukru, 1 cukier waniliowy, 3 jajka, 12 dag masta, 18
dag wiorek kokosowych, 3 krople zapachu migdatowe-
go, 1 tyzeczka mleka skondensowanego.

Make przesia¢ na stolnice, wymiesza¢ z proszkiem do
pieczenia, zrobi¢ w srodku wgtebienie. Doda¢ 8 dag cu-
kru, cukier waniliowy i 2 zottka (jedno zostawic¢ do po-
smarowania, natomiast biatka wbi¢ do salaterki). Catosc
wymieszac tyzka. Dodac schtodzone, pokrojone na mate
kawatki masto i zagniesc¢ ciasto. Wtozy¢ je na godzine
do lodowki. Nastepnie ciasto rozwatkowac na posypanej
maka stolnicy i podzieli¢ je na dwie czesci. Z potowy
wyciac krazki o srednicy ok. 4,5 cm, a z drugiej krazki o
srednicy ok. 3,5 cm. Przygotowac blache posmarowang
mastem i utozy¢ na niej wieksze krazki. Przygotowac
krem: 3 biatka ubi¢ na bardzo sztywna piane, pod ko-
niec ubijania wsypywac stopniowo cukier i wiérki koko-
sowe, dodac¢ zapach migdatowy. Na kazdy krazek ciasta
na blasze potozy¢ tyzke takiego kremu i przykry¢ mniej-
szym krazkiem. Zottko utrzeé ze skondensowanym mle-
kiem i posmarowac wierzch ciasteczek. Wstawic blache
do piekarnika nagrzanego do temperatury 200 stopni na
12-15 minut.

DOMOWE HAMBURGERY

4 butki z sezamem, 20 dag mielonego miesa, 1 jajko, 2
tyzki tartej butki, 1 cebula, 4 plastry zéttego sera, 4
liscie sataty, pomidor, kilka rzodkiewek, keczup, olej,
sol, pieprz.

Mieso wymieszac z jajkiem, tarta butka, potowa posie-
kanej cebuli, solg i pieprzem. Uformowac
4 kotlety, usmazyc je na oleju. Kazda butke przekroi¢
na potowe. Przetozyc satata, kotletem, sosem, serem i
warzywami.

PASZTET Z SOI

2 szklanki suchych nasion soi, 2 marchewki, 1 pietrusz-
ka, duza cebula, 3 tyzki oleju, 4 jajka, poét tyzeczki
kurkumy, 1 tyzeczka curry, czgber, 1 tyZzeczka pieprzu
cayenne, sol, pieprz, kilka tyzek siemienia lnianego.

Soje zala¢ woda, odstawic¢ na kilka godzin. Wode od-
la¢, soje zala¢ porcja Swiezej wody, dodac czaber
i ugotowac. Ugotowana soje zmiksowac z czescig wody
Z gotowania. Marchew i pietruszke zetrzec, cebule po-
sieka¢. Warzywa przesmazy¢ na oleju, podla¢ woda,
poddusi¢. Ostudzone doda¢ do soi razem z jajkami i
przyprawami. Mase wymieszac¢ z 1/3 szklanki przegoto-
wanej wody, wymieszac¢. Spod formy posypac siemie-
niem, natozy¢ mase, wyrownac, posypac reszta siemie-
nia. Piec 1,5 godziny w temperaturze 80 stopni.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz
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HUMOR

Czterech mezczyzn dyskutowato o madrosci swych
psow. Pierwszy, inzynier, powiedziat:

- Méj pies wspaniale rysuje! Zaraz wam udowodnie!
Dat mu kawatek papieru i kazat narysowac okrag, pro-
stokat i trojkat. Pies zrobit to z tatwoscia.

- M0j pies jest lepszy - mowi ksiegowy, daje psu tuzin
ciastek i kaze podzieli¢ je na kupki po trzy. | ten pies
wykonat zadanie z tatwoscia.

- M0j pies tez jest niczego sobie - mowi chemik i kaze
zwierzeciu wzia¢ litr mleka i odlac¢ 275ml do stoika.
Takze ten pies nie miat z zadaniem zadnych proble-
mow.

Mezczyzni zgodzili sie, ze ich psy sa rownie madre.
Zwrocili sie do ostatniego, zwigzkowca, by pokazat, co
umie robi¢ jego pupil. Zwigzkowiec poklepat psa i po-
wiedziat:

- No Azor, pokaz na co cie stac!

Pies zjadt ciastka, wypit mleko, nasrat na papier, zwy-
zywat trzy pozostate psy, twierdzit, ze doznat urazu

kregostupa, ztozyt skarge na niebezpieczne warunki pra-

cy, zazadat wiekszych zarobkow, zwolnit sie z pracy i
pobiegt do domu.

Rozmawia dwach kolegow:
- Moja zona nie ma zadnych zdolnosci.
- Moja gorzej, jest zdolna do wszystkiego...

e o o
- Maz do zony:
- Dlaczego nie uprasowatas mi marynarki?
- Uprasowatam...

- Ktamiesz! W kieszeni nadal jest 100 zt.
e o o

Jedziesz samochodem. Nie ma gdzie zaparkowac, w
koncu udaje ci sie znalez¢ byle jakie, ale jednak miej-

sce do zaparkowania. Stajesz, wysiadasz caty zadowolo-
ny, idziesz do celu, a tu sto metrow dalej - piekne, ide-

alne wrecz miejsce!
Z matzenstwem jest tak samo.

Do biura wchodzi szef i méwi do sekretarki:

- Dla mnie herbata, a dla tych trzech zagranicznych
chamoéw kawa.

Po chwili zza drzwi dobiega gtos:

- Dwadch chamow, ja jestem ttumaczem...

Jada sobie dwie blondynki. Jada, jada, az nagle z na-
przeciwka wyskakuje jelen. Hamuja co sit, ale widza,
jak wyprzedza je motocyklista, ktory w panice ktadzie
motocykl. Ten wpada do rowu i uderza w drzewo.
Dziewczyny wyskakuja, biegna do poszkodowanego.
Stwierdzaja, ze trzeba pomoc.

- 0, ku*wa, nie zyje! - mowi jedna. - Szybko, uciskajmy
klatke piersiowa!

Biora sie do roboty. Pompuja typa ile sit, miarowo, do-
brze. Po 10 minutach stwierdzaja, ze gos¢ nadal nie
oddycha.

- On nie oddycha! Musimy mu zrobic sztuczne oddycha-
nie!

- Wiadomka! Ty dalej uciskaj klatke, a ja poszukam gto-
wy!

UE do talibow:

- Abysmy mogli uzna¢ wasza wtadze, musicie wtaczyc
kobiety do rzadu.

- Ale u nas sa kobiety w rzadzie, sami spojrzcie.

- To dlaczego maja brody?

- A wasze dlaczego?

Rozmawiaja dwie kolezanki:

- Wczoraj w restauracji musieliSmy dtugo czekac na sto-
lik.

- Ja z tym nie mam problemu.

Wyjmuje telefon i gtosno mdwie do stuchawki:

Kochana, przyjdz szybko, Twoj maz tu siedzi z jakas
baba!

Zawsze zwalnia sie kilka stolikow...
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