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Z okazji Swieta NMP Krdlowe]
oraz zblizZzajacego sie dnia
gminne odbyty sie w
dzwiekach orkiestry

Tworyczowie
dete]] okolo

woéjt gminy Sutdw P.
parafian, gminne Jjednostki
okolicznosciowg mowe.
Gudz, odprawil msze
Po jej
,Nasz Sutowiec” podjeli
uroczystym obiadem.

OSP

Swieta,
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Polski,
Swietego
i  Sutowcu.
stu
kosciota parafialnego w Tworyczowie na uroczyste nabozenstwo.
Tomasz Panczyk przywital wszystkich przybytych tj.:
oraz
Nastepnie proboszcz
utrzymana w duchu wiary 1
zakonczeniu jednostka OSP Sulowiec wspdlnie
strazakdédw ochotnikdédw oraz

rocznicy uchwalenia Konstytucji
Floriana, oficjalne uroczystosci
O godzinie 15%, przy
strazakdédw przemaszerowaio do
Na wstepie

zaproszonych gosci i wygtosit
tutejszej parafii ks. Marek
patriotyzmu.
ze stowarzyszeniem
zaproszonych goéci
(Autor: Ryszard Pietrykowski)



Zapomniane twarze wsi

Marcin Sowa - rolnik i1 poeta

Marcin Sowa 2z Suiowca znany Jjest
nam z licznych wierszykdédw saty-
rycznych, ktoére uktadazt przy
réznych okazjach. Jak kazdy pisarz
ludowy, nie miatr tatwego dzie-
cinstwa. Na poczatku XX wieku nie
tatwo byto otrzymadc edukacije.
Trzeba byto wiedze zdobywa¢ samemu.
Tak tez =zrobil Sowa, ktéry od
najmtodszych lat obok rolnictwa
interesowal sie ksiazkami. Te dwa
zamitowania towarzyszyity mu az do
Sdmierci.

s

Sowa z Sutowca

W 1928 roku dostat sie do Ludowe]
Szkoty Rolniczej w Janowicach pod
ZamoSciem. Tam takze zetknal sie
z ksigzkami wybitnych pisarzy.
Uwielbial poezje romantyczna, gid-
wnie Adama Mickiewicza. W tym samym
czasie zaczal sam prbébowac¢ twdrczo-

Marcin

Sci poetyckiej. Pierwsze préby
spotkaty sie =z zyczliwym przyje-
ciem, dlatego Marcin Sowa czesto
oprbcz piluga brat w reke pidro
i kreslit stowa wierszy - proste

jak dola rolnika. W 1932 roku wydaz
wierszowany utwor ,Wspomnienie posmier-
tne o Janku Wylupku z Sasiadki”. Po
powrocie do rodzinnego Sutowca,
zorganizowazt tam straz pozarng,
Kétko Rolnicze, Kolo ,Wici” 1 Koio
Stronnictwa Ludowego. Brat czynny
udziat w strajkach chtopskich.

Podczas okupacji byt cztonkiem
Bataliondédw Chtopskich. Po zakon-
czeniu wojny brat czynny udziail

w odbudowie kraju.
Jak opowiadatl w 1959r. do pisania
popchneto go wydarzenie =z dziecin-

stwa. W 1921, czternastoletni
wbéwczas Marcin Sowa past krowy.
Siedziat na skarpie i stuchai
Spiewu skowronkdé4w oraz witasnych

si16w uktadajacych sie w rymy.
Wiosenko mita juzes przybyia
Na polskie tany i bionia.
Hej tam u géry, ZzZurawi sznury
Leca nad %t3ka, nad borem.
Z przybycia wiosny, okrzyk radosny
Czynia doniostym klangorem..
Wtem od strony Sagsiadki nadszedi

nieznajomy. Sowa zauwazyit go,
dopiero gdy ten usiadl nieopodal
i zaszeleécit gazeta. Gazeta
przyciagata Jjak magnes, gazeta to
byt daleki $wiat, co$ wiecej niz
niedzielne kazania proboszcza.
Przyszlty poeta =zaczatr zbliza¢ sie
z tyitu do nieznajomego, gdy ten
odwrbécit giowe i1 powiedzial:

- Umiesz czytac¢? Czytaj wiec co
tu pisza.

Sowa bez wahania czytail odezwe
Centralnego Komitetu KPP do
robotnikéw i chiopdw. Czytatr powoli
gtoéno, dla nieznajomego.

- Dobrze czytasz. - powiedziaz
tajemniczy jegomosc. - Zabierz
sobie te gazete 1 podaj mi swdj

adres. 0Od czasu do czasu przysle Ci
poczta nastepne numery.

Nieznajomy odszedi, ale dotrzymazt
stiowa. Blisko przez rok czasu Marcin
sowa dostawal kolejne numery gazety.

Byta to pierwsza gazeta jaka Sowa

kiedykolwiek miatr w reku. Wtedy
zaczat inacze’ spogladacd na
otaczajacy go $wiat. Marcin Sowa

w 1968 roku =zatozyr Powiatowy Klub
Twoércdw Ludowych w Zamosciu. Byl
odznaczony Ziotym Krzyzem Zasitugi.

Zzmart w 1974 roku.
(Autor: Szymon Wisniewski)
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Cudze chwalicie,

swojego nhie znacie

Historia Grodu Sutiejsk

SASIADKA to mata wie$s lezaca
w okolicach Szczebrzeszyna i Rade-

cznicy. PoitozZzona Jjest na =zachodnim
skraju gminy Sutow, nad rzekag
Gorajec, na ©pograniczu Roztocza.

Z pozoru zwykla miejscoosé posiada
catkiem interesujaca historia.
Zaraz za ostatnimi domami wznosi
sie grodzisko wczesnosdredniowie-
czne - pozostaios$é po Jjednym =z
Grodow Czerwienskich. Grody te
powstawaty w X i1 XI wieku i
wchodzity w skiad pogranicza Polski
i Rusi przy waznych miedzy-
narodowych szlakach komunikacyj-
nych. Posiadaty one duze znaczenie
gospodarcze i militarne.

Dzieki diugoletnim badaniom
archeologicznym gréd w  Sasiadce
jest Jjednym z najdoktadniej
przebadanych grodzisk na Zamoj—
szczyznie. Badania rozpoczete
w 1936 roku przez W. Antonowicza
i Z. Wartotowska z Instytutu
Archeologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego przerwano na okres II wojny
Swiatowej i1 wznowiono w latach 1946
- 1957 przez Zofie Wartoiowsks.
Kazdy dzien badan przynosiz
niezwykte wyniki, ktdére pozwolity,
W oparciu o zrbdia pisane,
odtworzy¢ historie grodu, wustali¢
jego rozplanowanie, funkcje
i ukazac zycie jego dawnych
mieszkancow.

Gréd miatr trzy fazy
Zostato to wustalone na
badan archeologicznych. Po przeko-
paniu Jjednego z waldw stwierdzono
bowiem, ze fortyfikacje byty
trzykrotnie wznoszone 1 trzy razy
ulegaty zniszczeniu.

istnienia.
podstawie

Zatozycielem grodu byt Jarositaw
Madry - ksiaze &ruski, ktéry dla
obrony granicy Polski z Rusia,

w miejscu starej IX-wieczne]j osady
w latach 1034-1039 wybudowat grod

Sutiejsk. Stosunki Polski =z Rusia
w tym okresie byly wrogie az do
roku 1039, kiedy to Kazimierz

Odnowiciel
Jarostawa
rozpoczynajac

siostra
Dobrochna
okres wzglednego
pokoju. Grdéd zostal zdobyty przez
Bolestawa Smiatego w 1069 roku
podczas wyprawy kijowskiej i pozo-
stai juz pod witadzg krbéla
polskiego.

W czasie wyprawy
Smiatego na Ru$ w 1069
zostal zniszczony. Bolestaw Smialy
odbudowujac gréd odbudowatr waty
i udoskonalitr fortyfikacje. W wale
znajdowata sie Dbrama wjazdowa do
grodu centralnego, przy ktbére]
zbudowano drewniana wieze.
W czasie drugiej fazy Sutiejsk
staje sie waznym grodem nie tylko
obronnym, ale i handlowym. Kupcy
podazajacy z zachodu na Ru$s i =z
Rusi na zachdéd zatrzymywali sie
W Sutiejsku i tu dokonywali
transakcji o czym $wiadcza miedzy
innymi znalezione przedmioty
pochodzenia ruskiego. Rozwijajacy
sie handel nadaje mu charakter
miejski. Odtad nikt nie mdéglt tedy
przejecha¢ bez wiedzy 1 pozwolenia
druzyny broniacej grodu. Wiele
wzmianek =z XI 1 XII wieku méwi
o zjazdach i ukitadach polsko-
ruskich zawieranych wiasdnie
w Sutiejsku.

Miedzy rokiem 1086,

ozenit sie =z
Madrego

Bolestawa
roku groéd

a 1097 Polacy

oddali gréd Rusinom. Wygnany
z Ksiestwa Wiodzimierskiego ksiaze
Dawid TIgorowicz wracajac na Ru$
zajal Sutiejsk wraz z Grodami
Czerwienskimi. O pobycie Dawida
Igorowicza w Sutiejsku $wiadczy
pieé¢ otowianych pieczeci ksiecia,
znalezionych podczas prac
wykopaliskowych na grodzisku.
Krbélowie polscy byli stale
zainteresowani Grodami Czerwien-
skimi i Sutiejskiem. Bolestaw

Krzywousty w 1121 roku po wyprawie
interwencyjnej na Czerwien
i Wiodzimierz przyiaczyil ponownie
Sutiejsk do Polski. Ten silny groéd
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zostal wéwczas zniszczony.
Odbudowano go ponownie, tym razem
po raz ostatni. Dodatkowy wail
powstal wtasnie w tej to =znaczy
trzeciej fazie istnienia grodu.
Bolestaw Krzywousty wykorzystatl
gréd  Jjako wojenna baze przeciw
Rusinom.

Grdéd wraz z otoczeniem
powierzchnie 21 hektarow.
Racjonalne rozplanowanie, konstruk-
cja watdw 1 polaczenie =z zewne-
trznym $wiatem $wiadczy o dobre
organizacji zycia w grodzie.

Wyodrebnione zostatly trzy czeéci
grodu - wewnetrzna otoczona waltem
tak zwany grdéddek o Srednicy okoilo
20 metrow, siedziba ksiecia,
w cze$ci drugiej, o powierzchni 16
tys. m? koncentrowaio sie zZycie
gospodarcze, czes$é trzecia oprdcz
funkcji obronnej speiniata rdéwniez
zadanie ostaniania dojécia do
grodu.

Na terenie grodu znaleziono wiele
cennych dla nauki przedmiotdw
Swiadczacych o zainteresowaniach,
mozliwosciach i poziomie zycia Jjego
mieszkancodw. Nalezg do nich:
narzedzia do obrbébki drzewa,
zdobione naczynia gliniane, ele-
menty uzbrojenia, miecze, ostrogi,
fragmenty przedmiotdw codziennego
uzytku, naczyn, Dbizuterii. Ludnos¢
grodu zajmowata sie rolnictwem,
rybotdéwstwem, mySlistwem, rzemio-
stem. Wskazuja na to odnalezione
przedmioty. W Jjedne’] z chat
znaleziono przedmioty, ktore
pozwalaja stwierdzié, ze rozwijalo
sie tu takzZze rzemiosto jubilerskie.
Bedac w Sasiadce mozemy zobaczyé
wspaniale zachowane waty dochodzace
do 6 metrdédw wysokosci. Do dzisiaf]
zostaty Slady trzech watodw.
Najmniejszy wal wewnetrzny,
catkowicie zreszta zachowany, o 132
metrach obwodu i1 dwéch przerwach od
pbdéinocno-wschodniej i poludniowo-
zachodniej strony, ma ksztatt
prawie kota. Wewnatrz watu,
w pobdinocnej czeséci, =znajduje sie
owalne =zagiebienie o 22 metrach

zajmowazl

donica.
strony

obwodu, zwane przez ludzi
od potudniowo-wschodnie]
watu wybiega drugi wail. Z waiu
trzeciego pozostaty tylko dwa
fragmenty. Diuzsza, pdinocno-
wschodnia cze$é ciagnie sie 156
metréw malejac coraz bardziej, az
wreszcie zupeinie opada. ©Podczas
wyprawy ksiecia wlodzimierskiego
Romana W 1205 roku przeciw
ksigzetom polskim gréd Sutiejsk
zostat zniszczony. Woéwczas grodu
juz nie odbudowano.

W 1217 roku Grody Czerwienskie
wraz z Sutiejskiem =zajal ksiagze
Rusi Halicko, Wiodzimierskiej
Daniel syn Romana. W 1241 roku
Mongotowie pod dowddztwem Batu-
Chana, wnuka sitynnego Czingis-Chana
po opanowaniu Rusi, najechali na
Polske niszczac niektére Grody
Czerwienskie i Sutiejsk. Zmienita
sie granica polsko - ruska,
przesuwajac sie na wschdéd. Stracit

znaczenie szlak handlowy biegnacy
przez Sutiejsk. Towary wedrowaty
teraz z Halicza przez Przemysl
i Krakéw. Gréd w Sutiejsku nie byl
juz nikomu potrzebny tak Jak
przedtem. W pordwnaniu do innych

grodébw Sutiejsk nie
bo okoio 250 lat.
Wie$ Sasiadka po odzyskaniu przez
Kazimierza Wielkiego Groddéw
Czerwienskich 1 innych =ziem stata
sie wtasnos$cig Dymitra =z Goraja.
Dymitr w kohncu XIV wieku podarowatl
wie$ Smogorzewskim - Latyczynskim.
W 1445 roku jej witascicielami byli
Bertold i Zygmunt Latyczynscy.
W XVI wieku jej wiascicielami staja
sie Tarnowscy od ktérych w 1530
roku kupuje Jja Jan Sarnicki,
burgrabia turobinski. W 1605 roku
Sasiadke kupuja Zamojscy 1 witaczaja

istniat dzizugo

ja do dbébr ordynacji. W XVIIT
wieku, w wyniku trzech =zaboréw
Polska znikneta 2z mapy Europy na
123 lata, podzielona miedzy trzy
panstwa: Rosje, Prusy 1 Austrie.
Sasiadka znalazia sie poczatkowo
W zaborze austriackim, pdinie]

weszta w skiad zaboru rosyjskiego,
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w ktédrym pozostata az do odzyskania

niepodlegtosci W 1918 roku.
Takie byty dzieje Sutiejska/Sa-
siadki odtworzone na podstawie

nielicznych wzmianek zrbdlowych,
historii stosunkdédw polsko-ruskich

i w wyniku badan archeologicznych.
(Autor: Iwona Zwolak)

Mata Ojczvyzna

To jest kraina szczesliwosSci
kraina dziecinstwa i miodosci
tu groby przodkéw naszych

i naszych dzieci przysziosé
tu piekne wzniosite chwile

i szara rzeczywistosé

to wiara ojcéw naszych
spokojna cicha przystan

to moje witasne miejsce

moja mata ojczyzna.

To Jjest moja definicja mazte]
ojczyzny, miejsca magicznego
najwazniejszego na Swiecie,miejsca
gdzie zaczetlo sie nasze zycie. To
tutaj stawialismy pierwsze kroki
w dziecinstwo 1 dorosiosé, to tutaj
ptakalisdmy i bawilismy sie. DzZwiek
dzwondéw  koscielnych 1 szkolnego
dzwonka na przerwe. Zgietk
pracujacych w polu i zapach wiosny,
kto tego nie pamieta nie czuje? To
wszystko ksztattowato naszg
osobowo$¢ oraz spojrzenie na Swiat.

Dlaczego wiec wielu =z nas zamyka
S\ ely Swiat do wlasnego domu,
podwérka, wltasnego pola lub innego

miejsca pracy. Nasze domy sa coraz
dostatniejsze 1 tadniejsze, nato-

miast to co za pitotem mniej nas
interesuje, a przeciez stanowi to
jedna catosc¢. Nawet diamenty

uwazane za symbol piekna 1 bogactwa
potrzebuja odpowiednie] oprawy zeby

sie godnie prezentowac. Coraz
wiece]j podrézujemy po Swiecie,
widzimy i zachwycamy sie tym
wszystkim co tam zastajemy.
Zazdroécimy innym dobrobytu,
kultury i tego ze inni potrafiag sie
zorganizowad, tworzy¢  wspdlnoty.
Niektdérzy z nas zrzekaja sie
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wltasnej tozsamoéci 1 zostaja poza
granicami naszego kraju aby
wygodniej zy¢, inni wracaja lecz
wielu 2z nich narzeka Jjak tutaj
ciezko 1 Zle. W =zwiazku =z tym

nasuwaja mi sie takie wnioski: po
pierwsze to co osiagneli inni jest
to wynik wspdlnego wysitku na rzecz
wspbdlnego dobra, po wtdre dlaczego
nie siegamy do historii naszego
regionu, dobrych wzordéw do nasla-
dowania jest tam mnéstwo. Na
przestrzeni tylu wiekow nasi
przodkowie potrafili sie Jjednoczyd,
wspbdlnie walczyé, pracowaé 1 bawicé

sie co dzieje sie z nami
wspbiczesnymi? Niestety wiele
dobrego ginie W  morzu egoizmu
i zawisci. Dla dobra witasnego
i wszystkich powinnismy skonczyé

z narzekaniem i krytyka wszystkiego

wokdlt nas, narzekanie nawet
najgtosniejsze nie zmieni naszego
zycia na lepsze, Jjest to strata
czasu 1 siit. Czy nie lepie]j tych
sit uzycé do zrobienia czegos
pozytywnego? W zyciu naszej
spotecznosci najwazniejsi Jjestesmy

my sami, to my decydujemy jak ma
wyglada¢ nasza przyszitosé i nie sa
to puste sitowa. W ostatnim czasie

powstaja W naszej gminie
stowarzyszenia oraz grupy niefor-
malne, ktére prdbuja cos zmienié na

lepsze, wierze ze Jjest to poczatek
budowy spolteczenstwa obywatel-
skiego. Jezeli wszyscy wigaczymy sie
do tego ruchu spotecznego

i przestaniemy czekaé¢, az ktos za
nas co$ zrobi, w przysztosci nie
bedziemy musieli szuka¢ szczescia
w odlegtych krajach.

(Autor: Ryszard Pietrykowski)



Stwoérzmy Izbe Regionalna

,Kto nie zna historii wftasnego kraju, swego miasta 1 wioski,
to jakby swego ojca 1 matki nie znat.”

Izba Regionalna Ws i cieszynskiej
Zrédto: http://gok.zebrzydowice.pl/gok/gok-info/

Te sitowa ponad cztery wieki temu wypowiedzial ksiagdz Piotr Skarga
i do czasdw terazZniejszych nie stracity one na znaczeniu. Powinny byé
waznym drogowskazem w zyciu kazdego cztowieka. Wspdiczesny mieszkaniec
naszego regionu, dzieki rozwojowi nowoczesnych medidw, Jjest zalewany
informacjami z catego $wiata o zyciu codziennym, kulturze oraz historii,
natomiast informacji o naszej gminie 1 regionie Jjest bardzo mato,
to taki paradoks naszego stulecia. Istnieje mozliwos$¢ zZzeby to zmienidé
na lepsze. W wielu domach ocalazto jeszcze troche ,historii”,
sa to przedmioty codziennego uzytku, zdjecia oraz 1nne pamigtki
z przeszlosci. Gdyby je zgromadzié¢ w jednym miejscu i umozliwié¢ chetnym
zapoznanie sie 2z nimi wszystkim, byiby to krok w kierunku poznania
historii i kultury naszego regionu.

Moja propozycja na lokalizacje 1izby regionalnej jest budynek starej
remizy w Sulowie, =znajduje sie tam sala o powierzchni 100 m? wraz
ze scena. Datoby to podwdjna korzysé — poltaczenie ekspozycji
historycznej z sala widowiskowg. Chce podkres$lié, zZe w tej sali odbywaty
sie w ostatnim czasie rézne imprezy kulturalne. Sala nie wymaga remontu,
wystarczy Jja tylko dostosowaé do celdw o ktddrych wspomniatem. Prosze
wszystkie osoby, ktdédrym na sercu lezy dobro naszej okolicy 1 gminy

o kontakt ze mna pod numerem tel. 605 494 500.
(Autor: Ryszard Pietrykowski)
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Kalendarz Imprez i wydarzen kulturalnych

. 25 i 26 maja 2013 odbedzie sie Trzecia Edycja Rajdu Terenowego
"Suldéw Wciaga 4x4".

W malowniczych terenach doliny Wieprza i Poru, oraz Zbiornika Nielisz,
nalezacych do Gmin Suidéw, Nielisz i Izbica, walczy¢ o Puchar Woéjta Gminy
Sutéw bedzie nie wiecej niz 90 zaltdég. Rajd bedzie mialt charakter
przeprawowy. Na trasie na pewno nie =zabraknie wawozobw,
bagien.

Rajd odbedzie sie w trzech klasach: EXTREME, ADVENTURE,
TRAVEL.

Na terenie gminy Sutldéw w tych miejscowosciach odbeda sie
Rajdy 4x4 : Sasiadka, Suldéw, Michaldéw (...).

Wszelkie informacje pod numerem 793 413 865.

. 1 czerwca 2013 odbedzie sie
Dzien Dziecka oraz Otwarcie Parku
Linowego w Michalowie.

Zapraszamy Rodzicéw z dzieémi, bedzie
wiele atrakcji w programie: Jjazda
terenowym samochodem wojskowym 4x4,
wspinaczka linowa, spiyw kajakowy,
3 ogniska z kietlbasa, wiele konkursoéow
z nagrodami i gadzetami od sponsordw.
Wstep wolny dla rodzicé4w i dzieci.

. 9 czerwca 2013 odbeda sie Gminne Zawody Sportowo
Pozarnicze w Gaju Gruszczanskim.

Zawody pozarnicze odbeda sie na biosku i beda na nim
rywalizowac az trzy gminy : Radecznica, Sutow
i Nielisz. Zapraszamy do uczestnictwa takze mlodzezowe
druzyny pozarnicze z naszej gminy.

. czerwiec 2013 podsumowanie tegorocznych programéw profilaktycznych
odbedzie sie w Sutowie w Klubie "Stara Remiza".

Wiecej informacji na stronie nr 11.
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Sekrety wiejskich szkdé}l podstawowych i

gimnazjalnych
plastyczna - I miejsce =zajat
Z zycia szkoly w Michalowie Hubert Kukulowicz (nagroda -
tablet Samsung), wucz. kl. II
k gimnazjum. Opiekunami ucznidw

byty: P. Bozena Chwiejczak -

| = ..Hl!lﬂll m nauczyciel plastyki i P. Anna
. . l . . ‘ Jaworska - nauczyciel
plastyki.

* W Miedzyszkolnym Konkursie
Gramatyczno-Ortograficznym dla
klas IT i IIT Szkoty
Podstawowe] organizowanym
przez Zespbdl Szkdr w Sulowie

E ; : uczennica klasy II Szkoty

W biezacym roku szkolnym Podstawowej w Michalowie -

Zespobil Szkét w Michalowie Zofia Gnieciak zajeta IIT
otrzymat Certyfikat ”Szkoty miejsce, uczennica klasy III -
bez przemocy” W ramach Milena Kowalczyk - I miejsce.
realizacji programu spoie- Konkurs odbyt sie 06.02.2013r.
cznego pod tym samym tytutem. W konkursie uczestniczyio

. . CZWOTro uczniow Szkoty

* Szkola Podstawow§ w MlCh?lOWle Podstawowe W Michalowie.
othymala Cgrtyflkat ud21alu-w Uczniéw do konkursu przygo-
ogbélnopolskim programie towywaly Pani Helena

»Sniadanie daje..moc" bedacym Pomaranska i Pani Ewa Maciag.

elementem edukacji zdrowotnej.

* Dnia 19.03.2013r. nastapiito
rozstrzygniecie Xv Ogélno-
polskiego Konkursu Plastycz-
nego Dla Dzieci i Milodziezy
~Twoja wiedza i czujka czadu w
domu - tlenek wegla nic ziego
nie zrobi nikomu”. Laureatkg
Eliminacji Powiatu Zamojskiego

* Uczniowie Publicznego Gimna-
zjum A Michalowie wzieli
udziat w konkursie pod hasitem
»Sprébuj swoich sit w
reklamie”. Organizatorami tego
konkursu byl Zespdi Szké1
Ponadgimnazjalnych nr 2 w

Zamosciu 3 oraz Ga%e;la zostata uczennica klasy III
~Twierdza w Zamosciu. Szkoty Podstawowej w
Rozstrzygniecie konkursu Michalowie - Milena Kowalczyk.

odbyto sie dnia 27 kwietnia

. . Wyrdéznienie otrzymat roéwniez
2013 r. W Galerii ,Twierdza”.

uczen tej samej klasy - Milosz

Wérod zwyciezcdw znalazito sie Paficzyk.

troje ucznidéw naszej szkoty. W Organizatorzy Konkursy:
kategorii - hasto reklamowe - Starostwo Powiatowe w
. mrejsce zajeta Natalia Zamosciu, Komenda Miejska
Kowalik (nagrodg - tablet Panstwowej Strazy Pozarnej w
Sémsung)’ uczennlcal klasy 1 Zamosciu, Krasnobrodzki Dom
grmnazjum, TII mrejsce - Kultury. Uczniéw do konkursu
Aleksandral Zuk, uczennica przygotowywata Panu Fua
klasy I gimnazjum (nagroda - Maciag.

odtwarzacz mp3 Sony),

natomiast w kategorii - praca * Uczennica klasy III Szkoiy
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Podstawowej Karolina Jaworska
zajela III miejsce
w IV Miedzyszkolnym Konkursie
Ucznidéw Klas Skrzypiec,
Altéwki, Wiolonczeli i
Kontrabasu Szkét Muzycznych I
Stopnia organizowanym przez
Pahstwowa Szkole Muzyczna
W Tomaszowie Lubelskim.
Konkurs odby? sie 09.04.
2013 r.

* 9 kwietnia 2013 roku w
Panstwowej Szkole Muzycznej I
stopnia w Tomaszowie Lubelskim

odbyt* sie ,IV Miedzyszkolny
Konkurs Ucznidéw Klas
Skrzypiec, Wiolonczeli i
Kontrabasu”. Brali W nim
udziat uczniowie z czterech
szkdétr muzycznych =z Bilgoraja,
Tomaszowa Lubelskiego,
Szczebrzeszyna i Zamos$cia.
Uczennica klasy III  Szkoity
Podstawowej w Michalowie -
Karolina Jaworska, wuczeszcza-
jaca do Szkoty Muzyczne]

w Szczebrzeszynie zdobyta III
miejsce. Na szczegblng uwage

zastuguje fakt, ze 9-cio
letnia Karolinka bedaca
uczennica pierwszej klasy PSM
byta najmtodsza uczestniczka
konkursu. Do konkursu
przygotowata ja pani Anna

Sukcesy ucznidw szkoly
w Sulowie

ELIMINACJE GMINNE TURNIEJU
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

W dniu 27 marca 2013 roku
w Zespole Szkdé1r w Suiowie odbyly
sie eliminacje gminne turnieju
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego dla
szkdt podstawowych i gimnazjoéw
z terenu Gminy Sutdw. Szkote
Podstawowa w Michalowie repre-
zentowali: Jakub KniazZiowski - k1.
IV, Maciej Pomaranski - kl. VI
i  Krzysztof Zuk - klasa VI.

Piwko. Zyczymy
sukcesdé4w Karolinko!

dalszych

* W Miedzyszkolnym Konkursie
Matematycznym dla uczniéw klas
I-IIT organizowanym przez
Szkote Podstawowg w Kol.
Tworyczéw w kategorii klas I
— II miejsce zajeta uczennica
Amelia Mikuta, w kategorii
klas IIT - I miejsce zajal
Pawel Misiarz , II miejsce
Jakub Panczyk. Konkurs odbyi
sie 10.04.2013r.. W konkursie
brato udziat 6 ucznidw Szkoty

Podstawowej W Michalowie.
Uczniodw do konkursu
przygotowywazly Pani Helena
Pomaranska, Pani Ewa Maciag 1

Pani Jolanta Danitowicz.

° W Otwartych Mistrzostwach
Powiatu Zamojskiego i Miasta
Zamosé LzZS w Warcabach

100-polowych na 2013 rok.
w kategorii klas I-III szkoty
podstawowej - chiopcy uczen
klasy III Szkoily Podstawowe] w
Michalowie Milosz Panczyk
zajat I miejsce. Mistrzostwa
odbyty sie 13.04.2013r. Uczen
systematycznie trenowail gre w
warcaby podczas zajec
Swietlicowych pod kierunkiem
P. Joanny Popielec.

W turnieju brali wudzial wuczniowie
ze szkoty podstawowej w Sutowie
i Kol. Tworyczow. Gimnazjum
reprezentowali: Kamil Szponar - kl.
I, Jakub Mazur - k1. I 1 Hubert
Kukutowicz - kl. IT. W te]
kategorii wystapito takze publiczne
gimnazjum Sutowie.

Uczniowie najpierw rozwiazywali
test z przepisd4w ruchu drogowego -
25 pytan, a nastepnie pokonywali
tor sktadajacy sie z 6 przeszkdd.

Test najlepie] napisal zespdt ze

szkoty podstawowej =z Suiowa - 57
pkt, drugie miejsce =zajatl zespdit
z Kol. Tworyczdédw - 51 pkt, =zas
trzecie z Michalowa - 45 pkt. Wérdod
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gimnazjéw pierwsze miejsce zajeli
zawodnicy z gimnazjum z Sutowa - 53
pkt, a drugie miejsce przypadio
druzynie z Michalowa - 33 pkt.

Tor przeszkdd wsrod
podstawowych najlepie’
druzyna z Michalowa -
karnych, drugie miejsce
zawodnicy Z Sutowa -
karnych, a trzecie Kol.
36 pkt karnych. W kategorii
gimnazjow zwyclezyila druzyna
z Suiowa - 12 pkt karnych, za$
drugie miejsce przypadio druzynie
z Michalowa - 42 pkt karne.

W  kohcowej klasyfikacji
gminnego szkd1 podstawowych
zwyciezyli zawodnicy 2z Suilowa, na
drugim miejscu uplasowali sie
zawodnicy z Kol. Tworyczdw, a na
trzecim reprezentacja z Michalowa.
Etap gminny w kategorii gimnazjoéw

szkbdt
pokonazta
15 pkt
zajeli
16 pkt
Tworyczow -

etapu

wygrat zespdil =z Suilowa, a drugie
miejsce zajeli zawodnicy
z Michalowa.

Do etapu powiatowego zakwa-
lifikowaty sie druzyny z pierwszych
miejsc W obydwu kategoriach.
Wszyscy zawodnicy otrzymali dyplomy
oraz nagrody rzeczowe. Ponadto

zorganizowany byl poczestunek dla
wszystkich uczestnikdédw turnieju.

ELIMINACJE GMINNE KONKURSU WIEDZY
PREWENCYJNEJ ,JESTEM BEZPIECZNY”
XIII EDYCJA

W dniu 26 kwietnia 2013 r.
w Zespole Szkdét w Suilowie odbyity
sie XIII gminne eliminacje konkursu

wiedzy prewencyjnej sjestem
bezpieczny”.

W eliminacjach wystapity trzy
szkoty podstawowe z Michalowa,
Sutowa i Kol. Tworyczow.
Uczestnikami byli uczniowie klas
IV-VI - dwdéch ucznidw 2z kazdej
klasy. Uczniowie pisali test
sktadajacy sie =z 30 pytan. Kazda
szkotla tworzyta =zespdtr 1 ta ktédra

otrzymata najwiecej punktdw z etapu

gminnego zakwalifikowata sie do
eliminacji powiatowych.

Na najwyzszym stopniu podium
staneli reprezentanci szkoty
podstawowe] w Sutowie gromadzac 117
punktow, drugie miejsce zajeli
uczniowie z Kol. Tworyczow 92

punkty a trzecie zajal Michaldw 88
punktdéw. W turnieju brato udziat 18
ucznidéw z klas IV-VI.

Laureaci konkursu
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Przewodniczacym turnieju byt
Sierzant sztabowy Zukasz Kozioil.
"Jestem bezpieczny"
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Program profilaktyvczny Zespoiu Szkédl
w Sutowie

W czerwcu br. odbedzie sie ogdlne podsumowanie programbéw
profilaktycznych, w Jjakich tego roku wzieli udzial wuczniowie Zespoilu
Szké6tr w Sutowie. Programy w ktdére =zaangazowala sie calta spotecznosé

szkolna to: ,Trzymaj Forme”, ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”, oraz ,bNie
pal przy mnie prosze”. Podsumowanie odbedzie sie dzieki wspdipracy
z klubem miodzieZzowym ,Stara Remiza”. Owe przedsiewziecie ma na celu
pombc % kierowaniu sie dobrem, zdrowiem i wiedzag na temat

niebezpieczenstw czyhajacych w 2zyciu na kazdego mitodego cztowieka.
Aby w prosty 1 zrozumialty sposdb przekazaé mitodziezy podstawowe tresci
i przestanie akcji, na ucznidw czekaja rdznego rodzaju zabawy w ktdrych
kazdy bedzie Dbral wudziat. Na ten dzien zaplanowane sa takie atrakcje
Jjak:

 Happeningowy Pochdéd Profilaktyczny spod Zespotu Szkdétr do klubu

,Stara Remiza”;

@ spektakl Profilaktyczny pt. ,Droga do nikad”;

@ debata dotyczaca uzywek 1 toksycznych substancii;

@ degustacja zdrowej zywnos$ci przygotowane] przez ucznidw.

Wszyscy uczniowie bardzo chetnie brali udziat \ projektach
i ze zniecierpliwieniem czekaja na czerwcowe podsumowanie swoje]j pracy.
Catos¢ zapowiada sie bardzo ciekawie 1 atrakcyjnie. Dzieki pomocy klubu
,Stara Remiza”, dzieci 1 mitodziez Zespotu Szkdtr w Sulowie, beda mieli
kolejna okazje do rozwiniecia swoje]j wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia.

Czyv wiesz ilu mieszkancdw zamieszkuije nasza
gqmine Suldw, a ilu ludzi jest w Twoijej wsi®?

Nasza Gmina Suldéw sktada sie z 16 sotectw, a sa nimi miejscowoéci:
MICHALOW, DESZKOWICE PIERWSZE, TWORYCZOW, SASIADKA, DESZKOWICE DRUGIE,
SUEOW, ROZILOPY PIERWSZE, ROZILOPY DRUGIE, SULOWIEC, ZREBCE, KITOW,
SULOWEK, ROZELOPY KOLONIA, KULIKOW, SULOW KOLONIA, KAWECZYN KOLONIA.
Tabela przedstawia liczbe mieszkancow zamieszkujacych terytorium gminy Suldéw z podziatlem na 16
sotectw:

1. MICHALOW - 951 0séb, 9. ZREBCE - 279 0s6b,

2. DESZKOWICE PIERWSZE - 651 0s6b, 10. KITOW - 247 0séb,

3. TWORYCZOW - 576 0séb, 11. SULOWEK - 104 0s6b,

4. SASIADKA - 405 0s6b, 12. ROZLOPY KOLONIA - 103 0séb,
5. DESZKOWICE DRUGIE - 391 o0s6b, 13. KULIKOW - 89 0s6b,

6. SULOW - 388 0s6b, 14. SULOW KOLONIA - 68 0s6b,

7. ROZLOPY 111l (facznie) - 338 osdb, 15. KAWECZYN KOLONIA - 64 0s6b,
8. SULOWIEC - 315 0s6b,

Na dzien 31 grudnia 2012 roku w Gminie Sutow liczba mieszkancow wyniosta 4.969 osob.
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Sport -

tabele kibica

Tabela rozgrywek A KLASY JUNIOROW

Tabela rozgrvwek A KILASY GRUPA T

GRUPA I ZOZPN
SEZON 2012/2013,

RUNDA JESIENNA

1. Orion Dereznia 618 |6|0(0|22:4
2. Olimpiakos 61124/0]2|29:9
Tarnogroéd

3. Widkniarz Frampol|6 |12 |40 |2 |23:1
4. Sokdédt Zwierzyniec|6 (12 (4012 (21:9
5. Cosmos Jbzefdw 6|6 |2/0]4|19:11
6. Metalowiec Goraj |6|3 |1/0|5/10:37
7. Perta Deszkowice |[6|0 [0|0|6|4:48

Odwotana XII Kolejka Klasy A gr. T

Z0ZPN

SEZON 2012/2013, RUNDA JESIENNA

1. Cosmos Jbézefdw |11 (28 |9 1|1 [44:21
2. Albatros 1125|812 |23:11
Biszcza

3. Orion Dereznia |11 |21 |7]0|4 |38:18
4. Sokdt 11 (20 /623 |31:16
Zwierzyniec

5. Olimpiakos 11|18 /5|22 |21:18
Tarnogréd

6. Nord 98 11|16 5|15 |17:24
Wysokie

7. Tarpan Korchéw |11 |16 |5|1 |5 [14:20
8. Witdkniarz 11|13 /4|16 |20:23
Frampol

9. Orzetl 11|12 /13|35 |18:16
Tereszpol

10.RO-MA Relax 11|11 /13|26 |22:29
Ksiezpol

11.Metalowiec 1110 |3 |1|7 |l6:26
Goraj

12.Perta 11 /0 |0]0(11|8:50
Deszkowice

XIITI Kolejka klasy A gr. I

i Klasy A gr. IT

Wydziat Gier Zamojskiego Okregowego
Zwiazku Pitki Noznej w ZamosSciu w
dniu 3 kwietnia 2013 roku
poinformowat, zZe XII Kolejka Klasy
A gr. I i Klasy A gr. II z terminu
06-07 kwietnia 2013 «r. =zostajaz
ODWOLANA z powodu niesprzyjajacych
warunkow atmosferycznych. Nowy
termin XII Kolejki Klasy A gr. I 1
Klasy A gr. II to 1 maja 2013 roku

(sroda) godz. 15-juniorzy i 17-
seniorzy. Tym samym okienko
transferowe w Klasie A gr. I i

Klasie A gr. II zostalo wydiuzZzone
do dnia 12 kwietnia br.

"SEKRETY WSI " - Niezalezna Gazetka Regionalna

W rozgrywanej trzynastej kolejce
w dniu 13-14 kwietnia 2013 r. nie
odbyly sie tylko dwa mecze z powodu
zalanych boisk byty to:

Nord Wysokie-Olimpiakos Tarnogroéd
i Soké6l Zwierzyniec-Tarpan Korchoéw.

W pozostatych spotkaniach wyniki
byty nastepujace:

Widkniarz Frampol-Orion Derenia
Solska 3:3

Cosmos Jézefoéw-Metalowiec Goraj 7:0
Orzel Tereszpol-Relax Ksiezpol 4:0
Albatros Biszcza-Perta Deszkowice
3:1 (2:1)

Sktad podstawowy: M.Bober-W.Rugata,
R.Maciag, M.Szyduk, M.Hasiec-G.Zuk,
J.Wawryniuk, R.Czerwieniec,
M.Jezierski, M.Pupiec-D.Nowosad.
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R.Radzik,
D.Batorski

Rezerwa: G.Kowal,
M.Pozdzik, J.Maciag,
i J.Lipczynski.

76rte kartki: G. Zuk, M.

W pierwszej polowie mecz rozpoczal
sie od atakdédw druzyny Perty, wielu
dogodnych sytuacji do strzelenia
bramki nie wykorzystali napastnicy
byty to strzaty niecelne lub
interweniowat Dbramkarz gospodarzy.
Pierwszga okazje bramkowa gospodarze
zamienili na bramke byto to juz w 8

min. meczu. Ataki gosci przynosza
rezultat w 20 min. dosSrodkowanie
z rzutu roznego wykorzystat
Wojciech Rugazta strzatem gtowa
i wyrdéwnar na 1:1. Ataki catej
druzyny wykorzystali miejscowi

XIV Kolejka klasy A gr. I

Wynik czternaste] kolejki
rozgrywanej w dniu 20-21 kwietnia
2013 r

Nord 98 Wysokie - Albatros Biszcza 2-
Relax Ksiezpol - Widkniarz Frampol 0-
Metalowiec Goraj - Tarpan Korchéw 1-
Sokdr Zwierzyniec - Olimpiakos Tarnogrdéd —2-
Perta Deszkowice - Orzet Terespol 2-
(1:0)

Orion Dereznia (Solska)-Cosmos Jbzefdw 1-1

RPN

Sktad podstawowy: M.Bober-W.Rugata,

R.Maciag, M. Szyduk, (Wawryniuk),
M.Hasiec, -G. Zuk, M.Pawlak, R.
Czerwieniec, T.Skwaryto, M.Kuranc
(M.Pupiec)-M.Jezierski,

(M.Pozdzik) .

Rezerwa: M.Kniaziowski, M. Szyduk,

XV Kolejka klasy A gr. T
Wynik czternastej kolejki rozgrywa-
nej w dniu 27-28 kwietnia 2013 r

Cosmos Jb6zefdw-Relax Ksiezpol 9:2
Olimpiakos Tarnogrdéd-Metalowiec Goraj 2:2
Tarpan Korchdéw-Orion DerezZnia (Solska) 3:2
Sokdt Zwierzyniec-Nord 98 Wysokie 2:1
Orzet Tereszpol-Albatros Biszcza 2:2
Wiékniarz Frampol-Perta Deszkowice 1:0

(1:0)

Sktad podstawowy: M.Bober-W.Rugata,
Skwarvyito, M. Szyduk, M.Hasiec, -
G.Zuk, D.Nowosad,

i w 30 min. byio Juz 2:1 dla
Albatrosa. Do przerwy wynik meczu
juz sie nie zmieniit. Druga poilowa
to konsekwentna gra W obronie
miejscowych zawodnikow i ataki
druzyny Perty, ktdérzy nie majac nic
do stracenia prébowali zmienié¢ losy

meczu. W 85 min. meczu nieuwazna
gra W obronie spowodowata,
ze gospodarze strzelili bramke

na 3:1 1 to przesadzilto o kohcowym
wyniku.
Druzyna Jjuniordw nie rozgrywata
meczu, gdyz klub z Biszczy posiada
inne druzyny miodziezZzowe a to
powoduje ze nie jest zobligowany do
posiadania zespolu juniorodw.

D.Nowosad i D.Rymarz.
z6rte kartki: G. Zuk.

Trzy punkty zostaty w Deszkowicach.

Druzyna z Tereszpola liczyta na
tatwg zdobycz punktowa. Stato sie
inaczej, pod koniec pierwsze]

potowy w 35 minucie Marek Pawlak
datl prowadzenie Perle. Jednak na
poczatku drugiej potowy w 46 mi-

nucie goscie wyrdwnali stan
rywalizacji na 1:1. Sytuacije
do strzelenia bramki mialy obie
druzyny. Sztuka ta udata sie

gospodarzom w 86 minucie Grzegorz
Zuk strzelil zwycieskiego gola.
Perta nie poddaje sie jeszcze
w walce o utrzymanie w klasie A.

(M.Kniaziowski),
M.Pawlak-J.Maciag

R. Czerwieniec,
M.Jezierski,
(M.Jezierski) .
Rezerwa: G.Kowal, J.Wawryniuk,
M.Pozdzik, M.Szyduk i J.Lipczynski.
Pierwsza poilowa to huraganowe ataki
druzyny Perty. Goécie nie majac nic
do stracenia ruszyli do przodu.
Gospodarze wyprowadzali tylko
grozne kontry oraz ograniczali sie
do przeszkadzania w rozgrywaniu
pitki i bezmy$lnym wybijaniu jej.
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W 25
zaatakowal 1

minucie gry Widkniarz
wtedy padia Jjedyna

bramka meczu. Zawodnik gospodarzy
uderzyt pitke =z dystansu, ktdrej
w obronie przeszkodziil zawodnik

na pozycji spalone]j. Jednak bramka
zostata uznana nieprawidiowo, gdyz
sedzia asystent sygnalizowat
pozycje spalona. Arbiter gitdwny nie
zauwazyt tej sygnalizacji 1 uznat

Druzyna
wiosne.

Tabela rozgrywek A KLASY SENIOROW
GRUPA I ZOZPN

1. Cosmos Jbzefdw 35 61:24
2. Albatros Biszcza 30 30:16
3. Sokdé6t Zwierzyniec 26  35:18
4. Orion Derenia Solska 23 44:25
5. Tarpan Korchéw 20 18:23
6. Widkniarz Frampol 20 30:28
7. Olimpiakos Tarnogrdd 19 24:22
8. Nord 98 wysokie 17 19:26
9. Orzel Tereszpol 16 25:20
10.Metalowiec Goraj 13 26:48
11. Ro-ma Relax Ksiezpol 11 17:35
12. Perta Deszkowice 3 11:55
Perta Deszkowice rozegrata dwa

mecze sparingowe:

16.04.2013 r. z Delta Nielisz
wygrata 6:3 strzelcami bramek byli:
M. Jegierski, G. Zuk i 3 R.

Z zycia Ochotniczeq

juniordédw poniosta porazke 2:1 w pierwszym

gola.
dominacja

Druga polowa to bezsprzeczna
Perty ale zabrakito
szczescia. Wszystkie strzaty
omijaty bramke lub bronizt je
bramkarz. W 80 minucie pitka
wyladowata na poprzeczce po strzale
Michata Hasca. Bramki nie udato
sie jednak zdoby¢ do konica
regulaminowego czasu Jgry.

swoim wystepie na

Czerwieniec.

23.04.2013 r. z Alwa Brodv Mate
12:2 tupem bramek podzielili sie: 2

M. Pawlak, 2 M. Jegierski, 5 R.
Czerwieniec, J. Lipczvyhski,
M.Hasiec 1 M. Bozek.

Tabela rozgrywek A KLASY JUNIOROW

GRUPA T ZOZPN

1. Orion Derenia Solska 24 26:5
2. Sokbé6r Zwierzyniec 15 23:10
3. Widkniarz Frampol 15 26:13
4. Olimpiakos Tarnogrdéd 15 35:12
5. Cosmos Jbzefdw 9 24:13
6. Metalowiec Goraj 3 11:47
7. Peria Deszkowice 0 5:50

Strazy Pozarneq

W kazdym numerze prezentowac
bedziemy wyniki zawoddéw sportowo-
pozarniczych =z losowo wybranych

lat.
GMINNE ZAWODY SPORTOWO-POZARNICZE
GMINY SUEOW I NIELISZ
18.06.2006 R. DESZKOWICE PIERWSZE

ZAJETE MIEJSCA OCHOTNICZYCH STRAZY

Zrebce

Sutow

Kitow

Tworyczow
Sutowek

. OSP Roztopy Kolonia
0. OSP Roziopy

1. OSP Kulikdéw

4. OSP
5. OSP
6. OSP
7. OSP
8. OSP
9
1
1

ZAJETE MIEJSCA MEODZIEZOWYCH DRUZYN

POZARNYCH

1. OSP Deszkowice Pierwsze
2. OSP Sulowiec
3. OSP Sasiadka

POZARNICZYCH

1. MDP Suléw
2. MDP Michaldéw

(Autor: PiSzcz)
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Seta 1 Galareta — kacik kulinarnvy

Satatka z zupek chinskich

Makaron Z
(najtatwiej W

zupek pokruszyé
zamknietym  opako-
waniu, patent mojego synka - przy
uzyciu tiuczka do miesa, ale
oczywiscie trzeba ttuc z wyczuciem,
zeby maczki makaronowej nie
uzyskac:)), wrzucicé do garnka,
doda¢ wszystkie przyprawy (niestety
te tluste tez, bo w nich smaczku
duzo) . Zala¢ go wrzatkiem, ale
tylko taka 1loscia, aby woda go
ledwie zakryta. Chodzi o to, =zeby
uzyskac¢ "sypki" makaron, a nie
posklejane kluchy. Wymieszacg,
odstawi¢ do napecznienia.

Filety =z kurczaka pokroi¢ na maie
kawateczki, podsmazyé  krotko  do
lekkiego zrumienienia. Pod koniec

(lub wvegeta)
aby ostygito.

smazenia posypal¢ sola
oraz curry. Odstawic,

Kapuste, papryke i por umy¢é
i pokroié¢ (zdjecie obok). Kukurydze
i fasole odsaczy¢ z zalewy (fasole

czesto dodatkowo pitucze na sicie)

wszystkie sktadniki
jednak fasole radze

samym koncu, Jjuz po
zmieszaniu wszystkich sktadnikéw,
dodaniu majonezu i doprawieniu
satatki sola, pieprzem 1 koniecznie
spora iloscia curry. Fasolka lubi
sie rozpasé¢ podczas mieszania, wiec
po je dodaniu trzeba mieszac
delikatnie.

Polaczyé
satatki,
dodawa¢ na

satatki mozna
majonez

Mniej tiustg wersje
uzyskac mieszajac
z jogurtem naturalnym.
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Sktadniki:

3 zupki chinskie curry

2 pojedyncze filety z kurczaka
mata kapusta pekinska (lub kilka
jej lisci)

czerwona papryka

por (nieduzy lub poldwka)

puszka kukurydzy

puszka czerwonej fasoli

majonez

s6l, pieprz,
Smacznego :-)

przyprawa curry

Drinki na bazie zurawiny

W leniwe upalne popotudnie nie ma

nic lepszego niz orzezwiajacy
owocowy drink, przy ktérym mozZzna
sie spokojnie zrelaksowac.
Niezaprzeczalnym hitem tego lata

jest sok z zZurawiny amerykanskiej,

ktéry stanowi rewelacyjna baze do
réznego rodzaju drinkéw i1 koktajli,
tak =z alkoholem Jjak 1 bezalko-
holowych. Jednak zanim zambwisz
zurawinowego drinka, poznaj Jjego
historie.

Sktadniki drinka:

woédka (30 ml)

likier pomaranczowy (15 ml)

sok z limonki (15 ml)

sok zurawinowy (15 ml)

16d

Przygotowanie drinka

Do shakera z lodem wlewamy
wszystkie sktadniki, a nastepnie

mieszamy. Przelewamy przez sitko do
kieliszka koktajlowego.
Mozna udekorowad¢ limonka.
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ZAPISZ SIE DO KLUBU
ZOLNIERZY

Lubisz strzela¢ z broni?
To dotacz do Nas !

W Sutowie w dniu 20 pazdziernika 2012 roku zostat
zatozony Klub Zohierzy Rezerwy Ligi Obrony
Kraju. Do szeregéw naszego klubu nalezy obecnie
26 0s0b, w tym jest jedna kobieta Pani Marlena
Bizior oraz najstarszy bo 84 letni cztonek Pan
Mieczystaw Kisiak. Nasz klub KZR poszukuje 0sob
chetnych, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia, lubia
rywalizacj¢ 1 posiadaja oko snajpera.
Potrzebujesz wiecej
Zapraszamy na:
www . forum.sulow.pl/klub-strzelecki/
(Autor: Krzysztof Ferenc)

NOWY SYSTEM ODBIORU
SMIECI

Zgodnie z ustawa z dnia 13 wrzesnia
1996r. o utrzymaniu czystosci i
porzadku w gminach (Dz. U. z 2012r.
poz. 391) z dniem 01.07.2013r.
Gmina przejmie odpowiedzialnos$é¢ za
caty proces poczawszy od odbioru
odpadéw komunalnych do ich
zagospodarowania.

informacji?

Zbidérka odpadéw zostana objeci
wszyscy mieszkancy.

Wtaséciciele gospodarstw domowych
nie beda musieli zawierad

indywidualnych umdéw na wywdz
odpaddw.

Utworzony zostanie gminny punkt
selektywnego zbierania wybranych
odpaddw komunalnych w sposdb
zapewniajacy tatwy dostep dla
wszystkich mieszkancéw gminy, w tym
wskazany zostanie miejsce, w ktdérym
beda prowadzone zbidérki zuzytego
sprzetu elektronicznego 1
elektrycznego, odpaddw
wielkogabarytowych, zuzytych opon
oraz odpaddédw rozbidbrkowych.

Rada Gminy ustalila oplate za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi, ktdéra wiasdciciel
nieruchomos$ci wniesie na rzecz
gminy. W zamian za optate
przedsiebiorca wytoniony w drodze
przetargu odbierze 1 zapewni
zgodnie z prawem zagospodarowanie
odpaddw komunalnych.

SPOSOB NALICZANIA OPEATY
Stawka opiaty =za gospodarowanie
odpadami komunalnymi ustalona
zostata Uchwala Nr XX/131/2012 Rady
Gminy Suldéw z dnia 14.12.2012r. od
liczby mieszkancéw zamieszkujacych
nieruchomosé,

1. zbierane w sposdéb selektywny

(tworzywo sztuczne i
wielomateriatowe, szkto bialte i
kolorowe, metal, papier) plus
pozostate odpady zmieszane - stawka
miesieczne’ optaty wynosi: 6,50
ztotych brutto miesiecznie od
kazdego mieszkanca lub

opakowania

2. zmieszane odpady komunalne
(odpady komunalne nie poddane
segregacji) - stawka miesiecznej
optaty wynosi: 10 =ziotych brutto
miesiecznie od kazdego mieszkanca.

Ciag dalszy na stronie 18...
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O Zdrowie Zadbaj Sam

. S z a;l
i* > —
: Niezalezny Dystrybutor Forever
P Ferenc Krzyszlof
" Tel. +48 793 444 997
S

Aloes ma niesamowite wlasci-wosci
oczyszczajace (nie przeczy-szczajace!) nasz
organizm z toksyn. Usuwa z niego caty
balast

— konserwanty, sztuczne barwniki (dzigki
ktérym nasze jedzenie tak smakowicie
wyglada), pestycydy, otow ( tak tak, otow!,
ktory jest zwiazkiem nierozpuszczalnym w
wodzie, dzigki aloesowi moze by¢ usunigty z
naszego organizmu), aluminium(wszystkie
metale toksyczne), pozostatosci po lekach,
stowem to wszystko, co nam przeszkadza w
prawidtowym funkcjonowaniu. Nalezy tu
podkresli¢, ze miazsz aloesowy (ale tylko ten
pozbawiony skory) nie usunie z naszego
organizmu substancji potrzebnych
(mineratdéw, witamin itp.). Dla bardziej
zainteresowanych chcg dodac, ze aloes
mozna pi¢ 1 przy obstrukcjach, i przy
rozwolnionych stolcach.

Saponiny aloesowe bardzo doktadnie
oczyszcza nasze kosmki jelitowe (juz po tym
mozna zauwazy¢ przypltyw energii, gdyz
pokarmy maja zdecydowanie lepsza
przyswajalnosc).

Pijac miazsz aloesowy fundujemy sobie
super oczyszczanie, bo na poziomie
komorki. Aloes jest doskonalym
selekcjonerem, poniewaz przyswajamy z
pokarmu to, co jest dla nas dobre, natomiast
substancje szkodliwe sa niemalze
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natychmiast usuwane z naszego organizmu.
Poniewaz miazsz aloesowy posiada ponad
200 substancji biologicznie aktywnych
(m.in.: aminokwasy, mineraly, witaminy,
enzymy i wiele innych) fundujemy sobie
tzw. oligoterapig. Czyli prosciej mowiac,
dostarczamy naszemu organizmowi w
niewielkich ilosciach, ale za to systema-
tycznie, bardzo dobrze przyswajalnych,
naturalnych sktadnikéw odzywczych.

Jest to bardzo wazne dla prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu.
Miazsz aloesowy posiada wlasciwosci
grzybobadjcze, bakteriobojcze,
wirusobdjcze, bakteriostatyczne.
Odpowiednie srodowisko w naszych jelitach
(i nie tylko) to podstawa naszego zdrowia.
Rzecz réwniez niezwykle istotna: w
srodowisku aloesowym Zle czuja si¢
wszelkie pasozyty. Zadbamy wigc o
usunigcie pasozytOw z naszego organizmu
(Czy wiecie Panstwo, ze 80-90%
spoteczenstwa ma pasozyty?).

Dzigki takiemu dziataniu aloes posrednio
wplywa na budowg naszej odpornosci. A to,
co decyduje o naszym zdrowiu to wlasnie
nasza odpornos$¢ na choroby. Aloes nie leczy.
Aloes stoi na strazy prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu.
Bohaterem w walce z chorobami jest nasz
wlasny organizm!!! Dbajmy wigc o niego,
zeby dtugo nas nie zawodzit. Dbajmy o
niego bardziej niz o nasze samochody.
Wszystkie czgsSci w naszym organizmie sg ze
soba powiazane.

I tak, nasza skora nie bedzie zdrowa, jesli
nasz organizm nie bedzie zdrowy. Podobnie
jest z wlosami, paznokciami.

Prosze¢ tez pamigtad, ze tak jak
choroby nie powstaja z wtorku na Srode,
naszej odpornosci tez nie zbudujemy
szybko. Czy wiecie teraz Panstwo, kto 1

dlaczego powinien pi¢ aloes?
(Autor: Krzysztof Ferenc)
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KONTYNUACJA ZE STRONY 16.

PRZYK%ZAD:
4 x 6,50z = 26 zl/miesiac
Dla 4 osobowej rodziny przy wybranej opcji odpady segregowane +
zmieszane odpady komunalne (6,50 zl/miesiac)
4 x 10 = 40zt/miesiac
Dla 4 osobowej rodziny przy wybranej opcji zmieszane odpady komunalne
(10 zt/miesiac)
Podstawa naliczania optaty bedzie deklaracja zlozona przez wlasciciela

nieruchomosci okreslajaca m. in. liczbe osbb rzeczywiscie
zamieszkujacych w danym gospodarowanie domowym.
Witasciciel nieruchomos$ci jest zobowigzany rzetelnie wypeitnicé

deklaracje 1 ztozy¢ ja lub przesta¢ listownie do Urzedu Gminy Suitdw.
Wtasciciele nieruchomosci sktadaja pierwsza deklaracje w terminie do
dnia 30 kwietnia 2013r. do Urzedu Gminy Suléw.

ZMIANA DANYCH W DEKLARACJI
W przypadku zmiany danych bedacych podstawa ustalenia wysokosci naleznej
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi wlasciciel nieruchomosci
jest obowiagzany zlozy¢ nowa deklaracje do Wéjta Gminy w terminie 14 dni
od dnia nastapienia zmiany.

Optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi w zmienionej wysokosci
uiszcza sie za miesiac, w ktérym nastapita zmiana.

BRAK DEKLARACJI
W przypadku nie ziozenia deklaracji o wysokos$ci optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi albo uzasadnionych watpliwoéci, co do danych
zawartych w deklaracji Wéjt okres$la, w drodze decyzji, wysokosé opiaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi, biorac pod uwage uzasadnione
szacunki.
Deklaracja stanowi podstawe do wystawienia tytulu wykonawczego zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepowaniu egzekucyjnym
w administracji (Dz. U. z 2012 r. poz. 1015).

TERMINY OPZAT
Miesieczna optata za gospodarowanie odpadami komunalnymi wnoszona bedzie
przez wtascicieli nieruchomosci z géry bez wezwania, w lacznej wysokosci
za trzy miesiace kalendarzowe, w terminach:

za I kwartat - do 31lstycznia danego roku,

za II kwartat - do 30 kwietnia danego roku,

za IITI kwartatl - do 31 lipca danego roku,

za IV kwartatl - do 31 pazdziernika danego roku.

Termin wniesienia pierwszej optaty za gospodarowanie odpadami na terenie
gminy Sui1déw, uptywa w dniu 30 lipca 2013r. i obejmuje okres od 1 lipca
2013 r. do 30 wrzesnia 2013 r.

"Sekrety Wsi" — Niezalezna Gazetka Regionalna
Wydawca i Redaktorzy:

Ferenc Krzysztof (Sasiadka) +48 793 444 997, http://sasiadka.info
Pietrykowski Ryszard (Sutédw) +48 605 494 500,

Szczurek Piotr (Sulowiec) 1 inni.

Adres: Sutdw 142, 22-448 , Powiat Zamojski

E-mail: sekretywsi@Ro2.pl , Strona http://forum.sulow.pl/
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